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1. Bevezetés: Témavalasztasom indokai, hipotéziseim, alkalmazni kivant

modszereim megnevezései

Kutatdsom témaja az autizmus spektrum zavar, annak Aaltalanos tudnivaloi, a
diagnosztizalt gyermekek oktatasi, fejlesztési lehetOségei, tovabba a zavar tarsadalmi
megitélése, ismerete. Az autizmus spektrum zavarral érintett tanulok kiilonleges banasmodot
igényld didkok, emiatt dontottem a kovetkezd cim mellett: ,,Kiilonlegesen az altalanosban,
avagy autizmus spektrum zavarral diagnosztizalt gyermekek”.

A témavalasztas kapcsan kezdetben bizonytalan voltam, majd 2023. évnek a végére
egyértelmiivé valt szamomra, hogy ez az a téma, amelyrdl ismereteimet meg szeretném
osztani, amely irdanyban kutatni, fejlédni szeretnék. Minden sorom, minden gondolatom
érintettségem tamasztja ala, hiszen gyermekem diagnosztizaltan autizmus spektrum zavarral
érintett. Ez a kutatds szamomra nem csak egy munka, projekt leaddsa, hanem 6nmagam
fejlesztése is, illetve 6romteli szenvedéseimnek és szenvedésteli Gromeimnek megosztasa.
Ezenttl ugy gondolom, hogy a témavalasztasom a koznevelés aktualis ligyévé valt, ugyanis
felmérések igazoljak, milyen nagymértékii a ndovekedés az autizmus spektrum zavarral
diagnosztizalt gyermekek korében.

Maga a fogalom korabban is nyujtott mar némi szakértelmet, pedagogiai
tanulmanyaimbol fakadoan foglalkoztatott, de kozel sem rendelkeztem olyan szintii
ismeretekkel, amelyekre az elmult egy évben tettem szert.

Ebben a kutatasban célom kifejteni az autizmus spektrum zavar fogalmat, tiineteit,
bizonyitott és lehetséges okait, a diagnosztizalas utjat, a tarsadalmi elfogadottsagot és el nem
fogadottsagot, a tajékozottsag és a tajékozatlansag lelki titkozoit, illetve az oktatasi
lehetéségeket az integralt és szegregalt intézmény keretein beliil. Tovabba fejlesztd
foglalkozas megvalositasaval probalom megérteni €s erdsiteni az autizmus megkdzelitését.

Hipotézisem, hogy a legtobben tajékozatlanok az autista gyermekeket zavard,
kiborulast okozo tényezéivel kapcsolatban. ,,En igenis megrémiiltem olyan hangoktol, mint a
kutyaugatas, a robogok, a traktorok és az autok hangja, a kiilonb6z6 berregések. Felrobbantak
bennem, hatdsukra elveszitettem az 0Osszes érzékszervi Osszekottetést, amely a testemet
Osszekapcsolta a kornyezetemmel. Olyan volt, mintha kiléttek volna a vilaglirbe. Egyenesen a
vilaglirbe - huss, minden figyelmeztetés nélkiil. Idénként kiabaltam, befogtam a fiileimet, a

mamam nagyon zavarban volt, amikor ilyen furcsan viselkedtem.” (Autistdk Orszagos



Szovetsége. (2018. augusztus 26.). Hires autistak mondtdk. https://aosz.hu/hires-autistak-
mondtak/)
Feltételezem tovabba, hogy a tobbség egyfajta elditélettel rendelkezik - foként a
tajékozatlansagbol adodoan - az autista gyermekekkel/felndttekkel szemben.
Ugy gondolom, hogy a szegregalt intézménytipus negativ képként jelenik meg tarsadalmi
szinten.
Hipotézisem egytttal, hogy legtdobben nincsenek tisztdban azzal, hogy az autizmussal
érintettek  jelentés része, - a diagnozisuk mellett - milyen kimagasldo szintl
gondolkodasmoddal, tehetséggel rendelkezhetnek.
Hipotéziseim igazolasat vagy cafolasat kérddivek és egy gyogypedagogussal - aki
autista gyermek nevelésével-oktatasaval foglalkozik - folytatatott interju Gtjan érvényesitem.
Kutatasom zar6 részét autista személyektdl szarmazd gondolatok, 0Osszegzés,

koszonetnyilvanitas, felhasznalt irodalmi jegyzékek és mellékletek képezik.



2. Az autizmus spektrum zavar altalanos tudnivaloi

2.1. Az autizmus spektrum zavar fogalma

Az autizmus spektrum zavar fogalmanak meghatarozasa esetén észrevehetd, hogy az
autizmus tobb helyen is idegrendszeri fejlédési rendellenességként van szerepeltetve.

A Pécsi Tankeriileti Kézpont Autizmus spektrumzavar - Modszertani segédlet az iskolai
integraciohoz anyagaban a kovetkezOképpen szerepel a fogalom: ,,Az autizmus az egész
személyiséget athato, pervaziv fejlodési zavar (szocialis, kommunikacios, kognitiv készségek
mindségi fejlodési zavara), az agy (idegrendszer) mukodésének sulyos, jellemzden
velesziiletett és egész életen at tartd rendellenessége. Ez lehet igen sulyos, jarulékos
fogyatékossagokkal halmozott sériilés, illetve tobbé-kevésbé kompenzalt allapot. A sulyosan
¢rintettek egész ¢leten at teljes ellatasra szorulnak, a jo képességliek képesek az 6nallo
¢letvitelre, de egyénileg valtozo tamogatast igényelnek. Az autizmus: spektrumzavar - nincs
két teljesen egyforma autizmussal él6 gyermek. Mindegyikiik a spektrum egy-egy kiilon
pontjan talalhato, s az igényeik egyediek.” (Somogyvariné Hir, 2018, p. 16)

A Levitania Pszicholdgiai Rendeld oldaldn a meghatdrozés igy olvashatd: ,,Az autizmus
spektrumzavar (a kifejezésben a spektrum sz6 arra utal, hogy az autizmusnak szamtalan
megjelenési formdja van) egy idegi-fejlodési rendellenesseég, ami csokkent mértéki tarsadalmi
kapcsolatokban, kommunikacids képességekben, abnormalis viselkedési ¢és érdeklédési
mintdzatokban nyilvanul meg.” (Levitania Pszicholdgiai Rendeld, é.n.)

Az Autistak Orszagos Szovetsége a fentiekkel ellentétben egy sokkal baratibb, elfogadobb
megkozelitést nyujt: ,,Az autizmus meghatarozasaval leggyakrabban, mint idegrendszeri
rendellenességek kovetkezményeként kialakult fejlédési zavar, tehat foként orvosi, biologiai
megkozelitésben taldlkozunk. Azonban emberi jogi perspektivabol szemlélve az autizmust az
emberi fejlédés sokszinliségének (diverzitasanak) egyik lehetséges utjaként is
értelmezhetjiik.” (Autistak Orszagos Szovetsége., €.n.)

A National Autistic Society (NAS) az autizmust ¢€lethosszig tarté allapotként hatarozza
meg, amely a kommunikacid és a tarsas kapcsolatok terén jelent nehézségeket, kiemelve az
autista emberek egyedi perspektivait és erdsségeit. (National Autistic Society, €. n.)

Néhany orszagban és kozosségben egyre népszertibbé valik az autizmus spektrum allapot

(ASC - Autism Spectrum Condition) kifejezés, amellyel az autizmus elfogadasat



hangsulyozzak, illetve amelyet a humanusabb, erésségkézponti megkozelités céljabol
hasznalnak. Emellett kevésbé stigmatizalo, pozitiv szemléletet képvisel. (Barthélémy, 2019)
Amikor engem kérdeznek az autizmus fogalmarol, én nem rendellenességként, hanem
idegrendszeri fejlodési formaként/allapotként nevezem meg, mivel vannak atlagon feliil
teljesité érintettek is. Ugy gondolom, ne skatulyazzuk be ket rendellenességként, amikor a
massag nem csak a negativumokat, de a pozitiv iranyu fejlédést is jelentheti. ,,Probald az
autizmusomat nem egy képesség hidnyaként, hanem egy masfajta képességként felfogni. Ne
az autizmus huzta hatarokat nézd, hanem a sok jot, amit kaptam tdéle.” (Autista Segitd

Kozpont, €. n.)

2.2. Az autizmus spektrum zavar tiinetei

Az autizmus tlinetei rendkiviil széles skalan mozognak. Az elsé tiinetek mar a gyermek
tizennyolc honapos koraban észrevehetdek, amikor késés figyelhetd meg a kdlcsonds szocidlis
interakcidban, a verbalis és non-verbalis kommunikacioban és a rugalmas viselkedésben.

Figyelmezteto jelek csecsemd és kisdedkorban:

- szemkontaktus korlatozott hasznalata

- valasz jellegi mosoly, pozitiv érzelemkifejezés szegényesebb, kevéssé
mosolyognak vissza gondozojukra

- nem figyelnek a neviikre

- gondozdjuk fel¢ nem jelzik, hogy igénylik a gondozd kozelségét, felvételt kérd
testtartas, kéztartas hidnyzik

- tarsas valaszkészség gyengébb, mint az egészségesen fejlodd csecsemdknél

- szelektiv kapcsolatok kialakitasa hianyzik

- beszédfejlodés késésére utald jelek mar csecsemOkorban lathatoak: nem
gagyog, nem kezd el szavakat mondani

- beszéd, és egyes hangok figyelmen kiviil hagyasa jellemzd

- targyakra nem mutatnak ra ujjukkal, illetve masok mutatasat sem kovetik

- kolcsonds, szereplovaltasos kommunikacid, pl.: a kukucs-jaték, a csikizds jaték
kolesonos jellege hianyzik

- repetitiv, ismétlédé mozdulatok, tevékenységek bizonyos targyakkal

elé6fordulhatnak (Dr. Cseri & Zsarko, 2018)



Ha ezeket a tlineteket tapasztalja egy sziild, sziikséges a megfeleld szakemberrel felvenni a
kapcsolatot. Jelezni a védéndnek, a gyermekorvosnak, a Pedagogiai Szakszolgélatnak,
szlikség esetén neuroldogusnak és pszichiaternek is.

Kislanyunk, Anna esetében masfél éves koraban figyeltink meg egyfajta repetitiv
mozgasformat, amely kezének a repkedtetésében nyilvanult meg. Akkor ezt a mozgasfajtat
mar olyan gyakran alkalmazta, hogy akarva-akaratlan elkezdtem ennek a hatterének utana
olvasni. Ez az az idd, amikor igazan elmélyiiltem ezen idegrendszeri fejlddési formanak a
tanulmanyozasaban. Tobb orvost is felkerestiink, akik csupan sztereotip mozgasformanak
itéltek a repkedést. Masfél éves koraban fontosnak tartom megemliteni, hogy mas autisztikus
tiinetet Anna nem produkalt. A bdlcsddei nevelésének a megkezdésekor tapasztaltuk, hogy
eddig tanult és hasznalt képességeit mar nem alkalmazza - gy, mint a szavak mondogatasa,
mutogatds, papa integetése, verbalis és nonverbalis kommunikaci6. Illetve szorongé tiinetek
jelentek meg - ijedség kiilonféle hangoktol, elhuzodas a tarsasagtol. Ekkor mar sejtettiik, hogy
Anna autizmus spektrum zavarral érintett gyermek. Szinte rettegve iltiik be az autdba és
kerestiik fel a kiilonféle maganorvosokat, bizva abban, hatha mast mondanak, mint ami a mi
sejtelmiink. 2022. oktober 31-én megallapitottdk a diagnozist, gyermekkori autizmus koddal

ellatva.

2.3. Az autizmus spektrum zavar kialakulasa mogott allo bizonyitott és

lehetséges tényezok

Az autizmus kialakulasanak okat jelenleg ma is kutatjdk. Vannak bizonyitott és
vannak lehetséges tényezOk, amely az autizmus spektrum zavar kialakulasahoz vezetheték
vissza. Elméleti megkdzelitésbol megkiilonboztetiink pszichogén és biologiai elméletet.
(Baron-Cohen & Bolton, 2000.)

Az autizmus pszichogén elméletének okaként Bruno Bettelheim Az erds erdditmény: a
gyermekkori autizmus és a szelf sziiletése cimi konyvében (New York, 1967, Free Press) az
elégtelen sziiléi gondoskodast nevezte meg. Azt a kezelési mddszert hirdette, hogy az érintett
gyermekeket el kell a sziil6i kornyezetbdl tavolitani. Ezt a nézetet ma elitélik, nem igazoltnak
mindsitik. (Baron-Cohen & Bolton, 2000.)

Az autizmus bioldgiai elméletét viszont mar bizonyitékokkal tudjdk aldtdmasztani.

Eszerint ,,valahol az agyban van egy vagy tobb rendellenesség, amelyeket egy vagy tobb



biologiai tényezé okoz (gének, terhességi és sziilési komplikaciok, virusfertézések).” (Baron-
Cohen & Bolton, 2000.)
Az autizmus gyokereirdél elmondhat6, hogy vélhetdleg biologiai rendellenesség rejlik
mogotte. Az autizmus gyakran tarsul bizonyos betegségekkel (ilyen példaul az epilepszia),
értelmi fogyatékossaggal vagy mas neurologiai tiinetekkel egyiitt. (Baron-Cohen & Bolton,
2000.)
Néhany tény a bioldgiai elmélet alatdmasztasara:
e Az autizmus sajatossagai:
Gyakrabban fordul el6 fiuknal
Koriilbeliil egyformén gyakori eltérd teriileteken és kulttirdkban
e Az autizmushoz viszonylag gyakran tarsuld tényezdk
Ertelmi fogyatékossag
Epilepszia
Neurologiai tiinetek
Kisebb velesziiletett rendellenességek
Komplikacidk a terhesség és a sziilés soran
e Osszefiiggés mas zavarokkal
Kromoszomalis/genetikai rendellenességek
Anyagcserezavarok
Virusfertdzések
Velesziiletett fejlodési rendellenességek™ (Baron-Cohen & Bolton, 2000.)
Bizonyos korképek feldl is megkozelitették mar az autizmus okat. Ez viszont
feltételezés, aminek az alapja az, hogy az autizmus olyan betegséggel jelenik meg, amely az
idegrendszert 1s karosithatja. Ezek a korképek magukba foglaljdk a genetikai zavarokat
(példaul: torékeny X-szindroma), virusfertdzéseket (példaul: herpes encephalitis),
anyagcserezavarokat (példaul: a szénhidrat-anyagcsere zavarai) és a velesziiletett fejlodési
rendellenességeket (példaul: Williams-szindroma). (Baron-Cohen & Bolton, 2000.)
A terhességi és a sziilési komplikaciokat is lehetségesnek tartjak, hogy az autizmust
okozzak. Ennek kapcsan az alabbi tényezdket azonositottak:
e asziilés idején 35 évnél iddsebb anya;
o sziiletési sorrend (az elsd, illetve a negyedik vagy még késdbbi gyermekek
esetében némiképp nagyobb a kockazat);

o terhesség alatt torténd gyogyszerszedés;



e meconium (a gyermek elsé széklete) jelenléte a magzatvizben a sziilés soran,;

e vérzés a terhesség negyedik és nyolcadik honapja kozott;

e vércsoport-Osszeférhetetlenség (Rh-6sszeférhetetlenség) az anya és a gyermek
kozott.” (Baron-Cohen & Bolton, 2000.)

Az agyat karositdé gyermekkori fertdzések is Osszefiiggésbe hozhatok a spektrum
zavarral. A rubeola, a cytomegalovirus €s a herpes encephalitis kapcsan mutattak ki
Osszefliggést. (Baron-Cohen & Bolton, 2000.)

Tobb sziilétalalkozon, konferencidn részt vettem az elmult év sordn, amely az
autizmussal kapcsolatban volt rendezve. Tapasztalatom az, hogy a legtobben csak a genetikai
okokra vezetik vissza az érintettséget. Az is eléfordulhat, hogy a csaladban valaki el6szor
kapta meg az autizmusra vonatkoz6 diagnozist, ami azt a feltevést eredményezi, hogy ennek
oka nem a genetika. Dr. Madarassy-Sziics Anna ezt azzal magyarazta, hogy ilyen esetekben
valdsziniileg a csalddtagok rendelkeznek autisztikus tiinetekkel - ez lehet minimalis -, és a
gének kozott ezek az autisztikus tiinetek halmozddva megjelennek, ami a gyermek sériiltségét
eredményezi. (Dr. Madarassy-Sziics & Cseh, 2024)

Az interdiszciplinaris kutatdssal, genetikai hattérrel, idegtudomannyal szdmos
szakirodalom foglalkozik, koztikk Fred R. Volkmar, Rhea Paul, Ami Klin ,,Handbook of
Autism and Pervasive Developmental Disorders” cimii konyviik is, amely a legfrissebb
kutatasokat, a Klinikai jellemzéket, a neurobiologiai és genetikai alapokat, a kezelési és
terapias lehetdségeket, a csaladi és a tarsadalmi vonatkozasokat is tartalmazza. A konyv
kiemeli, hogy az autizmus tobbdimenzidés megkozelitést igényel mind a diagnozis, mind a

tamogatas szempontjabol, emellett atfogo forrast nyujt az autizmus megértéséhez.

2.4. Az autizmus spektrum zavar diagnosztizalasa

Az autizmust jelenleg is a fejlodés mintazata és a viselkedésbeli jegyek alapjan hatarozzak
meg. A diagnézis a kiilonbozé nemzetkdzi diagnosztikai és klasszifikacios rendszerek alapjan
sziiletik. Ilyen példaul a DSM-5 (Amerikai Pszichiatria Tarsasdg Diagnosztikai €s Statisztikai
Kézikonyve) és a BNO-10 (az Egészségiigyi Vilagszervezet Betegségek Nemzetkozi
Osztalyozasa). A diagnozis célja a megfelel6 fejlesztés és tamogatas biztositasa. (Csepregi, €.

n.)



Az allapotmegismerésnek integralnia kell az eldzményeket, a jelenlegi allapot jellemzdit,
illetve az utankovetés folyamatat is, amely a tervek feliilvizsgalatat, az alkalmazott ellatas
hatékonysaganak ellenérzését jelenti. (Csepregi, é. n.)

A diagnozis sziiletésénél jelentds eltérések mutatkoznak. Ennek egyik oka, hogy a korai
szlirések jelenleg valtak altalanossd. Az is el6fordulhat, hogy wvalaki csupan késo
gyermekkoraban vagy felnéttkoraban kapja meg a diagnozist. (Csepregi, €. n.)

A tobb és sulyosabb tiinettel rendelkezd érintettek esetében feltiindbb a fejlodés
rendellenessége, igy a sziilok korabban fordulnak szakemberhez. Az egészségiigyi problémak,
betegségek felmeriilése, nem autizmus-specifikus viselkedésproblémak is késleltethetik a
diagnozist. A felndttkorban diagnosztizalt emberek esetében elmondhatod, hogy altalaban
kedvezd intellektualis képességgel birnak, jol alkalmazhatd rutinokat sajatitottak el a
nehézségek egy részének kompenzéldsira. Tobbek kozott ilyen okok meriilhetnek fel a
késobbi vagy kései diagnozis megsziiletésére. (Csepregi, €. n.)

Ahhoz, hogy a szakemberek megfeleld képet kapjanak az allapot jellemz6irdl és a
tamogatasok is tervezhetdk legyenek, a kdvetkezok sziikségesek:

e A kivizsgalas céljabol szamos kiilonb6zé helyzetben érdemes megfigyeléseket

szervezni, amelyek kozt van strukturdlt és nem strukturalt is (példaul: otthon,

6vodaban/iskolaban).
Amikor felmertil az autizmus gyanuja, pszicholégusokbol,

pedagdgusbol/gyogypedagogusbol, gyermekpszichiaterbdl allo  csoport  kozremiikodése
sziikséges a korrekt diagnozis megalkotasa céljabol. (Csepregi, €. n.)

Ma Magyarorszagon két szakértéi csoportnak kell kozremiikodni ahhoz, hogy az
ellatashoz €s a tdmogatasokhoz hozzajussanak a gyermekek ¢€s az dket neveld csaladok:

e A pedagogiai szakszolgalatok szakértdi bizottsagai tobbek kozott a koznevelési
ellatasok form4jat (korai fejlesztés, oOvodai nevelés, iskolai nevelés, oktatas)
hatarozzak meg.

A gyermekpszichiatriai, pszichiatriai szakrendelések egyrészt az egészségligyi, masrészt a

szocialis timogatasok igénylése céljabol allitanak ki igazolasokat. (Csepregi, €. n.)

Ugy gondolom, hogy a pedagodgiai szakszolgalatok altal kiallitott szakértéi vélemények
nagy segitséget nyujtanak a  szildknek/gondozoknak/gyamoknak/pedagdgusoknak/
fejlesztoknek. A személyi adatokat kdvetden tartalmazza a dokumentum az el6zményeket, az
eddigi ellatas személyi, targyi feltételeit (példaul: Dévény-torna, TSMT torna, korai
fejlesztés), a vizsgalati eredmény részletekbe mend leirdsat, a célzott, informalis

megfigyeléseket (példaul: nyelv és kommunikécio, kolcsonds tarsas interakciok, jaték,
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sztereotip  viselkedés ¢és korlatozott ¢érdeklddés, egyéb rendellenes viselkedések),
megallapitdsokat (6sszegz0 komplex vélemény, diagnoézis, a sajatos nevelési igénnyel
kapcsolatos megallapitasok, korai fejlesztések megnevezése, annak gyakorisaga, segitd
szervezetek elérhetdségei), fejlesztési, tamogatasi javaslatokat (példaul: kétirany
kommunikécios késztetések megerdsitése), szakirodalmakat, feliilvizsgalat hataridejét,
oktatdsi nevelésre vonatkozd javaslatokat (példaul pedagogiai asszisztens ajanldsa),
pedagdgusok szamara ajanlott szakirodalmakat, torvényi rendelkezéseket.

Sajat tapasztalatként megosztandm, hogy a szamunkra biztositott vizsgalat, amely a Békés
Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalatnal, Békéscsaban tortént, nagyon pozitiv benyomast
keltett. Mind a vizsgalovezeték, mind az ott dolgozok hatalmas hozzaértéssel,
szakértelemmel, empatiaval kozelitették meg az érintett személyt és csaladjat. A mi
esetiinkben a vizsgalat harom 6rdn at tartott, de szerencsére a vizsgaldvezetdk biztositottak
sziineteket is, hogy gyermekiinket (aki akkor kett6 éves volt) ne érje egyszerre tul sok inger és
ez ne vezessen Osszeomlashoz, amely a vizsgalat menetét akadalyozna. Mindezek mellett meg
kell emlitenem, hogy a pszichiater altal nytjtott megfigyelés, tajékoztatas folyamata is teljes
egylittérzéssel, egyfajta felkarolassal tortént. Hiszem, hogy azok a sziildk, akik elfogadjak a

diagndzis tényét, fent emlitett szakemberekre véddszarnyként tekintenek.

2.5. Fejlesztési lehetoségek, terapiak autizmus spektrum zavarral érintett

gyermekeknek

Az autizmussal diagnosztizalt gyermekek esetében a Pedagdgiai Szakszolgalat altal
kiallitott szakvélemény tartalmazza az egyénnek javasolt tdmogatisokat és az ehhez
szlikséges szakembersziikségletet (gyogypedagdgus vagy gyodgypedagdgiai tanar/terapeuta,
logopédia és autizmus spektrum zavar pedagogidja szakiranyu vagy tovabbképzési szakos
végzettséggel vagy gyogypedagogus, gyogypedagogiai tanar/terapeuta autizmus-specifikus
tovabbképzésen szerzett képesitéssel rendelkezd szakember, szenzomotoros terapidk terén
képzett szakember). A fejlesztési, tdmogatasi javaslatok konkrét megnevezése mellett, egy
részletekbe mend ajanlas is része a szakvéleménynek, ahol tobbek kozott feladatok
felsorolasaval (példaul: szortirozas, valogatas, csoportositas, dsszetartozo elemek egymashoz

rendelése) segitik a szakemberek munkajat, sziilok mindennapjait.
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,»Az autizmus-specifikus fejlesztés legfobb hossza tava célja, hogy mindenki a szamara
elérhetd legmagasabb oOnallosagot érje el, és tudjon részt venni a tarsadalomban.
Ehhez altalaban az alabbi teriileteken sziikséges a timogatas:

o szocialis, kommunikacios készségek fejlesztése (pl. érzelmek felismerése, kezelése,

beszélgetés kezdeményezése, fenntartasa, kolcsondsség a tarsas kapcsolatokban)

o rugalmas gondolkodas fejlesztése, kihivast jelentd viselkedések megel6zése, kezelése

e motivacio, jutalmazas

o figyelem fejlesztése (iranyitasa a l1ényeges informaciokra)

o emlékezet (személyes jellegli emlékek felidézése)

e problémamegold6 gondolkodas

o altalanositas

e utanzas

o kudarctiirés” (Kertvaros Pszichologiai Rendeld, €. n.)

Az Autizmus Informaciés Portal weboldalan a kovetkezd fejlesztési modozatok vannak
feltiintetve: az ABA terdpia (jutalmazassal segiti a megfeleld viselkedés elsajatitasat), a
tervezett szenzomotoros tréning, az Ayres-terapia (sokféle eszkoz, hintak, labdak, csuszdak,
kotelek, gylirlik haszndlata arra szolgal, hogy vesztibularis, tapintasos ingerléssel javitja az
agyféltekék kozotti kapcsolatot, és ennek koszonhetéen jobban miikddik a tanulasi-
megismerési folyamat), a logopédia, a Floor Time/DIR terdpia (a gyermekeket interakcioba
vonva, az érzelmei altal, az érdeklddését és motivacidjat kovetve segiti a fejlodés eldre
menetelét), a lovasterdpia, a kutyasterapia, a zeneterapia, a Son-Rise terapia (sziilok altal
iranyitott, otthon végzett terapia, amely kozéppontjaban a kozos tevékenység vagy jatek all),
az Alapoz6 Terapia (alapmozgas-ligyesség javito terapia) €s a TEACCH program (Treatment
and Education of Autistic and Communication related handicapped Children, Autizmussal és
kommunikécios nehézségekkel €16 gyermekek kezelése ¢€s tanitisa, alapelve a strukturalt
oktatas €s vizualis tamogatés, viselkedéses stratégiak fejlesztése). (Autizmus Informécids
Portal, 2011)

Mindezek mellett a festés, a vizi fejlesztés, mozgéasos élmény, allatasszisztalt gyermekjoga is
egyre népszeriibbé valik.

Sziiloként tigy gondolom, hogy figyelembe kell venniink azt, milyen moédon reagal
gyermekiink egy-egy fejlesztésre, mi az, ami €lményt nydjt neki. Ebbe kapaszkodva otthon is
segiteni tudjuk fejlodését. A diagnozis kézhez vételekor rengeteg szakirodalmat olvastam az
elérhetd, tudomanyosan igazolt beavatkozasi modszerekrdl az autizmussal kiizdé gyermekek

szamara. Tobbek kozott Bryan G. Cook, Melody Tankersley, Timothy J. Landrum atal irt
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., Evidence-Based Practises and Treatments for children with autism” cimli konyviikbdl,
illetve Laura J. Hall ,, Autism Spectrum Disorders: From Theory to Pracrise” munkajabol
informalédtam ¢és tanultam nagyon sokat. Mindemellett sajat tapasztalatként tudom
megosztani, hogy szamunkra az igazi ¢élményt és a fejlédés rohamos beinditasat a vizi
foglalkozasoknak kdszonhetjiik. A vizi foglalkozas segiti az egyensulyérzék fejlodését, a kéz-
lab koordinacidjat, oldja a szorongast, javitja az Onértékelést. Emellett oridsi dromforrast és

mindségi idOt nyujt az egész csalad szdmara.

2.6. Az autizmus spektrum zavarral él6 gyermekeket és felnétteket segitd

szovetség, alapitvany Magyarorszagon

Magyarorszagon jelenleg tobb szdvetség, alapitvdny miikodik, amelyekhez az
autizmus spektrum zavarral érintettek vagy azok gondozodi bizalommal fordulhatnak. A
segitségkérés oka tobbek kozott lehet megerdsités, utmutatds kérése, de diszkriminativ
cselekedetek, megnyilvanulasok jelentése is. Ebben a fejezetrészben egy szovetséget és egy
alapitvanyt mutatok be.

Sajat tapasztalatom azt mutatja, hogy a legtobb szakember az Autistdk Orszagos
Szovetségét ajanlja kiilonféle kérdések felmeriilése esetén. Az Autistak Orszagos Szovetségét
(AOSZ) 1988-ban Autistdk Erdekvédelmi Egyesiilete néven sziildk alapitottak. ,,Az AOSZ
célja az autista emberek ¢és csaladjaik életmindségének javitdsa, érdekeinek védelme,
képviselete, informalasa, a tarsadalom figyelmének felkeltése. Az AOSZ Magyarorszag
egyetlen ernydszervezete az autizmus teriiletén 92 szervezeti taggal. Céljuk autista fiatalok €s
felndttek szamara lakhatast, komplex ellatast és mezdgazdasagi teriileten munkat biztosito
intézményrendszer 1étrehozasa és miikodtetése.” (Autista Majorsagok Halozata, é. n.) Ennek a
szovetségnek a szolgaltatasai kozott szerepel a teljesség igénye nélkiil a jogsegélyszolgalat,
felndttképzés, szemléletformalas, otthonsegités, érdekvédelem. Sziildknek ezen kiviil
intézménykeresd, jogi iranyti program, AOSZ Info-Pontok megnevezésével asszisztal.

Ezenfeliil kutatdsok, kérddivek, kiadvanyok, stratégiai, szervezeti, intézményi
partnerek megnevezése, szakkonyvek, eszkozok, fejlesztések bemutatdsa is megtalalhato a
szovegség weboldalan. (Autistak Orszagos Szovetsége, €. n.)

Alapitvanyok esetében a kdzhasznu Autizmus Alapitvanyt mutatom be, amely 1989
ota miikddik. F6 célja, hogy ,,olyan vilagszinvonall eljarasokat adaptaljon, dolgozzon ki és

terjesszen el, amelyek a diagnosztikus folyamattol kezdodden a felndttkori terapiaig lehetové
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teszik a szakszerii ellatést, illetve, hogy olyan naprakész, tudomanyos kutatasokon alapulo
tudast kozvetitsen, mely hozzajarul az autizmussal ¢l6 emberek sziikségleteinek mélyebb
megértéséhez. Az Autizmus Alapitvany egyediilallé sajatossaga, hogy Modszertani Kozpontja
integralja az oktatasiigy, az egészségiigy, illetve a szocidlis teriileten miikodo, kozvetleniil az
érintettek €s csalddjaik szamara ellatast nyujtdo intézmények munkajat és az ezekre épiild
képzéseket, modszertani fejlesztéseket és kutatasokat.” (Autizmus Alapitvany, é. n.)

Ugy gondolom, ezekre a szovetségekre, alapitvanyokra sziikség van, mindamellett,
hogy a Pedagogiai Szakszolgalat ¢s az AOSZ Info-Pontok is tdmogatjak az érintetetteket.
Manapsag egyre népszeriibb a Facebook autista csoportban vald informalddas, amelynek a
sok-sok pozitiv hatasa mellett talalkozhatunk félrevezetd informaciokkal, negativ
tapasztalatokkal, amely a sziiléket kétségbe ejthetik, elbizonytalanithatjak. Véleményem
szerint, fontos a sziil6i tapasztalatvaltds, de lényeges kérdések esetében a megfeleld
szakemberekkel sziikséges egyeztetni, hisz 0k tobb pacienssel vald tapasztalataikat tudjak

megosztani, mig egy sziil6 altalaban a sajat gyermekével kapcsolatosat.
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3. Oktatasi lehetoségek az autizmus spektrum zavarral érintettek korében

3.1. Autizmus spektrum zavar és integralt intézmények

,»Az integracio fogalma a Magyar értelmez6 kéziszotar definicidja szerint a kiilonallo
részeknek valamely nagyobb egészbe, egységbe valo beilleszkedését, beolvadasat jelenti. Az
integracio a nevelésben ¢és a pedagdgidban a fogyatékkal ¢l6, akadalyozott és az ép egyének
kozos €let- €s tanulasi térben végbemenod egyiittnevelését, oktatasat és képzését jelenti, ezaltal
minden résztvevonek optimdlis fejlodési lehetOséget biztosit. Az integralt nevelés a
koznevelésben az esélyteremtés, az esélyegyenldtlenségek csokkentésének eszkozeként
értelmezhetd. Az integracid a szakértéi vélemény figyelembevételével mindenki szamdara
nyitottd teszi a nevelési-oktatdsi intézményeket a tapasztalhato eltérd képességektol
fliggetleniil.” (Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagdgusképzé Kar, €. n.)

Az autista gyermekeket fogadd integralt intézmények szamdra szamos nemzetkozi €s
magyar szabdlyozds, iranyelv létezik, amelyek célja, hogy biztositsdk az autista tanulok
szamara a megfeleld oktatasi kdrnyezetet és az egyéni szlikségletek figyelembevételét.

Magyarorszagon a nemzeti koznevelésrol szol6 2011. évi CXC. térvény szabalyozza a
sajatos nevelési igényl gyermekek oktatasat. (Wolters Kluwer Hungary Kft., 2011) Emellett a
nevelési-oktatdsi intézmények miikodésérdl és a koznevelési intézmények névhasznalatarol
szo0lo 20/2012. (VIL 31.) EMMI rendelet részletezi az autizmus spektrum zavarral
diagnosztizalt gyermekek szamdara biztositandd fejlesztési formdkat, valamint az egyéni
fejlesztési tervek kidolgozasat. (Wolters Kluwer Hungary Kft., 2012)

Az inkluziv oktatads keretében az intézményeknek igazodnia kell a gyermekek egyéni
sziikségleteihez, ugy, mint példaul vizudlis tdmogatdssal, fejlesztési tervekkel,
differencidlassal, szenzoros érzékenységet/talérzékenységet figyelembe vevd kornyezettel.
(European Agency, 2014)

A pedagdgusok szamara a tovabbképzés €s a specialis felkésziiltség segiti az autista
gyermekek részére torténd megfeleld oktatds biztositasat. Az iskoldk és ovodak specidlis
szakemberek, példaul gydgypedagodgusok vagy autizmus spektrum zavarra specializalodott
pedagogusok bevonasaval dolgozhatnak. Az intézményeknek sziikség esetén pedagogiai
asszisztenst is biztositaniuk kell a gyermek szamara.

Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete Fogyatékossaggal ¢l0 személyek jogairdl szolod
egyezménye (CRPD) hangsulyozza a fogyatékossaggal ¢él6 gyermekek oktatdshoz vald
egyenldségének jogat. Az egyezmény célja az emberi jogok ¢és alapvetd szabadsagjogok
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védelme és biztositasa a fogyatékossaggal ¢16 személyek szamara. (Ertelmi Fogyatékossaggal
E16k és Segitéik Orszagos Erdekvédelmi Szovetsége, 2007)

Az Eurdpai Unidban tobb iranyelv is tamogatja az inkluziv oktatdst, Gigy, mint a
European Agency for Special Needs and Inclusive Education. (European Agency for Special
Needs and Inclusive Education, é. n.)

Fent felsorolt torvények, rendeletek, eldirasok célja, hogy az autista gyermekek teljes
kort tarsadalmi befogadasa, kozosségbe valo beilleszkedése megvaldsuljon.

Az integralt intézmények megitélése Magyarorszagon vegyes, hiszen mind pozitiv
tapasztalatok, mind kihivasok jellemzik oket. A pozitiv megitéléséhez soroljuk a tarsadalmi
befogadast, amely segiti a szocialis készségek fejlddését. Emellett az integralt nevelés
lehetdséget ad arra, hogy a gyerekek megismerjék és elfogadjak a kiilonbozdséget, amely az
empatiadt és a toleranciat ndveli. Viszont kihivasokat jelent tobbek kozott az, hogy sok
intézmény nem rendelkezik elegendd szakemberrel (fejlesztdpedagogus, gyogypedagogus),
amely a sajatos nevelési igényl gyermekek megfeleld szinten torténd ellatdsat megneheziti.
Tovabbi nehézséget jelent, hogy a pedagdgusok talterheltek, specidlis tovabbképzés
hianyaban pedig nem lehet az integralé osztdlyok kiilonbozd sziikségleteit hatékonyan
kezelni. Ezenfeliil az integral6 intézmények gyakran nem rendelkeznek olyan taneszkozokkel,
amelyek sziikségesek lehetnek a kiilonleges igények kielégitéséhez. Illetve egy nagyobb
osztalylétszam esetében eldfordulhat, hogy az egyéni sziikségletek hattérbe szorulnak.

A kovetkezéekben az autizmus spektrum zavarral rendelkezé tanuldk szamat és
néhany 2018. oktdberi kozponti statisztika adatdt mutatom be, tigy, mint:

e az autista gyermekek szamdnak megoszlasa intézménytipus szerint: integrald
vagy szegregalt

e az osztalyfonok ¢és a tobbi pedagogus tdjékozottsiga az autizmus terén
(integralo iskolédkban)

e az integrald iskolakban, alsé tagozaton dolgozo segiték (autizmus-specifikus
szakemberek/gyogypedagogiai asszisztensek) aranya

e avizualis tAmogatas az integralo iskolak alsé tagozatan

e Milyen problémakat tapasztal a pedagdgusok munkajaval kapcsolatban?

(integralo iskolédk)
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1. abra:

Autizmus spektrum zavarral rendelkezo tanulok szama, (Székdacs, 2024)

Az els6 abra az autizmus spektrum zavarral rendelkez6 tanulok szamat mutatja be 2013 és
2023 naptari év évenkénti lebontasdban. A diagrammon 2014 évtdl kezdddden folyamatos az
érintettek szamanak novekedése. 2014-ben 3061, azaz haromezer-hatvanegy autista tanulod
volt Magyarorszagon. 2023-ra a szamuk megtriplazodott, mar 9737, azaz kilencezer-
hétszazharminchét érintett tanuld volt Magyarorszagon. A diagram alapjan megallapithatd,
hogy az elmult években jelentdsen ndtt az autizmus spektrum zavarral diagnosztizaltak
szama. Ennek oka nem feltétleniil az autizmus el6fordulasanak novekedése, hanem sokkal

inkabb a diagnosztikai kritériumok bdviilése, a tudomanyos kutatasok eldretorése.
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2. abra:
Autista gyermekek szamdnak megoszlasa intézménytipus szerint: integralo vagy szegregalt

(%), 2018/2019 tanév, (Autizmus Informdcios Portadl, 2019 alapjan sajat szerkesztés)

m Integralo
intézmeényekbe jaro
gyermekek

m Gyogypedagogiai
intézmeénybe, vagy
szegregalt csoportba
jaro gyermekek

A masodik abra intézménytipusok szerint vazolja az autista gyermekek megoszlasat. A
2018/2019 tanév folyaman az autista tanulok 63 %-a integrald intézménybe jart, 37 %-a pedig
gyogypedagogia intézménybe, vagy szegregalt csoportba.

Ugy gondolom, ennek oka az, hogy az integralt intézmények jobban segitik a tarsadalomba
valé beilleszkedést, a szocidlis készségek fejlesztését, mint példaul egyiittmiikodés.
Ugyanakkor az is lehet az oka a szegregalt intézménytipus kisebb szazaléki eredményének,
hogy hazankban kevés a szegregalt intézmény, igy a fér6helyek is korlatozottak, illetve sok

csalad esetében az intézmény valasztasakor a tavolsagnak is visszatartd ereje van.
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3. abra:
Az osztalyfonok és a tobbi pedagogus tajékozottsaga az autizmus terén az integralo
iskolakban (f6), 2018. oktoberi kozponti statisztika adatai, (Autizmus Informdcios Portdl,

2019 alapjan sajat szerkesztés)

m Osztalyfonok  m A tobbi pedagogus
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A harmadik abra a 2018. oktoberi kdzponti statisztika azon adatat abrazolja, amely az
autizmus terén vald tajékozottsagra vonatkozik integrald iskolak osztalyfonokeit és a tobbi
pedagogust érintve. Az abran Ot kategoéria lathatd: nagyon jol tdjékozott, jol tajékozott,
kozepesen tajékozott, gyengén tajékozott, tajékozatlan. A legtobb osztalyfonodk jol tajékozott,
illetve kozepesen tajékozott. A tobbi pedagogus java kdzepesen tajékozott, tovabba gyengén
tajékozott. Ennek oka sajat meglatasom szerint nem feltétleniil a tovabbképzésekben, specialis
felkésziilésben rejlik. Sokkal inkdbb az érzékenységben, a befogadokészségben, az

érdeklodésben, a munkabirasban.
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4. dbra:
Az integrald iskolakban, also tagozaton dolgozo segitdk (autizmus-specifikus
gvogypedagogusok/gyogypedagogiai asszisztensek) aranya (%), 2018. oktoberi kozponti

statisztika adatai, (Autizmus Informdcios Portadl, 2019 alapjdn sajat szerkesztés)

= Van gyogypedagogus

Van gyogypedagogiai
asszisztens

Van gyogypedagogus
¢s gyogypedagogiai
asszisztens 1s

= Nincs segito a
csoportban

A negyedik abra a 2018. oktdberi kdzponti statisztika adatai alapjan Osszegzi, hogy az
integrald iskoldkban milyen az als6 tagozaton dolgozd segitok (autizmus-specifikus
gyogypedagogusok/gyogypedagdgiai asszisztensek) ardnya. Ezen intézménytipus 66 %-anal
nincs segitd a csoportban, 28 %-andl van gyogypedagdgiai asszisztens, 4% esetében van
gyogypedagogus ¢€s gyogypedagogiai asszisztens 1S, 2 % vonatkozdsaban pedig
gyogypedagogus van. Annak okat, hogy miért olyan magas annak az aranya, hogy nincs
segitd az integralo iskola also tagozatan, a forradshianyban, az alulfinanszirozottsagban és a

munkaerdhidnyban vélem felfedezni.
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5. dbra:
Vizualis tamogatas az integralo iskolak also tagozatan (%), 2018. oktoberi kozponti

statisztika adatai, (Autizmus Informacios Portal, 2019 alapjan sajat szerkesztés)

m Biztositott a vizualis
tamogatas

= Nem biztositott a
vizualis tamogatas

Az 6todik abra a 2018. oktoberi kdzponti statisztika adatai alapjan az integralo iskolak also
tagozatdn megvalosuld vizudlis tAmogatast tarja elénk. Az integral6 intézmények 58 %-anal
nem biztositott a vizualis tdmogatas, 42 % esetében pedig biztositott. A vizualis tdmogatas
hidnyanak oka mogott véleményem szerint az eréforrashiany - mind pénziigyi, mind human
eréforras tekintetében -, a hidnyz6 szakmai irdnyelv, és a hidnyzé jogszabalyi eldirdsok

allnak.
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6. dbra:
Milyen probléemdkat tapasztal a pedagogusok munkajaval kapcsolatban? Integralo iskola
(esetszam), 2018. oktoberi kéozponti statisztika adatai, (Autizmus Informdcios Portal, 2019

alapjan sajdt szerkesztés)
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az autizmus terén a feladatokat szamonkéréskor pedagogusok €s a gyerek
sziilok kozti kommunikaciojat,
kommunikacio szocializaciojat

A hatodik abra - esetszam alapjan - mutatja be, hogy milyen problémakat tapasztalnak a
sziilék a pedagdgusok munkajaval kapcsolatban integralé iskolakban. Ot tipust kiilonit el a
diagram. A legnagyobb esetszam arra vonatkozik, hogy a pedagdgusok nem felkésziiltek az
autizmus terén, ezt koveti - csokkend sorrend szerint - a feladatok differencidlasanak hianya,
tovabba sok sziilé ugy érzi, a pedagogusok nem tamogatjdk a gyerek kommunikaciojat,
szocializacidjat, emellett nincs segitség szamonkéréskor, illetve a pedagogus-sziilék kozti
kommunikéciéo sem elégséges. A felsorolt tapasztalasok mogott ugy gondolom, hogy a
kovetkezd indokok allhatnak: hianyos tanarképzési program, sziikos gyakorlati tapasztalatok,
kevés tovabbképzési lehetdség, szakmai tdmogatas hidnya, nagy 1étszamu osztalyok, magas

munkaterhelés.
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3.2. Autizmus spektrum zavar és szegregalt intézmények

A szegregaci6 az integralt nevelés ellentéte, a sajatos nevelési igényli gyermek kiilon
gyogypedagogiai intézményben torténé nevelésére, oktatasara vonatkozik. Szegedi
Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagdgusképzé Kar, €. n.)

Az autista gyermekeket fogado szegregalt intézmények szamara szdmos nemzetkozi és
magyar szabdlyozas, iranyelv 1étezik, amelyek célja, hogy biztositsak az autista tanuldk
szamara a megfeleld oktatasi kornyezetet és az egyéni sziikségletek figyelembevételét.
Magyarorszagon a nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. toérvény szabalyozza a sajatos
nevelési igényli gyermekek oktatasat. (Wolters Kluwer Hungary Kft., 2011)

Emellett a nevelési-oktatdsi intézmények miikddésérdl és a koznevelési intézmények
névhasznalatarol sz6l6 20/2012. (VIIIL. 31.) EMMI rendelet részletezi az autizmus spektrum
zavarral diagnosztizalt gyermekek szamara biztositandd fejlesztési formakat, valamint az
egyéni fejlesztési tervek kidolgozasat. (Wolters Kluwer Hungary Kft., 2012)

Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete Fogyatékossaggal €16 személyek jogairol szo6lod
egyezménye (CRPD) hangsilyozza a fogyatékossaggal ¢él6 gyermekek oktatashoz vald
egyenldségének jogat. Az egyezmény célja az emberi jogok és alapvetd szabadsagjogok
védelme és biztositasa a fogyatékossaggal é16 személyek szamara. (Ertelmi Fogyatékossaggal
El6k és Segitéik Orszagos Erdekvédelmi Szovetsége, 2007)

Az intézmények kotelesek figyelembe venni az autizmus-specifikus iranyelveket és a
gyermek sziikségleteihez alkalmazkodniuk kell (példaul: fejlesztd terapidk nyujtasaval).
(Autistak Orszagos Szovetsége, 2020)

A szegregalt intézményekben az osztalyok 1étszdma jelentdsen alacsonyabb (altalaban
6-10 £6), aminek oka az, hogy a pedagogusok egyénre szabott figyelmet tudjanak biztositani a
didkok szamara. (Autizmus Informacios Portal, 2019)

Bar a szegregalt intézmények pedagogusai gydgypedagdgusok, fejlesztépedagogusok,
logopédusok, a specialis igények miatt tovabbképzéseken, tanfolyamokon 6k is részt vesznek.

A pedagogusok munkajat gyogypedagdgiai asszisztensek és autizmus-specifikus
szakemberek segitik.

A szegregalt intézményeknek biztositaniuk kell autizmus-specifikus fejlesztést, illetve
vizualis tdmogatasi eszkozoket (képcserés kommunikacid, képes vagy targyas napirend,
folyamatébrak, idé mulasat jelzd specidlis eszkdzok, timerek, targyak, tevékenységek helyét

jelzd abrak, szabalyoldalak). (Autizmus Informacids Portal, 2019)
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A tantermek kialakitasa igazodik a tanulok specialis igényeihez (példaul: érzékenyités
a zajokra, fényekre). Az optimalis kornyezetet biztositjdk tovabba a relaxacios terek és
fejlesztdszobak.

A szegregalt intézmények nagy hangsulyt fektetnek a habilitacidés €s rehabilitacids
fejlesztésekre. Ide tartozik a mozgasfejlesztés, a beszédterapia, a logopédiai fejlesztés, illetve
a szocialis készségek megerdsitése. Tovabba a tanuldssegité programok is a mindennapok
szerves részét képezik, hiszen a sajatos nevelési igényli gyermekek szamara kiilon tananyagot
¢s modszereket fejlesztenek, amelyek igazodnak az egyéni igényekhez.

A szegregalt intézmények megitélése Magyarorszagon vegyes, hiszen mind pozitiv
tapasztalatok, mind kihivasok jellemzik 6ket. A pozitiv megitéléséhez soroljuk a személyre
szabott tdAmogatast, a specialis szakembereket, a kifejezetten alkalmas kdrnyezetet, valamint a
fejlesztési fokuszt (tanulok képességeinek fejlesztése, Onallosaguk novelése, tarsadalmi
beilleszkedésiik tdAmogatisa). Hatranya kozé soroljuk azt, hogy a szegregalt jelleg miatt a
tanulok elszigetelddhetnek a tarsadalom tobbi részétél, ami a késébbi integraciot
megnehezitheti. A forrashidnyok kiterjednek az anyagi ¢és eszkozhidnyra, illetve a
szakemberek hianyara is. Emellett az oktatasi programok nem minden esetben adnak
megfeleld alapot ahhoz, hogy a gyermekeket felkészitsék a munkaerdpiacra, vagy az 6nalld
¢letre. Ezenfeliil ezen gydgypedagogiai intézmények szama és foldrajzi elosztasa korlatozott,
igy sok csalddnak hosszi utat kell minden nap megtennie ahhoz, hogy a hozzatartozdja a

specialis igények biztositdsdban részesiilhessen.

A kovetkezdekben néhany 2018. oktoberi kozponti statisztika adatat mutatom be, gy,
mint:

e Az osztalyfonok és a tobbi pedagdgus tdjékozottsiga az autizmus terén a
gyogypedagogiai iskolakban

o A gyogypedagogiai iskolakban dolgozo autizmus-specifikus
gyogypedagogusok €s gyogypedagogiai asszisztensek aranya

e Vizualis tAmogatasok jellemzd tipusai a gyogypedagogiai iskoldkban

e Milyen problémakat tapasztalnak a szegregalt iskolakba jard gyerekek sziilei az

intézmény épiiletével, felszereltségével vagy elérhetdségével kapcsolatban?
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7. dbra:
Az osztalyfonok és a tobbi pedagogus tajékozottsaga az autizmus terén a gyogypedagogiai
iskolakban (f6), 2018. oktoberi kozponti statisztika adatai, (Autizmus Informdcios Portdl,

2019 alapjan sajat szerkesztés)

m Osztalyfonok  ® A tobbi pedagogus
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A hetedik abra az osztalyfonok és a tobbi pedagogus tajékozottsagat mutatja be - az
autizmus terén - gyogypedagdgiai iskoldk vonatkozésaban (2018. oktoberi kdzponti statisztika
adatai). A diagram alatamasztja azt, hogy a legtobben nagyon jol tajékozottak a téma kapcsan,
és csak elenyész6 azok szama, akikrol a sziilok, hozzatartozok ugy gondoljak, hogy gyengén
tajékozottak vagy tajékozatlanok. Az ilyen magas mértékli pozitiv visszacsatolas oka egyrészt
a specialis szakirany, masrészt a folyamatos tovabbképzés, harmadrészt a gyakorlati
tapasztalas, negyedrészt az interdiszciplinaris egylittmiikodés, illetve az autizmus-specifikus

modszerek alkalmazasa.
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8. dbra:

A gyogypedagogiai iskolakban dolgozo autizmus-specifikus gyogypedagogusok és
gvogypedagogiai asszisztensek aranya (%), 2018. oktoberi kozponti statisztika adatai
(Autizmus Informdcios Portal, 2019)

® Van autizmus-specifikus
gyogypedagogus

= Van gyogypedagogiai
asszisztens

= Van autizmus-specifikus
gyogypedagogus €s
gyogypedagogiai
asszisztens is

= Nincs autizmus-specifikus
gyogypedagogus a
csoportban, valamint
asszisztens sincs

A nyolcadik abra a gyogypedagédgiai iskolakban dolgoz6 autizmus-specifikus
gyogypedagogusok és gyogypedagogiai asszisztensek aranyat vazolja fel. Ezen intézmények
61 %-anal biztositott az autizmus-specifikus gyogypedagogus és a gyodgypedagdgiai
asszisztens 1is. 25% esetében csak a gydgypedagodgiai asszisztens biztositott - a
gyogypedagogus mellett. 4 % esetében autizmus-specifikus gyogypedagdgus jelen van,
viszont gyogypedagogiai asszisztens nincs az intézményben. 10 % vonatkozéasaban pedig a
gyogypedagogus munkajat sem autizmus-specifikus gyogypedagdgus, sem gyogypedagdgiai
asszisztens nem segiti. A mennyiségi elemzésbdl kikovetkeztethetd, hogy emlitett
intézmények 90 %-anal a gyogypedagogus munkéja tamogatva van vagy autizmus-specifikus
gyogypedagogussal, vagy gyogypedagdgiai asszisztenssel, vagy mindkettdvel. A
gyogypedagogiai intézményekben bar kisebb létszamu csoportok miikddnek, de a tanuldk
sziikségletei valtozatosabbak és komplexebbek, ezért tobb szakember jelenléte sziikséges az

egyéni bandsmod €s a megfeleld oktatas biztositdsdhoz.
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9. dbra:
Vizualis tamogatasok jellemzo tipusai a gyogypedagogiai iskolakban (esetszam), 2018.

oktoberi kozponti statisztika adatai , (Autizmus Informdacios Portal, 2019 alapjan sajat

szerkesztés)
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A kilencedik abra a vizualis tdmogatasok jellemzd tipusait ismerteti gyogypedagogiai
iskolak vonatkozasaban. Az esetek tobbségében a képes vagy targyas napirend, a tdmogatott
feladatvégzés, strukturalt kornyezet és az id6 mulasat jelzé specialis eszkozok adottak.
Mindezek mellett a képcserés kommunikacioval, a targyak, tevékenységek helyét jelzo
abrakkal, a szabélyoldalakkal és a folyamatabrakkal is el lehet latva az intézmény. A vizualis
tamogatasok kiemelkedd fontossagliak, hiszen segitik az informacidfeldolgozas folyamatat,
tamogatjadk a kommunikacidt, segitik a gyermekek idobeli és térbeli tajékozodasat,
biztonsagérzetet nyudjtanak, 0sztonzik a gyerckeket az 6nallo feladatelvégzésre, eldsegitik az

crer

szorongast.
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10. abra:
Milyen problemdkat tapasztalnak a szegregalt iskolakba jaro gyerekek sziilei az intézmeény
épiiletével, felszereltsegével vagy elérhetoségével kapcsolatban? (esetszam), 2018. oktoberi

kozponti statisztika adatai’ (Autizmus Informdcios Portal, 2019 alapjan sajat szerkesztés)
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A tizedik abra témaja a szegregalt iskolakba jar6 sziilék visszajelzése alapjan torténd
értékelés az intézmény épiiletével, felszereltségével, elérhetdségével kapcsolatban. A legtobb
szllé szerint az épiiletek felyjitatlanok, ezt kovetden a gyenge felszereltség és hianyzo
eszkozok problémajat adtak meg. Végiil pedig a tavolsagi tényezot jelolték meg, miszerint az
intézmény messze van a csalad lakohelyétol. A felsoroltak okat képezheti a koltségvetési
hianyossadg ¢s az infrastruktira elavuldsa. Az intézmények java él a palyazati forrasok
bevonasaval, az adomanygytjtések lehetdségével, a helyi vallalkozasok és maganszemélyek

tdmogatd bevonasaval, de eredményességiik e tekintetben igy is korlatozott.
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4. Kutatas

4.1. Kérdoiv kiértékelése

Kutatdsomhoz kettd tipusu, kiilonb6z6 kozosséget megeélzo kérddivet készitettem. Az
egyik kérddiv azon személyeknek szodl, akik autizmus spektrum zavarral diagnosztizaltak,
¢s/vagy kozvetlen hozzatartozok, és/vagy hivatasukat tekintve az érintettekkel foglalkoznak.
Mig a masik kérdéiv azon érdekl6dd kozosséghez szol, akik bar nem érintettek, de a téma
kapcsan véleményiiket, meglatasukat, ismereteiket szivesen megosztjak. A kérdoiv kérdései,

statisztikai eredményei a mellékletek fejezet részét képezik.

Az érintettekhez sz016 kérddiv kapcsan a kovetkezo eredmények sziilettek:

A kérdbivet 101 16 toltotte ki. Az els6 kérdés a kitdltd nemére vonatkozott.

11. abra:

Kitolté neme

Kitdlté neme
101 valasz

® ns
® ferfi

e

Els6 kérdés eredménye: 93 nd (92,1 %) és 8 férfi (7,9 %) toltotte ki a kérddivet (11. abra),
amely arra enged kovetkeztetni, hogy a ndk nagyobb érdeklddést, empatiat, aktivabb

véleménynyilvanitast mutatnak az autizmussal kapcsolatban.
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A masodik kérdés a valaszt bekiildok életkorara vonatkozott.

12. abra:
Kitolto életkora
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Masodik kérdés eredménye: A valaszadok 20 és 64 év kozottiek (12. dbra). Ami szdmomra
azt a konzekvenciat adja, hogy a 20 év alattiak és a 64 év felettiek esetében ez a téma vagy

kellemetlenséget sziil, vagy a kérd6iv megosztasara szolgalo feliilet nem aktiv résztvevoi.

A harmadik kérdés a kito1to lakohelyét érintette.

13. dbra:

Kitolto lakohelye
Lakhely
101 valasz

® févaros
@ varos

O falu

@ kozség
@ egyéb

Harmadik kérdés eredménye: Lakhelytliket nézve 11 {6 (10,9 %) févarosban, 63 6 (62,4 %)
varosban, 10 {6 (9,9 %) faluban, 17 {6 (16,8 %) kozségben €l (13. dbra). Kezdetben ugy
gondoltam nagyobb szdmban érkeznek valaszok févarosi lakosoktol, de jelenlegi meglatdsom
alapjan ennek az az oka, hogy a fvaros zsufoltsdga, hangjai nem egy autizmussal érintett
személynek kedveznek sem lakhatds, sem nevelés-oktatds szempontjabol, igy aki rokoni
kapcsolata végett érintett - és a legtobben emiatt to1totték ki ezt a tipust kérddivet -, valamint
a diagnosztizalt személlyel egyiitt lakik, valosziniileg nem Budapesten él életvitelszeriien.

A nagyobb részvételli varosban lakhatds indoka vélhetdleg az, hogy a legtobben a kiilonb6z6
iskolak - integralt, szegregalt -, munkahelyek, valtozatos programlehetéség, fejlesztési
lehetdség, nagyobb elfogadottsag, széleskoriibb tajékozottsag, csendesebb kornyezet végett

valasztottak ezt lakohelyként.
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A negyedik kérdés arra vonatkozott, hogy a valaszt bekiildé autizmus spektrum

zavarral diagnosztizalt vagy sem.

14. dbra:
Kit6lt6 autizmussal diagnosztizalt dllapotara iranyulo kérdés

On autizmussal diagnosztizalt személy?

101 vélasz

® igen
® nem

Negyedik kérdés eredménye: 99 {6 (98 %) nem autizmus spektrum zavarral diagnosztizalt,
mig 2 6 (2 %) diagnosztizalt személy (14. abra). Ennek oka a meghirdetett feliiletekben
rejlik. A kutatasommal megkeresett csoportok: ,,Autizmus a csaladban”, ,,Autista gyermekem
van”. Viszont van konkrétan autista személyek altal miikddtetett csoport, amely a mindennapi
életiiket, kérdéseiket, meglatasaikat tartalmazza. Ennek a csoportnak, csak diagnosztizalt

személyek lehetnek a tagjai, igy itt nem volt lehetdségem elemzést végezni.

Az 6todik kérdés a csaladban val6 érintettséget illette.

15. abra:

Csaladi érintettségre iranyulo kérdés

Van a csalddban autizmussal érintett személy?
101 valasz

® igen
® nem
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Otodik kérdés eredménye: A véalaszadok tobb mint felénél (50,5 %, azaz 51 f6) a csalddban

van autizmussal €16 hozzatartozo6 (15. abra).

A hatodik pont részletezte a rokoni kapcsolatot. ,,Amennyiben van a csaladban

autizmussal érintett személy, milyen rokoni kapcsolatban all vele?”

16. abra:

Rokoni kapcsolat megjelolése csalddi érintettség esetében

Rokoni kapcsolat megnevezése | Erintettek szima (f6) Szazalékos érték
Edesapa 4 7,1%
Edesanya 30 53,6 %
Edestestvér - -
Féltestvér - -
Valamelyik sziil6 testvére 1 1,8 %
Valamelyik sziil6 édesanyja 3 5,4 %
Valamelyik sziilé édesapja 1 1,8 %
Egyéb 17 30,4 %

56 100%

Hatodik kérdés eredménye: A legtobben (53,6 %, azaz 30 f6) édesanyai rokoni kapcsolatban
allnak az érintettekkel, de édesapa (7,1 %, azaz 4 {6), nagysziil6 (7,2 %, azaz 4 £0), nagynéni,
nagybaty (1,8 %, azaz 1 {0) és egyéb besorolasu rokon (30,4 %, azaz 17 £6) is valaszolt (16.
abra). Az ilyen magas szazaléku édesanyai részvétel alapja a szocialis érzékenységben rejlik.
Ez nem azt vonja magaval, hogy mas hozzatartozot az érzékenyités folyamata nem inspiral.
Inkabb az anya ¢és gyermek kozotti mérhetetlen kotelék, aggodas, féltés, ami motivalo, ami

miatt minden, ami az allapot ismertetésére vonatkozik, megragadtatik.
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A hetedik kérdés a hivatast, végzettséget foglalta magaba. ,,Mely hivatast tekintve

foglalkozik autizmussal vagy feltételezett autista személlyel/személyekkel?”

17.  abra:

Hivatdasra/foglalkozdsra iranyulé kérdés

Foglalkozasok/Hivatasok megnevezése Erintettek Szazalékos érték
szama (f6)
Kisgyermekneveld 10 9,9 %
Ovodapedagdgus 7 6,9 %
Tanito 8 79%
Tanar 4 4 %
Gyogypedagdgus 18 17,8 %
Autizmus specifikus gyogypedagdgus 1 1%
Pszichologus 2 2%
Pszichidter - -
Neurologus - -
Gyermekorvos - -
Orvos - -
Védono 1 1%
Egyéb (példaul sziilo, hozzatartozo) 49 48,5 %
Egyik sem: sajat magam vagyok az érintett | 1 1%
101 100 %

Hetedik kérdés eredménye: Hivatast tekintve kisgyermekneveld (9,9 %, azaz 10 f6),
6vodapedagogus (6,9 %, azaz 7 f6), tanitdo (7,9 %, azaz 8 f0), tanar (4,4 %, azaz 4 f0),
gyogypedagogus (17,8 %, azaz 18 6), autizmus specifikus gyogypedagogus (1 %, azaz 1 £6),
pszichologus (2 %, azaz 2 £6) és védond (1 %, azaz 1 £0) is elkiildte meglatasait (17. abra). A
legnagyobb szazalékban gyogypedagogusok vettek részt. A gyogypedagogusok a nevelést-
oktatast végzd szerepiik altal foglalkoznak érintettekkel. Fejlesztés keretében is érintkeznek
autistikkal. Ok azok a személyek, akik a legnagyobb szazalékban taldlkoznak autizmussal
diagnosztizalt gyermekekkel. Es meggy6z6désem szerint az 6 hozzaértd, elhivatott, Snzetlen

munkajuk tudja a lehet6 legtobbet tenni egy sériilt személlyel, és annak csaladjaval.
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Nyolcadik kérdés és eredménye:

18.  dbra:
Az autizmus tarsadalmi szintii tajékozatlansagara iranyulo kérdés a szenzoros tulérzékenység

tekintetében

Egyetért azzal a kijelentéssel, hogy a legtobben tajékozatlanok az autista személyeket zavarg,

kiborulast okozo tényezével kapcsolatban? (Példau...ikai fajdalmat okozhatnak autista személyeknek.)
101 vélasz

® igen
® nem

A vélaszt bekiildok 98 %-a (99 {0) egyetértett az allitassal (18. dbra).

Erintettségembdl adédoan akceptalom a fenti kijelentést. Sajnos a mindennapi élet t5bb
teriiletén példaval ald tudom ezt tdmasztani. Legyen sz6 akar egy jatszohazi programrol, ahol
jelzi a sziilé a sériilt allapotot, és ennek olyan frekvencidkat hasznalnak (példaul: tal hangos
zene, villodzo fények), amellyel figyelmen kiviil hagyjak a szenzoros tlérzékenységet. Vagy
legyen szo egy idOopont (példaul: orvosi, hivatalos tiggyel kapcsolatos) fontossagarol, ahol
szintén az allapot ismerete ellenére megvarakoztatjak az érintettet. Vagy legyen sz6 csupan
arrol, hogy az autista szamara biztonsagot nyujtdo targyat (példaul: baba, takard) a
bolcsddében, o6voddban nem biztositjdk - szandékossagon kiviil, ugy gondolva, mas
tevékenységgel elvonhatdo a figyelme -, amely meltdown kialakuldsdhoz vezethet. lgen,

sajnalatos modon ezek a fenti kijelentést erdsitik meg.
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Kilencedik kérdés ¢s eredménye:

19.  dbra:
Kozossegi érzékenyités

On szerint az autista gyermekeket fogado intézmények elegendd mértékben foglalkoznak a
kozosség érzékenyitésével? (példaul beszélgetések, videok Gtjan)

101 vélasz

® igen
® nem

nincs informéaciom réla

Kilencedik kérdés eredménye: A kitoltok 71,3 %-a (72 f6) szerint, az autizmus spektrum
zavarral diagnosztizalt gyermekeket fogadd intézmények nem foglalkoznak -elegendd
mértékben a kozosség érzékenyitésével. 6,9 % (7 £6) a valaszt bekiildok kozott azt tapasztalja,
hogy elegendd mértékili érzékenyités torténik az intézményekben, mig 21,8 %-nak (22 {0)
nincs informacioja ezzel a kérdéssel kapcsolatosan (19. abra).

A fenti deklaralas ilyen foku egyetértése vélhetdleg a tapasztaldsokon alapul. Sajat magam is
ugy érzem, ha egy adott kozegben ilyen érintett nincs - példaul az osztalytarsak kozott -,

feledésbe meriil az errdl valo tajékoztatas, az erre iranyuld megismerési folyamat.
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Tizedik kérdés és eredménye:

20.  abra:
Az autizmus tarsadalmi szintii eloitéleteire iranyulo kérdés

Egyetért azzal a kijelentéssel, hogy sokaknak el&itéleteik vannak az autistékkal kapcsolatban?

(Példaul: Egy gyermek kiboruldsa — meltdown - eseté...eléen viselkedik az adott helyzetben az érintett.)
101 vélasz

@ igen
® nem

A visszajelzések alapjan 98 6 (97 %) akceptal a fenti megallapitassal (20. abra). Ennek okét
sajat impressziom alapjan hatdrozom meg. A legtdbben magat az ,,autizmust”, ,autistat”
szitokszoként élik meg. Ami lehet egy rossz berdgzddés, lehet az érzékenyités hianya, vagy
lehet éppen rossz informaciokkal valo rendelkezés. Viszont mindegyik azt a viselkedésformat
eredményezi, hogy az érintett vagy annak kozvetlen hozzatartozdja nem a tobbiekhez valonak
érzi magat. Ami indukalhatja az elbizonytalanodas, kirekesztés érzetét. Sok ilyen élmény
pedig teljesen elveheti a sériilt személy onbizalmat, csupan azért, mert példaul a repetitiv

mozgasforméja nem a tdrsadalmi norméanak megfeleld viselkedésforma.

Tizenegyedik kérdés és eredménye:

21.  abra:
Autizmus iranti eloitéletek oka a tdjékozatlansag?

Egyetért azzal a kijelentéssel, hogy az esetleges elbitéletek oka az autizmus iranti

tajékozatlanségbdl fakad? (Példaul: Szenzoros érz...i szamukra néhény esetben kiborulést is okozhat.)
1017 valasz

® igen
® nem
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A valaszadok 98 %-a (99 f6) elismeri a fenti megallapitas igazat (21. abra). Amennyiben
sokkal tajékozottabb lenne a magyar tarsadalom, sokkal kevesebb el6itélet sziiletne. Ugyanis
tudatlansadggal egy szallason lakik a gonoszsdg. Hiszem, hogy az allapot ismerete nem

sztereotipidkat, hanem segitd kezeket nyujtana.

Tizenkettedik kérdés: ,,Egyetért azzal a kijelentéssel, hogy a sziilok valamely része,
azért nem viszi autista gyermekiiket/hozzatartozojukat példaul boltba, mert fél a kdrnyezo
emberek elditéletétol? (Példaul: a repetitiv mozgasforma, vagy a hangokra, fényre, tomegre

valo fokozott érzékenység megmutatkozasa, esetlegesen meltdown miatt)”

22. abra:

Sziilok esetleges hattérbe vonulasanak, bezarkozasanak oka a stigmatizacio?

Egyetért azzal a kijelentéssel, hogy a sziil6k valamely része, azért nem viszi autista

gyermekiiket/hozzatartozéjukat példaul boltba, m...ég megmutatkozasa, esetlegesen meltdown miatt)
101 valasz

® igen
@® nem

nincs informaciom roéla

A kitoltok 83,2 %-a (84 {6) egyetért, 5 %-a (5 f6) nem ért egyet, mig 11,9 %-énak (12 f6)
nincs informdcidja arrdl, hogy a sziildk valamely része azért nem viszi autista
gyermekét/hozzatartozojat példaul boltba, mert fél a kérnyez6 emberek elditéletétdl (22.
abra). Erintettként és tobb érintett ismeréseként én is erSsiteni tudom a fenti kijelentés
valosagat. Bar sziildként egyértelmii, hogy ezeket a kiilsé impulzusokat figyelmen kiviil
sziikséges hagyni, viszont amikor az érintettekre tomegesen zidul a rosszindulat tekintet,
megjegyzes, kirekesztés, az egyfajta kiégést eredményez. A kiégés bezarkdzottsagot okoz. A
bezarkdzottsag pedig elszigeteltséget. Nagyon fontos ilyenkor segitség kérése, akar csaladi,
akéar barati korben, akar szakembereket felkeresve, hiszen a folyamatos megerdsités,

tdmogatds onbizalmat ad a késObbi negativ élmények helyén valo kezeléséhez.
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23.

Tizenharmadik kérdés és eredménye:

abra:

Diszkriminativ tapasztalds

Erzékelte mar gy, hogy autizmussal diagnosztizalt személlyel nem megfeleléen bannak kortérsai,

kozvetlen kérnyezete?
101 vélasz

® igen
@ nem

A valaszadok 61,4 %-a (62 £0) érzékelt mar nem megfelelé banasmodot autista személyekkel

szemben, illetve diszkriminativ impresszioban is volt résziik (23. abra).

A kovetkezd eseteket adtdk meg tapasztalasképpen:

kirekesztés

gunyolodas

szanakoz6, megvetd tekintet

megbélyegzés

megjegyzések (,,fogyatékos”, ,,degeneralt’)

bantalmazas a tarsadalmi normatol eltérd viselkedés miatt

figyelmen kiviil hagyasa a szenzoros tulérzékenységnek (kisgyermekneveld altal)
gondozasi feladatok figyelmen kiviil hagydsa a szenzoros tilérzékenység kapcsan
(kisgyermekneveld altal)

lelki bantalmazas

nem besz¢ld autistat nem teljes értékil egyénnek tekintenek

a diagnoézis el nem fogadasa, figyelembe nem vétele

kortarsak altal az autista gyermek ingerhataranak atlépése, heves reakciok kivaltasanak
eredményeképpen

sokan gy tesznek, mintha ez egy fertdz6 betegség lenne

tinnepségrol valo kitiltas
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e turazas, séta, osztalykirandulas alkalméval az autizmussal €16 gyermeket nem viszik
magukkal
Meglatasom szerint a diszkriminativ megnyilvanulasok, nem megfelelé banasmdd
észlelésének szazalékos aranya borzasztéan magas. Minden masodik érintettel érzékeltetik,
hogy eltér a tarsadalmi elvarasoktol. Egy alapvetden zart vildgban €16 személy esetében, -
akinél a cél az lenne, hogy nyiljon meg, kdzeledjen embertarsaihoz - olyan magatartasformak
megélése 4altal, mint ami fent olvashatd, nemhogy nem segitik, de még jobban

belekényszeritik a sajat kis vilagukba a diagndzissal rendelkezdket.

A kérdoiv kiterjed a szegregalt intézménytipussal kapcsolatos észrevételekre is.
Tizennegyedik kérdés: ,Egyetért azzal a kijelentéssel, hogy sokak szaméra a szegregalt
intézménytipus negativ képet nyt;jt? (Példaul: Sokan tigy gondoljak, oda csak az 6nallo életre
nem képes sériilt érintettek jarnak. Egy jobb képességli sériilt gyermek esetében visszahtizo

ereje lehet a kozosségnek.)”

24. abra:

Szegregalt intezménytipus megitélése tarsadalmi szinten

Egyetért azzal a kijelentéssel, hogy sokak szamaéra a szegregalt intézménytipus negativ képet nyujt?

(Példéul: Sokan gy gondoljék, oda csak az 6nallé ...k esetében visszah(izo ereje lehet a kozdsségnek.)
101 valasz

® igen
® nem

A visszajelzések alapjan elmondhato, hogy 79 {6 (78,2 %) egyetért a kijelentéssel (24. abra).
Kezdetben én is ugy véltem, hogy a kozosségnek huzd ereje van és az autizmussal €16
személyek szdmara a legmegfelelobb az integralt intézménytipus. Ez a meglatasom akkor
véaltozott meg, amikor betekintést nyertem egy szegregalt intézménybe. Ahol
megismerkedtem a miikodésiikkel, megtudtam, hogy a csoportfoglalkozasok kis 1étszamuak
(ebben az intézményben egy csoportban hat gyermek, egy gyogypedagogus és Kkettd
gyogypedagogiai asszisztens van), belatast nyertem a folyamatos fejlesztésekbe, a kiilonféle

terapiakba (példaul: kutyaterapia, zeneterapia, Szenzoros szoba), heti egyszeri
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turaprogramjukba, és szembesiiltem azzal, hogy az adott csoportban 1év6 gyerekek kiilsd

szemmel nézve mennyire neurotipikusaknak tiinnek.

Tizenhatodik kérdés és eredménye:

25.  abra:
Autizmus és kiemelkedo teljesitmény

Tapasztalt mar olyat, hogy autizmussal diagnosztizalt személyrél valamely teriletet érinté

kimagasl6 teljesitménye miatt beszélgettek?
101 valasz

® igen
® nem

A valaszadok 54,5 %-a (55 f0) tapasztalt mar olyat, hogy autizmussal diagnosztizalt
személyrdl valamely teriiletet érinté kimagaslo teljesitménye miatt beszélgettek (25. dbra). Az
¢rintett teriilet a valaszok alapjdn a matematika, fizika, kémia, természettudomany,
torténelem, idegennyelv, miivészet, vallas, csillagdszat, helyismeret, filmek, sorozatok,

vonatok, konyvek, zene, sportismeret, programozas.

Tizenhetedik kérdés és eredménye:

26.  abra:
Vilaghirii autistakra iranyulo kérdés

Tudta, hogy tobbek kézott Mozart, Newton, Albert Einstein, Darwin is autizmussal érintettek voltak?
101 valasz

® igen
® nem
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A kitoltok 78,2 %-a (79 f6) ennek az ismeretnek a birtokdban van (26. abra). Fontos, hogy
érintettként ilyen vildghiri nevekkel is szinesitsiik az autizmus palettajat, a figyelem

felkeltése, érdeklddés fenntartasa és elfogadas biztositasa miatt.

Tizennyolcadik kérdés és eredménye:

27.  adbra:
A magyar tarsadalom autizmus iranyaban megmutatkozo elfogado magatartasara iranyulo

kerdeés

On szerint a magyar tarsadalom elfogadoként viselkedik az autizmus terén?
101 valasz

® igen
® nem

Y

A valaszadok 88,1 %-anak (89 f6) a meglatdsa az, hogy a magyar tarsadalom nem

elfogadoként viselkedik az autizmus terén (27. adbra). Erre a kérdésre a valasz mar a fentiek
alapjan kikovetkeztethetd - mint példaul a diszkriminativ megnyilvanulasok, sztereotip

viselkedésformak gyakorisaga altal.

Tizenkilencedik kérdés és eredménye:

28.  abra:
A magyar tarsadalom autizmus iranyaban megmutatkozo tajékozottsagara iranyuld kérdés

On szerint a magyar tarsadalom tajékozott az autizmus terén?
101 vélasz

® igen
@ nem
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A kitoltok 96 %-a (97 £6) tigy latja, hogy a magyar tarsadalom nem t4jékozott ezen a teriileten
(28. abra). Sokan még csak az autizmus fogalmat sem hallottak - féleg id6sebb korosztaly -,
vagy téves informacidjuk van ezzel kapcsolatban, szamos olyan megnyilvanulassal
szembesiilnek a sziilok, hogy ,,majd kinovi ezt a gyermek”, a szenzoros talérzékenységet
csupan felfokozott érzékenységként fogadjdk be a kiilsd szemlélok, a berogzodott
viselkedésforméakat pedig eléfordul, hogy kiviilallok nevelési hibaként konyvelik el. Ugy

gondolom, ezek az impressziok vezettek a majdnem teljesen egyontetii valaszhoz.

Huszadik kérdés és eredménye:

29. abra:

Az autista személy, mint teljes értékii személy megitélése

On szerint egy autista személyre teljes érték(i emberként gondolnak?
101 vélasz

® igen
® nem

A kérddivre valaszolok 95 %-a (96 f6) ugy véli, hogy az autizmussal diagnosztizalt
személyekre nem teljes értékii emberként tekintenek (29. ébra). Ennek az okat abban latom,
hogy a diagndzis fogyatékossagként van foganatositva. Az emberi kdztudatban pedig a
fogyatékosag definicidja egyenlé a valamiben/valamivel kevesebbel, a karosodassal, amely

korlatozhatja egy adott személy masokkal egyenld szerepvallalasat.

Osszegzésként elmondhatd, hogy a vélaszadok tdbbsége né volt, akik életkorukat
nézve 20 és 64 év kozottiek, lakhelyliket tekintve a legtobben varosban lakok. A bekiildott
vélaszok alapjan konklizidként levonhatd, hogy a kérddivet kitoltok tilnyomo része (tobb,
mint 85 %) ugy gondolja, hogy a magyar tarsadalom nem elfogadd, nem tajékozott az
autizmus terén. A kitoltok majoritasa egyetért azzal a kijelentéssel, hogy elditéletekkel vannak

az autizmussal €16 csalddokkal szemben, ¢és ennek oka tobbnyire az autizmust érintd
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tajékozatlansagbol fakad. A visszajelzések alapjan 42 f0 tapasztalt mar diszkriminativ
megnyilvanuldst autista személyekkel szemben, amely eset részleteit fent ismertettem.
Mindemellett pozitiv értelembdl torténd visszajelzések is meg lettek adva, amely masok altal
¢szlelt, autista gyermek valamely teriiletre kihatdo kimagaslo teljesitményére vonatkozik.
Ebben az esetben az 50 %-ot kicsivel meghaladd a pozitiv iranyba mutatd6 megnyilvanulas. A
szegregalt intézménytipus vonatkozasaban pedig a tulnyomo rész (78,2 %) egyetért azzal a

kijelentéssel, hogy sokak szamdara negativ képet nyujt.

Ez a tipust kérddiv alatdmasztja a kovetkezo hipotéziseim:
e a legtobben ugy gondoljadk, hogy a magyar tarsadalom tdjékozatlan az autista
gyermekeket zavaro, kiborulast okozo tényezdivel kapcsolatban
e cgyfajta elditélet €l az autizmussal €16 személyekkel szemben
e az ¢rintettek tgy érzékelik, hogy a szegregalt intézménytipus negativ képként jelenik
meg tarsadalmi szinten
Ugyanakkor a kérddiv cafolja azon kijelentésem, hogy a legtobben nincsenek tisztaban azzal,
hogy az autizmussal érintettek jelentds része, - a diagnézisuk mellett - milyen kimagaslo
szintli gondolkodasmodddal, tehetséggel rendelkezhetnek. Ennek észrevételeit szintén fent

0sszegeztem.
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Azon személyekhez sz0l6 kérdéiv kapcsan, akik a téma vonatkozasiban nem
érintettek, nem kozvetlen hozzatartozok, és hivatasukat tekintve sem autizmussal ¢lo

személyekkel foglalkoznak, a kovetkez6 eredmények sziilettek:

A kérdoivet 83 10 toltotte ki. Az els6 kérdés a kitoltd nemére vonatkozott.

30. abra:

Kitolto neme

Kitolté neme

83 valasz

®né
@ ferfi

Els6 kérdés eredménye: 76 nd (91,6 %) és 7 férfi (8,4 %) toltotte ki a kérddivet (30. abra),
amely arra enged kovetkeztetni, hogy a ndék nagyobb érdeklddést, aktivabb

véleménynyilvanitast mutatnak az autizmussal kapcsolatban.

A masodik kérdés a valaszt bekiildok életkorara vonatkozott.

31. abra:
Kitolto életkora

Eletkor Kitolt6k szama (6)
26 1
27
28
30
31
32
33
34
35

NN BRIN N
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36
38
39
40
41
42
43
44
45
16
47
48
50
51
52
53
54
55
56
57
59
60
63
64
65
67
69
71 1

Osszesen: 83 £6

RPIRPIRPFRPERPINREPRFRICINNINDIFEPEINDINIWONINIFRPOQAEADNOOOOIINBA W

Masodik kérdés eredménye: A valaszadok 26 és 71 év kozottiek (31. dbra). Ami szamomra
azt a konzekvenciat adja, hogy a 26 év alattiak és a 71 év felettiek esetében ez a téma vagy

érdektelenséget sziil, vagy a kérd6iv megosztasara szolgalo feliilet nem aktiv résztvevoi.
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A harmadik kérdés a kito1t6 lakohelyét érintette.

32.  abra:

Kitolto lakhelye
Lakhely
83 vélasz

@ févaros

® varos
falu

® kozség

@ egyéb

Harmadik kérdés eredménye: Lakhelyiiket nézve 1 6 (1,2 %) févarosban, 75 f6 (90,4 %)

varosban, 6

varosban lakhatas indoka vélhet6leg a szegregalt kornyezet, mint iskolak, munkahelyek,

6 (7,2 %) faluban, 1 f6 (1,2 %) kozségben él (32. dbra). A nagyobb részvételii

programlehetdségek altal nyljtott tapasztalas, betekintés okozza. A varosok évrdl-évre aprilis

2-an az autizmus vildgnapjan felhivjdk a figyelmet az autizmussal €16 személyekre, amely

nyilvanvaléan a kozvetlenill nem érintetteket is informaciokkal latja el. Igy azt gondolom,

akinek kornyezete altal beldtdsa van ebbe a vilagba, érintettnek érzi magat a kérddiv

kitoltéséhez.

Negyedik kérdés: ,,Amikor az autizmus szo6t hallja, mi jut eszébe el6szor? (Egy-két

szoval irja le!)” Az autizmus sz6 hallatan a kitdlt6 a kovetkezokre asszocial:

,,Es6ember”

,Kiilonleges gyermek”

,.Kiilonleges banasmod/egyéni banasmod”
,,viselkedési zavar”

,.fejlodési zavar: kommunikacios, szocialis, értelmi”
»szeretet igényld foleg gyermek”

,,0kos, de zarkozott”

»Sajatos viselkedés”

,,nem kommunikal, visszahuz6do”
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e idegrendszeri fejlodési rendellenesség’

e _ Kkorlatolt életi”

e . Vajon mennyire érintett gyermek?”

e Kiilon vilag”

o furcsa viselkedés”

e . Mmagany”

e sajnalat és egyiittérzés”

e Szeretetre méltd, kiilonleges, specidlis gondozast igényld gyerekek, késobb
felndttek.”

e _Magatartasi probléma, valamilyen teriileten kiemelked6 értelmi képesség.”

e _mentdlisan beteg gyermek”

o Betegség, massag, keveset tud rola a kéznép.”

e ,nehezen kezelhetség”

e _.nem gyogyithato betegség”

e . Gondolkodo, érzd, sokféle tehetséggel megaldott gyermek.”

e . .mas”

o elszigetelt”

e szegény gyerek, sziil§”

e spektrumzavar”

e  kiszamithatatlan reakcid”

e .nehéz eset, maganak valo”

e  Kitartas, egylittérzés”

e _Meg nem értett gyermek”™

o  Sérult”

e neurotikus probléma”

e .Olyan személy, aki kiilonb6z0 értelmi zavarokkal kiizd.”

Tobb valaszt bekiildé a betegség és mentalis zavarokkal kapcsolta dssze az autizmust, amely
téves meglatads, hiszen az autizmus nem betegség, hanem egy élethosszig tartd allapot,
amelyhez bar tarsulhat értelmi sériiltség, de nem minden esetre jellemzd.

Ugyanakkor érkezett néhdny vélasz az autizmus helyes besorolasaként, mint kiilonleges

banasmodot, sajatos nevelési igényt kivand személyek.
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Eszrevehetd, hogy néhany valaszadd csupan a gyermekekre asszocial a kérdés tekintetében
(,,gyermek”, ,,szegény gyermek”, ,,sajatos nevelési igényll gyermek”, ,,vajon mennyire érintett
a gyermek?”, ., meg nem értett gyermek”, ,,gondolkodd, sok tehetséggel megaldott gyermek”,
»szeretetet igényld gyermek™) és ugyanakkor eltlinik az a része a fejlddésnek, hogy ez a
diagnozis életiik végéig elkisérik az érintetteket.

Tobben asszocialtak az Esdember cimii filmre, amely gy vélem, az egyik legnagyobb
népszeriiségnek orvendd alkotas a téma tekintetében.

A kérddiv elemzése soran érzékelek egyfajta tdjékozatlansdgot az autizmus illetésében. A
teljesség igénye nélkiil ilyen nem valds meglatas: ,,olyan személy, aki kiilonb6zd értelmi
zavarokkal kiizd”, ,,mentalisan beteg gyermek”, ,,nem kommunikal”, ,,korlatolt életli”. Bar az
autizmus mellett megjelenhet mas sériiltség is, de semmiképpen sem altalanosithato a
diagndzissal egyiitt jard 6sszetevoként.

Tanulsagként megallapithaté, hogy sokan egy-egy észlelt tiinetet valaszoltak (példaul:
»elszigetelt”, ,.furcsa viselkedés”, ,zarkozott”, ,,visszahtiz6dé”, ,kiilon vilag”, ,mas”,
,mnagany”).

Néhany esetben észlelhetd egyfajta negativ megitélés, mint példaul: ,,nehéz eset, maganak
vald”, ,,nehezen kezelhetdség”. Mindemellett megjelenik olyan reflexid is, amely elsdsorban a
gyermek személyiségére és nem pedig allapotara iranyul: ,,gondolkodd, érzd, sokféle
tehetséggel megaldott gyermek™.

A bekiildott valaszok kozott az egyiittérzés: ,kitartds, egyiittérzés”, a sajnalat: ,,szegény

gyerek, sziil6” is fellelhetd.
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Otodik kérdés és eredménye:

33. abra:

Jobb képességii autista és integralt/szegregalt intézmény

On szerint egy jobb képességii autistanak, mely intézménytipus a megfelelébb 6vodai

nevelésének/tanulmanyainak megkezdéséhez/folytatdsdhoz?
83 valasz

@ integralt (a sajatos nevelésiigényil
gyermekek egyitt tanulnak mas
tarsaikkal)

@ szegregalt (a sajatos nevelési igényll
gyermek kulén gyogypedagogiai
intézményben torténd nevelése, oktatasa)

A kérddivet kitoltok 50,6 %-a (42 f6) szerint az integralt intézménytipus megfelelébb egy
jobb  képességli autizmussal diagnosztizalt gyermeknek az dvodai nevelésének
megkezdéséhez vagy tanulmanyainak folytatdsdhoz (33. abra). Ennél a kérdésnél a kitoltok
allaspontja szinte fele-fele ardnyban ellentétes, aminek oka lehet az, hogy az igennel szavazok
hisznek a kdzosség huzo erejében, a nemmel szavazok pedig hisznek a megfeleld kdrnyezeti
tényezOk biztositasa esetében a jobb fejlédés bekdvetkeztében.

A sajat meglatdsom szerint egy jobb képességli autistinak kedvezObb az integralt
intézménytipus, miutdn érintettsége nem olyan mértékli, hogy szegregalt kornyezetet
biztositsanak neki. Viszont, amennyiben ugy érzékeli a pedagdgus, hogy az illetd
fejlodésében visszaesés mutatkozik, tiinetei feler6sddnek, azt haladéktalanul koteles jelezni a
sziilok részére, hisz a szenzorossag bizonyos tényezdit az iskola dnhibajan kiviil nem tudja
korlatozni, de az érintetettnek okozhat akér fizikai fdjdalmat is, ami szorongashoz, a

szorongas bezarkozottsaghoz, a bezarkozottsag pedig elszigetelt vilaghoz vezet.
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Hatodik kérdés ¢és eredménye:

34. abra:

Szegregalt intézmény csak sulyosan érintett sajdtos nevelési igényii gyermekeknek ajanlott?

On szerint a szegregalt intézmény a sulyosan érintett sajatos nevelési igényii gyermekek részére
ajanlott?
83 valasz

® igen
® nem

A vélaszadok 79,5 %-a (66 f6) ugy gondolja, hogy a szegregalt intézmény a stulyosan érintett
sajatos nevelési igényli gyermekek részére ajanlott (34. abra). Ennek indokait a kdvetkezo

kérdésben részletezték a kitoltok.

35. abra:

Visszahuzo ereje van a szegregacionak egy jobb képességii autista esetében?

On szerint a szegregalt intézmény héatraltathatja egy jobb képességii autista gyermek fejlédését?
83 vdlasz

® igen
® nem

Hetedik kérdés eredménye: 62,5 %-a a résztvevoknek (52 f0) ugy itéli, hogy egy jobb

képességli autizmussal €16 személy fejlodését hatraltatja ezen intézménytipus (35. abra).
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Indokként a kovetkezok lettek megadva:

e az integralt intézmény jobban segiti a gyermekeket a tdrsadalomba vald
beilleszkedésbe

e atveszi a rossz szokasokat” a szegregalt intézményben

e Esélye sincs, hogy az ép tarsairdl mintat alkosson-kdvessen.”

e . Visszahuzo6 hatasa lehet, nem tagitja a kdlcsonosséget.”

e rossz példat lat, tanul, nem a tarsadalmi normanak megfelel6 viselkedést sajatitja el”

e . Nincs huzoéerd. Ha egy gyereket nem 0sztondznek a sajat képességeinek hataranak
megdontésére, beleragad a posvanyba.”

e _Mert a kevésbé jobb képességlick visszahuzhatjdk. Szerintem a jobb képességli
autistdk készségei kozelebb vannak a "normal" gyerekekhez, mint a kevésbé jo
képességli autistakhoz.”

e A rendellenes magatartaszavart még inkabb fokozza, hatraltatja a fejlesztést esetleg
még sulyosabbd valhat a rendellenesség, tovabbi sulyos zavarokat okozhatnak.”

e , Gyengébb csoportban nem fejlodik, unatkozni fog.”

e _Mert a stlyosabb tiinetekkel rendelkezd autistdk elvonjak a figyelmét, gyengitheti
koncentracioképességét.”

o _Nem 0sztonzi fejlédésre a kdrnyezet.”

e Az integralt intézményben elsajatithat a gyermek tobbféle viselkedésmintat és a

gyakorlatban hasznosithat6 lehet szamara.”

Osszességében elmondhatd, hogy a kitdlték tobbsége ugy véli, hogy a szegregilt
intézményben rossz mintat, heves reakciokat latva a jobb képességii autista gyermekek
atveszik ezen szokasokat, fejlddésiik visszaesik, mig az integralt intézmény jobban felkésziti
Oket a tarsadalmi normanak megfeleld viselkedések elsajatitisara. Igy ebbdl kifolyolag
kovetkeztethetd, hogy a szegregalt intézményt a sulyosan sériilt érintettek részére tartjak

elsddlegesnek.

51



Nyolcadik kérdés: ,,Egyetért azzal a kijelentéssel, hogy sokak szamara a szegregalt
intézménytipus negativ képet nyjt? (Példaul: Sokan gy gondoljak, oda csak az 6nallo életre
nem képes sériilt érintettek jarnak. Egy jobb képességli sériilt gyermek esetében visszahizo

ereje lehet a kozosségnek.)”

36.  dabra:
A szegregalt intézménytipus negativ képet nyujt tarsadalmi szinten?

Egyetért azzal a kijelentéssel, hogy sokak szamara a szegregalt intézménytipus negativ képet nyujt?

(Példaul: Sokan Ugy gondoljdk, oda csak az 6nalld ...ak visszahlzo ereje lehet fejlédés szempontjabdl.)
83 valasz

® igen
® nem

A visszajelzések alapjan elmondhato, hogy 49 6 (59 %) egyetért a kijelentéssel (36. abra).
Erre a kérdésre vonatkozd6 meglatdsom az el6z6 kérdéiv ugyanezen pontjanak
kovetkeztetésével megegyezik, azaz kezdetben én is ugy véltem, hogy a kozdsségnek huzo
eregje van ¢és az autizmussal €l6 személyek szamara a legmegfelelobb az integralt
intézménytipus.

Ez a meglatdisom akkor valtozott meg, amikor betekintést nyertem egy szegregalt
intézménybe. Ahol megismerkedtem a miikddésiikkel, megtudtam, hogy a
csoportfoglalkozasok kis 1étszamuiak (ebben az intézményben egy csoportban hat gyermek,
egy gyogypedagogus ¢€s kettd gyodgypedagdgiai asszisztens van), belatdst nyertem a
folyamatos fejlesztésekbe, a kiilonféle terapiakba (példaul: kutyaterapia, zeneterapia,
szenzoros szoba), heti egyszeri turaprogramjukba, és szembesiiltem azzal, hogy az adott

csoportban 1év6 gyerekek kiilsd szemmel nézve mennyire neurotipikusaknak tlinnek.
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A kérddiv kiterjed olyan tényezOkre, amelyek az autizmussal ¢l6 személyeket

zavarhatjak, kiboruldst okozhatnak esetiikben:

e Kilencedik kérdés és eredménye: 85,5 % (71 f6) tisztaban volt a frekvencidk okozta

kovetkezményekkel (37. &bra).

37.  abra:
Autistak tulérzékenységeére iranyulo kérdes

Tudta, hogy bizonyos frekvencia (példdul: flinyiré zugasa) fizikai fajdalmat okozhat az autizmussal

érintettek esetében?
83 valasz

® igen
@® nem

e Tizedik kérdés és eredménye: 86,7 %-a (72 f6) a valaszt bekiilddknek tudta, hogy a

vibralo fények idegrendszeri sokkot okozhatnak autista személyeknek (38. abra).

38. abra:

Autistak tulerzékenységére iranyulo kérdés

Tudta, hogy a vibrald fények idegrendszeri sokkot okozhatnak autista személyeknek?
83 vélasz

® igen
® nem
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e Tizenegyedik kérdés és eredménye: A kitoltok 89,2 %-anak (74 f6) megfeleld ismerete

van a kérdéssel kapcsolatban (39. abra).

39. abra:

Autistak tulérzékenységére iranyulo kérdés

Tudta, hogy a napirendtdl eltéré tevékenység kiborulast — meltdown - okozhat autista

személyeknél?
83 valasz

@ igen
® nem

e Tizenkettedik kérdés és eredménye: A valaszadok 89,2 %-a (74 f6) tisztdban van
azzal, hogy az autista személyek szdmara a szemkontaktus felvétele, tartasa frusztrald

lehet (40. abra).

40. abra:

Autistak tulérzékenységere iranyulo kérdes

Tudta, hogy az autista személyek szamadra a szemkontaktus felvétele, tartasa frusztralo lehet?

10,8%

83 valasz

® igen
® nem
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e Tizenharmadik kérdés és eredménye: 84,3 % (70 f6) ismeri az autistdk ez irdnyu

érzékenységét (41. abra).

4]. abra:

Autistak tulérzékenységére iranyulo kérdés

Tudta, hogy az autisték egy része nehezen viseli az érintést?

83 vélasz

® igen
® nem

Osszegezve megallapithato, hogy a kérdéivet kitoltdk jelentds része - tobb, mint 80 %-a) -, az
autizmus megkérdezett, esetleges tiineteit ismerik. Ez, az autizmus teriiletére iranyulo

tajékozottsagot tdmasztja ala.
Tizennegyedik kérdés és eredménye:

42. abra:

Autizmus és magas intelligenciaszint

Tudta, hogy a legmagasabb intelligenciaszinttel rendelkezék csoportja sok autizmussal

diagnosztizalt személybél all?
83 valasz

® igen
® nem
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A valaszadok 80,7 %-a (67 f6) tudataban van annak, hogy a legmagasabb intelligenciaszinttel
rendelkezOk csoportja sok autizmussal diagnosztizalt személybdl all (42. abra). Ami azt a
konkluziot jelenti szamomra, hogy ez a 67 f6 nem csak a tarsadalmi norma kiilonbdzdségére,

hanem kitlind tehetségére is felfigyel egy-egy autizmussal €rintett személy esetében.

Tizenotodik kérdés és eredménye:

43. abra:

Vilaghiri autistakra iranyulo kérdés

Tudta, hogy tébbek kdzdtt Mozart, Newton, Albert Einstein, Darwin is autizmussal érintettek voltak?
83 valasz

® igen
® nem

67,5 %-a (56 ) a valaszt bekiildéknek tudta, hogy Mozart, Newton, Albert Einstein, Darwin
is autizmussal érintettek voltak (43. abra). Tehat a kitltok tobb, mint felének van ismerete
arrol, hogy az autizmussal érintett személyek a diagndzisuk mellett kiemelkedd tehetséggel is

rendelkezhetnek.
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Tizenhatodik kérdés ¢és eredménye:

44.  abra:
Autizmus és kimagaslo teljesitmény

Tapasztalt mér olyat, hogy az autizmussal érintett személy valamely teriletet érinté (példaul:

matematika) kimagaslo teljesitménye miatt beszélgettek egy gyermekrél/felnéttrél?
83 valasz

@ igen
® nem

A kérddivet kitoltok 55,4 %-a (46 f6) tapasztalt mar olyat, hogy az autizmussal érintett
személyrdl valamely teriiletre kihat6 kimagaslo teljesitménye miatt beszélgettek (44. abra).
Ezek a tapasztaldsok a kovetkezd teriiletekre terjednek ki: idegen nyelvek, torténelem,
helytorténet, irodalom, matematika, fizika, kémia, informatika, csillagészat, autdelektronika,

miuszaki ismeretek, miivészet.

A kérddéiv  kiterjed a  masok  altali  elditéletekre, elfogadottsagra,
tajékozottsagra/tajékozatlansagra. Tizenhetedik kérdés: ,,Egyetért azzal a kijelentéssel, hogy
sokaknak el6itéleteik vannak az autista gyermekekkel kapcsolatban? (Példaul: Egy gyermek
kiborulasa - meltdown - esetében a csaladot megnézik, 6sszesugnak a hatuk mogott, mert nem
a tarsadalmi elvarasoknak megfelelden viselkedik az adott helyzetben az érintett.) Ha vélasza
igen ¢és tapasztalt is diszkriminativ jellegi megnyilvanulast, kérem egy-két mondatban

foglalja 6ssze!”
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45.

abra:

Az autizmus tarsadalmi szintii eloitéleteire iranyulo kérdés

Egyetért azzal a kijelentéssel, hogy sokaknak el6itéleteik vannak az autista gyermekekkel
kapcsolathan? (Példaul: Egy gyermek kiborulasa — m...elen viselkedik az adott helyzetben az érintett.)

83 valasz

® igen
® nem

A valaszt bekiildok 77,1 %-a (64 f6) osztozik abban a véleményben, hogy sokaknak

elditéleteik vannak az autista gyermekekkel kapcsolatban (45. ébra).

Néhany valaszadé tapasztalt mar diszkriminativ jellegli megnyilvanulast, amelyek a

kovetkezok voltak:

nem teljes értékll személyként kezelik az érintettet
gunyt iznek, csufoljak az érintett személyt
kirekesztik, megnézik az autizmussal €16t
lekicsinyld megjegyzések tétele

allapot el nem fogadésa

nevelési problémaként torténd elfogadas

empatia hianya

Rengetegen magat az ,,autizmust”, ,autistat” szitokszoként élik meg. Ami lehet egy rossz

berdgzddés, lehet az érzékenyités hianya, vagy lehet éppen rossz informacidkkal vald

rendelkezés. Viszont mindegyik azt a viselkedésformat eredményezi, hogy az érintett vagy

annak kozvetlen hozzatartozoja nem a tobbiekhez valonak érzi magat. Ami indukdlhatja az

elbizonytalanodds, kirekesztés érzetét. Sok ilyen élmény pedig teljesen elveheti a sériilt

személy Onbizalmat.
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Tizennyolcadik kérdés ¢és eredménye:

46. abra:

Autizmus iranti elditéletek oka a tdjékozatlansag?

Egyetért azzal a kijelentéssel, hogy az esetleges elbitéletek oka az autizmus iranti

tajékozatlansagbdl fakad? (Példaul: Szenzoros érz...i szdmukra néhany esetben kiborulést is okozhat.)
83 vélasz

® igen
® nem

)

A valaszadok 92,8 %-a (77 f6) elismeri a fenti megallapitas igazat (46. abra). Amennyiben

sokkal tajékozottabb lenne a magyar tarsadalom, sokkal kevesebb el6itélet sziiletne. Hiszem,

hogy az allapot ismerete nem sztereotipiakat, hanem segit6 kezeket nyujtana.

Tizenkilencedik kérdés és eredménye:

47.  abra:
A magyar tarsadalom autizmus iranyaban megmutatkozo elfogado magatartasara iranyulo
kérdes

On szerint a magyar tarsadalom elfogadéként viselkedik az autizmus terén?
83 valasz

® igen
® nem
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A valaszt bekiildok 85,5 %-a (71 f6) ugy véli, hogy a magyar tarsadalom nem elfogad6 az
autizmus terén (47. abra). Erre a kérdésre a valasz mar a fentiek alapjan kikovetkeztethetd -
mint példaul a diszkriminativ megnyilvanuldsok, sztereotip viselkedésforméak gyakorisaga

altal.

Huszadik kérdés és eredménye:

48. abra:

A magyar tarsadalom autizmus iranyaban megmutatkozo tajékozottsagara iranyulo kérdes

On szerint a magyar tarsadalom tajékozott az autizmus terén?
83 vélasz

® igen
® nem

Yy

A kitoltdk 92,8 %-a (77 f6) szerint a magyar tarsadalom nem tijékozott az autizmus
vonatkozdsdban (48. abra). Sokan még csak az autizmus fogalmat sem hallottdk - fdleg
idésebb korosztaly -, vagy téves informaciojuk van réla, szdmos olyan megnyilvanuldssal
szembesiilnek a sziilok, hogy ,,majd kinovi ezt a gyermek”, a szenzoros tilérzékenységet
csupan felfokozott érzékenységként fogadjdk be a kiils6 szemlélok, a berdogzddott
viselkedésformakat pedig eléfordul, hogy kiviilallok nevelési hibaként konyvelik el. Ugy

gondolom, ezek az impresszidk vezettek az ilyen magas részvételii igen valaszhoz.

Ezen tipusti kérddivvel kapcsolatosan elmondhatd, hogy a vélaszadok tobbsége nd
volt, akik életkorukat nézve 26 és 71 év kozottiek, lakhelyliket tekintve a legtobben varosban
lakok. A bekiildott valaszok alapjan konkluzioként levonhatd, hogy a kérddivet kitoltok
tulnyomo része (tobb, mint 85 %) ugy gondolja, hogy a magyar tarsadalom nem elfogado,
nem tajékozott az autizmus terén. A kitoltok majoritdsa egyetért azzal a kijelentéssel, hogy
eloitéletekkel vannak az autizmussal €l6 csalddokkal szemben, és ennek oka tobbnyire az
autizmusbol fakado tajékozatlansagbol fakad. A visszajelzések alapjan, 42 6 tapasztalt mar

diszkriminativ megnyilvanulédst autista személyekkel szemben, amely eset részleteit fent
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ismertettem. Mindemellett pozitiv értelembdl torténd visszajelzések is meg lettek adva, amely
masok altal észlelt, autista egyén valamely teriiletet érintd kimagaslo teljesitményére
vonatkozik. Ebben az esetben az 50 %-ot meghaladd a pozitiv iranyba mutatd
megnyilvanulas.

Bar az autizmus tiineteivel (hangokra, fényre, érintésre vald fokozott érzékenység,
napirend betartasa, szemkontaktus fel nem vétele) a tilnyomd tobbség tisztdban volt, az
allapotra vonatkozd asszocidcidos meglatas tobb esetben is téves valaszt adott. Sajnos néhany
visszajelzésben még mindig ¢l az 1950-es évek eszméje, miszerint az autizmus nem egy
idegrendszeri fejlodési rendellenesség, hanem nevelési hiba, emellett sokan a mentalis,
értelmi fogyatékossaggal kapcsoltak 6ssze az allapotot.

Az is kijelenthetd, hogy a kitdltok nagyobb szadzaléka szerint, egy jobb képességii
autizmussal €16 gyermeknek az 6vodai neveléséhez, tanulményainak folytatdsdhoz az integralt
intézmény megfelel6bb, mivel itt jobb példat lathat a tdrsadalmi szokasok elsajatitasdhoz, a
beilleszkedéshez, mig a szegregalt intézménynek meglatasuk alapjan visszahuzo6 ereje lenne, a
rossz viselkedésmintdzatot latva. A valaszadok 59 %-a egyetért azzal a kijelentéssel, hogy
sokak szamdra negativ képet nytjt a szegregalt nevelés, oktatas.

Ez a tipust kérddiv alatdmasztja a kovetkezd hipotéziseim:
e a legtobben ugy gondoljak, hogy a magyar tarsadalom tajékozatlan az autista
gyermekeket zavard, kiborulast okoz6 tényezdivel kapcsolatban
o cgyfajta elditélet €l az autizmussal €16 személyekkel szemben
e a valaszadok ugy érzékelik, hogy a szegregalt intézménytipus negativ képként jelenik
meg tarsadalmi szinten
Ugyanakkor a kérd6iv cafolja azon kijelentésem, hogy a legtobben nincsenek tisztaban azzal,
hogy az autizmussal érintettek jelentds része, - a diagnézisuk mellett - milyen kimagaslo
szintli gondolkodasmoddal, tehetséggel rendelkezhetnek. Ennek észrevételeit szintén fent

0sszegeztem.

Mindkét kérdéivrél elmondhatod, hogy a kitoltdk tobb, mint 90 %-a nd volt. A
véalaszadok tilnyomo tdbbsége 40 és 50 év kozotti, illetve varosban él6. Osszegezhetd
tovabba, hogy a valaszt bekiildék tobb, mint 85 %-a szerint a magyar tarsadalom nem
elfogadd, tobb, mint 90 %-uk pedig Ugy gondolja, hogy nem is tajékozott az autizmus
tekintetében. A kitoltok zOme tapasztalta mar, hogy autizmussal €16 személlyel nem
megfeleléen bannak kortarsai/kézvetlen kornyezete. A 90 %-ot meghalad6 az egyetértés azzal
kapcsolatban, hogy az esetleges elditéletek oka az autizmus irdnti tdjékozatlansagbodl fakad. A
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szegregalt intézménytipus vonatkozasaban mindkét célkozonség osztja azt a véleményt, hogy
tarsadalmi szinten negativ képet nyujt.

Az érintettekhez  sz0lo  kérd6ivnél  érzékelhetd, hogy a  diszkriminativ
megnyilvanulasok tapasztaldsa magasabb, ezekrdl szold beszdmolas tobb esettipust érint. A
valaszadasokban jobban érzékelhetd a tarsadalmi szinten torténd empatia €s elfogadas hidnya.

Szazalékos aranyban kozel ugyanannyi az impresszid, miszerint észlelt mar olyat a
valaszt bekiildd, hogy egy autizmussal diagnosztizalt személy valamely teriiletet érintd,
kimagaslo teljesitményérdl beszéltek. Az adott terliletek szinte teljesen ugyanazok mindkét
esetben, tigy, mint példaul a matematika, fizika, kémia, torténelem, idegennyelv, miivészet,
csillagaszat. Illetve tudataban vannak annak a kérdésre valaszolok, hogy olyan jelentds
illetok, mint Mozart, Newton, Albert Einstein, Darwin is autizmussal éltek.

A két kérdodiv Osszevetése alatdmasztja azon hipotézisem, miszerint a legtobben ugy
gondoljak, hogy a magyar tdrsadalom tajékozatlan az autista gyermekeket zavaro, kiboruléast
okozd tényezdivel kapcsolatban. Tovabba egyfajta el6itélet él az autizmussal ¢élo
személyekkel szemben. Ezentul gy érzékelik, hogy a szegregdlt intézménytipus negativ
képként jelenik meg tarsadalmi szinten.

Ugyanakkor a kérdéivek mindkét esetben cafoltdk azon kijelentésem, hogy a legtdbben
nincsenek tisztaban azzal, hogy az autizmussal érintettek jelentds része, - a diagnozisuk

mellett - milyen kimagaslo szintii gondolkodasmoéddal, tehetséggel rendelkezhetnek.
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4.2. Interju

Palyamunkdm részét képezi egy gyogypedagogussal, Toéth Krisztinaval folytatott
interju  is, aki autista gyermekek nevelésével-oktatasaval foglalkozik.  Kriszti
gyogypedagogusként hat éve dolgozik, eldtte integralt Ovoddban Ovondként allt
alkalmazasban tobb, mint hiisz évig. A gyogypedagdgia iranti érdeklodését egy a csoportjaba
jaro autista gyermek keltette fel, aki kiemelkedd tehetséget nyilvanitott a muszaki teriiletet
illetden, viszont szobatiszta még nem volt, illetve néhany olyan megkésettség is jelentkezett
nala, amely intellektusdbol adoéddan szamara kirivé volt (példaul: nem kereste a csoporttarsai
tarsasagat, sokszor csendben {ilt egy helyben, étkezési nehézségek voltak tapasztalhatok néla,
jatékba nem lehetett bevonni). F§ célja tanulmanyainak megkezdésekor a megértés és a
megfeleld tamogatds nyujtdsa volt, ami minden gyermek szédmara egyenld esélyeket

teremthet.

Jelenleg a békéscsabai Napraforgd Ovoda Mokus csoportjanak (autista csoport)
ovondje, gyogypedagogusa. Az intézményben kiscsoportos létszamban dolgoznak, hogy
személyre szabott figyelmet nyujthassanak minden kiilonleges banasmodot igényld gyermek
részére. A strukturdlt napirend, vizudlis segédeszk6zok ¢€s az egyéni fejlesztési tervek

kulcsfontossagu szerepet jatszanak a munkajukban.

Az 6 csoportjaban hat gyermek van, akik koziil négyen nagycsoportosok, ketten pedig
kicsoportosok. A napok szigora rend szerint zajlanak, amely biztonsagérzetet ad az
ovodasoknak (49. abra). A tanulést és a szabad jatékot is vizudlisan tdmogatjak, valamint
beépitenek fejlesztd tevékenységeket, mint példaul a kommunikacios és szocidlis készségek
erOsitését. Ebben nagy segitséget jelent szamdra a csoportjaban 1évo kettd gyogypedagogiai

asszisztens.
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Napirend/Hetirend

Megérkezés.

Szabad és iranyitott jaték.

Mosdohasznalat (kézmosas, WC hasznalat, pelenkazas).

Reggeli.

Reggeli koszontés.
Szabad és iranyitott jaték. Egyéni feladathelyzetek.

Mindennapos
testnevelés

Anyanyelv-és

Mindennapos
testnevelés

Anyanyelv-¢s

Szervezett
mozgas

Anyanyelv-és

Mindennapos
testnevelés

Anyanyelv-és

Mindennapos
testnevelés

Anyanyelv-és

kommunika- | kommunika- | kommunika- kommuni- kommuni-
cio-fejlesztés | cio-fejlesztés | cio-fejlesztés kacio- kacio-
A kiilsé vilag |  Rajzolas, Enek, zene, fejlesztés fejlesztés
tevékeny festés, énekes jatek, Verselés, Kornyeze-
megismerése mintazas, tanc, mes¢lés tiink
kézimunka zenehall- A kiils6 vilag | mennyiségi
Allat- Babzsak gatas tevékeny és formai
asszisztalt Fejleszto megisme- viszonyai
terapia Program rése, séta, jatékba
kirandulas agyazva
Gitaros zene-
bona
Mosdohasznalat.

Udvari jaték / Séta / Jatszotér / Snoezelen

Mosdohasznalat. Ebéd.

Fogmosas, késziilédés a pihenéshez. Hazaindulas.

Mesehallgatés. Pihenés. Alvas.

Mosdohasznalat. Uzsonna.

Szabad jaték. Hazaindulés.
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Az autista gyermekek mindennapjait vizudlis tamogatasokkal, napirendi kartyakkal,
egyéni tanitdsi technikdkkal és szocidlis torténetekkel segitik. A nyugodt kornyezet
megteremtése, valamint a szenzoros igények figyelembevétele is nélkiilozhetetlen.

Kérdésemre, hogy miként latja az autizmus tarsadalmi szintli megitélést, azt a valaszt
adta, hogy sajnos még mindig sok a félreértés és az elditélet, de ugyanakkor egyre tobb az
elfogadd hozzaallas. A tudatossag ndvelése érdekében sokat kell még dolgozni. Ebben az
oktatasnak és a nyilt kommunikacionak elengedhetetlen szerepe van.

Feltételezésemmel, hogy a legtobben nincsenek tisztdban azzal, hogy az autizmussal
érintettek jelentOs része - a diagnozisuk mellett - kiemelkedd tehetséggel, gondolkodasmoddal
rendelkezhetnek abszolut egyetértett. Sok autista gyermek kiilonleges tehetséget mutat a
miivészetek, a matematika vagy a technologia terén. Fontosnak tartja, hogy a tarsadalom
ezeket az erdsségeket is megismerje.

Azzal a kijelentésemmel, hogy a legtdbben elditélettel élnek az autista gyermekekkel,
felndttekkel szemben szintén akceptalta. Meglatdsa szerint az elditéletek gyakran az
informaciohidnybdl erednek. Elengedhetetlen, hogy a tarsadalom megértse: az autizmus nem
hianyossag, hanem egy masfajta gondolkoddsmod.

Véleménye szerint a legtobb ember nincsen tisztaban az autistdkat zavard, kiborulast
okozo tényezéivel. fgy példaul azzal, hogy a zaj vagy a fények mennyire zavardak lehetnek
szamukra. Tobbek kozott ezért van sziikség érzékenyitd programokra.

A szegregalt intézmények tarsadalmi megitélését 6 is negativan érzékeli. Ugy véli,
hogy sok elditélet ovezi Oket, pedig ezek az intézmények gyakran a legjobb kornyezetet
biztositjak az egyéni sziikségletekhez. Az elditéletek mogott itt is lényeges kiemelni a
tajékozatlansagot. Az intézmények miitkddésébe, programjaiba altalanossagban elmondhato,
hogy az érintettek mélyednek bele, igy 0k latjak at ezt.

Nézete szerint a szakemberek szdmdra a legnagyobb kihivasokat a megfeleld
er6forrasok €s képzések hianya, valamint a tarsadalmi elfogadas eldmozditasa jelenti. A
sziil6k esetében pedig a tapasztalata az, hogy gyakran érzik ugy a mindennapjaikban, hogy
nem értik meg gyermekeik igényeit, vagy nem kapnak elegendd tdmogatést.

Arra a kérdésemre, hogy milyen tanacsokkal latna el azokat a pedagdgusokat, akik
integralt intézményben autista gyermekkel foglalkoznak, a strukturdlt napirend, a vizualis

tamogatas, valamint a gyermek egyéni igényeinek figyelembevételének fontossagat emelte ki.
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Az autizmussal ¢l6k helyzete reményei szerint a tudatossag és az elfogadas
novekedésével javulni fog. Beleértve az életmindségiiket, és a megndvekedett szamu
lehetdségeket is.

Kriszti az elfogadast kiemelked6 mértékiinek tartja ebben az allapotban, hiszen ez
teremti meg az alapot ahhoz, hogy mindenki a képességeihez mérten kiteljesedhessen,

fiiggetlentil att6l, hogy milyen egyéni kiilonbségekkel €l.

Az interju alatdmasztotta az 6sszes hipotézisem, miszerint:

e a legtobben ugy gondoljak, hogy a magyar tarsadalom tajékozatlan az autista
gyermekeket zavaro, kiborulast okozo tényezdivel kapcsolatban

o cgyfajta elditélet €l az autizmussal €16 személyekkel szemben

e az ¢rintettek Ugy érzékelik, hogy a szegregalt intézménytipus negativ képként jelenik
meg tarsadalmi szinten

e alegtobben nincsenek tisztdban azzal, hogy az autizmussal érintettek jelentds része, - a
diagndzisuk mellett - milyen kimagaslo szintli gondolkodasmodddal, tehetséggel

rendelkezhetnek.

4.3. Fejleszto foglalkozas

Fejleszté foglalkozdsom sordn egy gyomaendrddi integralt altaldnos iskola also
tagozatos, autizmussal diagnosztizalt didkjat, a napkdziotthon ellatas soran harom alkalommal
egy-egy Ora keretében egyéni foglalkozason, strukturdlt kornyezet biztositdsa mellett
fejlesztettem. A fejlesztések megvaldsitasa egy gyogypedagdgus tamogatasaval, szakmai
segitségnyujtasaval tortént.

A strukturdlt kornyezet biztositdsa alatt a napirendi kartyak, folyamatabrik, timer
hasznalatat, fény és hanghatasok figyelembe vételét, nyugtatd eszkozok biztositasat - babzsak
fotel, Ayres-terapias hinta - értem. Emellett a feladatok megoldasara tobb id6t adtam. A
foglalkozasokon hasznaltam billendpadot, egyensulyozd tolcsért, 1épOkdoveket, érzékeld
Osvényt, tiiskelabdédkat, szenzoros szényegeket, trambulint, kirakot, miianyag szines labdéakat,
akadalypalyat ¢és tarsasjatékot is. Ezekkel a célom az érzékszervi stimulacio, a
mozgasfejlesztés és a kreativ tanulds megvalositasa volt.

A fejlesztést folyamatosan végig kisérte az ABA (Applied Behavior Analysis =

Alkalmazott Viselkedéselemzés) moddszer, amellyel a célom a pozitiv viselkedésminta
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kialakitadsa és megerdsitése volt. A modszer megismeréséhez nagy segitséget nyljtott Johnny
L. Matson ,, Applied Behavior Analysis for Autism Spectrum Disorder” (2010) cim{ miive.

Az érintett gyermek autizmus diagnoézisat 6vodas kordban kapta meg. Kilenc éves
koraig egyaltalan nem kommunikalt az iskolaban. Elsé ¢s masodik osztalyos tanuldként a
hattérbe huzoddott, szocidlis interakciokat nem létesitett, enni- és innivaldt sem fogadott el.
Harmadik osztalyban kezdett kommunikalni. Ekkor mér mondatokat is hasznalt. O
kommunikéciot ekkor még nem kezdeményezett, de a kérdésekre tdmondatok keretében
valaszolt. A testnevelés oran félelemérzete volt tobb helyzetben, példaul a padon csak a
pedagogus kezét fogva sétalt végig, a bordasfalra csak egy meghatarozott pontig maszott fel.
Ezek a tevékenységek is pozitiv megerdsitéssel lettek szilarditva a tanuldoban. Negyedik
osztalyos korara Osszetett mondatokat hasznal. A szdkincse rengeteget fejlodott.
Kommunikacios interakciokat kezdeményez. Részt vesz a kozos jatékokban. Egy csoport
fontos tagjava valt. Félelemérzete csokkent. Autisztikus tlinetei nem vagy nagyon
minimalisan latszodnak. Szemkontaktust tartja, oromét kifejezi, masok érzéseit atéli. Az
0nall6 munkavégzés teriiletén hatalmas elérelépés tapasztalhato. Jelenleg logopédiai ¢€s
gyogypedagogiai fejlesztésben részesiil heti két alkalommal.

Az els6 foglalkozason matematikai feladatokat, a mésodik foglalkozason szovegértd
feladatot, a harmadik foglalkozason nyelvtan feladatokat kreativ tanulds keretében oldottunk
meg.

Els6 alkalommal az egyik tantermet berendeztem az érzékeld Osvénnyel,
1épokovekkel, billendpaddal, egyensulyozd tdlcsérrel, szenzoros szényeggel és babzsik
fotellel. Figyeltem, hogy olyan termet valasszak, ahol zavard hangok (példaul: lampatest ziigd
hangja) nincsenek. A feladatvégzés sorrendjét napirendi kartydk, folyamatabrédk é€s timer
haszndlata segitették. Az altalam Osszeallitott feladatok fejben szdmolast (6sszeadas, kivonas)
(50. abra), valodi értékekkel kapcsolatos feladatot (51. abra), logikai feladatot (52. abra) és
szoveges feladatot (53. abra) tartalmaztak.

Az Osszeadas és kivonas példait 1épokovekre helyeztem el. A valodi értékkel
kapcsolatos feladatot az érzékeld Osvény végére tettem. Ezt kdvette a billendpad és az
egyensulyozo tolcsér. A logikai feladatot a szenzoros szényegre raktam. Amit a babzsak fotel
kovetett egy szoveges feladattal.

A fejlesztést a terem megmutatasaval, a tervezett feladatok megbeszélésével -
napirendi kartyakkal, folyamatdbrakkal alatamasztva - kezdtiik. Mindegyik feladat soran
alkalmaztam az ABA modszert, tehat a pozitiv megerdsitést. Aminek a tanulé mindig nagyon

oriilt. A kezdeti feszengést oldotta, koriilbeliil tizendt perc elteltével teljesen felszabadultta
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valt a didk. A fejben szamolds lassabban, de hibatlanul ment végbe. A valddi értékkel
kapcsolatos feladat logikai felépitését megértette, de a szamolasban hiba esett, amit végiil
iigyesen korrigalt. A logikai feladat elsd 1€pését egyiitt hataroztuk meg, mivel egyediil nem
értette, amitdl szorongani kezdett. A szoveges feladat legelsé példdjat még kozosen, majd
teljesen onalldan, a feladatot maximalisan atlatva oldotta meg. Mindegyik feladat az interaktiv
tablara is kivetitésre keriilt - vizualis tamogatas tovabbi megerdsitése miatt. A feladatok
elvégzése utan tiiskelabddkat dobalva egymasnak megbeszEltiikk, melyik feladat volt a
legkonnyebb ¢€s a legnehezebb, illetve melyik szenzoros allomas tetszett neki a legjobban.

Azt tapasztaltam, hogy a szenzoros allomasok nyugtatd, fezsiiltségoldd hatast
gyakoroltak a gyermekre. Elvezte minden egyes allomast. Figyelembe vettem, hogy egy-egy
feladatot néhany perces pihenés kovessen, ezért a billendpadon és egyensulyozd tolcséren
feladatok elvégzése nélkiil ment végbe az érzékelés.

A timer negyvendt percre volt beallitva, amit az elején tobbszor megnézett az érintett, majd
onnantdl, hogy felszabadultta valt, mar kevésbé ellendrzott.

Tapasztalatom szerint a feladatok véltozatosak és élménynyujtdéak voltak a tanuld szamara.
Elvezte a foglalkozast. A kedvenc allomasa a 1épékd és az egyensulyozé tolcsér volt. Amit a
foglalkozas befejeztével jutalmul még egyszer hasznéalhatott. Legnehezebb feladatnak a
szoveges feladatot, legkonnyebbnek pedig a fejben szdmolést taldlta. Kérdésemre, hogy
szivesen jonne-e még, azt valaszolta, hogy igen. Erzéseit a kiilonboz6 allomasokon
folyamatosan kifejezte (kérdés nélkiill is). A szemkontaktust tartotta ¢és Kkereste.
Eredményesnek tartottam ezt a foglalkozast, mivel felszabadultabb, aktivabb és precizebb volt

ebben az egy oraban a gyermek, mint a megfigyelt matematikai 6rak keretében.

Elvégzett feladatok: (Oktatasi Hivatal, 2024)
50.  dbra:
Fejben szamolas, (Oktatasi Hivatal, 2024)

E)
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51.  dbra:
Valodi értékkel kapcsolatos feladat, (Oktatasi Hivatal, 2024)

ird le a koboldkunyhék hdzszdméban 16v6 szdmjegyek valddi értékét a példa
alapjan!

Példaul: 1914 = 1000 + 900 + 10 + 4

52. abra:
Logikai feladat, (Oktatdsi Hivatal, 2024)

7 170 80
*

130 100 70

120 *

53.  dbra:
Szoveges feladat, (Oktatasi Hivatal, 2024)

Adam és Roland j6 baritok. Egyméstél 1000 m-re laknak. Telefonon megbeszél-
ték, hogy masnap délelétt 10 érakor mindketten elindulnak otthonrdl, és taldl-
koznak. Adam kerékparra iilt, és 140 m-t tett meg percenként. Roland gyalog
indult el, percenként 60 m-t tett meg. Hany perc mulva taldlkoztak? Melyikiik
hany métert tett meg a talalkozasukig?

Készits tablazatot a feladat megoldasahoz!

140 m 280 m
60 m 120 m
200 m m
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A masodik foglalkozas alkalmaval kreativ feladatmegoldasok keretében szovegértd
olvasast végeztiink. Ezen a foglalkozdson nem csak az érintett tanuld, hanem az Aaltala
valasztott egyik osztalytarsa is részt vett. Kisdidkom nagy 6rommel fogadta, hogy ketten is
jelen lehetnek a fejlesztésen. Annak pedig kiilondsen oriilt, hogy 0 valaszthatja ki a masik
résztvevot - tobben szerettek volna jonni, nehéz volt meghoznia a dontést.

A foglalkozas helyszinének a tornatermet valasztottam, hiszen jelen fejlesztés nagyobb
teret ¢és eszkozoket igényelt. A feladatok tartalmaztak kooperaciot (,,flivon” atkelés,
kulcskirakas), finommotorikat (kirako), tigyességet (célba dobas), nagymozgast (trambulin) és
gyorsasagot (futas) fejlesztd részt is. A berendezett helyszint latva taldlgattak a gyerekek,
hogy vajon mit kell csindlniuk. Azt érzékeltem, hogy figyelmiiket felkeltettem,
érdeklodésiiket megragadtam, motivaltak, lelkesek voltak. Ez a lelkesedés az egész
foglalkozast végig kisérte.

Az altalam valasztott téma a kincskeresdé meseolvasas lett, amely altal interaktivva és
izgalmassa kivantam tenni az olvasast. Ugy, hogy mindekdzben fejlesztettem az olvasési
készséget, a szovegértést és a problémamegoldd képességet. Ezentul figyelembe vettem a
gyerekek életkorat, kognitiv képességeit ¢s egyéni sziikségleteit.

A mesét 0t részre osztottam fel. Minden egységet egy kihivas kovetett. A sikeres
feladatvégzésért egy kincsdarab jart. A kiildetés legvégén az Gsszes kincsdarab egy egésszé
allt 6ssze. A munkat vizualis tdmogatassal, egyértelmii szabalyokkal, apro 1épésre bontott
tevékenységekkel ¢€s pozitiv visszacsatoldssal tamogattam. Iddkorlatjuk nem volt.
Tapasztalatom szerint ezek a tamogatdsok nagymértékben hozzajarultak a feladatvégzés
hatékonysagahoz.

A meserészleteket egymas kozott felosztva olvastdk a tanulok. Az altalam megfigyelt
didk olvasasat tobb helyen a betlitévesztés jellemezte, de ezeket tarsa segitségével ligyesen
korrigalta. A feladategységek jelentették szamukra az igazi 6rOmét, ez tette szinesebbé a
meseolvasast. Nagy Osszhangban, egymast tdmogatva végezték az ,,akadalyokat”. Mindkét
tanuld aktiv részese volt a kapott feladatok megoldasanak. A munkavégzéseket batoritas,
0sztonzés, nevetés kisérte. A trambulinos allomasnal egyszerre, 0sszhangban ugréltak és
gyljtottek 0ssze a felcsipeszelt zoknikat. A kirakd esetében az aktivabb tevékenység a hivott
didkot jellemezte, 6 adta ki az utasitasokat, hogy az altalam megfigyelt tanuld, milyen
kirakodarabokat keressen. A ,fiivon atkelés” sordn éreztem a legnagyobb lelkesedést és a
legéromtelibb pillanatokat. A célba dobaskor gyorsan kikeresték a kiilonboz6 szinii labdakat

¢és bar néhany hibaval, de hamar a vodorbe lettek dobva a megfelel6 mennyiségili és szinii
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labddk. Az akadélypalya futasa nem jelentett problémat egyik gyermek esetében sem. A
megfigyelt tanuld lassabban, de mélyebben koncentralva hajtotta végre a feladatot. A
kulcsdarabok Gsszeillesztésénél biiszkeséget lattam rajtuk. A projekt legvégén meg is olelték
egymast. Megbeszéltiik, melyik allomas volt a legjobb és melyik a legnehezebb. Az
autizmussal érintett tanulonak a legjobban a célba dobos és a ,,fiivon atkeld” feladat tetszett.
Legnehezebbnek pedig a kirakds részt talalta. Egyaltalan nem érzékeltem a korlatozott tarsas
interakcidt, a kommunikécios nehézségeket, a rutinokhoz val6é ragaszkodast vagy a tarsas
ingerekre iranyuld érzékenységet.

Az eszkdzok elpakoldsa sordan is maradtak és segitettek nekem a gyerekek, ahol tobbszor
megkértek, hogy legyen még ilyen foglalkozas és hogy én tartsam nekik. Ugy gondolom,
igazi élményt nyu;jto kiilon orat sikertilt biztositanom, ugy, hogy az autizmussal érintett tanuld
nem Onmagaban, hanem paros munkaforméaban, mindvégig 6rommel végezte a feladatot.
Elkoszonéskor megolelt. Pedagogusa visszajelzése alapjan a napkdziben lelkesen beszamolt a

kiilonb6zo feladatokrol, a tornaterem berendezésérol és a mese tartalmarol.

A feladatokhoz tartozé mese, és a pontos leiras:

,Egyszer volt hol nem volt, volt egyszer két jobarat, akik mar nagyon-nagyon régota ¢heztek
¢s faztak. Nem tudtdk mitévok legyenek. Egy szép napon azonban, éppen akkor, amikor
egyikiiknek sziiletésnapja volt, a kiraly felhivast intézett a népéhez:

e A mai napon elvesztettem a kulcsom. Aki azt megtalalja, finom ételt, italt kap, és az
ové lehet a kincseslada tartalma.

Tobb se kellett a két jobaratnak, a kulcs keresésére sietve a kirdly szine elé jarultak.

e Merre lehet az a kulcs? - kérdezte egyikiik.

« A4, nem ugy van az! - mondta a kirdly. - Sajnos &t darabba tordtt a kulcsom, a
sz€lr6zsa minden irdnyaban lehetnek a darabok. Ha azokat nem szeditek 6ssze mind,
soha nem lesz a tiétek se a kulcs, se a kincseslada tartalma.

o Egyet se féljen! Megtaldljuk a kulcs darabjait!

Azzal utnak indultak. Mentek mendegéltek, egyszer csak halk nyoszorgést hallottak.
« De hol lehet a parja? Es hol van a t6bbi? Jaj, sosem lelem meg Gket!
Egy aprocska manora bukkantak.
- Hat te mit keresel?
- Elvesztettem a zoknijaim, felfijta ket a sz¢él magasra, ahol nem érhetem el. Ha segitetek

leszedni, el6keritem nektek a kulcs egyik darabjat.” (Kovéacs, 2021)
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Feladat: A trambulin f61é feszitettem keresztbe két zsineget, amikre felraktam csipesszel par
nélkiili zoknikat. Csak egynek volt parja. A gyerekeknek ugralva Ossze kellett szedni a
zoknikat, a végén pedig kozdsen megtaldlni az egyetlen egy part. A sikeres teljesités utan jart
a kulcsdarab. (Kartonra rajzoltam egy kulcsot, és 6t darabba vagtam, ezeket a kartondarabokat

kaptak meg a gyerekek, amit kozosen kellett kirakni.) (Kovéacs, 2021)

,,Azzal tovabb ballagtak. Nem sokkal késobb talaltak egy szomort szentjanosbogarat.
- Hianyzik beldle 6t. Rdaddsul nem is tudom kirakni.
- Ot mi? Kérdezték.

- A kedvenc kirakom darabjai tiintek el. Szomorkodott a szentjanosbogar. Annyit tudok csak,
hogy arany szalagok jeldlik, merre lehetnek. Ha megtalaljatok és segitetek kirakni, tiétek lehet
az 6t kulcsdarab egyike.” (Kovacs, 2021)

Feladat: A tornaterembe bébiételes iivegekbe elrejtettem egy nem tal nehéz kirakos darabjait.
Az iivegek kozelébe arany szinl szalagot raktam, hogy tudjdk merre kell keresni. Miutan
megtalaltdk a darabokat, ki kellett rakni a kirakot, amiért persze megint jart egy darabka

kulcs. (Kovacs, 2021)

,Mentek hat tovabb. Egyszercsak egy rét szélére értek. Ott allt egy vénséges vén béka. Azt
mondja nekik: ,,Ha ti ezen a réten atkeltek anélkiil, hogy fliszalat érintene a labatok, odaadom
nektek a kulcs harmadik darabjat.” (Kovécs, 2021)

Feladat: Kartonlapokbol harom négyzetet vagtam ki. Egyszerre kelhettek at a ,réten” a
gyerekek. Csak a kartonokra lehetett 1épni. Az els6 két kartonon gyerek all, az utolsé pedig
iires, igy egyet tud 1épni mindenki. Az egyik karton ismét iires lesz, ami mehet eldre és igy

tovabb, amig partot nem ,,érnek”. A feladat utan jar a kulcsdarab. (Kovécs, 2021)

e ,Jaj, a gyonyori labdaim!
Héat ez meg ki lehet?

« En vagyok - szolt egy kis farkas. - A labdaim szanaszét hevernek. Kérlek titeket
dobaljatok bele ebbe a vodorbe. De mindegyik szinbdl 6t-6t darab legyen benne - ez a
gonosz gazdam kérése. De én még szdmolni sem tudok. Azt mondta nem mehetek
ennél kozelebb, mert kové valtozom. Segitsetek, és nektek adom a kulcs negyedik
darabjat!” (Kovacs, 2021)
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Feladat: Egy szines milanyaglabda csomagot szétszortam a tornaterem egyik szegletében,
amibdl szinenként 6t-6t darabot kellett bedobni a nagy vodorbe. A sikeres feladat utan ismét

kaptak egy kulcsdarabot a diakok. (Kovacs, 2021)

e ,Mir csak egy darab hidnyzik! - Orvendeztek a fitik. - Vajon hol lehet az 6tddik
darab?
e Az 0tddik darab akkor lehet a Tiétek, ha mindannyian végig szaladtok ezen a
veszélyes folyoson oda-vissza. - Szolt nekik egy sotét alak.
e Hat ez mar igazan semmiség! - Legyintettek a sracok. Mindannyian megtették a
tavolsagot, és elnyerték az utols6 hianyzé kulcsdarabot.” (Kovacs, 2021)
Feladat: A tornaterem masik szegletében egy akadalypalyan kell végig futni a két tanulonak, a
bojak kikeriilésével, a zsamolyokra valo felugréssal és a végén ugrokaoteles futassal.
Megvan minden darab, a kiraly szine elé jarulnak, ahol szdl a kiraly:
o Rakjatok ki!
Feladat: A kulcsdarabokbol kirakni a kulcsot. (Kovéacs, 2021)

A harmadik foglalkozas helyszine egy tanterem volt, ahol elhelyeztem a napirendi
kartyakat és az idomérot. Erre a fejlesztésre nyelvtani ismeretekre épiilé tarsasjatékot vittem
be. A jatekgylijtemény a helyesirasi készség €s nyelvi kompetencia fejlesztését célozza meg.
A dobokockak segitségével kedvet ébreszthetiink a nyelvtani ismeretek bdvitéséhez. Az
Osszegyljtott jatékok aktivitast, kreativitast igényelnek, mely erds motivalo hatassal bir. A
jatek az alsd osztalyos nyelvtani ismeretekre ¢€s készségekre épiil, de aki helyesirasi
problémakkal kiizd, annak még felsd tagozatban is alkalmas lehet a gyakorlasra. (Jatékliget
egylitt lenni érték, €. n.)

»2Maganhangzok iddétartama, massalhangzok differencidlasa, j-ly gyakorldsa, mondatfajtak,
igekotos igék, szofajok, toldalékok helyesirasa mind-mind megjelennek a 10 jatékvariacioban.

o Koppints-tapsolj! Maganhangzok ritmusa - Cél: differencialas maganhangzo

idétartamok

e Szavak a zsdkbol - Cél: szokincsbdvités, maganhangz6 idétartamok differencialasa

e Zaszlok a toronyba - Cél: j/ly differencialas

o Kockuljunk! - Cél maganhangz6 id6tartam differencialas

e Sok a sokk? - Cél: massalhangzé id6tartamok differencialasa

e Midgus utja - Cél: fonév, melléknév, ige szo6fajok gyakorlasa

e Mondatok a fazékba! - Cél: mondatfajtdk gyakorlasa
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e Dobj egy j6 szamnevet! - Cél: szamnevek fajtdinak megkiilonboztetése.

e Lépegetés a 1épokoveken-lépokdvekhez - Cél:  toldalékok ¢és helyesirasuk
gyakoroltatasa

o Egybeirjuk?Kiilonirjuk? - Cél: Igekotok helyesirasanak gyakorlasa” (Jatékliget egytitt

lenni érték, €. n.)

A harmadik és egyben utolsé foglalkozést kiilonbozd tapintasu labddk dobalasaval
kezdtiik, mikdzben kérdéseket tettem fel a tanulonak a mindennapjaival kapcsolatban. Ezaltal
megtudtam, hogy szilinetekben az udvaron legszivesebben focizni szeret az osztalytarsaival. A
mai napon kapott egy Otost matematikabol. El6z6 délutdn a sziileivel megnézték az
Agymandk 2 cimili animdcios filmet, ami nagyon tetszett neki. A film karakterei koziil ,,Derti”
all hozza a legkozelebb. A karadcsonyt mar nagyon varja. Egy focilabdanak és egy tabletnek
oriilne a legjobban. A tableten jatszana, az osztdlytarsaival beszélne és animécios filmeket
nézne.

A beszélgetést kovetéen megmutattam a tanuldnak a napirendi kartyakat és ismertettem a
tervezett feladatokat a Helyesiras magusa tarsasjatékon beliil. K6zosen beallitottuk a timer-t
(negyvenot perc).

A legelso feladat a j és ly differencialasara orientalodott (54. dbra). Nyolc sz6 szerepelt
a kartyakon: tej, tavaly, hajol, akadaly, juh, joghurt, bélyeg, golya. Legkdnnyebben azokat
oldotta meg, amelynek a kezddbetiije hianyzott, hiszen tudta a helyesiras azon elméletét, hogy
ly-vel csak a ,lyuk” kezdetli szo irhat6. A tavaly és az akadaly esetében hibazott a gyermek.
Az informéci6 elmélyitése miatt ezt a két szot a tablara fel kellett irnia, Gigy, hogy az ly
pirossal legyen jelolve. A bizonytalansdg esetében szorongoé tiineteket lattam. Példaul: a

kezeinek a tordelése. Igyekeztem a pozitiv megerdsitést, ahol csak lehetett, alkalmazni.
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54, abra:

Helyesiras magusa tarsasjatek, (Jatékliget egyiitt lenni érték, é. n.)

A miésodik feladat soran kreativ gondolkodésra volt sziikség. Ot szobél kellett egy
értelmes mondatot alkotni. Szavak: husz, épit, hid, széles, jové (55. abra). A diak kétszer
valtoztatott a mondaton, gyakorlottnak tiint. A mondat végiil igy hangzott: J6vé évben htsz
széles hid épitése lesz a munkasok feladata. A tanuld6 megosztotta velem, hogy olvasas ¢és
fogalmazas oran a szokockak hasznalataval végeznek ehhez hasonld gyakorlatokat.
Megkértem, hogy a mondatot a tabléra is irja fel. A mondat helyesen keriilt felirasra. A didkot

megdicsértem preciz munkavégzése miatt.

55. abra:

Helyesiras magusa tarsasjatéek, (Jatékliget egyiitt lenni érték, é. n.)

A harmadik feladat soran el kellett donteni, hogy a szavakban szerepld maganhangzok

hossztak vagy rovidek, majd ugyanezen elv mentén a massalhangzok vonatkozasaban is (56.
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abra). Segitségiil minden szot artikuldlva kimondtam ¢és kimondattam. A gyermek figyelte a
hanglejtésem, megfelelden érzékelte a rovid €s a hosszii maganhangzokat, massalhangzokat.
Ahol bizonytalansagot érzett, megkért, hogy tjra ejtsem ki artikulalva az adott sz6t. Ahol nem
a helyes megfejtést mondta, addig mondtam és mondattam a szavakat, amig rd nem jott a

megfeleld irasmodra. Aktiv volt a tanuld, minden hibatlanul megfejtett sz6 utan

megdicsértem.
56. abra:
Helyesiras magusa tarsasjaték, (Jatékliget egyiitt lenni érték, é. n.
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Tapasztalatom szerint a feladatok valtozatosak és élménynyujtéoak voltak a tanuld
szaméra. Elvezte a foglalkozast. Legkénnyebbnek a kreativ mondatalkotast, legnehezebbnek
pedig a j és ly-vel irt szavak helyesirdsat talalta. Kérdésemre, hogy szivesen jonne-e még, azt
vélaszolta, hogy igen. Erzéseit a kiilonbozé allomasokon folyamatosan kifejezte (kérdés
nélkiil is). A szemkontaktust tartotta és kereste. Eredményesnek tartottam ezt a foglalkozast,
mivel felszabadultabb, aktivabb és precizebb volt ebben az esetben a gyermek, mint a
megfigyelt nyelvtan o6rak keretében.

Mindharom foglalkozas keretében azt érzékeltem, hogy egy segité az autizmussal
érintett gyermek szamara rengeteg mindenben tdmogatast nyujt:

e cgyéni sziikségletek kielégitése
® szenzoros tamogatas

e ¢rzelmi tdmogatés

e egyéni tempd biztositasa

e motivacid fenntartidsa

e kapcsolatteremtés eldsegitése
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Emellett tandrdk keretében egy segitd (pedagdgiai asszisztens) biztositja a szakértelmet a
pedagdgus mellett és kezeli az esetleges krizishelyzeteket. Az asszisztens tehat nem csak a
gyermek fejlodését tamogatja, hanem az osztdly miikodését és a pedagogiai folyamatok
hatékonysagat is noveli.

Szdmomra hatalmas értéknek szamitott, hogy mindegyik foglalkozason ¢érzékeltem az
oromteli feladatvégzések pillanatdt. A mindennapjaival kapcsolatosan is beszamolt a didk
néhany dologrol. Erzéseit kimutatta, maszkolast nem tapasztaltam. Sikeriilt elérnem, hogy a
tanuld ne szorongjon, szocialis interakciokat kezdeményezzen, szemkontaktust tartsa és
keresse, tovabba, hogy bizzon bennem. Véleményem szerint ehhez a strukturalt kérnyezet, a
feladatok részletes, apro tevékenységre bontasa nagy mértékben hozzajarult. Tapasztalatom
alapjan igy ezen feltételek mentén a gyermek jobban teljesitett, ami az 6nértékelését, énképét,

kognitiv fejlodését segitette.
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5. Autizmus spektrum zavarrol gondolatok diagnosztizalt autizmus

spektrum zavarral érintettektol

Palyamunkdmban fontosnak tartom, hogy autista személyek gondolatai is megosztasra
keriiljenek az allapotukrol. Ezéltal kozvetitem autentikus nézOpontjaikat, és tdmogatom az
onérvényesitést.  Célom, hogy ne csak ,roluk”, hanem ,velik egyiitt”

irjak/beszéljek/kozvetitsek.

»Autizmusbol szarmazo nehézségeim olyan utazasra vittek, ahol az érzékelés és a rendszerek
¢s vigasztalannak mutattak. (...) Utazdsom soran érzelmi talérzékenységem megakadalyozta
énem alakulasat, megmutatkozasa pedig szinte lehetetlenné valt, és olyan volt, mintha beliilrdl

fojtogatnanak.” (Williams, 2001, p. 14)

»2Amidta csak az eszemet tudom, szorongtam valamitél. Mindig gombocot érzek a
gyomromban, s mar annyira hozzaszoktam ehhez, mintha ez lenne szdmomra a normalis
allapot. A szorongasnak semmi kéze a gondolataimhoz, gy €l bennem, mint valami 6néllo
szerv. (...) amikor a vildgban mozgok, mindig bizonytalannak érzem magam. Minden egyes

Iépésemet meggondolom, mintha vékony jégre akarnék ralépni.” (T6rnvall, 2024, p. 9-10)

,Harom és fél éves koromig meg sem szoélaltam. (...) A felndttek szokéasos hétkdznapi, hadaro
beszéde mindig halandzsanak tlint szdmomra, természetesen nem is tudtam reagalni ra. Csak a
maganhangzokat hallottam a beszédiikbdl, a massalhangzok egyszertien kiestek. De amikor
lassan és kozvetleniil hozzam beszéltek, megértettem, amit mondtak.” (Notbohm & Zysk,

2016, p. 18)

,,Ugy tiint, mintha nem illenék sehova, mintha nem a megfelelé vilagba sziilettem volna bele.”

(Tammet, 2019, p. 94)

“Bizonyos zajok, példaul az iskolai csengd hangja tigy sértették a fiilemet, mint egy ideget érd

fogorvosi furo, és megdobogtattik a szivemet.” (Autistdk Orszagos Szovetsége, 2014)
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»Mivel 12 éves koromig nem hasznaltam beszédet a kommunikaciora, eléggé kétséges volt,
hogy vajon elérek-e valaha némi 6nallosagot. Senki sem sejtette, hogy milyen sok mindent
megértek, mivel nem tudtam elmondani azt, amit tudtam. Es senki sem sejtette, mi az a
kritikus dolog, amit nem tudok, az az egyetlen hidnyzo kapcsolat, amelyt6l annyi mas dolog
fligg: nem kommunikaltam beszéd Utjan, nem azért, mert képtelen voltam megtanulni a nyelv
hasznalatat, hanem azért, mert egyszerien nem tudtam, hogy a beszéd erre vald. Az, hogy
megtanuljuk, hogyan kell besz¢lni, azutan kovetkezik, hogy tudjuk, miért beszéliink - és amig
nem tudtam, hogy a szavaknak jelentésilk van, nem volt értelme azzal bajlédni, hogy
megtanuljam kiejteni a hangokat. A beszédterapia csak egy értelmetlen gyakorlasi kényszert
jelentett, jelentés nélkiili hangok értelmetlen okbol valo ismételgetését. Sejtelmem sem volt
arrol, hogy ez mas értelmes 1ényekkel valdo gondolatcsere eszkoze lehet.” (Autistak Orszagos

Szdvetsége, 2014)

,El6szor is és mindenekelott - gyerek vagyok. Autizmussal élek. Elsdsorban nem ,,autista”
vagyok. Az autizmusom a teljes személyiségemnek pusztan egy része. Nem hatarozza meg,

milyen ember vagyok.” (Autista Segité Kozpont, é. n.)

,»leljesen Osszezavar, ha azt mondod ,,lassan azzal a 16val”, amin igazabdl azt érted, hogy

"’

»Kérlek, ne szaladj!” Ne mondd azt nekem valamire, hogy ,,gyerekjaték”, amikor kozel s
tavol sehol sincs jaték, és valdjaban azt akartad mondani: ,,ezt konnyen meg tudod csinalni.”
Amikor azt mondod: ,,Jamie elhtzta a csikot”, akkor én egy gyereket latok, aki csikot huz.
Mondj csak annyit: ,,Jamie elment.” A szoldsokat, szojatékokat, az arnyalatokat, a kétértelmii
kifejezéseket, kovetkeztetéseket, metafordkat, a célzasokat és a gunyt nem értem.” (Autistak

Orszagos Szovetsége, 2009)

»A vizualis napirend hihetetlen segitséget nyudjt abban, hogy rendben végigcsindlhassam a
napom. Ahogy neked a napi beosztds, ugy nekem ez segit abban, hogy tudjam, mikor mi
kovetkezik, zokkendmentesen valtsak egyik tevékenységbdl a masikba, be tudjam osztani az

idomet és megfeleljek az elvarasaidnak.” (Autistak Orszagos Szovetsége, 2009)

,»A kiborulasok, kitérések, rohamok, vagy hivd, ahogy akarod, nekem még sokkal ijesztobbek,
mint neked. Kivaltdé oka egy vagy tobb érzékszervem thlterheltsége. Ha megtaldlod, mi az,

ami kivaltja a kiboruldsaimat, meg is tudod Oket el6zni.” (Autistdk Orszagos Szovetsége,
2009)
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,»Az autizmus nem tragédia. A tragédia az, ha az emberek nem ismerik fel, hogy az autistak is

képesek lenylig6z6 dolgokra.” (Grandin, 2010)

,Es végiil harom szo: Tiirelem. Tiirelem. Tiirelem. Probald az autizmusomat nem egy
képesség hianyaként, hanem egy masfajta képességként felfogni. Ne az autizmus huzta
hatarokat nézd, hanem a sok jot, amit kaptam téle. Lehet, hogy nem vagyok tal jo, ami a
szemkontaktust vagy a tarsalgast illeti, de észrevetted, hogy nem hazudok, nem csalok a
jatékban, nem pletykalok, és nem itélkezem masok folott? Az is igaz, hogy valoszintileg nem
én leszek a kovetkez6 Michael Jordan. De azzal az apré részletekre iranyulo figyelemmel és
azzal a nem mindennapi Osszpontositd képességgel, amivel birok, Ilehetek a

kovetkezo Einstein, Mozart vagy Van Gogh.” (Autistak Orszagos Szovetsége, 2009)
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6. Osszegzés, konkluzio

Kutatomunkam zar6 részében egy rovid Osszegzés keretében foglalom Ossze
hipotéziseim. (A hipotéziseim igazolasanak €s cafolasanak részletekbe mend mennyiségi €s
mindségi értékelése a ,,Kérddivek elemzése” fejezet részét alkotja.) Az altalam hasznalt
modszerek, vagyis a két kérddiv Osszevetése, valamint egy szakemberrel folytatott interju
alatdmasztja azon hipotézisem, miszerint a legtobben Ugy gondoljdk, hogy a magyar
tarsadalom tdjékozatlan az autista gyermekeket zavard, kiborulast okozd tényezdivel
kapcsolatban. Azonos meglatassal rendelkezik az Autism Speaks - Global Autism Awareness
Survey (2015) nemzetkozi felmérés, amely azt mutatta ki, hogy a tarsadalom - nem csak a
magyar tarsadalomra orientalodik a kutatés - jelentds része alulinformalt a zavar6 tényezdkkel
kapcsolatban. (Autism Speaks, é. n.)

Meger0sitést nyert az a nézetem is, miszerint egyfajta elditélet ¢l az autizmussal él6
személyekkel szemben. Tobak Orsolya: Gondozas és prevencio az autizmussal élé gyermeket
nevelé csaladok korében cimii doktori (PHD) munk4jaban szintén kifejti, hogy kutatdsa
alapjan beigazolddott az a feltevése, hogy a tarsadalombdl valod kirekesztést, sztereotipiakat
tapasztalja a csaladok tobb, mint 50 %-a. (Tobak, 2012)

Ezenttl bebizonyosodott, hogy a legtobben gy érzékelik, hogy a szegregalt intézménytipus
negativ képként jelenik meg tarsadalmi szinten.

Ugyanakkor a kérdéivek cafoljak azon kijelentésem, miszerint a legtobben nincsenek
tisztaban azzal, hogy az autizmussal érintettek jelentds része, - a diagndzisuk mellett - milyen
kimagaslo szintii gondolkodasmoddal, tehetséggel rendelkezhetnek. Ezzel szemben az interju,
valamint az Autism Speaks - Public Perception Study nemzetkozi felmérés alatamasztja
hipotézisem, ahol az eredmények azt mutattdk, hogy az autizmus nehézségeirdl tobben
hallottak, a kiemelkedé tehetségek 1étezésérdl, lehetdségérdl viszont kevesebb ember van
tisztaban. (Autism Speaks, 2018)

Ugy vélem, hogy a tajékozatlansag, el6itélet mogott tobb tényezé allhat. Egyrészt
sziikséges megemliteni az ismerethidnyt - amely oka, hogy az autizmust gyakran egyoldalian
abrazoljak, kiemelve a sulyos nehézségeket -, masrészt a kommunikacioban ¢és a
viselkedésben megnyilvanulé eltéréseket - szemkontaktus keriilése, ismétlodo viselkedés -,
harmadrészt a sztereotipidkat - karos altaldnositasok. Ugy gondolom, hogy sokan félnek az

ismeretlentdl, igy tartanak attol, ami nem a tdrsadalmi normaval egyezd. Végiil ide sorolom a
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tarsadalmi hianyossagokat is, hiszen a tdmogatasi rendszerek hianya is hozzajarul ahhoz a
folyamathoz, hogy a tarsadalom ne értse meg az autistak igényeit és er0sségeit.

Ezek a negativ impressziok csokkenthetdk oktatassal, érzékenyitéssel, pozitiv példak
bemutatasaval és személyes taldlkozasokkal, hiszen ezek mind lebontjdk az autistakkal
szembeni sztereotipidkat és novelik az empatiat.

Hiszem, hogy az autizmus nem egy probléma, amit meg kell oldani, hanem egy
allapot, amit meg kell érteni és tisztelni. Az autista emberek jelentds része személyes
meglatasaim alapan gazdagithatjak a vildgunkat egyedi nézdépontjaikkal és képességeikkel.

Tobbek lehetiink altaluk.
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7. Koszonetnyilvanitas

Meérhetetlentil nagy halaval tartozom témavezetd konzulensemnek, Dr. Lestyan
Erzsébetnek, aki kutatomunkdm legelsd pillanatatol, egészen az utolsé pont megtételéig
folyamatosan tamogatott, meglatasaival, észrevételeivel gazdagitotta munkam.

Nagyra értékelem Szaboné Dr. Balogh Agota egyetemi docens, dékanhelyettes
javaslatait, amivel - sajat meglatasom alapjan - még gazdagabba, szinvonalasabba lett téve
munkam.

Halas vagyok Toth Krisztinanak az Oszinte beszélgetésért, ami megvilagitotta az
autistdk mindennapjait, sikertdrténeteit, az elfogadés jelentdségét. Emellett szdmos hasznos
tanaccsal gyarapitotta a hatékony nevelés-oktatas munkajat.

Koszonettel tartozom a Rézsahegyi Kalman Altalanos Iskolanak, ahol megfigyelésem
és fejleszté foglalkozasom teljesitettem. Es legféképpen koszonom annak az érintett
tanulonak, akinek kiilon kis vilagaba belekeriilhettem, képességeit megismerhettem, szarnyait
bontogathattam. Egy csoda vagy!

Koszonom a kérddivet kitoltok oOnzetlen tamogatdsat kutatdsom segitésében.
Koszondm a meglatasaik, tapasztalataik megosztasat. Rengeteget tanultam beldle.

A legnagyobb halaval pedig Neked tartozom, Anna, hogy megismerhettem az
autizmus sokszinliségét, értékeit, mindennapjait. Megmutatod, hogy az autizmus lehet annyira
gyonyort, annyira artatlan €s annyira tiszta. Batoritd ¢€s inspirald latni a kitartdsod, a
kiilonbozé perspektivaban rejlé erdd. Biiszke vagyok, hogy téled tanulhatok. Kdszonom,

hogy vagy nekem.
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9. Mellékletek

9.1. Kérdéivek és interju kérdések

Kérdoiv autista vagy annak feltételezett érintettekhez és/vagy veliik

foglalkozok részére
(Diagnosztizalt egyének, sziilék, hozzatartozok, vagy hivatdasabol eredéen autizmus spektrum
zavarral érintettekkel foglalkozok részére)

1. Kitdltd neme
no
férfi
2. Kitoltd életkora a kitoltés idején
(Kérem, hogy egész szamot adjon meg! pl.:34)
3. Lakhely:
fovaros
varos
falu
kozség
egyeb
4. On autizmussal diagnosztizalt személy?
igen
nem
5. Van a csaladban autizmussal érintett személy?
igen
nem
nincs informaciom rola
6. Amennyiben IGEN, milyen rokoni kapcsolatban all az érintettel az adott személy?
édesanya
édesapa
édestestvér
féltestvér
valamelyik sziil6 testvére (gyermek nagynénje, nagybatyja)
valamelyik sziil6 édesanyja (gyermek nagyanyja)
valamelyik sziil6 édesapja (gyermek nagyapja)

egyéb
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7.

8.

9.

Mely hivatast tekintve foglalkozik autizmussal vagy feltételezett autista
személlyel/személyekkel?

kisgyermekneveld

ovodapedagdgus

tanito

tanar

gyogypedagogus

autizmus specifikus gyogypedagdgus

pszichologus

pszichiater

neurologus

gyermekorvos

orvos

védond

egyeb (példaul: sziild, hozzatartozo)

egyik sem: sajat magam vagyok az érintett

Egyetért azzal a kijelentéssel, hogy a legtobben tdjékozatlanok az autista személyeket
zavar0, kiborulast okozo tényezdvel kapcsolatban? (Példaul: Annak ismerete, hogy
bizonyos hangfrekvencidk bizonyitottan fizikai f4jdalmat okozhatnak autista
személyeknek.)

igen

nem

On szerint az autista gyermekeket fogadd intézmények elegendé mértékben
foglalkoznak a kdzosség érzékenyitésével? (példaul beszélgetések, videdk utjan)

igen

nem

nincs informacidém rola

10. Egyetért azzal a kijelentéssel, hogy sokaknak elditéleteik vannak az autistdkkal

kapcsolatban? (Példaul: Egy gyermek kiborulasa - meltdown - esetében a csaladot
megnézik, Osszestignak a hatuk mogott, mert nem a tarsadalmi elvarasoknak
megfelelden viselkedik az adott helyzetben az érintett.)

igen

nem
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11. Egyetért azzal a kijelentéssel, hogy az esetleges elditéletek oka az autizmus iranti
tajékozatlansagbol fakad? (Példaul: Szenzoros érzékenységiiket ismerve megértenék a
kornyez6 személyek, hogy néhany autista miért nem szereti, ha a keze példaul saros,
homokos lesz, ami szamukra néhany esetben kiborulast is okozhat.)
igen
nem

12. Egyetért azzal a kijelentéssel, hogy a sziilok valamely része, azért nem viszi autista
gyermekiiket/hozzatartozojukat példaul boltba, mert fél a koérnyezé emberek
elditéletétol? (Példaul: a repetitiv mozgasforma, vagy a hangokra, fényre, tomegre
valé fokozott érzékenység megmutatkozasa, esetlegesen meltdown miatt)
igen
nem
nincs informéaciom rola

13. Erzékelte mar ugy, hogy autizmussal diagnosztizalt személlyel nem megfeleléen
bannak kortarsai, kozvetlen kornyezete?
igen
nem
Ha vélasza igen, kérem egy-két mondat erejéig irja le az esetet!

14. Egyetért azzal a kijelentéssel, hogy sokak szamara a szegregalt intézménytipus negativ
képet nyujt? (Példaul: Sokan ugy gondoljak, oda csak az 6nallo életre nem képes
sériilt érintettek jarnak. Egy jobb képességli sériilt gyermek esetében visszahizo ereje
lehet a kozosségnek.)
igen
nem

15. Tapasztalt diszkriminativ megnyilvanulasokat autista személyekkel kapcsolatban?
igen
nem
Ha valasza igen, kérem egy-két mondatban foglalja 0ssze a tapasztalt diszkriminativ
megnyilvanulast!

16. Tapasztalt mar olyat, hogy autizmussal diagnosztizalt személyrdl valamely teriiletet
érintd kimagaslo teljesitménye miatt beszélgettek?
igen

nem
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Ha valasza igen, kérem irja le, mely teriiletet érintette a kimagaslo teljesitmény:
17. Tudta, hogy tobbek kozott Mozart, Newton, Albert Einstein, Darwin is autizmussal
érintettek voltak?
igen
nem
18. On szerint a magyar tarsadalom elfogadéként viselkedik az autizmus terén?
igen
nem
19. On szerint a magyar tarsadalom tajékozott az autizmus terén?
igen
nem
20. On szerint egy autista személyre teljes értékii emberként gondolnak?
igen

nem
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Kérdoiv az autizmussal kozvetleniil nem érintettek részére

. Kitolté neme

no

férfi

. Kitolto életkora a kitoltés idején

(Kérem, hogy egész szamot adjon meg! pl.:34)

Lakhely:

févaros

varos

falu

kozség

egyeb

. Amikor az autizmus szot hallja, mi jut eszébe el6szor? (EQy-két szoval irja le!)

. On szerint egy jobb képességii autistanak, mely intézménytipus a megfelelébb 6vodai
nevelésének/tanulmanyainak megkezdéséhez/folytatasahoz?

integralt

szegregalt

. On szerint a szegregalt intézmény a sulyosan érintett sajatos nevelési igényii
gyermekek részére ajanlott?

igen

nem

. On szerint a szegregalt intézmény hatraltathatja egy jobb képességii autista gyermek
fejlodését?

igen

nem

Ha valasza igen, egy-két szoval irja le indokat:

. Egyetért azzal a kijelentéssel, hogy sokak szamara a szegregalt intézménytipus negativ
képet nyujt? (Példaul: Sokan gy gondoljak, oda csak az onalld életre nem képes
sériilt érintettek jarnak. Egy jobb képességii sériilt gyermek esetében visszahtiz6 ereje
lehet a kozosségnek fejlddés szempontjabol.)

igen

nem
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Tudta, hogy bizonyos frekvencia (példaul: fiinyiré zigésa) fizikai fajdalmat okozhat az
autizmussal érintettek esetében?

igen

nem

Tudta, hogy a vibral6é fények idegrendszeri sokkot okozhatnak autista személyeknek?
igen

nem

Tudta, hogy a napirendtél eltéré tevékenység kiborulast - meltdown - okozhat autista
személyeknél?

igen

nem

Tudta, hogy az autista személyek szdmara a szemkontaktus felvétele, tartdsa frusztrald
lehet?

igen

nem

Tudta, hogy az autistdk egy része nehezen viseli az érintést?

igen

nem

Tudta, hogy a legmagasabb intelligenciaszinttel rendelkezdk csoportja sok autizmussal
diagnosztizalt személybdl all?

igen

nem

Tudta, hogy tobbek kozott Mozart, Newton, Albert Einstein, Darwin is autizmussal
érintettek voltak?

igen

nem

Tapasztalt mar olyat, hogy az autizmussal érintett személyrdl valamely teriiletet érintd
(példaul: matematika) kimagaslo teljesitménye miatt beszélgettek?

igen

nem

Ha valasza igen, kérem irja le, mely teriiletet érintette a kimagaslo teljesitmény:
Egyetért azzal a Kkijelentéssel, hogy sokaknak elditéleteik vannak az autista

gyermekekkel kapcsolatban? (Példaul: Egy gyermek kiborulasa - meltdown - esetében
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a csaladot megnézik, 6sszesugnak a hatuk mogott, mert nem a tarsadalmi elvarasoknak
megfeleléen viselkedik az adott helyzetben az érintett.)

igen

nem

Ha valasza igen ¢és tapasztalt is diszkriminativ jellegli megnyilvanulast, kérem egy-két
mondatban foglalja 6ssze!

18. Egyetért azzal a kijelentéssel, hogy az esetleges elditéletek oka az autizmus iranti
tajékozatlansagbol fakad? (Példaul: Szenzoros érzékenységiiket ismerve megértenék a
kornyez6 személyek, hogy néhany autista miért nem szereti, ha a keze példaul séros,
homokos lesz, ami szdmukra néhany esetben kiborulést is okozhat.)
igen
nem

19. On szerint a magyar tarsadalom elfogadoként viselkedik az autizmus terén?
igen
nem

20. On szerint a magyar tarsadalom t4jékozott az autizmus terén?
igen

nem
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Interju kérdések

1)) Kérlek, ossz meg magadrol par gondolatot! Midta végzel nevelést-oktatast ellato
feladatot? Miért ezt a hivatast valasztottad?

2.) Hogyan épiil fel a békéscsabai Napraforgd Ovodaban a te csoportod?

3.) Hogy telnek nalatok a mindennapok?

4.) Mivel segititek a mindennapokban az autista gyermekeket?

5.) Hogy latod az autistak tarsadalmi szintli megitélését?

6.) Egyetértesz azzal a kijelentéssel, hogy a legtobben nincsenek tisztaban azzal, hogy az
autizmussal érintettek jelentds része, - a diagndzisuk mellett - milyen kimagaslé szintii
gondolkodasmoddal, tehetséggel rendelkezhetnek? Ha igen, kérlek fejtsd ki
meglatasod!

7.) Egyetértesz azzal a kijelentéssel, hogy a legtobben elGitélettel élnek az autista
gyermekekkel, felndttekkel szemben? Ha igen, kérlek fejtsd ki meglatasod!

8.) Mit gondolsz az autizmussal kapcsolatos tarsadalmi szintii tajékozottsagrol?

9.) Szerinted a legtobben tisztaban vannak az autista gyermekeket zavaro, kiborulast

okoz¢ tényezdivel?

10.) Mi a meglatasod a szegregélt intézmények tarsadalmi megitélésérdl?

11)) Mi a legnagyobb kihivas a szakemberek szdmdra az autizmussal ¢élok
tamogatasaban?

12.) Milyen nehézségekkel taldlkoznak az autista gyermekek sziilei?

13)) Milyen tandcsokkal latnad el azokat a pedagogusokat, akik integralt
intézményben — nem gyogypedagogusként — autista gyermekkel foglalkoznak?

14.) Hogyan latod az autizmussal €16k helyzetét 10-20 év mulva?

15.) Miért tartod fontosnak az elfogadas jelentdségét?
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9.2. Nyilatkozat

NYILATKOZAT

Kijelentem, hogy mesterséges intelligencia alkalmazést/programot (pl. képalkotd,
szovegalkotd) nem haszndltam a dolgozat készitése sorén.

Jelen nyilatkozat aldirdsdval tudomdsul veszem, hogy amennyiben bizonyithat6, hogy a
dolgozatot nem magam készitettem, illetve mesterséges intelligencia alkalmazés/program
segitségét vettem igénybe vagy a dolgozattal kapcsolatban szerzéi jogi jogsértés ténye meriil

fel, a Szekci6é megtagadja a dolgozat befogaddsit.
Déatum: 2025. januar 9.

tﬁ) Qlub . ( _.»’j;q«;.wf:w . &%1 ......

Csordas Ramona Erzsébet
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