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Koszonetnyilvanitas

Ez a TDK dolgozat valosziniileg soha nem késziilt volna el, ha Dr. habil. Dobos Csilla tanarné
nem biztat erre. EzGton szeretném megkdszonni neki, hogy draga idejét, értékes, tobb évtizedes
szakmai tudasat €s tapasztalatat nem sajnalva, kitlind javaslatokkal, gyors, alapos és objektiv
visszajelzésekkel segitette e munka jelenlegi formajanak létrejottét.

Szivbdl jovo halaval tartozom Dr. Csikés Tamasnak, a férjemnek, aki nem kisebb feladatot
vallalt magara, mint harom csillogd szemii, huncut mosolya, faradhatatlan 6rokmozgo
kisgyerekiink feliigyeletét — biztositva ezzel a kutatdsomhoz sziikséges id6t és hatteret.
Kosz6ndm azt is, hogy az évek alatt ,,beporosodott” anatomiai és é€lettani hattérismereteimet
orvosi tudasaval felelevenitette, és a dolgozatom ,,szakmai lektora” volt.

Végiil, de nem utolsé sorban kdszonetet mondok Dr. Csikos Miklésnénak, a godolléi Szent
Istvan Egyetem (ma méar Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Szent Istvan Campusa)
nyugalmazott egyetemi tanaranak, az anyoésomnak, aki minden t6le telhetét megtett, hogy e
rendkiviili iddszakban, mig ez a dolgozat elkésziilt, minél inkabb tehermentesitsen.
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1. BEVEZETES

Az orvosi szaknyelv — hasonldan az évszazadokkal korabbi keresztény liturgidk nyelvéhez — az
egyszerli ember szdmara misztérium. Nekiink szo6l, rolunk szol, mégsem értjiikk (egészen). E
szakadék nagy voltara és jelentOségére az utobbi évtizedekben figyeltek fel, €s tobb nemzetkozi
és vilagszervezet is felkarolta az tigyet. igy lett napjainkra az orszagonkénti egészségértés
felmérése egyre népszerlibb téma. Az egészségértés fejlesztésére tobb eszkoz és modszer is
rendelkezésre all. Egyik, példaul, az egészségiigyi témaju, ismeretterjesztd irodalom, amely a
tarsadalom hivatalos nyelvén, vagy esetleg egyéb idegen nyelven is elérheté. Amennyiben
idegen nyelvii ismeretterjesztd irodalomrol van szd, sziikséges annak forditasa, hogy a
tarsadalom minél szélesebb kore tudja haszonnal olvasni a kdnyvet. Tehat az idegen nyelvii
miivek forditdsa kapcsan a forditonak rendkiviil fontos szerepe és nagy feleldssége van a
tarsadalom egészségértésének javitasaban.

A kutatasomban tobbek kozott arra keresem a vialaszt, hogy a tekintélyt parancsold,
atlagember szamara alig érthetd orvosi terminusok vad zuhataga hogyan szelidiil a laikus
szamara is konnyen befogadhato, egyszerti kifejezések lagyan hullamzd tengerévé. Az
interlingvalis forditas sodra vajon mennyit csiszol le az évszazadok alatt megkoviilt terminus
technicusok jelentésébdl? A forditd és a lektor lelkiismeretes munkdja és megfeleld szinti
Jartassaga az egészségiigyi teriileten milyen mértékben és milyen iranyban képes befolyasolni
ezeket a dinamikus folyamatokat?

A dolgozatomban Giulia Enders Darm mit Charme cimii vilagsikerii konyvét (2014)
valamint annak magyar (2015) illetve angol nyelvii forditasat (2018), 6sszehasonlito elemzéssel
vizsgalom. A szakirodalmi attekintésben elébb az orvosi szaknyelv éltalanos jellemzése és
atfogo, rovid torténete kap helyet, ezen beliil kitérek a szaknyelv és koznyelv kapcsolatara,
illetve kapcsolodasi pontjaira is, majd ehhez kapcsoléddan az egészségértés fogalmat
ismertetem. Kutatasi eredményeim feltaro jellegliek, és ismereteket kozolnek az egészségligyi
ismeretterjesztd irodalom interlingvalis forditdsanak és a forditas soran elkdvetett kisebb-
nagyobb pontatlansagoknak a sulyardl, és hogy ezek milyen hatdssal lehetnek a tarsadalom
egeészségértésére. Ugyanakkor ezekkel a kutatdsi eredményekkel szeretném a figyelmet felhivni
arra is, hogy a laikusoknak sz6lo egészségligyl szovegek lelkiismeretes forditasahoz és
lektoralasdhoz nem csak remek forditoi illetve lektori kompetencidkra van sziikség, hanem a

szakteriilet alaposabb ismerete is nélkiilozhetetlen.



2. AZ ORVOSI SZAKNYELV ALTALANOS JELLEMZESE

,»Az orvostudomanynak megvan a maga kiilonleges nyelve, amelyet nem lehet uniformizalni,
de a koznyelv szabalyait sem lehet alkalmazni ra minden tovabbi nélkiil.”

Dr. Brencsan Janos

2.1. Az orvosi nyelv rovid, torténeti dttekintése

Betegségek és gyogyitok természetesen mar az emberiség legprimitivebb idGszakaiban is
1éteztek, de a legkorabbi gyogyitassal kapcsolatos irdsos emlékek az 6korbdl maradtak rank
(pl. a Hippokratészi gylijtemény, az Gn. Corpus Hippocraticum, amely az orvosi nyelv
alapjanak tekinthetd) (Magyar 2009: 74). Az okorban a gordg volt a tudomanyok ,,lingua
franca”-ja. Tobbnyire innen erednek az orvosi szaknyelv gordg eredetii terminusai is.

Késébb — a kozépkorban — az orvoslds tudomanydnak ismeretanyaga latin eredetii
szavakkal gazdagodott. A latin fOként arab eredetli, irott orvosi miivek forditasdnak
eredményeként valt az irott orvostudomany meghatarozé nyelvévé. A kor kimagaslo
forditdja, Constantinus Africanus volt. Forditasai illetve utddainak forditasai megalapoztak
Eurdpa els6 orvosi egyetemének, a salernoi egyetemnek a képzését (Magyar 2009: 79). Bar
a latin nyelv mint kdznyelv a torténelem sordn holt nyelvvé valt, a 18. szazadig tobb
tudomanyag szaknyelve a latin maradt. E pontndl meg kell emliteni, hogy a kdznyelvként
hasznalt latin nyelv €és a tudomanyok kozvetitésére hasznalt latin nyelv tobb szempontbol is
eltér egymastol.

A reneszansz kori orvosok a klasszikus latin nyelvii kifejezéseket, terminusokat
részesitették eldnyben, és igyekeztek egységesiteni a szokészletet. A korabbi gordg
terminusokat ennek megfelelden latin végzddésekkel vagy prepoziciokkal lattak el, és
irdsban is a latin irdasmodot alkalmaztak (Magyar 2009: 81).

A nyelvijitas kordban (18-19. szazad) intenziv nyelvészeti munka folyt annak
érdekében, hogy a tudomdnyos szakszokincs anyanyelvi megfelelokre leljen. Noha ez a
hatalmas munka valoban tobb tudomanyteriileten —igy az orvostudomanyban is -, anyanyelvi
terminusokat ,,plantalt”, ugy, hogy a mar meglévd latin, gérdg és egyéb nyelvi eredettel bird
szakkifejezéseket és szakszavakat nem irtotta ki, és nem 1is irthatta ki a szakmai k6rokben.

A 20. szdzad masodik felétdl viszont a nemzetkdzi tudasmegosztas illetve az 1j

kutatdsi eredmények globalis publikalasa kapcsan az amerikai angol nyelv valt



meghatarozova, tulajdonképpen nemzetkézi nyelvvé az orvosi szaknyelvben. Sot, a
gyogyitashoz szorosan kapcsolddo, viszonylag fiatal tudomanyteriiletek (pl. molekularis
bioldgia, genetika) gyors fejlodésiiknek koszonhetéen az wjabbnal Gjabb angol nyelvi
terminusokkal arasztjak el a tudomanynyelvet.

A szaknyelvnek tobb definicioja is 1étezik a nyelvtudomanyban, ezek koziil az egyik
(Kurtan 2003: 273) igy hangzik: ,valamely szakmai besz¢élokozosség specifikus céla
nyelvhasznélata, amely egyértelmiien és vildgosan tiikkr6zi a valésagnak azt a részét, amellyel
az adott teriilet kozossége foglalkozik, és ezen keretek kozott a szobeli és irasbeli
kommunikéci6 sajatos megnyilvanuldsa.”

Tehéat az orvosi szaknyelv egy multilingvalis — foként gordg, latin és angol
terminusokbo6l all6 —, napjainkban is dinamikusan fejlédé tudoményos nyelvvaltozat. E
szaknyelv paratlanul gazdag specialis terminusokban, viszont nyelvtanilag, mondattanilag

nem mutat egyedi vonasokat (Magyar 2009: 73).

2.2. A magyar orvosi szaknyely rovid torténeti dttekintése, jellemzoi

A magyar orvosi szaknyelv torténete nem a nyelvujitds koraban kezdddott, bar kétségteleniil
igaz, hogy abban az id6szakban rengeteg magyar terminussal gazdagodott e tudomanynyelv. A
magyar orvosi szaknyelv nagyjabol hat-hétszdzéves multra tekint vissza. Putz (2009: 77) szerint
a korai irdsos emlékeket vizsgalva megallapihato, hogy ,,az orvostudomanynak két agat
kiilonithetjiik el: a tudomanyosat és a népit.” E két nyelvvaltozat szoros kapcsolatban allt
egymassal. A tudomanyos nyelvvaltozatot az akadémiat vagy egyetemet végzett szakemberek
hasznaltak, akik a latin nyelvii szakirodalombol meritették és gyarapitottak a szaktudéasukat.
Tehat a tudomanyos nyelvvaltozat nyelve latin volt, mig a népi valtozat¢ magyar. Az utdbbi
leginkabb az akadémiat vagy egyetemet nem végzett, népi gyogyitok nyelve volt. Néhany népi
megnevezes ma is €l, de tobbségiik nem maradt fenn.

A 17. szazad el6tt tobb tudomanyag — beleértve az orvostudomanyt is, — csak latin
¢s/vagy német nyelvii kifejezéseket hasznalt. Azonban Szenczi Molnar Albert €s Apaczai Csere
Janos jelentds munkassaganak kdszonhetdéen a tudoméanyok idegen nyelvi eredetii terminusai
helyett magyar, gyakran tajnyelvi szakszavak terjedtek el, amelyekbdl sok a mai napig is
megmaradt a hétkdznapi nyelvben (Keszler 2022: 111-119).

Az els6 magyar nyelvii tanszékfoglald 1823-ban hangzott el Magyarorszagon. 1825-t61
pedig Bugat Pal magyarul oktatta az orvostudomanyt. (Karadi 2009: 7). Ugyanakkor Bugat Pal



tobb orvosi konyvet is leforditott magyarra és sajat szakkonyveket is irt magyarul, ezzel
megteremtve az egyetemes magyar orvosi nyelvet, valamint eldsegitve a magyar orvosi
tudomanynyelv tovabbi fejlodését (Bésze-Kapronczay 2022: 188—-204).

Az 1830-ban megalapitott Magyar Tudos Tarsasag tobbek kozott a szaknyelvek
magyarositasat is célul tiizte ki. Az orvostudomany nyelvének magyarositasa — az ellenallas
eszkozeként — még intenzivebben folyt az 1849 utani németesités alatt.

Késobb, a szovjet megszallas nem volt hatdssal a magyar orvosi szaknyelvre, nem
terjedtek el az orosz nyelvii terminusok, annak dacara, hogy kotelezévé tették az orosz nyelv
tanulasat.

Az ezredforduld kozeledtével, amikor mar szabadon elérhet6ek voltak a nemzetkdzi
szakmai forumok és publikaciok, valamint az online orvosi adattarak (leginkdbb angol
nyelven), megkezd6dott az idegen eredetli — tobbnyire amerikai angol eredetli — terminusok
magyar orvosi nyelvbe szivargasa. Ezt csak fokozta az a kovetelmény, hogy a tudomanyos
fokozatok, vezetd allasok megszerzését is meghatarozott tudomanyos tevékenységhez, angol
nyelvii publikacidk irasdhoz kototték. Ennek kovetkeztében gyakran a magyar nyelvil
publikacidkban is megjelennek az angol nyelvii szakszavak, ¢s veliik egyiitt az angol mondat
mintajara megalkotott, bonyolult, magyartalan mondatok is (Bésze 2022: 223).

A magyar orvosi szaknyelvrdl elmondhatd, hogy a magyar szakszavakon kiviil
tobbségében latin, gordg és az utodbbi évtizedekben egyre novekvd ardnyll amerikai angol
terminus alkotja. Kb. kétszdzezres nagysagrendl a terminusok szdma, amelybdl hozzavetdleg
10 000 anatomiai név, 60 000 betegségnév, 130 000 pedig valamilyen folyamathoz, eszk6zhoz
vagy cselekvéshez kothetd terminus, illetve gydgyszernév (Magyar 2009: 84).

Keszlert (2008: 32) idézve: ,,Az orvosi nyelv magyaritasi torekvései €és nyelvijitdsa nem
zarult le a XIX. szazad végével, a XX. szazad elejével. ” Napjainkban is fontos szerepe van, €s
erre a kiilonb6z6 forumok (pl. Magyar Tudomdany Szakmagyar cim@ rovata, Magyar Orvosi

Nyelv cimii folyoirat stb.) is szakmai 6sztonzést adhatnak.



2.3. Az orvosi szaknyely vertikalis rétegzodése

A tobbi szaknyelvhez hasonldan az orvosi szaknyelv is a nyelvhasznalat absztrakcids fokanak
mértékétol fliggden kiilonbozd rétegekre tagolhatdo. Harom alapvetd felhasznaldi szintet
kiilonboztetliink meg: a kozvetitOnyelvet, a gyakorlati szakmai nyelvhasznalatot és az elméleti
vagy tudomanyos nyelvet (Roelcke 2002: 13).

A legmagasabb absztrakcidés foku tudomanyos nyelvre jellemzé a mozaikszavak,
specialis roviditések halmozott hasznalata irasban és szoban is. Az orvosi tudomanynyelv
nyelvhasznalati szférdja kiterjed a tudomanyos folyoiratokra és eldadasokra, digitalizalt
publikacidkra, kutatdsokra, valamint a hazai és nemzetkdzi tudomanyos konferencidkra. A
kommunikécioban részt vevok altalaban egy-egy szakteriileten beliil (esetleg egy specialis
kutatasi téman) munkalkodd tudoésok, egyetemi kutatok, professzorok, vagy az adott
szakteriileten beliil az aktualitasok irant érdekl6d6 gyakorld szakemberek.

A tudomdanyos orvosi nyelvnél alacsonyabb absztrakcids fok jellemzi a gyakorlati
nyelvhasznalatot. Ez a vertikalis szint a szakmat gyakorld szakemberek egymas kozotti
kommunikacidjaban jelenik meg. Erre a nyelvhasznalatra jellemzd, hogy sok terminust hasznal,
akér roviditve vagy szlengesitve is, de mar nem olyan mértékben és a tudoméany nem olyan
részletességében ¢s mélységében, mint az a tudomanyos nyelv szintjén tapasztalhato. Hazai és
kiilfoldi szakmai tovabbképzések, korhazi vagy klinikai osztdlyos orvosi megbeszélések,
szakmai folyoOiratokban, valamint a hivatalos beutalok esetén taldlkozhatunk ezzel a
nyelvhasznalattal.

A kozvetitd nyelv absztrakcios foka a legkisebb. Nyelvhasznélati szférdja a szakember
¢s laikus kozotti kommunikéacid barmely formdja irdsban €s szoban is (pl. betegtdjékoztatas,
orvosi, illetve szakorvosi konzultacié stb.). Ezen a vertikalis szinten a lehetd legkevesebb
terminus technicust haszndl a szakember, inkabb koznyelvi megfelelokkel igyekszik
mondand¢jat atadni, aminek kovetkeztében az iizenet egyszerlibbé valik, kevésbé preciz,
ugyanakkor a laikus szaméara konnyebben érthetd.

Dolgozatomban ez utobbi szintet, a kozvetitd nyelvet vizsgadlom egy laikusoknak sz616
egeészségligyl ismeretterjesztd konyv segitségével, valamint a konyv interlingvalis forditasait

elemezve.



2.4. A magyar orvosi szaknyelv és a koznyelv kapcsolata és kapcsoloddsi pontjai

A magyar orvosi szaknyelv és a koznyelv szoros kapcsolatban 4ll egymassal, hatdraikat nem
lehet egyértelmiien meghuzni. Bésze (2021: 1178) taldloan irta le e kapcsolatot: ,,A
tudomanynyelv és a koznyelv elvalaszthatatlanul 6sszefonodik: a tudomanynyelvek taplaljak a
koznyelvet — €s ezen keresztiil a tarsadalmi miveltséget —, de a koznyelv is visszahat a
tudomanynyelvekre. A tudoméanynyelv tehat nem a tudoményteriilet miiveldinek beliigye,
hanem koziigy: 0ssztarsadalmi kérdés, a nemzeti koz0sség sajatja.”

A szaknyelvben csaknem minden jelenség megmutatkozik, ami a koznyelvben is
(Balazs 2009: 275). A koznyelvben napjainkban egyre tobb az idegen eredetli szd; a
szaknyelvben is rovid id6 alatt megjelenik egy-egy 0j — altaldban amerikai angol eredetli —
terminus. Es folytathatnank a sort a magyarra nem jellemzé, talbonyolult mondatszerkezetekkel
—, amelyek a megértést nehezitik mind a kdznyelvben, mind a szaknyelvben, — egészen a
tudatos ¢€s lelkiismeretes nyelvmiivelés hattérbeszorulasaig, illetve ennek kdvetkezményéig.

Mivel egyetlen nyelven, a nemzeti nyelven beliili nyelvvaltozatrél van szo, az
informaci6 atadésa a kommunikalo felek kozott — szakember és laikus kozott — intralingvalis
forditasnak mindsiil. A nyelven beliili forditason Dobos (2012: 101) meghatarozasa szerint
,»,azt anyelven beliili atalakitasi folyamatot értjiik, amikor mondanivaldnkat egymastol eltérd
nyelvi eszkozokkel fogalmazzuk meg.”

Az orvosi szaknyelvben az intralingvalis forditasra kiilonbozé szintereken van
sziikség, beleértve a vilaghalo adta lehet6ségeket is. Minden egyes alkalommal, amikor
Magyarorszagon orvos-beteg vagy orvos-hozzatartozo6 kommunikaciora keriil a sor — legyen
az szoban vagy irdsban —, az orvosi oldalon a szaknyelv, mig a beteg, illetve hozzatartoz6
oldalan a koznyelv keriil talsulyba. Az érdemi informécidatadas és -csere igazi kihivasnak
mindsiilhet mindkét fél részérdél. A laikus nem érti a szaknyelvet, a szakembernek pedig
nehézségekbe litkozhet a szaknyelv altal oly precizen, specifikusan ¢és tomoren
megfogalmazott, standardizalt informacio intralingvélis forditasa hétkoznapi nyelvre. Eppen
ezért az orvosokat ,.kétnyelvii nyelvhasznaloként” is szoktak jellemezni, hiszen nekik egyarant
tudniuk kell kommunikalni a beteg nyelvén és orvosi szaknyelven is (Williams—Ogden 2004,
Bigi 2016; Hambuch és munkatarsai 2020).



Masrészt, — a jogilag az 1997. évi CLIV torvény! az egészségiigyrdl rogziti, hogy — a
betegek szamara biztositani kell, hogy megismerjék és megértsék az orvosi dokumentécio
részleteit, tovabba sajat egészségiigyi allapotukkal kapcsolatos terapias lehetoségeket.

Azonban a két fél kozotti kommunikaciot a fent emlitett eltéré nyelvhasznalaton tal
a tarsadalmi szerepek is megnehezitik. Az orvos-beteg kapcsolatot tobbféle modell is leirja,
mas-mas szempontbol megkozelitve ezt a viszonyt (Emanuel — Emanuel 1992:2221-2226).
A modellek meghataroz6 elemei, hogy milyen célbdl jon létre a kapcsolat, milyen
kotelezettségei vannak az orvosnak, illetve a beteg attitiidje és autonomigja is fontos (Kuna
2024: 27). Az orvoshoz — hivatasabodl eredéen — a laikusok tisztelettel és megbecsiiléssel
kozelednek, hiszen nagyobb tudassal, akar életet mentd professzionalis ismerettel vagy
gyakorlattal rendelkezik. A beteg vagy hozzatartozo ebben a hierarchidban az also szinten
helyezkedik el. Ennek koszonhetden viselkedése, kommunikécidja altalaban aldzatrol,
engedelmességrol, tiszteletrdl és elfogadasrol arulkodik. Nem vagy csak ritkdn mer kérdezni,
magyarazatot kérni, nehogy eldrulja tudatlansagat vagy az egyébként is nagyon elfoglalt
doktor idejét tovabb rabolja, ezzel esetleg rossz benyomast keltve magardl. Az orvos-beteg
kommunikécidt szocioldgiai szempontbol nézve megéllapithatd, hogy a kommunikéld
partnerek kozotti hieararchikus rend nem segiti el6 mindkét fél egyarant kielégitd
informaciocseréjét.

Tovabba, kommunikaciés zavarokat okozhat az is, hogy az orvosnak és a betegnek
eltéré a latasmodjuk. Demeter (2010: 229) ezt igy irta le: ,,az orvosoknak, betegeknek
rendkiviil eltérdé véleménye van az egészségrol, betegségrol, vilaglatasuk erésen kiilonbozik.
Szemléletiik eltér indoklasi rendszereikben és a gyodgykezelés hatékonysaganak
megitélésében is. Az egészség—betegség orvosi modellje dontden a test szerkezetének vagy
funkcioinak objektiven meghatarozo fizikai valtozéasaira épiil, amelyet normalis élettani
értékekhez viszonyitva, szamszerien fejeznek ki. Ezzel szemben a betegeknek az
egészségrol-betegségrol alkotott szemlélete sokkal szertedgazobb elképzelés a maga
pszichologiai, szocidlis vonatkozasaival.”

Azonban a nyelvi kommunikécio akkor sikeres, ha a kommunikél6 felek megfelelden
tudjak dekodolni egymads nyelvi kodjait. Bar a nyelvi kozlésfolyamat nélkiilozhetetlen része a
kozosen ismert nyelv (jelen esetben a magyar nyelv), ez mégsem bizonyul elégségesnek a

laikus-szakember kommunikacidban.
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A hierarchikus viszony miatt a laikus nem fog vagy nem mer bdvebb tajékoztatést,
iSmeretterjesztést kérni, mint ahogy a szakembernek is kevés ideje, tiirelme van minden egyes
betegnél részletes, esetleg az alapoktdl induld tajékoztatast adni. Tehat a jobb laikus-szakember
kommunikéciohoz oriasi sziikség van a tarsadalom egészségiigyi ismereteinek bdvitésére.
Jollehet, napjainkban ez a merev hierarchikus rend kezd lazulni, és a vilaghalo a hidnyos
egészségiigyi ismeretek potldsara szdmtalan megoldast kindl, amelyek helyességét érdemes
minden esetben kritikusan kezelni. A valédi megoldasra azonban csak a ,kétnyelvii”
szakember képes: olyan orvos, aki rendelkezik a professzionalis tudéssal, ismeri a szakmai
terminusokat ¢€s ugyanakkor a laikusok szamara is értheté kéznyelven tudja megosztani az
alapvetd ismereteket.

Nyilvanvaldéan laikus és laikus kozott is van kiillonbség az iizenet megértése
szempontjabol, de alapvetden megallapithatjuk, hogy a hétkdznapi emberek nehezen értik meg
a nekik sz6lo egészségiigyi informdciokat. Ez nem csak Magyarorszagon van igy, hanem
vilagszerte. Eppen ezért a WHO égisze alatt az Gn. egészségértés mérésére valamint javitisara
szamos orszagban tobb adekvat modszert dolgoztak ki és alkalmaznak. (Az egészségértésrol

bdvebben a dolgozatom kovetkezd fejezetében szdmolok be.)



3. AZ EGESZSEGERTESROL
,.Erted is, amit olvasol?”

Apostolok cselekedeti 8:30.

3.1. Az egészségértés fogalma, mérése és jelentosége napjainkban

Az el6z6 fejezetben targyalt szaknyelv—koznyelv témakor gyakorlati megfigyeléseibdl is
kitlinik, hogy sziikséges a szaknyelvrdl koznyelvre forditani akar globalisan, akar lokalisan
annak érdekében, hogy a beteg és/vagy hozzatartozdja/gondozoja megérthesse a betegség
okat és a javasolt terapiaval egyiitt tudjon miikédni, valamint meg tudja el6zni a betegség
kialakulasat, ujboli fellangolasat is. A forditas tehat sziikséges, de nem elegendod.

Az utébbi évtizedekben a vildg fejlettebb részein kutatdsokat végeztek az 1n.
egészségértéssel kapcsolatban. Az egészségértés vagy egészségmiiveltség (health literacy)
Osszetett fogalom, amelyet az elmult évtizedek soran tobbféleképpen hataroztak meg. Az
Europai Egészségértés Konzorciuma (European Health Literacy Consortium) altal 2012-ben
megfogalmazott  definici6  (Kickbusch—Pelikan—Apfel-Tsouros:  2013) szerint az
egészségértés az altalanos miiveltséggel Osszevethetd, €s az emberek azon tudésaval,
megfeleld egészségligyi informacidhoz, ezeket képesek vagyunk megérteni, és sajat
egészségi allapotunk kontextusaban értékelni, majd dontést hozni arra vonatkozoan, hogy
alkalmazzuk-e egészségiink védelmében, betegségmegel6zés céljabol, életmindségiink
fenntartasara, illetve javitasara. Az Egészségvonal kormanyzati honlapjan? talalhaté
tajékoztatd hozzaflizi még, hogy: ,,Az egészségértés fontos eleme tovabba a betegségek
kockazati tényezdivel kapcsolatos tdjekozodas képessége, valamint a megszerzett informaciok
ismeretében a megfeleld kovetkeztetés levondsa, majd annak tiikrében az életmodvaltas
megvaldsitasa (megeldzés, sziirdvizsgalatokon torténd részvétel stb.).”

A Gyermekorvos tovabbképzés cimii folyoirat ezzel kapcsolatos cikkébdl, Az
egeszsegertés szerepe az elhizas és metabolikus szindroma kezelésében cimill irdsbol
bemasolok egy Osszefoglald tdblazatot (1. sz. tabldzat), amely részletezi, hogy milyen
nemzetkdzileg elfogadott teszteket végeztek el, €s milyen készségeket, képességeket igényel

az egeészsegertes.

21: Egészség megélése?
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1. sz. tablazat: Az egészségértés mérésére szolgalo tesztek altal mért készségek,

képességek
A méroeszkoz A mért teriilet Célcsoport A
elnevezése felmérésre
szant ido

Rapid Estimate of olvasési készség serdiilok <1 perc
Adolescent Literacy in kiejtési készség
Medicine  Short Form szbdfelismerési
(REALM- TeenS) képesség (orvosi

kifejezések)
Newest Vital Sign (NVS) szovegértési készség | 16 éves kortol | 5 perc
(magyar megfeleldje: szamolasi készség
Atlagos Tapérték teszt) problémamegoldé

készség
Diabetes Numeracy Test- szamolasi készség serdiilok, 1-es | 10-15 perc
14 for adolescents (DNT- dnmenedzselési tipust
14 adolescent) (magyar képesség cukorbetegség
nyelvil elnevezése: problémamegoldas
Szamitasjartassagi Teszt) képessége

feleldsségvallalas
Health Literacy Measure funkcionalis dimenzi6 | serdiildk, nem  jelolt
for Adolescents interaktiv dimenzio iskolai adat
(HELMA) (magyar kritikai dimenzio kdrnyezetben
nyelvli  adaptacidja a

HELMA-H)

Egy 2015-ben Magyarorszagon végzett felmérés (European Health Literacy Survey)

reprezentativ adataibol kideriilt (Koltan-Kun: 2016), hogy hazankban minden harmadik

felndtt embernek nem elégséges az egészségértése. Ez eurdpai viszonylatban nagyon jo, az

elékeld masodik helyen vagyunk e téren, Hollandia el6z csak meg minket. Tekintettel arra a

célra, hogy minél tobb ember megérthesse a szoban vagy irasban atadott egészségiligyi

informaciot, egyrészt az egészségiigyi szakembereknek érzékenyeknek kell lenni a betegek,

illetve hozzatartozok egészségértésszintjére; masrészt, javasolt az egyszerli beszéd (plain

language) hasznalata, a kdzérthetd fogalmazas, a szakzsargon haszndlatanak csdkkentése.

A megfeleld egészségértési szint elérése ¢€letbevagoan fontos. Hiszen a megfeleld

egeészsegértésll személy részt vesz a szlirdvizsgalatokon, ki tudja szamolni, hogy pl. hany

doboz gyogyszert/inzulint valtson ki egy hosszabb kirdndulas eldtt, vagy vasarlaskor felelds

dontést tud hozni az élelmiszeren szerepld tapérték tablazat segitségével.




3.2. Lehetiségek az egészségértés javitdsdara

Az elobbi alfejezetben emlitett szakmai cikkben hangsulyozzék, hogy noévelni kell az
egészségértésszintet azaltal, hogy: “az atadott informdacié szakmai tartalma mellett
figyeljiink a szavainkra, a mondandonk nyelvi tartalmara és azokra a tényezdkre, amelyek
az egészségre vonatkozoan a megismerést erdsitik, az értést igazoljak, a cselekvést
Osztonzik, a jobb szokéasrendszer felvételére biztatnak. Igy elkeriilhetévé valik az, hogy az
egészségiigyi informacid, bar atadasra kerilt, mégsem ért célba.” (Gyermekorvos
tovabbképzés, 2022/21[5] 322)

Ennél a pontndl szeretnék tisztazni egy esetleges félreértést. ,,Mindenekel6tt mas az
orvosi szaknyelv, és mas az orvosi ismeretterjesztés nyelve, ide sorolva az orvosoknak a nem
orvosokkal, a betegekkel valdé kommunikaciojat is...” (Grétsy 1996: 1140) Az orvosi vagy
egészségligyl ismeretterjesztés nyelve kozelebb all a koznyelvhez, a laikusok szdmara a jobb
megértést szolgalva, noha a szovegek témaja tovabbra is szakmai jelleget 6lt. ,,Nyelven beliili
forditasnal gyakran eléfordul, hogy a masodlagos szoveg megalkotasakor a szerzd ugyanazt
a szakmai informécidt més miifaji keretben fogalmazza meg, szandékosan roviditi a szoveg
hosszat, egyszersiti a stilust, keriili a terminoldgia alkalmazasat, csokkenti a szakmaisag
szintjét.” — allapitja meg Dobos (2019: 189). Az ismeretterjesztd miivekben nincsenek vagy
csak kis ardnyban vannak jelen idegen eredetli (angol, latin, gorég nyelvii) terminusok.
Alkalmazasuk az ismeretterjeszt nyelvben kovetkezetes, eldzetes magyarazathoz kotott. Tehat
a szaknyelvbdl elkeriilhetetleniil atszivargott terminusok jelentése a laikus szdmadra érthetd,
nem okoz gondot a dekoddolasuk a kommunikacio soran.

A tarsadalom egészségértésének javitasara szolgal tobbek kozott a laikusok részére irt
egészségiigyl ismeretterjesztd irodalom is. Tekintettel arra, hogy Magyarorszagon tobbnyire
idegen nyelvrél magyarra forditott egészségiigyi ismeretterjesztd konyvekkel talalkozhatunk,
fontos kérdés mind a tarsadalom egészségértés javitasat alapul véve, mind forditastechnikai
szempontbo6l, hogy az {izenet mennyit csorbul, csiszolddik az interlingvalis forditds sodraban.
Jelen kutatasomban egy vilaghir(i bestseller konyvet, Giulia Enders Darm mit Charme cimi
muvét (2014) és annak magyar (2015) €s angol forditasat (2018) valasztottam, hogy az ezekbdl
szarmazo, egészségiigyi terminust tartalmazo szovegvaltozatok dsszevetésével bemutassam az

interlingvalis forditds hatasat a laikusoknak kozvetitendd lizenetre.



3.3. A4 fordito szerepe az egészségertés javitasaban

Az egészségligyi ismeretterjesztd irodalom interlingvélis forditdsa kiemelkedden fontos a
tarsadalom egészségértésének javitdsaban, hiszen a nemzeti nyelven (mint kdzds nyelven)
elérhetd informacio az egyik feltétele az lizenet sikeres célba érésének. Azonban nemcsak a
kozos nyelvre van sziikség ahhoz, hogy a laikusok szdmara is vilagos és konnyen
befogadhatdak legyenek az uj ismeretek, hanem olyan forditdi kompetencidkra és egészségiigyi
tudasra esetleg tapasztalatokra, amelyek garantdljak azt, hogy az olvaso teljesen megérti a
nemzeti nyelvre forditott lizenetet. Hiszen a célnyelvi szovegalkotas egyik kiemelked6en fontos
feladata a megértés biztositasa (Seidl-Péch 2024: 17).

A kozérthetdség megteremtése és fokozasa létrejohet a forditd Onellendrzéseként.
valamint a lektori munka részeként is. Horvath (2021: 36) szerint ,a kozérthetdség
megteremtése olyan célnyelvi valtozat 1étrehozésat jelenti, amely a forditd szerint gyorsabban,
konnyebben és/vagy tobb olvasonak érthetd, mint a forrasnyelvi szoveg. A kozérthetség
fokozéasa pedig az a muvelet, amelynek eredményeként a forditds helyenként vilagosabb,
egyszerlibb ¢€s elsd olvasasra is érthetdbb lesz, mint az Osszességében kozérthetd eredeti
szoveg.” A kozérthetdség tehat célnyelvi szempont, és kiemelkedden fontos az egészségiigyi
ismeretterjesztd irodalom interlingvalis forditasa soran.

Ha a forditott szoveg az interlingvalis forditas soran nehezen érthetévé valik, maris
kevésbé alkalmas a tarsadalmi szintll egészségmiivelésre, mert az olvasokdzonség csupan
nagyon kis része fog profitalni beldle.

Ha azonban a forditott szoveg a laikus szamara teljesen vilagos, de szakmai hibak
sokasaga lelhet6 fel benne, az véleményem szerint még sulyosabb vétek, mert tulajdonképpen
tévutra vezeti, félreinformalja az egészségligyi ismeretek gyarapitasara vagyo olvasokat, ami a
késobbiekben akar az ¢€letet veszélyeztetd, egészségiigyi félreértéseket eredményezhet.

Tovabba, az egészségértésnek fontos szerepe van abban, hogy a betegben kimunkalja a
javallt terapiaval valo egylittmtikodést is (compliance). Ugyanis, ha a paciens tudataban és
tisztaban van a betegségével, konnyebben 0sztonozhetd arra, hogy az orvos utasitsait betartsa
egészsége visszanyerése vagy egészségi allapotanak javitasa érdekében. Amennyiben azonban
a beteg egy szakmailag hibas ismeretterjesztd irodalombdl taplalja egészségiigyi tudésat, az a
beteg-egyiittmiikddést is rontja, hiszen a betegben egy téves kép él, amely annyira jelentOs
hatasu lehet, hogy végiil a beteg még a szakember kezelési javaslataival is szembehelyezkedik.

Ennek kovetkezménye szélsdséges esetben a rovidebb élettartam is lehet.



Tehat, a forditonak az egészségiigyi ismeretterjesztd irodalom forditdsanal is torekednie
kell az egyenértekliségre, forditaselméleti kifejezést haszndlva: ekvivalenciara. A
forditastudomanyi szakirodalomban tobbféle megkozelitéssel taldlkozhatunk az ekvivalencia
definialasara. Baker (1992: 8) szerint relativ fogalom. Az ekvivalencia elméletek koziil ebben
a kutatasban a funkcionalis ekvivalenciat, valamint a tartalmi ekvivalenciat veszem alapul.

Heltai (2012: 10) szavait idézve: ,,Funkciondlisan ekvivalensnek tekinthetiink egy
forditast, ha a szOvegtipus ¢és a forditasi helyzet szempontjabol legrelevansabb
ekvivalenciatipusokat azok fontossagi sorrendjében az elvart és a lehetséges mértékben
kielégitik, mig a tobbi ekvivalenciatipusbol a lehetdségeknek megfelelden teljesitenek.”

Reiss (1971) szerint a tartalomkozpontd, informativ szovegeknél a denotativ jelentés,
azaz az informéaciotartalom a leglényegesebb szempont. Tehat az egészségiigyi ismeretterjesztd
irodalom magyarra forditdsdnal is a funkciondlis ekvivalencian tdl, a tartalmi ekvivalencia
nagyon lényeges.

Ezek utan elmondhato, hogy nincs konnyii helyzetben az a forditd, aki egészségiigyi
ismeretterjesztd irodalom magyarra forditdsara vallalkozik. Azonban ha ehhez még
hozzavessziik Keresztes (2006) megallapitasat, miszerint ,,az orvosi nyelvben hasznalt idegen
szakszavak nagyon pontos, arnyalt fogalmi jelentéseket hordoznak, melyek jelentésvesztés
forditasa. Olyan fordito, aki behatobb egészségligyi ismeretekkel rendelkezik, konnyebben
boldogul a feladattal, mert nemcsak a részleteket, de az Osszefliggéseket is ismeri, és nagy
valdsziniiség szerint nem vezeti félre az olvasot, s6t inkabb a szoveg jobb megértését szolgalja,
ha ezeket a jelentésvesztéseket tudatosan figyelembe veszi, esetleg betoldott magyarazatokkal
korrigalja forditaskor.

Masrészrdl, a forditott szoveg nyelvi attitlidje arulkodik a forditordl. A nyelvi attitiid,
vagy mas néven nyelvhasznalati itélet (Gréczy-Zsoldos 2011), befolyasolja, hogy a
kommunikécionk sordn mely szavakat, kifejezéseket részesitiink eldnyben, hasznalunk
szivesen, ¢és melyeket nem. Ez egyben a beszElot, jelen esetben a forditot is jellemzi:
informaciot szolgaltathat arrdl, hogy milyen a viszonya az adott nyelvvel, nyelvvaltozattal,
mennyire ismeri annak szabalyait, és milyen lelkiilettel fordul az olvasokdzonség felé.

Meglatasom szerint nagy feleldsség az egészségiigyi ismeretterjesztd szovegek forditasa
idegen nyelvrél magyarra. Koriiltekintéen kell eljarni a forditd kivalasztasdnal vagy a
forditonak a megbizas elvallalasakor, hiszen nem elegendd a fent emlitett kompetenciak koziil

valamelyik, hanem egyszerre kell birtokolni mindkettét a mindségi munkahoz. A cél ugyanis



ezeknél a kiadvanyoknal nem kisebb, mint a tarsadalom egészségértésének javitasa, az

egészségmiivelés.



4. HIPOTEZISEK ES KUTATASI KERDESEK

Az egészségértés rendszeres mérése, illetve fejlesztése globalis €s lokalis cél is egyben. Az
emberek jolléte Osszefliggésben all azzal, hogy a sajat, valamint hozzatartozoiknak az
egészségét milyen lehetdségekkel tudjak jobba tenni, fenntartani; tovabba, hogy a mar meglévo
betegségeket hogyan lehet hatékonyan kezelni, illetve milyen megel6z0 intézkedések
javallottak. Az egészségmiveléshez sziikséges informaciok atadasa torténhet a laikus
anyanyelvére forditott, ismeretterjesztd irodalommal is. Ahogyan az el6zdekben mar
emlitettem, ebben az esetben a forditd kulcsszerepet tolt be az egészségmiivelésben.

Az egészségiigyi ismeretterjesztd irodalom interlingvalis forditdsa soran a forditd
szamos kihivéassal szembesiil. Egyrészt, a forditonak a célnyelven nemcsak egy tartalmilag és
stilisztikailag ekvivalens forditast kell szolgaltatnia, amely szakmailag is helytallo, megfeleld
szakszohasznalat jellemzi, hanem egyben olyan ekvivalens forditast kell nyujtania, amelyet a
laikus olvasokozonség is konnyen megért. Ezt megnehezitik a forrdsnyelven eléfordulo
szakmai terminusok, szofordulatok, amelyek tobbsége valdsziniileg nem vilagos a
célkozonségnek. Masrészt, a forditonak a forditas sordn mindvégig tudataban kell lennie, hogy
a célnyelvi produktum valdjaban a tarsadalom egészségértésének javitasat szolgalja: segithet
az olvasokozonségnek jobban megérteni az emberi test felépitését, miikodését, betegségeit,
esetleg jotanacsokat ajanl, vagy a legfrissebb kutatasi eredményeket ismerteti veliik. Tehat, itt
egy félreértés, feélreforditas akar az egészségi allapot romlasat is okozhatja.

Azonban az egészségligyl témaju ismeretterjesztd irodalom interlingvalis forditasa soran
nemcsak a szaknyelvi terminusok koznyelvi érthetéségének megvaldsitasa jelent kihivast,
hanem az is, hogy a szerz6 tobb helyen olyan megfogalmazast hasznal a forrasnyelvi
szovegben, amely az adott szOvegkornyezetben a laikus szdmadra érthetd, de sem a szaknyelv,
sem a koznyelv nem hasznalja ilyen forméban a mindennapok soran. Itt a fordito kreativitdsan
mulik, hogy az ilyen eseti forditdsokat hogyan és mennyire taldldoan valdsitja meg a célnyelvi
szovegben.

E tanulmany célja, hogy Giulia Enders Darm mit Charme cimt vilagsikerti konyvébol,
valamint annak magyar illetve angol szovegvaltozataibdl tudatosan valogatott, egészségiligyi
terminust tartalmazé mondatokat (amleyek a nyelvpari korpuszokat alkotjak) 6sszehasonlitd
elemzéssel megvizsgalja a benniik fellelhetd egészségligyi/orvosi szokincset és kifejezéstarat

harom nyelven (német, angol és magyar), tovabba, az interlingvalis forditas hatasait a szoveg



iizenetére €s szakmai helytallosadgara. Kutatdsomban a hasonldsagok ¢€s kiilonbségek feltarasa
mellett a kovetkezd kérdésekre keresem a valaszt:

1. Hogyan valnak az egészségligyi ismeretterjesztd irodalomban az atlagember szamara
alig érthetd orvosi terminusok a laikus szamara is konnyen befogadhato, egyszerii
kifejezésekké? Milyen szerepe van ebben a forditonak?

2. Az interlingvalis forditds soran vajon valtozik a terminus technicusok jelentése a
célnyelvi szovegben? Ha igen, akkor az a konnyebb érthetdséget szolgalja?

3. Milyen mértékben és milyen irdnyban képes befolyasolni a forditdo és a lektor
lelkiismeretes munkdja ¢s megfeleld szintli jartassdga az egészségligyi teriileten ezeket a
dinamikus folyamatokat?

Hipotézisem szerint a forditobnak nemcsak a forditasban kell jartasnak lennie az
egészségligyl szoveg forditdsakor, hanem a szakteriiletet is jol kell ismernie. Ha a forditd
bizonytalan az egészségiigyi terminusok jelentésében és helyes hasznalataban, annak a
forditasban is nyoma van, mérhetd, statisztikai adatokkal alatdmasztva. Ha azonban a fordito
nemcsak a forditasban jartas, hanem mélyebb egészségiigyi hattérismeretekkel is rendelkezik,
akkor az interlingvalis forditas soran nem csorbulhat az iizenet, sét, a laikus szdmadra vildgosan
megfogalmazva, helyenként bovebb magyardzatokba bocsitkozva vagy éppen a megértés
szempontjabol 1ényegtelen, vagy azt megnehezitd részletek kihagyasaval adja at a szoveg

tartalmat.



5. KUTATASI MODSZER ES KORPUSZ

Dolgozatomban, ahogyan mar emlitettem, arra vallalkozom, hogy az egészségiigyi
ismeretterjesztd irodalom interlingvalis forditasainak lehetséges kihivasait és azok forditoi
megoldésait egy vilagszerte nagy kozonségsikert aratott konyv segitségével elemezzem: Giulia
Enders: Darm mit Charme.

Guilia Enders egy fiatal német orvos, pontosabban gasztroenterolégus, valamint a Die
Zeit cimii Gjsagnal is cikkird. 2012-ben a ,,Darm mit Charme” cimi el6adasaval —, amely
akkoriban a YouTube egyik slagere volt,— els6 dijat nyert a Science Slam-en (ifji kutatok
bemutatkozasa). A nagyszer(i eléadasbol sziiletett a Darm mit Charme cim( kényv német
nyelven 2014-ben, amelyet az olvasokozonség magyarul Béliigyek, mig angol nyelven Gut
cimen olvashat. A német nyelvi kiadas szdmos dijat nyert el vilagszerte, koztliik — a teljesség
igénye nélkiil — az aldbbiakat: Spiegel bestseller, Sunday Times bestseller.

A szerzd mast is valaszthatott volna az eredeti mu cimeként, amely sokkal szakmaibb,
precizebb esetleg figyelemfelhivobb. Mivel a szerzé célja az volt, hogy a laikus
olvasokozonséghez kozelebb kertiljon, hiszen nekik irta ezt a konyvet, és nem szakembereknek,
egy lazabb, jatékos cimet valasztott. A magyar Béliigyek és az angol Gut —, ami mellesleg
németiil jo-t jelent, utalva a német szerzdre és a konyv mindsitésére, — egyarant kovetik ezt a
Jjatékossagot a cimben.

A konyv forrasnyelvi szovegére is jellemz0 a lazasag, jatékossag. Bar nagyon is komoly
témarol van szo, a szerzd a hétkdznapi €letbdl vett példakkal teszi érthetobbé €s kicsit viccessé
az emésztOrendszeriink felépitését és mitkddését. SOt, az egyes anatdmiai részeket funkcidjuk
alapjan szintén jatékos, vicces formaban meg is személyesiti, ezzel is kozelebb hozva a laikus
olvasokozonséghez az egyébként nagyon szaraz, tudomanyos orvosi terminusokat. A konyvet
a szerz0 ndvérének, Jill Endersnek humoros rajzai illusztraljak, amelyek a vizudlis tipust
olvasok jobb megértését is szolgaljak. Mind az angol, mind a magyar forditasban igyekeztek a
forditok megdrizni ezt a jatékos, kdzvetlen stilust, ezaltal a konyv forditasai is egy kellemes,
magaval ragadd ismeretterjeszté olvasmannya valtak.

A magyar nyelvil valtozat a Park Kiad6 gondozéasaban jelent meg. A forditast Blandl
Borbala végezte, aki filozofia doktor. A magyarra forditott kdnyvet csak szakmailag ellendrzték
(Dr. Vasarhelyi Barna, SOTE, Laboratériumi Medicina Intézet vezetdje), de lektor nem

lektoralta.



Az angol Gut cimii konyvet a SCRIBE jelentette meg. A fordité David Shaw volt, aki egy
angol szarmazasu hivatasos forditd (a Bath Egyetem tolmacs-fordité mesterképzésén végzett
német-orosz szakon, de ezen kiviil még j6 néhany nyelven tud), valamint a Deutsche Welle
cimi lapnal dolgozik. Jelenleg Németorszagban €l.

Giulia Enders Darm mit Charme cimii miivének els6 két fejezete alapjan (amely a konyv
elsé 150 oldalat jelenti) allitottam Gssze a német — magyar, illetve a német — angol korpuszt. A
német — magyar nyelvpar esetén a korpusz 168 elembdl all, mig a német — magyar korpusz 119
elemet tartalmaz. Tobb elem esetén fordult eld, hogy nyelvparonként nem ugyanaz a német
mondat szerepel a korpuszban. Ennek oka az angol vagy magyar nyelvli forditds hidnya,
valamint olyan vizsgalati szempont megléte az adott forditasban, amely a masik célnyelvi
szovegben nem tapasztalhaté ugyanannal a mondatnal.

A korpuszok német nyelvii mondatiban altalaban szerepel valamilyen egészségligyi
kifejezés koznyelvi vagy szaknyelvi valtozata, amelynek magyarra, illetve angolra atiiltetése
ugyanolyan vagy eltér6 formaban €s szakmai szinten jelenhet meg. A tartalmi megfelelés is
fontos vizsgalando szempont a kutatisom soran, hiszen ebbdl lehet kovetkeztetni az
interlingvalis forditas hatdsaira, valamint a fordito €s lektor szerepére. Jollehet, szdmos atvaltasi
miivelet all rendelkezésére a forditonak, hogy a forrasnyelvi szoveget mindségi, tartalmilag
ekvivalens és az olvasokozonség szamara érthetd célnyelvi szoveggé alakitsa, ebben a
betoldast és kihagyast vizsgaltam. Ugyanis egy betoldott magyarazattal vagy akar a forrdsnyelvi
szovegbdl kihagyott, a megértést nehezitd apro részlettel konnyen érthetdvé teheti a forditd a
célnyelvi széveget. Tehat, ez a két atvaltasi mivelet jelentds €s gyakran alkalmazott az
egészségligyi témaju, ismeretterjesztd irodalom interlingvalis forditasa soran.

Tekintettel a nagy terjedelemre, a korpuszok (német — magyar nyelvpar, illetve német —
angol nyelvpar, a Fiiggelékben (46. oldal) tekinthetok meg.

A korpuszok elemzéséhez a Brencsan orvosi szotarat (2002), valamint angol — magyar
(Magay-Horvath, 2021) és német — magyar (Dr. D. W. Unseld, 2003) orvosi szétarakat is
hasznaltam. A beldlik nyert relevans informaciokat a Fiiggelékben 1évé korpuszok
,Eszrevételek, magyarazatok, javaslatok” cimii oszlopaban tiintettem fel.

A forrasnyelvi és célnyelvi szovegek kontrasztiv Osszehasonlitdsa esetén a kétnyelvil
parhuzamos korpuszok segitségével felfedheté a nyelvparspecifikus forditéi magatartas,
valamint a forditok forditasi problémakra vagy kihivasokra adott megoldasi javaslatai (Seidl-

Péch 2024: 59). Tekintettel arra, hogy a jelen kutatasban gyakorlatilag 3 nyelven, két



nyelvparon végeztem a vizsgalatokat, az egyes forditdsok és forditok eredményességét is
szamszerusitett adatokkal ismertetem és egymashoz hasonlitom.

A kutatdsomat kvantitativ, statisztikan alapuld, Osszehasonlitdo elemzés moddszerével
végeztem. A feltard jellegli kutatds soran a nyelvpari korpuszokat az alabbi négy szempont
szerint vizsgaltam, amelyek gyakorlatilag a forditas soran felmeriild kihivasokra adott forditoi
megoldasok mérhetd eszkozei:

1. Betoldas és kihagyas atvaltasi miiveletek eléfordulési gyakorisaga;

2. A szaknyelvi és koznyelvi kifejezések aranya,

3. A forrasnyelvit6l eltéré jelentések megjelenése; valamint

4. Kreativ forditoi megoldasok (,,ad hoc” forditasok) szerint.

Az ,,ad hoc” forditas alatt azokat az eseti forditasokat értem, ahol a forditd kreativitasan és
problémamegoldd képességén mulik, hogy az adott kifejezésbdl, amely sem a kdznyelvben,
sem az orvosi szaknyelvben nem szokvanyos, hogyan lesz a laikus szamara érthetd, a

szovegkornyezetbe il16, talalo kifejezés.



6. KUTATASI EREDMENYEK

6.1. Betoldas és kihagyas dtvaltasi miiveletek eldfordulasi gyakorisaga a magyar és az angol
szovegvdltozatban

A forditd tobb forditastechnikai eszkoz koziil valaszthat, és szamos atvaltasi muveletet
alkalmazhat a forditas sordn. Ezek alkalmazési gyakorisaga els6sorban a fordité onkényes
dontésén ¢€s tapasztalatin mulik, valamint azon, hogy mennyire jartas a forditand6 szdveg
témajaban. A fordito célja az egészségiigyi ismertterjeszto irasok interlingvalis forditasa soran,
barmilyen atvaltasi miivelet mellett is dont, hogy a forrasnyelvi iizenet ekvivalens célnyelvi
produktumat eldallitsa a célkdzonség szamara minél vilagosabb megfogalmazassal. Jelen
kutatasban — a teljesség igénye nélkiil — a betoldas és kihagyas miiveleteket vizsgadlom meg.

Elséként a magyar szovegvaltozat vizsgalati eredményeit mutatom be.

A korpusz 168 mondatabol dsszesen 33 mondatban (19,64%) alkalmazott a forditd
betoldast. A betolddsok nagyobb része — azaz 20 betoldas (60,60%), — magyarazé betoldas,
amely az olvasoét segiti az lizenet jobb megértésében. Példaul: a laktoz, magyarul a tejcukor. (A
betoldast dolt betiivel emeltem ki.) Azonban 13 mondatban (39,40 %) a betoldés sziikségtelen,
vagy szakmailag helytelen (pl. széklettudosok szerint — ezt a forrasnyelvi szoveg nem
tartalmazza, és nem is léteznek ilyen tuddsok, sot ilyen szot sem hasznalunk a hétkéznapok
soran), a laikusok egészségmiivelését nem megfelelden szolgalja, esetleges félreértésekhez
vezethet. (Pl.: 4 tilzott adagokon tul antibiotikumos kezelés.) A 2. sz. tablazatban a magyarazo

betoldast, mig a 3. sz. tablazatban a sziikségtelen betoldast példaval szemléltetem.

2. sz. tablazat: Példa magyarazo betoldasra

Forrasnyelvi szoveg

Es sitzt in einem knOchernen Schédel, ist umhiillt on einer dicken Gehirnhaut und filtert

jeden Tropfen Blut noch einmal durch. (137.0.)

Célnyelvi szoveg (HU) Célnyelvi szoveg (EN)

Csontos koponyaban iil, vastag agyhartya It nestles in a bony skull, surrounded by a
veszi koriil. A vér sem kozvetleniil éri: a thick membrane, and every drop of blood is

vér-agy gat alaposan megvalogatja, mi filtered before it is allowed to flow through

Juthat az idegsejtekhez és mi nem. (133. 0.) the regions of the brain. (120.0.)




3. sz. tablazat: Példa a sziikségtelen betoldasra

Forrasnyelvi szoveg

Wenn nach einer gewissen Zeit immer noch die meisten Kugeln tiberall verstreut sind und
sich nicht brav am Darmausgang versammelt haben, dann sind Hydragoga angesagt.
(126.0.)

Célnyelvi szoveg (HU) Célnyelvi szoveg (EN)

Ha egy bizonyos id6 elteltével még mindig If, after a certain time, the pellets are still

szanaszét vannak szorodva a golyocskak, és | spread out through the tract, having failed to

nem gylilnek 6ssze szépen a bél kijaratanal, gathered by the back door as they should,

drasztikus hashajto javasolt a széklettudosok | hydragogues are the appropirate treatment.
szerint. (120-121.0.) (110.0.)

Javaslat

Ha egy bizonyos id6 elteltével még mindig —
szanaszét vannak szérodva a golydcskak, és

nem gyllnek dssze szépen a bél kijaratanal,

drasztikus hatasu hasha;jto javallt.

A kihagyasok szama kisebb, minddssze 22 olyan mondatot tartalmaz a korpusz (13,09%),
amelyben egy-egy sz6 vagy esetleg egy mondatrész forditdsa nem talalhatdé a célnyelvi
szovegben. Hét ilyen mondat esetén (31,81%) a kihagyds nem gordit akadalyt az
egészségmiivelés elé, azonban tizendt esetben (68,19%) a kihagyott részek 1ényegesek a helyes
egeészseégligyl ismeretterjesztéshez (pl. a forrasnyelvi groff Kreislauf’a célnyelvi szévegben
vérkeringés — nagy vérkor helyett.).

A 4. sz. tablazatban egy helyteleniil alkalmazott kihagyast mutatok be, amely a magyar
célnyelvi szoveget tette szegényebbé. A kihagyott részt dolt betlivel emeltem ki a forrasnyelvi

szovegben.



4. sz. tablazat: Példa a helyteleniil alkalmazott kihagyasra

Forrasnyelvi szoveg

Millionen kleine Rezeptoren testen unseren Mageninhalt, untersuchen unser Blut und

verarbeiten Eindriicke vom Gehirn. (106. o0.)

Célnyelvi szoveg (HU) Célnyelvi szoveg (EN)
Apr6 receptorok millioi tesztelik a Millions of tiny receptors test our stomach
gyomortartalmunkat és dolgozzak fel az contents, examine our blood, and process
agybol érkez6 benyomasokat. (100. o0.) impressions from the brain. (92. 0.)
Javaslat

Apro6 receptorok millioi tesztelik a —
gyomortartalmunkat, vizsgaljak a vériinket,
¢és dolgozzak fel az agybol érkezd

impulzusokat.

Tovabba, a korpusz tartalmaz 6t olyan mondatot, ahol a fordit6 egyszerre alkalmazta a kihagyéas
¢s betoldas atvaltasi miiveleteket ugyanazon a mondatrészen beliil, és igy az adott mondatrészt
eltér6 jelentéssel ruhdzta fel. Az 6t mondatbol harom kifejezetten helytelen és félrevezetd,
esetleg szerzOi jogokat is sérthet. Példaként alljon itt egy-egy mondat az 5. sz. és 6. sz.

tablazatban:

5. sz. tdblazat: Példa a helyteleniil alkalmazott kihagyasra, betoldasra.

Forrasnyelvi szoveg

Moderne Allergiemittel sind in letzter Zeit immer so weiterentwickelt und verbessert

worden, dass sie kaum im Gehirn andocken. (112. 0.)

Célnyelvi szoveg (HU) Célnyelvi szoveg (EN)
A modern allergia elleni gyogyszereknek Modern allergy drugs have been developed
azonban nincs hanyds elleni hatasa, mivel and improved to such a degree that they
nem jutnak el az agyba. (107.0.) barely dock in the brain at all. (98. 0.)
Javaslat

A legtjabb allergia elleni gyogyszereket mar —
ugy fejlesztették, hogy az agyban 1évo

receptorokhoz ne kapcsolddjanak.




6. sz. tablazat: Példa a helyteleniil alkalmazott kihagyasra, betoldasra.

Forrasnyelvi szoveg

Einer von hundert Menschen hat eine genetische Glutenunvertriglichkeit (Zoliakie), aber

deutlich mehr Menschen haben eine Glutensensitivitit! (67-68. 0.)

Célnyelvi szoveg (HU) Célnyelvi szoveg (EN)

Szaz emberbdl egy gluténérzékeny, azaz a | One person in a hundred has a genetic
szervezete tulzottan reagdl a gluténra. (64. | intolerance to gluten (coeliac disease), but
0.) considerably higher proportion suffer from
gluten sensitivity.(54. 0.)

Javaslat

Szaz emberbdl egy orokldtten lisztérzékeny —
(colidkias), de joval tobben szenvednek

nem coliakids gluténérzékenységtol.

A német-angol korpusz 119 mondata koziil pedig 44 (36,97%) tartalmazott betoldast. Ezen
atvaltasi miivelet 41 mondat esetén (93,18%) gordiilékenyebbé, érthetdbbé tette az lizenetet (pl.

oesophagus, or gullet — alahtizva a betoldott rész). Csupan harom mondatban (6,82%) nem volt

feltétleniil sziikséges a betoldas, esetleg zavar6 volt. (PI. It is well known that doctors like to

show off their Latin skills, and so they give this vessel the mighty-sounding name Ductus

thoracicus! — alahtizva a betoldott rész)

A forrasnyelvi szovegbdl minddssze hét mondat (5,88%) forditasanal érhettd tetten,
hogy a fordito kihagyast alkalmazott. Nagyobb résziik (6t mondat, azaz 71,42%) az olvas6 jobb
egészségertését szolgalta azaltal, hogy a mondat egyszeriibbé valt, és implicit médon vagy
utalassal az lizenet ,,hidnyzo része” mégis a mondatban maradt. Mig kisebb résziik (két mondat,
vagyis 28,58%) esetén tapasztalhato, hogy a laikus egészségmiiveléséhez nem jarult hozza a
kihagyas.

A német-angol korpuszban is taladlhaté egy olyan mondat, amely egyszerre tartalmaz
kihagyast és betoldast ugyanarra a mondatrészre vonatkozodan. Itt a kettds atvaltasi miivelet
alkalmazasa egy alaposabb magyarazatot eredményezett, amely mindenképpen a laikusok
egészségmivelését segiti eld.

A 7. sz. tdblazatban szemléltetem a betoldas és kihagyas atvaltasi miiveleteket a fent

emlitett példaval (dolt betiivel szedve a forrasnyelvi kihagyas, illetve a célnyelvi betoldas.).



7. sz. tablazat: Példa kihagyasra és betoldasra

Forrasnyelvi szoveg

Diese Zone nennt man auch den Waldeyer Rachenring; unten die Zungenkuppeln, rechts
und links unsere Mandeln, und oben gibt es noch was beim Rachendach (in Nasen- und
Ohrenndhe - wir nennen sie bei Kindern oft einfach " Polypen”, wenn sie zu grof
werden). (35. 0.)

Célnyelvi szoveg (HU) Célnyelvi szoveg (EN)

Ezt a zonat Waldeyer-gyiiriinek is szokas | Known to scientists as Waldeyer's tonsillar
nevezni: alul a nyelv dudorai, jobbra és | ring, it includes those lingual tonsils at the
balra a mandulak, és van még valami fent, | bottom of the circle, the palatine tonsils -

az orrgaratnal (ami az orrmandula). (32. | these are the ones we generally think of as
0.) our 'tonsils' - at either side, and at the top
of the ring, where the ear, nose and throat

areas meet, there is more such tissue. (25.

0.

A mellékelt korpuszban még tovabbi példak talalhatok az interlingvalis forditds soran
alkalmazott betoldas és kihagyas atvaltasi miiveletekre.

A fenti szazalékos aranyokat a jobb atlathatosag kedvéért az 1. sz. dbran mutatom be.
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Betoldasok a magyar CNY-i Betoldasok az angol CNY-i Kihagyasok a magyar CNY-i Kihagyasok az angol CNY-i
szOvegben szovegben szOvegben szovegben

1. sz. dbra: Betoldas és kihagyas elemzése



Osszefoglalva, a fenti kutatdsi eredményekbél kideriil, hogy az angol célnyelvi
szovegvaltozatban a forditd gyakrabban alkalmazott betolddst, amelynek jelentds része
magyarazo betoldas volt, vagy a szoveg gordiillékenységét fokozta, hétkdznapibba téve, és
ezaltal a laikusok mindennapi széhasznalatdhoz is kozelebb hozva az egészségiigyi ismereteket.
A kihagyasok statisztikdjat 1atva megallapithatjuk, hogy ezen atvaltasi miiveletet gyakrabban
alkalmazta a magyar fordito, €s a szamokbol az is kitlinik, hogy legtobb esetben ez nem segitette

eld az olvasok egészségértésének fejlodeését.



6.2. A szaknyelvi és koznyelvi kifejezések aranya a magyar és az angol szévegvaltozatban

ElOszor szeretném tisztazni, hogy e vizsgalatnal mit tekintettem koznyelvi kifejezésnek, €s mit
itéltem szaknyelvi kifejezésnek. Amint a dolgozatom korabbi részében is emlitettem, nincs €les
hatar a szaknyelv és kdznyelv kozott, igy egy-egy terminus besoroldsa is vitara adhat okot.
Ebben a kutatdsban szaknyelvi terminusnak tekintettem minden orvosi latin, illetve gorog
kifejezést, valamint azokat az anyanyelvi (jelen esetben magyar €és angol) egészségligyi
kifejezéseket, amelyeket az atlagember nem ért, nagyon ritkan talalkozik vele, és/vagy
altalaban a hétkdznapokban nem hasznalja (pl. arachidonsav). Koznyelvi kifejezésként
kezeltem minden olyan magyar, illetve angol szot, amelyet a tarsadalom laikus tagjai ismernek,
a hétkoznapi életben is hasznaljak a kommunikacidjuk soran (pl. gyomor).

Az angol egészségiigyi szavak ¢és kifejezések koznapi, illetve professzionalis
hasznalataban nagy segitségemre volt az Eurdpai Gyogyszeriigynokség szoszedete (EMA
medical terms simplifier’), amely az &sszegyiijtott egészségiigyi szakszavakat és
szakkifejezéseket egyszeri, laikus nyelven megfogalmazott leirassal adja meg. Tovabba, egy
amerikai forras is segitette a kategorizalast, nevezetesen az Alabamai Egyetem (UAB) hasonlo
glosszariuma (Glossary of Medical Terms in Lay Language®).

Az elemzést itt is a német-magyar korpusszal kezdem.

A célnyelvi szoveg a forrasnyelvi szoveghez hilien tobbnyire a terminusok kdéznyelvi
valtozatat tartalmazta. A korpuszt alkoté 168 mondatbdl 68 mondatban (40,47%) kdznyelvben
is eléfordulo, a laikus szamara érthetd kifejezések szerepeltek, mig 33 mondat (19,64%)
tartalmazott szaknyelvi terminust. A vizsgalt korpusz csupan egyetlen mondatadban alkalmazott
a fordito a célnyelvi szovegben koznyelvi kifejezés a forrasnyelvi szoveg szaknyelvi valtozata
helyett. A példakban (Id. 8. , 9. és 10. sz. tdbldzat) a szaknyelvi terminusokat félkovérrel, a

koznyelvi valtozatot pedig aldhtzassal emeltem ki.

3 https://www.ema.europa.eu/en/about-us/glossaries
4 https://www.uab.edu/ccts/images/k_add/Glossary_of Medical_Terms_in_Lay_Language.pdf



8. sz. tablazat: Példa a szaknyelvi kifejezés koznyelvi kifejezéssé alakitasara

Forrasnyelvi szoveg

AuBlerdem haben Psoriasis-Patienten auch iiberdurchschnittlich oft Halsweh. (37-38. 0.)

Célnyelvi szoveg (HU) Célnyelvi szoveg (EN)
A pikkelysomords betegeknek ezenkiviil Psoriasis patients also have an above-
igen gyakran faj a torkuk. (35. 0.) average vulnerability to sore throats. (27. 0.)

A német-angol korpusz elemzése soran azt talaltam, hogy 71 mondatban (59,66%) szerepelt
koznyelvi valtozat, és 57 mondatban (47,89%) szakmai terminus. Tovabba, 20 mondatparnal
vettem ¢észre, hogy a forrasnyelvi koznyelvi kifejezéseket a forditdé a célnyelvben
professzionalis kifejezésekké formalja. Csupan egyetlen mondatparnal cserélte le a fordité a
forrasnyelvi szaknyelvi kifejezést hétkdznapi kifejezésre a célnyelvi szovegben. Az
interlingvalis forditds soran cserélédd szaknyelvi és koznyelvi kifejezésekre példa a 9. sz.

tablazatban talalhato.

9. sz. tdblazat: Példa az interlingvalis forditas soran cserélddd szaknyelvi és koznyelvi
kifejezésekre

Forrasnyelvi szoveg

Die anderen beiden liegen unter unserer Zunge, rechts und links von Zungenbéndchen.
(30.0.)
Célnyelvi szoveg (HU) Célnyelvi szoveg (EN)

A masik kett6 a nyelviink alatt helyezkedik The other two points are lurking beneath
el, jobbra és balra a nyelvféktol. (27. o.) your tongue, just to the right and left of the
lingual frenulum, the fold of skin
connecting the tongue to the floor of your
mouth. (20. 0.)




10. sz. tablazat: Példa az interlingvalis forditas soran cserélddo szaknyelvi és koznyelvi
kifejezésekre

Forrasnyelvi szoveg

Weil die beiden_Zungenpiinktchen der "Dauerspeichler" genau auf die Hinterseite unserer

unteren Schneidezéhne gerichtet sind, kriegen wir hier besonders schnell Zahnstein. (30. 0.)

Célnyelvi szoveg (HU) Célnyelvi szoveg (EN)

Mivel az allanddan ,,nyaladz6” két dudor az | The sublingual papillae, those two constant

als6 metszéfogaink hatséd oldalara iranyul, | suppliers of salvia, are situated right behind

ezen a részen kiilondsen gyorsan képzddik a | our lower front teeth, which are particularly

fogké. (27. 0.) susceptible to the build-up of tartar. (20. 0.)

A 10. sz. tablazatban lathatdé példa jol mutatja, hogy bar a forditd6 tudatosan cserélte a
forrasnyelvi koznapi kifejezéseket szabatos szaknyelvi terminusokra a célnyelvben, a laikus
szamara mégis érthetd az ilizenet lényege, hiszen a betoldott vagy implicit magyarazatok
tdmogatjak az egészségiigyi ismeretek teljesebb megértését.

A célnyelvi szovegre vonatkoz6 kutatasi eredményeket, — amelyek arulkodnak a forditd

crer

IS — a 2. sz. abra diagramjan szemléltetem.
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Koznyelvi valtozat Szaknyelvi valtozat Koznyelvrél szaknyelvre  Szaknyelvrél kéznyelvre
haszndlata a CNY-ben haszndlata a CNY-ben forditds forditas
2. sz. dbra: A kdznyelvi és szaknyelvi kifejezések elemzése a célnyelvi
szOvegben

A 2. sz. abran bemutatott diagramok alapjan elmondhatd, hogy az angol fordit6 tudatosan joval
tobb szakmai kifjezést hasznalt a célnyelvi szovegben, mint a magyar forditd. Szdmos esetben
még a forrasnyelvi koznyelvi valtozatokat is professziondlis terminusokka alakitotta. Ez

mindenképpen egy magabiztosabb, mélyebb egészségiigyi tudasra utal.



6.3. Eltéro jelentések megjelenése az interlingvalis forditasokban

A német-magyar korpusz vizsgalata sordan 66 mondatban (39,28%) tapasztaltam azt, hogy a
célnyelvi szoveg mondanivaléja nem teljes mértékben ekvivalens a forrasnyelvi széveg
mondanivaldjaval. Osszesen 6t mondat esetén (7,57%) az eltérd jelentés precizebb forditast, a
laikus szdmara konnyebben érthetd szoveget eredményezett. Azonban a tobbi esetben az
interlingvalis forditas sordn csorbult az eredeti iizenet, vagy rosszabb esetben szakmailag nem
helytallo ismeretet kozolt. A 11-18. sz. tdblazatban lathatunk erre vonatkozo6 példéakat:

A 11. sz. tablazat példajaban alahuzassal emeltem ki az eltérd jelentéseket. A magyar
célnyelvi mondatban az érfal nem ekvivalens a vonatkozé forrasnyelvi résszel (das Blutgefal,
-e — vérér), de ez nem okoz gondot az egészségértés fejlesztésében, illetve a szovegértésben.
Azonban nagyobb szakmai hiba az ,, érirritacié”. llyen nem létezik, viszont az érgyulladds
(vasculitis), amelyet az angol forditasban is fellelhetiink, egy Iétez6 betegség. Az
idegkarosodas szintén nem tul szerencsés valasztas, hiszen nem biztos, hogy az idegek
karosodasarol van sz6. Lehetnek épek az idegek, csak esetleg egyéb okok miatt nem miikodnek
megfelelden. A német die Nervenkrankenheiten egy dsszefoglald név az ideget érint6 bajokra.

Helyesebb lett volna itt az idegbdantalom kifejezés hasznalata.

11. sz. tablazat: Példa az interlingvalis forditas soran eltérd jelentéssel felruhazott célnyelvi
szovegre

Forrasnyelvi szoveg

Dabei hingen sie sich an alles Mogliche - an BlutgeféBe, Gesichtshaut oder Nervenzellen -
und sorgen so fiir GefdBreizungen, Hautalterung und Nervenkrankheiten.(62. 0.)

Célnyelvi szoveg (HU) Célnyelvi szoveg (EN)

Hatasukra elvaltozasok keletkeznek az They can latch on to almost anything — blood
érfalban, az arcbérben vagy az idegsejtekben, | vessels, facial skin, or nerve cells — causing

es €rirritaciot, bordregedést, idegkarosodast | inflammation of the blood vessels (vasculitis),
okoznak.(59-60. 0.) aging of the skin, or nerve disease. (50. 0.)

Javaslat

Hatasukra elvaltozasok keletkeznek az érben,
az arcbdrben vagy az idegsejtekben, és
érgyulladast, bororegedést, idegbantalmat
okoznak




A 12. sz. tdbldzatban bemutatott a példaban a forrasnyelvi szoveg pontatlan: Das
Medikament (gyogyszer) helyett der Wirkstoff (hatéanyag) kifejezés precizebb lett volna.
Azonban e hibat remekiil kikiiszobolte a forditd, és igy a célnyelvben egy helyesebb mondatot
olvashatunk. A mondat utols6 részében ellenben a forditds szakmailag nem helyes. A német
forrasnyelvi jelzé (schneller) magyar forditasa (gyorsabb) megfeleld lett volna a célnyelvi
forditasban szerepld jobb helyett. A végbélkipok ugyanis gyorsabban hatnak, mint az oralis
tablettak. A ,,jobban hat” kifejezés professziondlisan elfogadhatatlan. (Egyrészt, relativ hogy
kinek mi a jobb. Masrészt, mit is értiink ez alatt a kifejezés alatt? Gyorsabban fejti ki a hatasat
a szer? Tovabb tart a hatasa? Tobb hatéoanyagot tartalmaz, ezaltal biztosabban bekdvetkezik a
hatds? Valdoban megsziinteti vagy enyhiti azt a panaszt, amire alkalmazzuk? Kevesebb

mellékhatasa van? stb.)

12. sz. tablazat: Példa az interlingvalis forditas soran eltéré jelentéssel felruhazott célnyelvi
szovegre
Forrasnyelvi szoveg

Zapfchen konnen viel weniger Medikament enthalten als schluckbare Pillen und wirken

trotztdem schneller.(55. 0.)

Célnyelvi szoveg (HU) Célnyelvi szoveg (EN)

A végbélkupok sokkal kevesebb Suppositories are able to contain much less
hatéanyagot tartalmaznak, mint a lenyelheté | medication than pills, and still take effect
tablettak, mégis jobban hatnak.(52. 0.) more quickly. (43.0.)

Javaslat
A végbelkupok sokkal kevesebb —

hatéanyagot tartalmaznak, mint a lenyelhetd

tablettak, mégis gyorsabban_hatnak

A magyar fordité a 13. sz. tdbladzatban szerepld példamondatban is eltérd jelentéssel ruhdzta fel
a mondatot. A forrasnyelvi szoveg nem adja meg konkrétan, hogy a hormontartalmu
fogamzasgatlas melyik modjardl van szo, hiszen nem is az a lényeges, hanem az, hogy a
szervezetbe jutott néi nemi hormonok savas felb6fogést okozhatnak mellékhatasként. A magyar
célnyelvi szoveg pedig ezt a mellékhatast a szajon at szedhetd fogamzasgatlo tablettakra szlikiti.
Ez félreértéshez vezethet, mert azok a holgyek sem mentesiilhetnek e mellékhatas alol, akik pl.
néi hormonokat tartalmazé fogamzasgatld spiralt vagy hiivelygylriit, stb. alkalmaznak

fogamzasgatlasként.



13. sz. tablazat: Példa az interlingvalis forditds soran eltérd jelentéssel felruhdzott célnyelvi
szovegre

Forrasnyelvi szoveg

Wer ein Verhiitungsmittel mit weiblichen Hormonen benutzt, kann als Nebenwirkung auch

ofter sauer aufstoflen. (102. o.)

Célnyelvi szoveg (HU) Célnyelvi szoveg (EN)

Ha n6i hormonokat szediink Contraceptives containing female
fogamzasgatloként, mellékhatasként gyakoribb | hormones can cause reflux as a side effect.
savas felbofogés jelentkezhet. (96. 0.) (88.0.)

Javaslat

Aki hormontartalmu fogamzésgatlast alkalmaz —
( legyen sz6 fogamzasgatlo tablettarol,
tapaszrol, spiralrol, hiivelygytirir6l vagy
esetleg injekciorol), mellékhatasként gyakoribb

savas felbofogés jelentkezhet.

A 14. sz. tdbldzat magyar célnyelvi szovegében nyilvanvaléva valik a fordit6 mélyebb
egészségligyi ismereteinek hianya. A sejtek (jelen esetben idegsejt) és az ket a , kiilvilagbol”
eléré anyagok un. receptorokon keresztiil kapcsolddnak Gssze, €s az anyagok igy valtanak ki
valamilyen reakcidt. Egy olyan gydgyszermolekuldrdl van itt szo, amelyik a glutamat
receptorhoz  kotédik, és ezaltal gatol bizonyos folyamatokat az idegsejtben (pl.
ingeriilettovabbitas).

14. sz. tablazat: Példa az interlingvalis forditas soran eltéro jelentéssel felruhdzott célnyelvi
szovegre

Forrasnyelvi szoveg

Dieses Mittel blockiert Nerven an einer Stelle, an der sonst Glutamat an Nerven bindet.(103. 0.)

Célnyelvi szoveg (HU) Célnyelvi szoveg (EN)
Ez a gyogyszer olyan ponton blokkolja az This substance blocks nerves at a location
idegeket, amelyik a glutamattal all where glutamate normally binds with them
kapcsolatban. (97. 0.) (89. 0.).
Javaslat
Ez a gydgyszer a glutamat kotéhelyén —
blokkolja az idegeket.




A 15. sz. tdblazatban a példaként felhozott mondatban egy nagyon sulyos félreforditas van,
amely akar komoly egészségiigyi kovetkezménnyel is jarhat. A helyzet jobb megértése céljabol
roviden felvazolom a kiragadott mondat el6tti szoveg témajat.

Az alfejezet a székletlagyitokrol szol, amelyek rendkiviil hasznosak, hiszen, ahogy a
neviik is utal rd, meglagyitjak a székletet, de nem folyositjdk el, és ezaltal konnyebben
eltavolithatova teszik azt. Ez kiilondsen elény0s, ha a végbélnyilas kornyékén apro, kellemetlen
sebek vannak vagy valaki éppen aranyértdl szenved. A fenti példamondatban a szerzd éppen
azt tanacsolja az el6bb emlitett betegcsoportnak, hogy batran alkalmazzanak a patikaban is vény
nélkiil kaphato gélképzo rostkészitményeket, mert akkor a székelésiik nem fokozza tovabb a
panaszaikat és fajdalmukat! A magyar forditas ezzel szemben teljesen mast javasol: a szexualis
egyiittléteknél alkalmazott sikositogéleket! Ezeket nem székletlagyitasra tervezték. Es igen
csak kellemetlen és fajdalmas kovetkezménye lehet annak, ha azt megprobalja valaki vérzo
vagy mar éppen nem vérzd sebfeliiletre kenni. Gyakorlatilag rosszabbodik az allapota, pedig
csak a konyvben szereplé jo tandcsot szerette volna megfogadni, hogy sajat helyzetén

kdnnyitsen.

15. sz. tablazat: Példa az interlingvalis forditas soran eltérd jelentéssel felruhdzott célnyelvi
szovegre

Forrasnyelvi szoveg

Dafiir eignen sich allerdings auch gelbildende Ballaststoffe aus der Apotheke, die deutlich
vertriglicher und ungeféhrlicher sind. (125. 0.)

Célnyelvi szoveg (HU) Célnyelvi szoveg (EN)
Tanacsos e célbdl a gydgyszertarban kaphaté | However, gel-forming fibres available from
sikositogéleket hasznalni, ezek kevésbé the pharmacy do just as good a job, and are
megterheldek és veszélytelenebbek. (120. o.) less dangerous and better for the body.
(110.0.)
Javaslat

Tanacsos e célbdl a gydgyszertarban kaphatd —
gélképzd rostokat hasznalni (lehetnek por,
tabletta, kapszula formaban), ezek kevésbé

megterheldek és veszélytelenebbek.




Ilyen esetben nemcsak, hogy nem javul a beteg egészségértése, és rosszabbodik a sajat
egészségligyi allapota, de akdr a bizalmat is elveszitheti az egészségiigyi ismeretterejesztd
irodalom iranyaban.

A vizsgalt német-angol korpuszban Gsszesen 19 olyan mondatot (15,96%) talaltam,
melyek eltérd jelentést hordoztak célnyelven és forrasnyelven egyarant. Ezek koziil hét mondat,
bar nem ekvivalens forditast takart, mégis el0segitette a laikusok egészségértésének fejlodését,
mig a mondatok masik részérél ez nem mondhat6 el. A 16. sz. tablazatban erre hozok példat.

A 16. sz. tablazatban a kiragadott példa jol szemlélteti, hogy lehet a forrasnyelvi szoveg
akar egy teljes mondatat nem ekvivalens forditasként gy visszaadni célnyelven, hogy az a
laikus szamara érthetd, épitd jellegli legyen. A német forrasnyelvi szoveg a németorszagi
adatokat tartalmazta, mig az angol forditas inkabb az Egyesiilt Kiralysadg és Ausztralia, tehat

angol nyelvteriiletek adatait osztotta meg az olvasokkal.

16. sz. tablazat: Példa a célnyelvi szovegben eltérd jelentéssel megjelend interlingvalis
forditasra
Forrasnyelvi szoveg

So kommt es zu den mehr als hunderttausend "Blinddarm-Ops" jedes Jahr allein in
Deutschland. (53. 0.)

Célnyelvi szoveg (HU) Célnyelvi szoveg (EN)
Ez vezet oda, hogy egyediil ...leading to one of the more than 45,000
Németorszagban tobb, mint szazezer appendectomies carried out every year in the

vakbélmiitétet (pontosabban: féregnytlvany | United Kingdom alone (and over 25,000 in

eltavolitast) végeznek évente. (50. 0.) Australia). (41. 0.)

A 17. sz. tablazatban a forrasnyelvi die Menstruationsbeschwerden (menstruacios panaszok)
tagabb értelmii, mint a célnyelvi menstrual pain (menstruacios fajdalom). Azonban a
szovegkornyezetet is figyelembe véve, nem indokolt a bévebb fogalom hasznélata. A fordito a

fogalom konkretizaldsaval jobban érthetdvé tette az iizenet 1ényegét.



17. sz. tdblazat: Példa a célnyelvi szovegben eltérd jelentéssel megjelend interlingvalis
forditasra

Forrasnyelvi szoveg

Bei akutem Kopfweh helfen sie also nicht ein regelméBiger Gebrauch kann aber helfen,
wenn man eine entziindliche Krankheit hat oder haufiger unter Kopfschmerzen oder

Menstruationsbeschwerden leidet. (63. 0.)

Célnyelvi szoveg (HU) Célnyelvi szoveg (EN)
Az ers fejfajast tehat nem mulasztjak el — | So, although they are no help if you have an
rendszeres hasznalatuk azonban kedvezé a | acute headache, using these oils regularly
gyulladasos betegségeknél, ha gyakran f4j a can help those who suffer from
fejiink, vagy ha menstruacios panaszokkal | inflammatory disease, regular headaches, or
kiizdiink.(60. 0.) menstrual pain. (50. 0.)

A 18. sz. tdblazatban egy példat talalunk arra, amikor az angol fordit6 a forrasnyelvi mondatban
szerepld szamokat tévesen lltette at a célnyelvi szovegbe, €s emiatt megvaltozott az ilizenet

tartalma és jelentése. Ez nem segitette el6 az olvasok egészségmiivelését.

18. sz. tablazat: Példa a célnyelvi szovegben eltérd jelentéssel megjelend interlingvalis
forditasra

Forrasnyelvi szoveg

Drei bis vier Mal am Tag rappelt sich der Dickdarm auf und bewegt eingedickten

Nahrungsbrei ernsthaft motiviert nach vorne. (100. 0.)

Célnyelvi szoveg (HU) Célnyelvi szoveg (EN)
A vastagbél naponta harom-négy Two or three times a day, the large intestine
alkalommal 0sszeszedi magat, és nagy strirs from its slumbers and gives an
elszantsaggal eldretolja a besiritett enthusiastic shove to the concentrated food
taplalékpépet. (94. 0.) mush to push it forward.(85. 0.)
Javaslat

— Three or four times a day, the large intestine
strirs from its slumbers and gives an
enthusiastic shove to the concentrated food

mush to push it forward




A fenn bemutatott néhany példan kiviil még szamos eltérd jelentéssel rendelkezo
célnyelvi mondat talalhato a mellékelt Fiiggelékben.

A fenti statisztikai adatokat a 3. sz. dbraban foglaltam 6ssze.

M ElGsegitette az egészségértést B Nem segitette el6 az egészségértést
70
60
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40
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0
Eltérd jelentés a magyar CNY-i sz6vegben Eltérd jelentés az angol CNY-i sz6vegben
3. sz. abra: Eltéro célnyelvi jelentés az interlingvalis forditast
kovetéen

A fenti adatokat Osszefoglalva megallapithatd, hogy a német-magyar korpusz célnyelvi
szovegeiben sokkal tobb az eltérd jelentés, mint az angol célnyelvi szovegekben. Ami ennél is
elgondolkodtatobb, hogy a statisztikai adatok szerint a magyar forditasban sokszor ez a
megvaltozott jelentéstartam nem segitette eld a laikusok egészségmiivelését, sot, esetenként
akar szakmailag téves informaciokkal is ,,gazdagodhattak™ az olvasok. Az angol forditasban is
tobbségben voltak azok az eltérd jelentésli mondatok, amelyek nem fejlesztették az

olvasokozonség egészségértését.

Ezeket a hibdkat nézve mindkét korpusz esetén megkérddjelezédhet a lektor
lelkiismeretes, professziondlis ellenérz6 munkajanak a mindsége. A lektor ugyanis az utolso
lancszem a folyamatban, aki ezeket a hibakat az atlagember egészségmiivelése érdekében

kiszlirheti és helyesbitésiiket kérheti.



6.4. Kreativ forditoi megolddasok

Ebben az alfejezetben az eseti, ugynevezett ,,ad hoc” forditasokat vizsgalom. A korpuszokban
olyan kifejezéseket kerestem, amelyek bar érthetdk a laikus olvasé szdmdara, és az adott
szovegkornyezetben talalo kifejezésnek bizonyulnak az iizenet atadasara, mégsem hasznaljak
sem a professzionalis nyelvben, sem a hétkdznapi nyelvben napi szinten. Ezek a forditasok
tulajdonképpen a forditd kreativitasat dicsérik, illetve, hogy a fordité milyen mértékben tudja
kihasznalni a célnyelvi szokincs gazdagsagat a minél ekvivalensebb és vilagosabb forditashoz.
Néhany példat a 19. sz. tablazatban szemléltetek.

A német-magyar korpusz Osszesen tizennégy mondataban (8,33%) érhet6 nyomon az
,»ad hoc” forditas (pl. ,,Entmandelten” — ,, mandulatlanitott™).

A német-angol korpusz 119 mondatdban minddssze kilenc példat taldltam az eseti
forditasra (7,56%).(PL. : ,,Freuden-Pups” — ,, laughing gas”.)
Meg kell jegyeznem e résznél, hogy az ,,ad hoc” forditdsok mindegyike mindkét

nyelvpar esetén az lizenet szovegkornyezetébe 1116, talalo kifejezések formajaban jelentek meg.

Ez a forditokat dicséri. A magyar fordité tobbszor alkalmazott eseti forditast, kihasznalva a

magyar nyelv-gazdagsagat.

19. sz. tablazat: Példak a keativ forditdi megoldasokra

Forrasnyelvi szoveg

Célnyelvi szoveg (HU)

Célnyelvi szoveg (EN)

Bei 13 der 15
"Entmandelten™ verbesserte
sich die Krankheit deutlich
und dauerhaft.

A 15 "mandulatlanitott"
emberbdl 13 allapota
egyértelmiien és tartdsan
javult.

Thirteen of 15 'detonsilled’
patients reported a clear,
long-term improvement in
their skin.

Chirurgen wiirden so etwas
einen End-zu-Seit-
Anschluss nennen.

A sebészek ezt "vég az
oldalhoz" kapcsolodasnak
neveznék.

Surgeons would call such a
connection
""terminolateral'.

Bei einem starken
Lachanfall verdanken wir
dem cleveren Winkel und
seinen
Verschlussmechanismen,
dass hochstens hier und da
mal ein Freuden-Pups
mitlacht - Lach-Kotzen ist
dagegen kaum bekannt.

Egy erdsebb nevetdgores
esetén, hala ennek az ligyes

kis kitéronek ¢és a
zaromechanizmusainak,
legfeljebb n¢ha egy-egy
orompuki kacag egyiitt
vellink - a nevetéhanyas
ezzel szemben alig ismert
dolog.

This clever angle and its
closing mechanism are also
to thank for the fact that,
although a fit of laughter
might result in us losing a
little control over our outer
sphincter and inadvertently
letting out a little_‘laughing
gas' - few people have been
known to vomit from
laughing.




7. KOVETKEZTETESEK

A kutatdsomban két nyelvpar (német—magyar, német—angol) altalam 6sszedllitott korpuszat
vizsgaltam meg négy szempont alapjan, amelyek a forditd leggyakoribb kihivésait testesitik
meg az egészseégiigyi ismeretterjesztd irodalom interlingvalis forditasa soran.

Eloszor a betoldasok és kihagyasok gyakorisaga szerint elemeztem a korpuszokat. Az
elemzésbdl kideriil, hogy a magyar fordité megkozelitdleg majdnem haromszor olyan gyakran
alkalmazta a kihagyas atvaltasi miiveletet a forditasaban, mint az a fordito, aki angolra forditotta
a mivet. Tovabba, az is megallapithatd az eredményekbdl, hogy az angol forditasban kétszer
gyakrabban taldlkozunk a szoveg megértését segitd, betoldott magyarazatokkal, mint a magyar
forditasban. Bizonyitva ezzel, a hipotézisemben megfogalmazott forditoi, illetve lektori
szakmai jartassag fontossagat, amely egyfajta biztositék arra, hogy az interlingvalis fordités
ekvivalens, sot, a laikus szamara vildgosan megfogalmazott, érthetd.

Ezt kovetden a korpuszokban eléforduld szaknyelvi €s kdznyelvi kifejezések aranyat
elemeztem, figyelembe véve, hogy a kevesebb terminus haszndlata, a terminus kdznyelvi
valtozatanak alkalmazésa, vagy kiegészitd magyarazat betoldasa a terminus utan, kénnyebben
érthetéveé teszi a laikusok szamdara az ismeretterjesztd szoveget. Ugyanis az interlingvalis
forditas soran a célnyelvi széveg megformalasa a fordité feladata. O dént arrél, hogy a célnyelvi
szovegben egy-egy szakmai terminus koznyelvi valtozatat hasznalja-e, vagy magyarazattal
egylitt — esetleg anélkiil, de — megtartja a szakkifejezést.

Megallapithato, hogy a magyar forditd6 Osszességében véve gyakrabban hasznilta a
koznyelvi kifejezéseket, mig az angol forditasban aranyait tekintve szintén a koznyelvi
kifejezések voltak talsulyban a szakmai szohasznaltattal szemben. Azonban a részletesebb
elemzés azt is feltarta, hogy tobb a professzionalis kifejezés és kevesebb a kdznyelvi kifejezés
az angol forditasban, mint a magyar nyelvi valtozatban. Mindazonaltal, a kulturankénti
kiilonbségek eredhetnek az egészségértés eltérd szintjébdl is. Figyelembe véve, hogy az
egészségiigyl ismeretterjesztd irodalom interlingvalis forditaskor az egészségmiivelés a cél,
kultaratol fiiggetlentil, — hiszen még egy viszonylag jo egészségértésii kulturaban is eltérd lehet
az egyes egyének egészségértése, — a forditonak arra kell torekednie, hogy a tarsadalom
alacsonyabb egészségértésii polgarai is haszonnal forgathassdk a konyvet. Ugyanakkor, ha az
el6z6 eredményeket (betoldas és kihagyas eléfordulasi gyakorisaga) ezen eredmények mellé

tessziik, megallapithato, hogy az angol forditas bar tobb szakmai kifejezést tartalmazott, de a



forditd tobb magyarazd betoldast is hasznalt, ami feltételezhetben a mélyebb szakmai
ismeretnek vagy intenziv utanajarasnak koszonhetd.

Harmadik szempontként kutatdsomban az interlingvalis forditas soran eltérd jelentéssel
visszaadott mondatokat, kifejezéseket is elemeztem. A magyar forditasban szinte minden
harmadik mondat (39,28%) a korpuszban ilyen volt, mig az angol fordit6 csupan az esetek
15,96 %-aban vétett ilyen hibat. Ezekben az esetekben megvaltozott az interlingvalis forditas
soran a terminus jelentése, amely nem minden esetben azt a cél szolgalta, hogy az olvaso
konnyebben megérthesse €s helyesen értelmezze a szovegben rejld egészségligyi informaciot.
A magyar forditdsban nagyobb aranyban fordultak el6 ilyen esetek, mig az angol forditasban
fellelt eltérd jelentést hordozd célnyelvi szoveg kicsivel tobb, mint a felére (63,15%) volt ez
igaz. .Ezek a ,biologiai vétségek” egyértelmilen a hianyos, bizonytalan egészségiigyi
hattérismeretekkel fliggnek dssze. Mindezekbdl az a kovetkeztetés vonhat6 le, hogy a fordito
egészségligyi jartassdga — a megfeleld forditéi kompetencidk mellett, — nemcsak a célnyelvi
szoveg jobb érthetdségét szolgalja, de szakmailag is helyesebb, kevesebb hibat tartalmazé
mondatokat eredményez. Ezek mind ndvelik az olvaso egészségértését, és ugyanakkor
csokkentik a modositando részeket a lektoralt szovegben.

Végezetiil az ,,ad hoc” forditasok eldforduldsat vettem szamba, ezaltal a forditoi
kreativitast. A magyar forditdsban nyolc, mig az angol szdvegvaltozatban 6t példat talaltam
erre. A magyar nyelv — sajatossagaibol adodoan — gazdag, jo taptalajt biztosit a forditoi
kreativitds megélésére.

A korabban megfogalmazott kutatasi kérdéseimre alabb valaszolok.

1) Hogyan vilnak az egészségiigyi ismeretterjesztd irodalomban az atlagember szamdra
alig értheté orvosi terminusok a laikus szamara is konnyen befogadhato, egyszerii
kifejezésekké? Milyen szerepe van ebben a forditonak?

Jelen kutatési eredmények alapjan elmondhat6, hogy a forditdi dontések sorozata teszi
a forrasnyelvi szoveg magasabb absztrakcids fokardl alazadulo, jeles terminus technicusait
alacsonyabb absztrakcidos fokon hulldmzo, kozérthetd kifejezések tengerévé a célnyelvi
szovegben. A forditoi dontések meghozataldban fontos szerepe van a mar meglévd, mélyebb
egészseégligyl ismereteknek vagy ennek hidnyaban a lelkiismeretes, intenziv kutatomunkanak,
amely altal a forditd a témahoz kapcsolodd hidnyossagokat kipotolja. Ilyen modon tehat a
fordito eldsegitheti — vagy legrosszabb esetben megnehezitheti — az olvaso egészségértését.

2) Az interlingvalis forditas soran vajon valtozik a terminus technicusok jelentése a

célnyelvi szovegben? Ha igen, akkor az a konnyebb érthetoséget szolgalja?



A forditok donthetnek ugy, hogy megtartjak a forrasnyelvben szerepld terminus
technikust, és jo esetben ilyenkor betoldott magyarazattal teszik konnyebben érhetévé azt. llyen
esetben nem valtozik a jelentés. Azonban a fordité donthet ugy is, hogy a koznyelvi valtozatat
hasznalja a szaknyelvi terminusnak. Ilyen esetben megfigyelhetd az, hogy a kéznyelvi valtozat
nem teljesen fedi le azt a fogalmat, de ugyanakkor konnyen értheté a laikus szamara, és az
atadando tizenet 1ényegét nem csorbitja. Tovabba, a fordité donthet tigy is, hogy egyszeriien
kihagyja a szakmai terminust és kdznyelvi valtozatot sem hasznal. Ezt azonban csak akkor
érdemes megtenni, ha az a kozérthetdséget javitja és a szovegkohézio is megtartott.

3) Milyen mértékben és milyen irdanyban képes befolydsolni a fordito és a lektor
lelkiismeretes munkdja és megfelelo szintii jartassaga az egészseégiigyi teriileten ezeket a
dinamikus folyamatokat?

Minél jartasabb az egészségligyi teriileten, anndl kevesebb a félreforditas, eltérd
jelentési mondat a szvegben. Az olvaso is gordiilékenyebbnek, olvasmanyosabbnak érzékeli
a szoveget. De a lelkiismeretes munka legnagyobb gyiimdlcse, hogy a tarsadalom
egészségértése javul.

Napjainkban a jelentds technologiai fejlettségnek és az intenzivebb kultarakozi
kommunikécionak koszonhetden egyre tobb egészségligyi témaji ismeretterjesztd irodalom
interlingvalis forditdsara van szilikség. Azonban itt a hangstly tovabbra sem a mennyiségen,
hanem a mindségen kell, hogy legyen, hiszen a tarsadalom egészségértésenek javitdsarol van
sz6. Ahogy Seidl-Péch (2024: 13) fogalmaz: ,,A forditdsok irdnti ndvekvd igény azonban nem
csupan a mennyiségi novekedést vonja maga utan, hanem egyre nagyobb kihivast jelent a
mindségi forditasok biztositasa terén.”

Osszefoglalva elmondhato, hogy a kutatasi eredmények alatamasztjak a hipotézisemet,
¢és felhivjak a figyelmet a laikusok szamdra irddott egészségiigyi ismeretterjesztd irodalom
felelosségteljes és lelkiismeretes interlingvalis forditasara és lektoralasara.

A komplexebb képalkotas érdekében célszerli lenne a konyv utolsd fejezetét is
analizalni, amelyek mar szakmailag mélyebb, részletesebb ismereteket kdzolnek az olvasoval.

Az eredmények alapjan a mii esetleges jraforditdsa is szamitasba johet.
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