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,,» Az emberélet Gtjanak felén
egy nagy sotétlo erdobe jutottam,
mivel az igaz utat nem lelém.

O, szérnyii elbeszélni mi van ottan,
s milyen e siirii, kusza, vad vadon:
mar ragondolva reszketek legottan.
A halal sem sokkal rosszabb, tudom.

De hogy megértsd a Jot, mit ott talaltam,
hallanod kell, mit az uton lattam.”

Dante Alighieri
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BEVEZETES

A dolgozat a poszttraumas ndvekedés, vagyis a kriziséllapotban alkalmazott (j megkulzdési
stratégidk alkalmazasan keresztul megvalosulo, a korabbihoz képest fejlettebb és tudatosabb
egyensulyi allapot kialakitasanak Gtjait, lehetoségeit torekszik feltérképezni. Ezt a célt jelen
értekezés interjuelemzés, szakirodalmi mésodelemzés és modellezés segitségével igyekszik
elérni. A krizis, a sz6 orvosi értemében a korlefolyasban beallé fordulépontot, tehat gydgyulést
vagy halalt; etimoldgia szerint pedig valsagot jell. Tehat a krizis olyan vizvalaszté jellegii
szituacid, amelyben a helyzet kimenetele kétes és barmilyen végkifejlet valosul is meg, az mar
kiilonbozni fog a forduldpontot megelézd realitisoktol.! Az egyének életében megjelend
krizishelyzetek koz0s eleme, hogy a személynek vélasztania, dontenie kell sajat maga és
attételesen a hozza kapcsolodd emberek (pl. csalad) sorsarol. Azonban ebben a
dontéshelyzetben kordbbi megkizdeési, helyzetkezelési stratégiai, Ugynevezett coping-
mechanizmusai mar nem elegendéek. Amennyiben a helyzet megoldasara az eddigi
megkiizdési modok legalabb elégségesnek bizonyulnak, akkor csupan konfliktushelyzetrol
beszéliink.?  Ellentétben a konfliktushelyzettel, a krizishelyzet jelentette forduldpont
navigacidjadhoz Uj megkdzelités és 0j coping-mechanizmusok (megkizdési maodok)
implementécidja valik szikségessé ahhoz, hogy az egyén ismételten egyensulyi allapotba

kerdljon.

Ez az egyensuly azonban minden krizishelyzet utdn kiillonbozni fog a valsagot megel6zd
allapottol, hiszen létrejotte vagy diszfunkcionalis mitkodés vagy pedig fejlettebb, adekvatabb
valosul meg.3 Ot olyan interjialany gondolatai képzik a dolgozatban végzett analizis elsédleges
targyat, akik akcidentalis, tehat hirtelen, véletlenszeriien (nem pedig rajuk iranyul6 természetes
folyamat keretében mint példaul a serdiilékor, az dregedés stb.) torténd, ugyanakkor a személy
szamara Kitiintetett fontossagu ,,targy” elvesztésével jaré krizishelyzeteikrdl,* az ezekben
halmozo6do veszteségeikrdl, tovabba krizisallapotuk és az azzal vald szembenézés soran szerzett
tapasztalataikrol, illetve megkiizdési médjaikrél szamoltak be. A szakirodalmi masodelemzés
ennek megvilagitasara és perspektivaba helyezésére, a modellezés pedig az 6sszefliggések

horizonton torténd értelmezésére szolgal.

1 HAJDUSKA 2012, 11.
2 Op. cit. 13-14.

3 Op. cit. 24.

4 Op. cit. 15.



1. A POSZTTRAUMAS NOVEKEDES JELENSEGE

1.1. A trauma anatémidja és eredendéen ambivalens jellege

A bevezetés sordn mar emlitésre kerllt Hajduska Marianna értekezése nyoman az akcidentélis
krizis Caplan-hez kothetd definicidja, vagyis olyan sorscsapasszeriien bekovetkezd,
jelentdségteljes targyvesztéssel jard esemény, amely olyan helyzetet teremt, ahol az egyén
korabbi megkuzdési stratégiai mar alkalmatlanok az egyensulyi allapot fenntartdsahoz. Ezen a
ponton fontossa valik a trauma konceptualizacioja, amely a poszttraumas ndvekedeési jelenség
adekvat megkozelitésének elsddleges feltétele. A trauma az emlitett krizishelyzet hatasara
bekovetkez6 ,,szeizmikus erejii” sokk, ° amely az egyén én- és vilagképében torést okoz. Ez
pedig arra kényszeriti az egyént, hogy hiedelmeit, valamint narrativait és jelentésrendszereit
atgondolja, tovabba céljait Gjrafogalmazza.® A trauma jellegét tekintve azért ambivalens, mert
el6fordulhat, hogy a traumatulélék beszamolnak bizonyos pozitiv valtozasokrol az eseményt
kovetden, de altalaban szenvedés mértéke €s a kovetkezmények ellensulyozzak az esetlegesen

bekovetkez6 pozitiv valtozasokat.’

1.2. A poszttraumas ndvekedés jelenségének adekvat megkozelitése

A poszttraumds novekedés, vagyis a magasabb szintii egyensulyi allapotba keriilés
jelenségének adekvat megkozelitését az kvalifikdlja a vizsgalat targyadhoz, hogy ott kell
értelmezni a jelenséget, ahol az ¢l6z6 alfejezetben targyalt sokkhatas bekdvetkezik. Erre pedig
a kvalitativ modszerek elsddleges hatékonysaguak, hiszen amennyiben kiilonféle kérddivek és
skaldk segitségével kivanjuk mérni, hogy az alany(ok) psziches jollétének és szenvedésének
aranya miként alakul és artikulalodik, akkor meglatasom szerint nem kapunk tiszta képet
egyrészt, a minden esetben idioszinkratikusan és  holisztikusan  strukturalt
jelentésrendszerekrdl, masrészt pedig a fajdalom és a szorongas az alany szamara katalisztikus
voltardl. Ezek az aspektusok tovabbi magyarazatra szorulnak, igy a kovetkezd bekezdeések

soran erre vallalkozom.

Az idioszinkratikusan €s holisztikusan strukturdlt jelentésrendszerek alapvetd fontossaganak
megertésére, meglatdsom szerint, Clifford Geertz antropologus szemléletmodjanak kiindulasi
alapkent torténé alkalmazasaval igéretes lehet6ség nyilik meg: Geertz azt vallotta, hogy az

ember szdmara bioldgiai sziikségleteivel egyenértékii igény, hogy tapasztalataihoz és az

5 CALHOUN—TEDESCHI, 2004, 95.
6 BRAY 2013, 892.
7 CALHOUN—-TEDESCHI, 2004, 93.



életében jelenlévd item-ekhez valamilyen jelentést rendeljen, tovabba ezeket rendszerezze® és
a rendszerben pedig ra jellemz6, egyedi értelmet talaljon. A jelentésrendszer item-eihez
szimbolizacios folyamat keretén belil jelentések kertilnek hozzarendelésre és a rendszer egésze
is jelentdséggel bir az egyén szamra. Ezt a jelenséget ragadja meg Viktor Frankl klasszikus
memoarjaban, ahol igy fogalmaz: ,, Az ember jelentéskeresese az elsédleges motivdcios erd az
életben, nem pedig az dsztonkésztetések mésodlagos racionalizalasa. Ez a bizonyos jelentés
egyedi es konkrét: csak az adott személy toltheti be, és csakis akkor telik meg tartalommal,
amikor kielégiti az adott személyben meglévd, sajat jelentésre irdnyulé akaratot”® A
holokauszttulél6 pszichoterapeuta egyik személyes €s szakmai meggy6zodése volt, hogy az ¢élet
értelmének kérdését nem az egyén teszi fel, sokkal inkdbb neki magnak kell felelnie ra
(feleldsség),’® mégpedig Ugy, hogy az emlitett jelentésrendszer segitségével olyan, a maga
szamara értelmes célokat hatdroz meg és kdvet, amelyek poléaris fesziltséget alakitanak Ki
onmaguk és az egyén kozott (noodinamika).t* Kaminer modern kutatasai pedig azt tamasztjak
ala, hogy az ilyen, az egyén szamara jelentOs és értelmes célok megfogalmazasanak valamint
kovetésének képessége érdemben fiigg Gssze a poszttraumas novekedéssel,*? hiszen minden
emberben léteznek bizonyos nem teljesen tudatos hiedelmek dnmagukrol, masokrol és a
vilagrél. Ezek a jelentés-hozzarendeléssel Iétrehozott mentélis modellek a pszichés jollét és
biztonsagérzet alapfeltételei, éppen ezért okoz az egyén szdmaéra kiemelt nehézseget, hogy a
krizishelyzet €s az altala kivaltott traumatikus sokk nem kategorizalhato, integralhat6 a meglévo
jelentés- és hiedelemrendszeren belil. Persze az elme ezt megkisérli, aminek lehetséges jelei a
traumatikus esemény ujraélése, valamint a kényszeres gondolatok, az igynevezett ruminacio.™
Amennyiben sikeril oly modon atalakitani a hiedelem- és jelentésrendszert, hogy a
krizishelyzet nyujtotta ,,0jfajta tudds” funkciondlisan integralédjon, akkor az egyénnek
lehetésége nyilik, immaron megjult Onmaga szdmara jelentds ¢és értelmes célok
megfogalmazasara, illetve valamint kdvetésére. Ez a hiedelem- és jelentésrendszer pedig,
minthogy integrélja az ,,uj tudast”, az egyén korabbi allapotdhoz képest magasabb szintii

egyensulyi allapotot, kdvetkezésképpen poszttraumas ndvekedést jelent.

Ahogyan azt Wakefield targyalja, a jelentésrendszerek, minden esetben idioszinkratikusan és

holisztikusan strukturaltak, vagyis konstellacidik és tartalmuk szempontjabol az adott egyénre

8 SzABO 1998, 99.

9 FRANKL 2021, 186.
10 Op. cit. 202.

1 Op. cit. 195.

12 KAMINER 2010, 72.
13 Op. cit. 61.



jellemzoek illetve az egyes jelentéstartalmak egymasra is hatassal vannak: egyet

megvaltoztatva bizonyos értelemben az egész rendszer valtozik. 14

A fajdalom és szorongas katalisztikus volta pedig véleményem szerint azt jelenti, hogy a poszt-
traumés novekedést megtapasztalé egyének egy része szamara a trauma és az azt kivalto
krizishelyzet kapcsan jelentkezd szorongds, veszteség illetve fajdalom megmaraddsa egész
egyszeriien sziikségszerii a poszttraumas ndvekedés fenntartasara, tovabbi 6sztonzésére.'®> Az
optimalis pszichés miikkodés és a poszttraumas novekedés viszonyanak vizsgalatanal igy
belathato, hogy a fejlettebb egyensulyi allapotba kertlést egyrészt alland6é dinamikus jelleg
hatarozza meg, hiszen minden egyensuly dinamikus (akar visszaeséssekkel teli is!), masrészt
ezen a ponton egyértelmiivé valik, hogy a trauma utan helyreallt mentalis egészseg, az optimalis
pszichés miikodés nem (sziikségszeriien) esik egybe a trauma kapcsan jelentkez6 pszichés €s
esetenkent fizikalis nehézség, fajdalom valamint a szorongas hianyaval, s6t néha a veszteség
hogy a kronikus betegségek nem gydgyulnak meg, az amputalt végtag és eltavolitott szervek
nem ndének vissza, a meghalt szerettek fizikalis kozelsége pedig 4ltalaban vallasi
meggy0zddéstdl fliggetleniil hianyzik az életben maradottaknak. A traumatiléldéknek ilyen és
chhez hasonl6 ,targyvesztett” allapotban kell egyensulyt talalniuk, imméaron egy olyan, a
koradbbihoz képest fejlettebb jelentésrendszerrel és narrativaval, amely egyrészt integralja a
targyvesztést és az annak korulmeényeit, valamint a kovetkezményei indukélta Uj
tapasztalatokat, masrészt pedig lehetdvé teszi az egyén szdmara jelentdséggel biro, értelmes
(vagyis szdmara értelemmel rendelkezd) célok megfogalmazasat, ugy is, hogy a targyvesztés
és annak kovetkezményei permanensek. Ez pedig, tézisem szerint, a poszttraumas ndvekedés

gerince.

Az eddig targyaltak alapjan meglatasom szerint belathato, hogy a kvalitativ modszerek azért
rendelkeznek elsddleges hatékonysaggal a poszttraumas novekedés vizsgalataban, mert kiemelt
hatékonysaggal teszik lehetévé az eudaimonikus megkozelitést, amely az egyént magat
holisztikusan értelmezi, 6nnon teljességre torekvésének horizontjan. Ez a megkozelités
lehet6vé teszi egyrészt annak elemzését, hogy az egyén mikent hatarozza és tapasztalja meg
¢letének egyedi jelentdségét és céljait, masrészt annak vizsgalatat is, hogy az egyén

gondolkodasi folyamatai milyen mindségben iranyulnak az éltala meghatarozott vagy éppen

4 \WAKEFIELD 1995, 10.
15 CALHOUN-TEDESCHI, 2004, 98.
16 Op. cit. 95.



(Ujra)tervezes alatt allo jelentésrendszeren beliil a magasabb szintii, vagyis a jelentési matrixon
beliil az 6 személyes kiteljesedését eldmozditd egyensulyi allapot elérése, tehat onkiteljesedése
és Onmegvalositasa felé.l” E folyamatok elemzésével nyilik lehetéség a poszttraumas

novekedés detektalasara és értelmezésére.

17 CALHOUN-TEDESCHI, 2004, 96.



3. APOSZT-TRAUMAS NOVEKEDES EUDAIMONIKUS
MEGKOZELITESBEN TORTENO VIZSGALATA

3.1. A modellek

A modellek a valosag es kiemelten a valosag folyamatainak reprezentaciojaként mitkodnek,
valamint az emlitett folyamatok értelmezését illetve navigaldsat hivatottak eldsegiteni. A
modell tehat olyan absztrakt entitas, amelynek tulajdonsagait a modell készit6i alakitjak ki, igy
ezek nem igazak vagy hamisak, csupan a realitisok pontosabb vagy pontatlanabb
reprezentacioi.’® A modellekben az egyes elemek magyarazata masodlagos, definicijukat és
jelenlétuk legitimitasat valdjaban diszpozicids tulajdonsagaikbol, vagyis adott hatasok
kivaltisanak képességébodl nyerik.!® Egy hatékony modell célracionélis természetii, vagyis a
val6sag adekvatabb értelmezésére, az 6sszefliggések plauzibilisebb magyardzatanak céljabol
létezik. A modell raison d'étre-je pedig végs6 soron abban all , hogy az emlitett valdsagot
bizonyos célok elérése érdekében navigalni lehessen.?® Természetébdl kovetkezd modon a
modellek a valésag folyamatainak formalizalasara iranyuld torekvések termékei, igy
valamiképp egyszerlsitések is, hiszen a modell végsd soron dinamikus realitdsok statikus

leirdsa, abrazolasara torekszik.

3.2. Az adekvat modellépités folyamata: A (X) modell

Jelen dolgozat 5 traumatulélével késziilt interju alapjan tiizi ki célul a poszttraumas novekedés
folyamatanak vizsgalatat a mar emlitett eudaimonikus megkozelitésben. Ezen a ponton
szllkségesnek tartom annak targyalasat, hogy meglataisom szerint milyen modellek
vindikéalhatnak megalapozott érvényességet egy ilyen tudomanyos térekvésben. Ugy vélem,
hogy ugyan tobbféle megkozelités is lehetséges, de ezek kozos nevezdjeként szeretném
kiemelni meglatasomat, miszerint a megalapozott elméleten alapuld kvalitativ modszereket
tartom a leghatékonyabbnak, hiszen igy az interjualanyok beszamol6i nyujtotta dsszefliggések
beépitésre kerulnek az esetleges modellekbe, igy reményeim szerint szamottevéen
csokkenthetd annak kockdzata, hogy az elemzés ,, egy elméletet igyekezzen raerdltetni” az
amugy sajat, gyakran dinamikusan valtozd szempontjai szerint mikodé gyakorlatra.
Figyelembe véve a vizsgalat targyanak minden esetben idioszinkratikus, komplex és dinamikus
jellegét, ez a jelenség meglatasom szerint teljes egészében nem kikiiszobdlhetd, bizonyos szinti

egyszeriisités sziikségszerti. Ugy gondolom, hogy ez nem degradélja a torekvés tudomanyos

18 RoTH 2013, 3976.
19 Op. cit. 3978.
20 MEARSHEIMER—ROSATO 2023, 233.
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megalapozottsagat, egész egyszerlien csupan a poszttraumas novekedés jelenségének

természettudomanyi dsszefliggésekre valo leredukalhatatlansaganak tézisét korroboralja.

Peter Bray 2010-ben bemutatott egy modellt, amely gyakorlatilag Calhoun és Tedeschi poszt-
traumas novekedési modelljének, valamint Stanislav Grof holotropikus?® modelljének
integracidja: a ,,poszttraumds ndvekedés és pszicho-spiritualis fejlédés kiterjesztett modellje”.?2
Az interjuelemzéshez extenziven mddositottam a hivatkozott szakirodalomban visszakereshet6
eredeti modellt, meglatasom szerint hatékonyabba téve azt a tanulmany altal kitlizott célok
megvalositasara. Ugy gondolom, hogy Bray modelljének célja elérése szempontjabdl az a
legfontosabb sikertényez6je, hogy figyelembe veszi a szociokulturélis tényezék szerepét
mikdzben részletes vizsgalatnak veti ala a traumatikus hatast kivaltd krizishelyzet
kovetkeztében az alany szamara megjelend kihivasokat. Ugyanakkor Ugy vélem, hogy Bray
félreértelmezi a spiritualitas jelenségét, tovabba nem artikulalja elég markansan a Viktor Frankl
altal értelemakaratnak nevezett pszichés motivacios er6t és az annak beteljesitése tdmasztotta
kihivast.

Allaspontom szerint a spiritualitas ugyan lényegébél fakadoéan ontranszcendens (az egyénen
talmutatd) iranyultsag, de nem redukalhatd a transzcendens, vagyis természetfeletti elemek felé
realizalodo nyitottsagra.?® A spiritualitas, igazabol spirituélis jelleg, az emberi lény egyik
legfontosabb szerkezeti jellemzdje, amely eredendden az emberi torekvések horizontjat
alkotja.?* Jellemzdit pedig allaspontom szerint a Viktor Frankl altal az értelem akarataként
azonositott tényezonek és a Jacques Lacan altal a méasik véagyara iranyuld vagynak Szabd
Marton altal Kifejtett szimbdlum-fenomenoldgia altali integracidja mutatja be. Tehat a

spiritualitasban:

1. Adott a Frankl munkassagabol mér idézett, a jelentésakarat kielégitését célzé de minden
esetben egyedi jelentéskeresés.

2. Adott Jacques Lacan tézise, miszerint a legmélyebb vagy (az ember minden pszichés
tényezojét és ellentmondasat egy cél iranyba csatorndzni képes erd) a masik vagyara
iranyul, vagyis egy vagyott személy vagyanak céljava valasra és ezt semmilyen més
targy vagy keretrendszer birtoklasa nem tudja kielégiteni, mert igazabol egy ,,soha nem

birtokolt” oka van. Ez pszichés értelemben sokkal inkabb egy végtelen ,.fekete lyuk”

21 Holotropikus = Teljesség felé torekvés alapjan értelmezd.
22 BRAY 2013, 898.

2 Op. cit. 892.

24 STERCAL 1999, 170-171, 174.
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mintsem egy konkrét dolog hianya.?® Ennek a vagynak, amelyet a tovabbiakban féként
relaciondlis vagynak nevezek majd, a pszichoanalitikus tradicié szerinti aetiologiai
magyardzata a szimbolikus lanccal valo talalkozas sordn bekovetkezd kasztracio,
melynek mindenckel6tt abban az aetiologiai ,,torténetben” fejezddik ki, hogy az apa
jelenléte miatt anya és gyermeke nem lehetnek egyméas vagyanak Kkizarélagos
targyaiva.?® A relacionalis vagy kielégithetetlensége tjabb és tjabb ,,vagyott targyak”
felé hajtja az emberi Iényt, csak azért, hogy utana azok elégtelennek bizonyuljanak a
vagy betoltésére és a dinamizmus folytatodjon.

3. Végul adott a (t6bbek kozott) Szabé Marton altal ismertetett, eredetileg geertzianus
szimbdélum-fenomenoldgia, miszerint a szimbélumnak egyrészt van egy érzékelhetd
aspektusa, ilyen értelemben ,teste”, amely megjelenik szamunkra, ugyanakkor a
szimbo6lumban jelen van egy gondolati, latens (nem manifesztalt) elem is, amely
jelentéstartalommal bir és a szimbdélum testéhez hozzarendelésre kertl. Itt hozza kell
tenni, hogy a szimbo6lum teste ugyan nem maga a jelentéstartalom, de kdzvetiti azt.
Ko6vetkezésképpen a szimbolum érzelmeket és torekvéseket valt ki.?’

Ebbdl kovetkezden, bar a kasztracié a szimbolikus lanccal valé talalkozas soran realizalodott,
paradox modon az értelem akarata a jelentések szimbolikus rendszere altal kozvetitett
relacionalis vagyban teljesedhet be, talalhatja meg kielégtlését. A traumatikus sokkot kivalto
krizishelyzet (az esetleges fizikai kovetkezményekkel egyutt) a  szimbolikus
jelentésrendszereken, illetve emiatt az azokra épiilé én- és vilagképen, a narrativan fejti Ki
hatasat, de igy veszélybe sodorja a relacionalis vagy kozvetitését az értelem akarata szamara is.
A krizishelyzet mentalis és nem mentélis kévetkezményeinek menedzseléséhez pedig az élettel
szembeni kezdeményezbképesség visszanyerése Szilkséges. Ennek alapvetd bels6 er6forrasa az
akarater6, amely Connor szerint egy olyan mechanizmus, melynek célja az egyen
viselkedésének szabalyozasa egy adott szandék végrehajtasa vagy cél elérése érdekében, foként
akkor, amikor a psziché (az ember szellemi de minden esetben testileg szitualt tényezdinek
Osszessége) negativ mérlegli motivacids helyzetbe kerul. Més szdval olyan nehézségekbe,
ellentmondasokba, akadalyokba Uitkdzik, amelyek kihivast tamasztanak a szandék végrehajtasa
vagy a cél elérése garantalta pozitiv végkifejlet jelentdségével szemben is. Fontos megjegyezni

tovabba, hogy az akarateré energiaforrasa az én, igy az én kiliresedése esetén az akaraterd-

25 LACAN 19914, 221-222.
26 Op. Cit. 66.
27.5zAB0O 1998, 94.
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mechanizmus hasznalhatatlanna valik.?® Ez meglatasom szerint egyrészt azt jelenti, hogy maga
az akaraterd nem az észérvekre reszponziv, hanem mitkddése és ,,bevethetdsége” végsd soron
annak fliggvenye, hogy az adott cél elérése illetve szdndék megvalositasa milyen viszonyban
allnak az én Kiteljesedésének percepcidjaval, vagyis az értelem akaratanak jelentések
szimbolikus rendszere altal kozvetitett relacionalis vagyban torténé beteljesedésével,
kielégiilésével. Masrészt pedig azt jelenti, hogy amennyiben az én elveszettnek tekinti
kiteljesedésének lehetdségét akkor kiiiriil és akarater6-deficit nyilvanul meg. A megkiizdes,
amely minden esetben szociokulturalisan, relacionalisan és intra-pszichikusan is szitualt
folyamat, és amely a modellen belll Selye stresszelmeletének megkulzdési dinamikajaval, a
,,Proba-Hiba-Keresés-Proba-Eredmény A/v Kapkodas-Osszeomlas” szekvenciaval Kker(ilt
jelolésre,?® a felmeriilé fizikalisan jelentkezd kihivasok menedzselésén tul, elsésorban arra
iranyul, hogy a jelentések szimbolikus rendszerére épiil6 én- és vilagképbe valamint narrativaba
dinamikus folyamat keretében integralja a traumat Kkivaltd krizishelyzet illetve annak
kortilményei és kovetkezményei nytjtotta ,,ij tudast”, amely a korabbi kereteken beliil nem volt

értelmezhetd, tehat értelemmel felruhazhato.

3.3. A (X) modell

A fentebb targyaltak, illetve az interjualanyok beszamolo6i alapjan kibontakoz6 tanulsagokbol
Peter Bray poszttraumas ndvekedés és pszicho-spiritualis fejlodés kiterjesztett modelljének
szakaszokra osztasat (Trauma el6tti alany — Krizishelyzet- Kihivdsok — Megkizdés —
Poszttraumas ndvekedeés) atveve kialakitottam a (X) modellt. Ez a modell az alanyt eredend6en
spiritudlis jellege és a traumat kivalto krizishelyzettel valé talalkozasakor a priori szocializalt
volta szerint konceptualizalja. Ez az alany aztan talalkozik az emlitett krizishelyzettel, amely
szeizmikus sokkot valt ki én- és vilagképében, illetve kihivasok elé allitja narrativait, valamint
a vilagrol alkotott hiedelmeit és céljait, a fizikai és pszichikai egyensulyat, tovabba a valdsaggal
valé kapcsolodasanak megszokott modjat. A krizishelyzet és a szeizmikus sokk megtori az
egyén relaciondlis vagya kdzvetitését értelemakarata szamara, igy trauma realizalodik. Ez pedig
tobbek kdzott jelentds intra-pszichikus fesziltségeket is okoz.

Ezek utan az alany megkisérel valaszt adni az emlitett kihivasokra. Ez a megkizdés folyamata,
amely, az alanyhoz hasonloan tobb dimenzioban is szitualt. Szociokulturalis értelemben

szitualt, hiszen az alany tarsadalmi és kulturalis kbzegben létezik, materialis és idealis (nem

28 CONNOR 2014, 788-789.
2 Annak az interjuk beszamoldival valé kompatibilitasa miatt.
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fizikai sikd) viszonyrendszerben. Szitualt relacionalis értelemben is, hiszen az alany mas
emberekkel valamilyen jellegii kapcsolatban van (a kapcsolat hidnya is egy jelleg). Ugyanakkor
a folyamat intra-pszichikusan is szituélt, hiszen minden alany egyedi eset, tehat megvannak a
tanult illetve kialakitott megkuiizdési madjai, amelyek iranyulhatnak konstruktiv vagy éppen
diszfunkcionalis egyensuly kialakitasara is: elfojtas, regresszio, tamogatas elfogadasa (az arra
valo nyitottsag), kezdeményezes, 6ntranszcendencia stb. A modellben az alany szociokulturalis
¢s relacionalis tényezdinél jelolt ,,Viszonyrendszer” erre az Osszetett viszonyrendszerre

reflektal.

A kialakulé egyensuly az emberi Iény jellegébdl addddan spiritualis egyensuly, mert az
alanynak a cselekvéshez minden esetben helyre kell allitani a relacionalis vagyat
értelemakarata szamara medialo jelentésrendszert, amelyre én- és vilagképe tehat narrativaja
épll. Ez pedig konstruktiv mddon — és ez a poszttraumas ndvekedés realitasa és Iényege — csak
ugy lehetséges, ha a szoban forgd jelentésrendszerébe, én- és vildgképébe, narrativajaba
intergralja a traumat Kkivalto krizishelyzet illetve annak korulményei és tapasztalatai
,»Szolgaltatta” 0j tudast, valamint Ujrakapcsolodik mind 6nmagahoz (relacionélis vagyan és
értelemakaratan keresztl), mind pedig masokhoz. Emiatt nevezhet6 ez az allapot a korabbinal
magasabb szintii egyensUlyi allapotnak, traumat koveté novekedésnek. Ez a ndvekedés pedig
az emberi Iény szerkezeti sajatossagai miatt pszicho-spiritualis is. A fejezet végén abrazolt (X)
a targyalt dinamikak alapjan megalapozott elméleti modellként dsszesitve torekszik abrazolni
az interjualanyok beszamoloinak a kutatas témajat érinté fobb tanulsagait. Ezzel egyiitt fontos
kiemeli, hogy a poszttraumas ndvekedés dinamikus folyamat igy, a két dimenzidban abrézolt
modell a valdsagban inkéabb spiralis, visszaesésekkel gyakran kiegésziilé folyamatokat jeldl,
amely a modell teljes szerkezetében dbrazoltakra kiterjed. Véleményem szerint ez az elsd olyan
sziikségszerli egyszerlsités, amelyek végsé soron Kiklszobolhetetlen voltara az elméletek

természetébdl fakado korlatai miatt fentebb mar felhivtam a figyelmet.
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EREDENDO SPIRITUALITAS SZOCIOKULTURALIS -
RELACIONALIS TENYEZOK

Relaciondlis vagy -= Jelentésrendszerek -= Ertelem | Sémak, Modellek, Kbrnyezet,
akarata Viszonyrendszer, Szocializacid,
Hdldzat? "Masik +/-

FIZIKAI ES PSZICHIKAI

EGYENSULY
T FENNTARTASANAK
EN-ES VILAGKEPEBEN SZEIZMIKUS KILIVASA
SOKKOT KIVALTO KRiZISHELYZET, MELYNE e
KOVETKEZTEBEN AZ ALANY TUDATA B NARRATIVAT EN-ES
KRIiZISALLAPOTBA KERUL _ VILAGKEPET ERO
R KIHIVASOK, A VALOSAGHOZ
' KAPCSOLODAS
NEHEZSEGE

HIEDELMEKET ES

CELOKAT ERO KIHIVASOK
SZOCIOKULTURALISAN, RELACIONALISAN ES INTRA- INTRAPSZICHIKUS
PSZICHIKUSAN SZITUALT MEGKUZDES FESZILTSEGEK
MODSZEREK:
. = » Tamogatds
DINAMIKA: PROBA ] effogaddsa
—*HIBA—*KERESES'—*F'BDBA.—*ERE’DMENY . Eliojtas
NV KAPKODAS- OSSZEOMLAS « Regresszié
« Ontranszcendencia
= . SZOCIOKULTURALIS -
EREDENDO SPIRITUALITAS RELACIONALIS TENYEZOK
Sémadk, Modellek, Kornyezet,

Relaciondlis vdgy -= Integrdlt elentésrendszerek -= Ertelem akarata | Szocializdcié, Hal6zat? "Masik
+-=

A (X) modell szerkezete: Sajat szerkesztés.



4. A (X) modell alkalmazésa

4.1. A (X) modell alkalmazasanak ranyelvei

Az alanyok életltja és személyisége eltérd, ebbdl kovetkezden bar az altaluk meghatarozonak
vallott traumatikus sokkot kivalto krizishelyzeteikre alkalmazom a modellt és az éltala tételezett
dinamikékat az esetek és a beszamolok egyedisége és igy a modell alkalmazésanak dinamikus
jellege is megnyilvanul a vonatkozo alfejezetekben. Ez meglatasom szerint nem a modell
,hibaja”, hanem a valdsag dinamikus jellegének linearis kovetkezménye. Az alanyok
bemutatasanal életkor és végzettseg vonatkozdsaban approximativ kategoriakat hasznélok a
visszakdvethetetlenség biztositasanak céljabol.

4.2. Az 1-es alany

Az alany kozépkoru, fels6foka végzettséggel rendelkez6 né. Pedagogusi palyan dolgozik, ahol
fontos kozoktatasi feleldsséggel jaro feladatokkal is megbizzak. Vidéken nétt fel és allitasa
szerint idilli gyermekkort mondhat magéaénak. Csaladi hattér6rél elarulja, hogy anyai
nagyszileivel egyitt laktak (az apai agon 1évék hamar meghaltak) és a csaldd megkiizdési
stratégiai a kovetkez6képpen alakultak: ,.(...)hdt alapvetden ugy latom, hogy kétféle megoldasi
stratégia volt az édesanydm az.. nem olyan j6zan, raciondlisan nézte a dolgokat és 6 inkabb
elhallgatta ezeket a, ezeket a dolgokat és kozben 6 elkezdte megcsinélni a dolgokat. Inkabb a
papam volt az, aki a panikoldsabb volt és a dolgokat érzelemmel kozelitve allt ezekhez a
dolgokhoz. Es hdat 666 ez a kettds latdsméd, azért ez benmnem is megmaradt hat a
panikhelyzetben.” 1dilli gyerekkora 6t magat is csaladalapitasra inditotta, parvalasztasarol
pedig a kovetkezéképpen nyilatkozik: ,, érdekes modon példaul olyan férjet valasztottam, (itt a
masodik férjérél beszél) még tudat alatt is, aki édesanydmra hasonlit, tehat aki az én
érzelemmentes érzelmességemet ellensulyozni tudja azzal, hogy & projektet 14t minden
megoldand6 probléméban és nagyon racionalisan végig nézi, hogy milyen utak vannak.”
Edesanyja részérél beszamol a dolgok elhallgatasara iranyulé hajlamrol, példaul arrél, hogy
tiidérakjat (amibdl aztan kigyogyult) 10 évig titokban tartotta az alany el6tt. Az alany allitasa
szerint: ,,0 egyébként mindent igy intézet, tehat, hogy nekem ne okozzon gondot. Hogy én a
magam dolgaival foglalkozzam és kézben & ezeket igy végigesinalgatta.” Edesapja viszont
hajlamos volt a kihivasok okozta érzelmi fesziltséget az alany szerint mertékletes, de
rendszeres alkoholfogyasztassal kezelni. Sajat kialakult megkiizdési maodjait érintve arrdl
szamolt be, hogy a nem a személyét érintd kihivasokat képes racionalisan kezelni, mig a

maganéleti dolgokban hajlamosabb érzelmessé valni és eréltetnie kell a projektszemléletet.
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Az 1-es alany elvalt egy nagysagrendileg 3 évig tarté hazassagbol, minthogy elsé férje, aki az
interju szerint rovidtavon kiragasra keriilt minden munkahelyérél, egy az alany altal szdmaéra
talalt 6sztondij segitségével kulfoldre ment és megismerkedett egy masik nével. Az alany
szllei altal nekik vasarolt lakas miatt az elvalo férj felé az 1-es alanynak fizetési kotelezettsége
allt eld. Elmondasa szerint a valasi folyamat egy része alatt a 1épcsérdl leesve gipszbe
kényszerult, illetve korabbi férje 0j bartandje kiséretében rendszeresen megjelent a lakéasban.
Ezalatt pedig az 1-es alany alapvetd élettere irant (beszamoldja szerint) nem mutattak tiszteletet.
Errél az alany érzelmileg felindult, némiképp zavart allapotban a kovetkezoképpen
fogalmazott: ,, Es engem az bantott a legjobban, hogy amig én ott leestem a 1épcsérél, mert
annyira ideges voltam, hdnapokig voltam ilyen fekvdgipsz szeriiségben. Es & addig foljart a
lakasra, és ott a lannyal.. és amikor egyszer visszamentem, akkor példaul ott voltak a
mosatlanok a mosogatoban, merthogy kézben megették a kajakat, ami a mélyhiitoben volt.” A
valas utan egy évvel a korabbi férj kisérletet tett a visszatérésre, ettdl azonban az alany mar
elzarkozott. A valast és az azt kovet6 idészakot, amely nagysagrendileg 2 évet dlelt fel, az alany
lakonikusan gy jellemzi, hogy az ,maga volt a pokol”. A targyvesztéssel (hazassag és
lakhatas) jar6é akcidentalis krizis jelentette ,,4j fajta tudasnak” én- és vilagképbe valo
integralasat az alany a kovetkezOképpen foglalja 6ssze: ,, Hat nem éreztem tul jol magamat!
Tehat Ggy éreztem ott magam egyedil (*varosnév*), tonkre ment a hazassagom, itt vagyok egy
lyukban, ugye ez nekem egy lyuk volt a hétvégi, a csaladi hdz utan. Tehat én nem szoktam meg,
hogy udvarra néz az ablak és hogy sotét van, meg galéria van. En ebben rettenetesen
szenvedtem. Es hat utana viszont hat elkezdtem ennek oriilni, de azért ez egy két év volt,
hezitaltam, hogy mi az Istent csinaljak, és aztan, 6 aztan jol éreztem magam, mert hat az két év

az maga volt a pokol.”

A ,hezitdlas” iddszakat kovetden az alany megbékélt az 10 helyzettel és visszanyerte
kezdeményezOképességét. A 2000-es évek méasodik felében blogot inditott, amelynek
kialakitasahoz szakszerli segitségre volt sziiksége. Igy hat az egyik chat-feliilet segitségével
kapcsolatba kerilt egy férfival, aki blogsablont készitett neki. Ennek kapcsan tobb dologrol is
beszélgetni kezdtek, utana pedig az alany allitasa szerint: , talalkoztunk személyesen, és aztan
mi nagyon révid iddn beliil, tehdt nem volt egy honap, hogy 0sszekoltdztiink és hat azdta egyiitt
vagyunk.” Tehat jelentésasszociacion keresztil képes volt medialni értelemakaratat és
relacionalis vagyat, ezaltal pedig Uj atfogo narrativat dolgozott ki, kovetkezésképpen immaron
Gjradefinialt vilag- illetve énképpel képes volt Gjrakapcsolodni tarsadalmi krnyezetéhez és egy

meglehetdsen rovid ismerkedési iddszakot kdvetden stabil, idoben fennmarado parkapcsolatot
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¢s hazassagot realizalni: ,,Tehat ugye mi most voltunk 15 éves hazasok, tehat ennek 16 éve.” Ez

a dinamika az alfejezet soran tovabbi részletezesre kerull majd.

Az 1-es alany két, szamara kozvetleniil relevans ,,halalesetcsoportrol” szamolt be az interjuban:
els6 izben, amikor az 0j hazassagkotést kovetéen egy éven beldl, junius és szeptember kozott
elvesztette a nagyszileit és az unokatestverét. A méasodik halélesetcsoport pedig az alany

szlileinek elvesztése.

Nagyszuleinek és unokatestvérének elvesztését az alany a kovetkezéképpen irja le: ,, Tehdt,
azért ez egy év alatt, egy fél év alatt nagyon kemény volt, igen!,, A sziilei szdméra vigasztald
funkciot kivant betolteni, amelyre azonban 6k nem szorultak ra: ,,Hat én folyton valtoztatni
akartam a dolgokon, hogy ne orizgessiik mar a ruhdt vagy nem tudom mi, ezen nagyon sokdig
606 nem tudtam elérni semmit sem. Tehat ugye probaltunk normalisan viselkedni, tehat, hogy
ne legyen még az is, hogy velem is gondok vannak, de igazabol nem kellett semmit sem
csindalnom, merthogy 6k megoldottak mindent.” Az alany multidében emliti (,,kemény volt”) és
mivel a sziilei, az ¢ allitdsa szerint megoldottak mindent, igy magalapozottan feltételezhetd,

hogy jelentésrendszerei és mindennapi élete soran tallépett ezen a vesztesegen.

A sziil6k elvesztésekor az 1-es alany édesapja halalozott el elészor, mikdzben az édesanyja
mélyvénas trombodzissal korhazban volt. Aznap az alany pedagdgusi hivatasabol kovetkezd
halaszthatatlan adminisztrativ kotelezettségeit végezte, melynek okan férje csak orakkal késébb
hozta tudomasara a halalesetet. Az alany dithrél szamolt be, hiszen apjat a h&ziorvos mar
korabban korhéazba kiildte volna, de 6 meg akarta varni, amig felesége kikeriil onnan. Az alany
beszamoloja szerint: ,, Es akkor 6 1igy dontott, hogy megvdrja anyukamat, amig délben hazaér
és hat, mint kiderilt én voltam az utolsé, aki beszélt vele, mert én mielbtt elkezdtem volna az
érettségiztetést, reggel negyed nyolckor még félhivtam, és hat kideriilt, hogy fél nyolckor halt &
meg. Ott voltak koriilotte a gyogyszerei, tehat valdsziniileg a vérnyomas gyogyszeriért ment,
csak mar nem ért oda. (...) meg azért is volt bennem a dih mindinkabb, hogy amellett, hogy
nem ment be, hogy a faluban ugye ezt ugy interpretaltik, hogy o ongyilkos akart lenni! Tehat,
hogy a gyogyszerekkel akart 6ngyilkos lenni.” A falu kozosségének szociokulturalis faktorai itt
egyértelmiien nehezitették a gyasz feldolgozasat a hozzatartozok szamara, mivel az alanyban
diihot kivalto ongyilkossagi pletykak a beszamolo szerint ugy sziilettek, hogy: ,,Az egyik hiilye
szomszéd ezt talalta ki(...)” Az 1-es alany felhivta a figyelmet arra, hogy a nagysziilék halalatol
eltéré modon édesanyja most azonnal elosztogatta a ruhdkat. Az édesapja halala kovetkeztében
torténd targyvesztés kapcsan kialakuld belso fesziiltségeit az 1-es alany két neuralgikus pont
koral definialja, amelyeket a harag, pontosabban a haragot kivalto tehetetlenségérzet, (6n)vad

18



és szomorusag kapcsolnak 0ssze: szerfolott zavarja, hogy azért nem lehetett édesanyja mellett,
az apja hal&lanak napjan mert halaszthatatlan munkakdori tevékenysegei nyoman csak késve
tajékoztattak. Aznapi feladatanak természetéb6l adodoan érti, hogy miért nem értesitették,
ennek ellenére vadolja magat. Masrészt kitért arra is, hogy édesapja nem szeretett egyedul lenni,
igy 6 ,,borzasztéan erezte” magat, hogy a férfinak egyediil kellett meghalnia. Itt fontos
kihangsulyozni, hogy a jelen sorokban illusztrdlt folyamatok az 1-es alany pszichéjére
vonatkoznak. Ez az interjiban is megerdsitést nyer, hiszen maga mondja édesapjarol, hogy: ,,0
ugye nagyon hivé katolikus volt, tehat & gyerek koratdl kezdve ministrans fid meg ne tudom, mi
volt. Tehat 6 lehet, hogy nem ugy élte ezt meg, de nekem meg pont az ellenkezoje van, hogy
tehat egyedul maradt a halélaval, amikor sohasem volt egyedil.” Mivel ez nyaron tortént,
pedagogusi hivatdsa miatt az alany nem tudta sajat bevallasa szerinti els6dleges megkiizdési
maodjat, a munkaterapiat alkalmazni. Ugyanakkor a férje nyujtotta tdmogatas nem csupan
atsegitette az 1-es alanyt a nehéz idészakon, hanem arra is képessé tette, hogy a par kézdsen
tamogassa az alany édesanyjat: ,,Igen, mindenképpen tamogatott. En tamogattam anyéat, meg a
férjem is tAmogatta anyam és a férjem tdmogatott engem.” Ez illusztrélja, hogy a tarsadalmi
kornyezet az ongyilkossagi pletyka kapcsan latott akadalyozd tényezé mellett, adott
krizishelyzetben, a helyzet megoldasa szempontjabdl kritikus fontossagu erdforrasokat is
nyujthat, amilyennek az 1-es alany masodik férje részérdl érkezett tamogatas bizonyult mind
az alany, mind pedig édesanyja szamara. Itt lathatova vélik az is, hogy a ferj jelentés-
rendszerében az 1-es alany kozponti szerepet tolt be és a férfi meghatarozo értékként, vagyis
vilagmegismerése (interpretativ és operativ keret) szempontjabol normativ elemként azonositja

Ot és a kettejiik kozott fennallod proaffekceiot.

Az apja halalat kovetéen az édesanyja 2020-ban elvesztett egy olyan szomszédot is, aki neki jo
baratja volt. Az alany beszdmoldja szerint: ,,Meghalt az egyik szomszéd, akivel ¢ nagyon jo
viszonyban volt és onnant6l kezdte teljesen megvéltozott, tehat mondhatnam azt is, hogy
depresszids lett és hogy 606 utana kérhazba is kerilt, 6606 és 6606 visszatérve mar nem volt az,
aki elétte volt (...) O eldontotte akkor, hogy nem akar tovabb ott élni.” Az asszony kedély és
allapotromlésa allaspontom szerint azzal magyardzhat6, hogy a masik vagyanak alanyava
valasra irdanyuld vagyat meglévo jelentésrendszereibe nem tudta integralni, ebbdl kdvetkezden
az élet szamara értelmes voltanak megeélése valsagba kerilt, értelemakaratanak igényét nem
tudta kielégiteni, igy az én kilresedett, az az akarater6 pedig, amely korabban lehetségessé tette
a szdmara, hogy 10 évig titokban tudja tartani lanya el6tt a tiidorakkal folytatott élethalalharcat,

ezuton bevethetetlenné valt. Felmeriilt annak lehetésége, hogy iddsek szaméra fenntartott
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intézménybe koéltozik, de a Covid19 pandémia okozta lezardsok miatt ezt tilalom akadalyozta
meg. Az idds holgy pedig otthonédban latogathatatlanna valt, mert az alany és férje mashol éltek
és a kozigazgatasi hatarokat pedig tilos volt atlépni. Mire erre lehet6ség nyilt a holgy &llapota

nagyon rossz volt, korhazba keriilt, ahol nem sokkal kés6bb meghalt.

Az 1-es alanynak a valasat kovet6en a relacionalis vagya annak promisszios jellegén keresztil
er6forrast szolgaltatott az alany akaratereje szdmara ahhoz, hogy kezdeményezO6képességét
visszaszerezve az Uj helyzetéhez adekvat megkizdesi modokat dolgozzon ki és
implementaljon, igy szamara relevans és értelemmel biro, vele noodinamikus viszonyban all6
célokat fogalmazzon meg, azokra pedig torekedjen a Selye-féle megkiizdesdinamika
alkalmazasan keresztll. Ennek jelei egyrészt a valas feldolgozasat kovetben, rendkivil révid
ismerkedési id6szak utan realizalt masodik hazassag, masrészt pedig a masodik férj részérdl
érkez6 tamogatas 1étfontossaga az alany szamara a szilei halalakor és végil a rakbetegséggel
val6 szembenézése alatt is. A kérdésre, hogy a férjnek szerinte jo-e, hogy tdimogathatja az alanyt
a kovetkez6 modon reagalt: ,,Igen, valosziniileg igy van. Igen.” A férje, aki maga is rakbeteg
folyamatosan tamogatja 6t a végességgel vald talalkozasok alkalmaval, amely lényegébdl
adodoan a legnagyobb Kihivast intézni az értelem akarata szdmara. Férje viselkedését a
rakbetegség alatt az alany a kovetkezGképpen mutatja be: ,,A férjem ugyanugy él, mint egy
normalis ember. O igy csindl maganak ilyen hosszu tav( terveket, de én nem tudok igy.. Mindent
ilyen kétkedve.. kételkedve fogadom ezeket a dolgokat. Es hat ugye ilyenkor mondja azt a férjem,
hat én semminek nem tudok 6rilni. De inkdbb egy félelem van bennem, hogy hatha megint csak
egy ilyen délibab, egy ilyen csalddas ez az, lesz ez az egész, tehat, én nem tudok igy a jelenben
élni, mint amikor erre kellene fokuszalni. Ugyanakkor meg hosszl tavu terveket kell
Iétrehozni.(...) De, de inkabb én az erejét veszem el a hillyeségeimmel és tehat hogy néha ugy
érzem, hogy iszonyu teher vagyok, de & ezt soha nem mutatja. Ezt inkdbb én érzem ilyen
hilyeségeimmel. Neki egyutt kell élnie, ahelyett, hogy 6nmagéara fokuszalna!” Az 1-es alany
beszamoloja alapjan csupan korlatozottan érti, hogy a férjének a relacionalis vagya és az élete
szdméra megnyilvanulo értelme szempontjabol mekkora jelent6séggel bir maga az 1-es alany
és az, hogy 6t tamogathassa. A halallal fenyeget6 és fajdalmas modon kezelheté (Az alany
elmondasa szerint a sugar megégette a torkat.) rakbetegség illusztralja, hogy a fajdalom és a
kockazat meglete mellett is létrejohet fejlettebb egyensualyi allapot, vagyis poszttraumas és
pszicho-spiritualis névekedés, hiszen az 1-es alany rakbetegen, annak bizonytalansagaval és
fajdalmas kezelésével egydtt is operativ marad, tovabbra is végzi a pedagdgiai munkat, illetve

szignifikans kapcsolodast épit a ferjével. Tehat a relacionalis vagya jelentések szimbolikus
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rendszerenek kozvetitése altal kielégiti értelemakaratat. A masodik hazassaghoz vezetd
egyensulyi allapot azért magasabb szintli a korabbinal, mert jelentésrendszerei integréalték a
tragikus kimenetelll elsé hdzassag, illetve annak koriilményei és kdvetkezményei szolgaltatta
Uj tudast, tovabba a ,,férfi” hidnyabol fakad6 fajdalom és frusztracid tovabbi kezdeményezeési
folyamat és kapcsolati nyitottsag Kkatalizatoraiva valtak. Ahogyan a halalesetek illetve a
megbetegedés utani egyéaltalan nem hianyérzet- és fajdalommentes egyensulyi allapotok
realizéldsdhoz is beépitésre Kerlltek az odavezetd krizisek illetve azok koriilményei és
kovetkezményei. Amig a relacionalis vagy azt kielégité modon keriil kdzvetitésre az értelem
akarata felé, addig az én nem Uresedik ki és az 1-es alany képes kezdeményezni és applikalni a
Selye-féle ,,Proba-Hiba-Keresés-Proba-Eredmény A/v Kapkodas-Osszeomlas™ szekvenciat a
kihivasokkal szemben, azok fizikai és idealis sikjan is. Masodik férjével val szoros kapcsolata
ravilagit egy tovabbi osszefliggésre, miszerint bar a relacionalis vagy Lacan szerint
betdlthetetlen és a hiany pontosan a szimbolikus lancolattal illetve az 6ntudatlan szubjektummal
szemben alteritast képviseldé ,,Masikkal” wvalé talalkozasbol sziiletik, két szubjektum
relacionalis véagyanak szimbolikus kozvetitése és az erre egymas kozt szandékosan
megfogalmazott kielégitést célz6 dontések képesek ha nem is teljes mértékben adekvat, de
jelent6ségteljes beteljesedést nyujtani a relacionalis vagy illetve a szimbolikus kdzvetitésen at
beteljesedést igényld értelemakarat szamara. Ez pedig traumatizalé krizishelyzetek kozepette
is képes lehet az élet idioszinkratikusan manifesztalodé értelmes voltat és az ehhez kapcsol6do

kielégitd mindségét garantalni, amint az az 1-es alany esetében is lathato.

4.3. A 2-es alany

A 2-es alany idos, felséfoku végzettséggel rendelkezd, felsGoktatasban dolgozoi multtal
rendelkez6 nd. Beszamoldja szerint 6 olyan ember, aki a krizisekre érzelmesen, nem pedig
,racionalisan.” reagal.®® Szeizmikus sokkot kivalto krizishelyzetként férje halalat azonositja,
amely kovetkeztében 6 40 évesen 6zvegy, két gyermeke, egy akkor 10 illetve 6 éves gyerek
pedig félarva lett. Akkori allapotat a kovetkezéképp foglalta 6ssze: ,,Es anyam beteg volt, és itt
volt a két gyermek. Tébb minden keresztiil futott az agyamon, az egyik, hogy 6sszeroppanok, ezt

30 A kdznyelvben gyakran eléfordul, hogy az emberek a ,,racionalis” szot a ,,pragmatikus™ szinoniméajaként
hasznaljak. Ebbdl kdvetkezden, ami nem pragmatikus azt hajlamosak nem racionalisnak tartani. A
pragmatikussag a gyakorlatban igazolhatd, kozvélekedés szerinti, haszonmaximalizalé eredményorientaltsagot
jelenti, mig a racionalitds masképpen szitualt, az emberi személy esetében azt jelenti, hogy amit tesz, az
kapcsolatban van a velesziletett hajlamai, a szocializacidja soran tvett viselkedésminték és a jelentésrendszere
valamint értékrendje alkotta gytkérforrdssal. Amig ezekkel 6sszhangban térekszik navigalni a valdsagot addig a
személyre vonatkozdan ez racionalis, attdl fuggetlendl, hogy valamilyen erkdlcsi referenciahalmaz szerint
helyes-e illetve az adott tarsadalmi kdzegben devidnsnak sz&mit-e vagy sem. Lasd: MEARSHEIMER, John-
ROsATO, Sebastian: A kiilpolitika logikaja. Szazadvég, Budapest, 2023. pp. 233-248.
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a terhet én nem viselem el egyediil, a masik, hogy egy menekiilés(...) Hogy inni.” A 2-es alany
esetében azt a kutatoi dontést hoztam, hogy elsésorban az 6 szavait hagyom érvényesiilni az
alfejezetben, révid kommentarral, hiszen rendkivdl letisztult médon foglalja 6ssze a folyamatot.
Szamara a tovabblépés lehetdsége dnmagan tilmutato, a relacionalitas vagyat integral6 és az
értelemakaratot kielégitd, a jelentésrendszerét igy én- és vilagképét ujrakonfiguraléd célok
megfogalmazéasan, egyszdval dntranszcendencian keresztil bontakozott ki. EImondéasa szerint:
,, Es akkor tudom ezt taléIni, hogyha folmérem azt, hogy a két gyerek felnevelése, az anyam
segitese, ez nekem feladatul jutott.(...) Ezt pedig csak akkor tudom megtenni, hogyha dolgozom,
hogyha ellatom bket, ha az élet folytatisa mellett dontok(...) Es igen is menjek be, tartsam meg
az 6ramat, vegyek részt programokon.” A beteg édesanyja segitése valamint a gyerekekrél valo
gondoskodas kihivasai arra késztették, hogy egyetlen hét alatt ismét operativva valjon. Ezek
utan, allitasa szerint baratai és munkatarsai részérdl folyamatos segitséget s tdmogatast kapott.
A hozzaallas és a kapott segitség olyannyira eredményesek voltak, hogy a szeizmikus sokkot
kivalté akcidentalis krizist koveté 10 évrdl tigy nyilatkozik, hogy: ,,En Ggy keriiltem ki
korilbelll egy 90-re, ebbdl, tehat mondjuk egy 10 éves szakaszt véve, hogy az életemnek az
egyik legeredményesebb szakaszat tudom magam szaméra elkonyvelni.” A szociokulturalis
kdzeg tamogatd jellege sajat beszdmoloja szerint segitette a 2-es alanyt a stabilizacidban. A 2-
es alany tovabb roboralja és integralja az 1-es alany és masodik férje esetében relevalt
Osszefuiggést: A jelentésrendszer, amelyre az én- és vilagkép valamint a narrativa is épllnek,
illetve amely a relacionalis vagy kozvetitésén keresziil beteljesiti az értelemakaratot akkor
mutat kiemelkedé hatékonysagot a traumatizald krizishelyzetek tamasztotta kihivasokkal
szembeni megkiizdésben, ha nem csupan a krizishelyzet koérulményei és kdvetkezményei
nyujtotta Gjfajta tudas kerll integraciora, hanem szimbolikus dinamikék involvalasan keresztil
egy ,,masik” relacionalis vagya is. A 2-es alany belatta, hogy feladata relativ iranyultsagu, tehat
beteg édesanyja illetve gyermekei szlkségletei a szimbolikus lancolat nyoman igénnyé
lényegiiltek, azza az igénnyé, hogy valaki gondoskodassal, szeretetbl®! feleljen ezekre a
szilkségletekre. Ennek belsé felismerése lehetdvé tette a szamara, hogy a relacionalis vagyat
kozvetitd, az 0j tudast is integralo jelentésrendszert, tehat én- és vilagképet, vagyis narrativat
alkosson. Kovetkezésképp olyan kezdeményezéképességre tett szert, amellyel az azt kovetd

évtizedben élete teljesitmények tekintetében legeredményesebb szakaszat zarta.

31LACAN 1991b, 174.
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4.4. A 3-as alany

A harmas alany kozépkoru diplomas né, jogi palyan dolgozik. Két gyereke van és elvalt. VValasa
egybeesett a Covid19 okozta 2020-as valsaggal, ezel6tt krizist sajat bevalldsa szerint nem
tapasztalt. Az édesanyjatol latott megkiizdési stratégia az érzelmek befelé forditasa, vagyis az
elfojtas volt, amelyet 6 Ggy jellemez, hogy ,,O igy nagyon le tudta magdban ezt vezetni.” Ezt
allitasa szerint féleg mind a négy nagysziil6jének egymashoz nagyon kozel es6 elhaldlozasa
soréan latta. Edesapjara Gigy emlékszik vissza, mint akinek gondjai voltak érzelmei énmagahoz
valo kozelengedésével és kezelésével is. Sajat krizise utdn ugy vélekedik sziilei, foként
¢édesanyja példajarol, hogy: ,,igy egyébként nem biztos, hogy jol csindltak azt, hogy errél nem
nagyon volt soha beszélve” Eppen ezért a 3-as alany a maga krizise soran igyekezett ezzel
ellentétesen eljarni: ,,Es ezt példaul hat nem is tudom, mennyire volt ez tudatos, hogy inkabb
csak Osztonds, de hogy én ezt mésképp csindltam, amikor a mi életlinkben ez a krizis
bekovetkezett, legalabbis a gyermekeimmel. Széval, hogy én azt igy folyamatosan
kommunikaltam(...).” Onmagat a kovetkezdképpen jellemzi: ,,Ahm, én azt érzem, hogy mind a
kettdjiikbol van bennem, mert, hogy vannak olyan helyzetek, amikor magamon is azt veszem
észre, hogy igy.. igy az apukam oldala erosebb bennem és hogy igy nehezebben kiizdok meg
bizonyos érzésekkel(...)De kozben meg valahogy mindig érzem azt az erdt, ami anyukdam ereje.”
Az ,,anyukdam ereje” a konfliktusok és érzések elfojtasa utjan diszfunkcionalis egyensulyi
allapot kialakitasa valo képességet jelenti, amely garantdlja ugyan a mindennapi miikodést, de
a beszamolo tovabbi elemzésével egyértelmii valik majd ennek ara. A 3-as alany elmondasa
szerint kordbban jart pszichoterapiara, majd a valasa el6tt 3-4 évvel pszicholdgushoz is és akkor
kezdddott a hazassag valsaga, hiszen elmondasa szerint akkor kidertilt, hogy a férfi megcsalta,
bar ugy tint, hogy ezt ott lezartak. Elidegenedése a férjével gyakorlatilag folyamatos volt. A
covid valsag kirobbanasa el6tt par nappal pedig kideriilt, hogy a férfi rendszeresen megcsalta
és ezt a gyerekek fedezték fel el6szor. A pandémia kdvetkeztében bevezetett lezarasok miatt
visszatancoltak a valasbol és a 3-as alany beszamoldja szerint megkisérelték parterapiaval
helyrehozni hazassagukat, de mint egyik lanyuk azt a telefonban észrevette, a férfi tovabbra is
csalta feleségét. A parterapeuta elmondta nekik, hogy mivel a férfi nem tudja eldénteni, hogy
mit akar, igy nincs értelme a terapianak. Nem sokkal utana véget ért a hazassaguk. Erzelmi
elfojtasai a 3-as alanynal korabban iddszakosan jelentkezd, szervi okra vissza nem vezethetd
erdteljes ,,szivdobogast” okoztak, illetve koncentraciodeficittel jard ,,diszkomfortérzést” is
manifesztalt, tehat pszichoszomatizalt. Ezek egy pillanat alatt multak el a valas dontésének

megszuletésekor, amir6l az alany igy fogalmaz: ,, ami az egész huzavonanak igy pontot tett, az
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az volt, hogy 660 szeptember kézepén elment egy buliba, hazajétt, én mar aludtam, felkeltem,
lementem és akkor igy 666 nagyon részegen igy nem tudom lt a wc-n, bementem, és a kezében
volt a telefon, és nem tudom, egyszeriien igy tudtam, hogy hogy megint a csajjal iizenget és az
volt az a pillanat, hogy igy razartam a wc ajtot, lattam, hogy nagyon szarul van, nem hagytam
ott, tudtam, hogy ki kell majd onnan rancigalnom, meg berakni az agyba, aludjon. De hogy az

volt az a pillanat amikor bennem, valami ugy atfordult és egy olyan nyugalom szallt meg.”

A jelentések szimbolikus rendszere kozvetitette relacionalis vagy az értelemakarat szamara,
amennyire alapveté motivacios dinamika, annyira er0s fesziiltségforras is lehet. A 3-as alany
elmondésa szerint az elmult 10 évben kezdte el produkélni a pszichoszomatikus tiineteket, és a
tény, hogy a destruktiv kapcsolddas (mindenekel6tt belsé) megsziintetésével azonnal elmultak
ezek a tlinetek, bizonyitja, hogy azok kialakulasaban és megmaradasaban komoly szerepe volt
a férjével valo egészségtelen kapcsolatanak. A 3-as alany felelésséget vallal megromlott
hé&zassagaért: ,, nyilvan pontosan latom, hogy sok mindent latok, hogy mi volt az, ami rajtam
mult és ami az én hibam volt, szdval, hogy én nem olyan narrativaban vagyok, hogy a gonosz
férj, aki megcsalt a nem tudom, 17 évvel fiatalabb csajjal, szoval, hogy nekem nem ez a
narrativa, ami a fejembe van és, hogy én meg a szegény, 666 jo lelkii asszonyka, akit igy
megcsaltak, széval, hogy igy pontosan tudom, hogy én is egy csom6 mindenben igy hibas
voltam, meg felelos voltam azért, hogy ez idaig jutott, ohm, de hogy hat alapvetden igy az
onismeret, az ami, ami nekem nagyon nem volt meg, hogy hianyzott, hogy az életembdl, hogy
igy nem ldttam ra egy csomo miikodésemre, hogy mi, miért van, nem értettem, hogy miért ugy
reagalok, ahogy reagélok bizonyos helyzetekre, és 660 hat egy sajnalom, hogy ez a krizis, hogy
ez a helyzet kellett hozza, de hat az én életemben ez kellett ahhoz, hogy én egy kicsit igy
felnyiljon a szemem. Nyilvan nem egyeddl, hanem tényleg, egyrészt ez a terapia, iszonyu sokat

olvastam, ami igy kognitiv szinten is igy helyre tett a fejembe 666 dolgokat.”

Az a nagyobb 6nismeret, tehat a valdsaggal adekvatabb én- és vilagkép, valamint az az (j tudas
amelyet a vagyai mérgez0, inautentikus becsatolasanak strukturajatol (rossz hazassag) valo
szabadulassal szerzett nem csupan a pszichoszomatikus tiinetegyiittestdl szabaditottak meg,
hanem lehetévé tették szamara a munkahelyvaltast, valamint a relacionalis vagy és
értelemakarat konstruktiv kapcsolatanak kialakitasat is. A 3-as alany szavaival: ,,Hogy még
talan nekem egy ilyen legnagyobb nyereség az egészbol, hogy a gyerekeimmel, féleg a (*gyerek
neve*) valo kapcsolatom, az igy a leheté legjobb most. Hogy az, amin egyiitt atmentiink, és
hogy f6leg, hogy O is igy megjdrta a maga pokldt, aaa és hogy 666 kdzben ugye fel is nétt, meg
az, hogy 4 is jar pszichologushoz, szoval, hogy ilyen komoly karcolasok aran, de hogy egy ilyen
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iszonyu dszinte és nagyon.. nagyon jo kapcsolatunk lett mostanra és ezért annyira halas
vagyok!” Megalapozottan posztuldlhato, hogy ez a gyermekével val6 Gjfajta kapcsolodas,
természetesen az Onismeret elmélyilése illetve az inadekvat jelentésrendszer korrekcioja
mellett, a 3-as alany poszttraumas ndvekedésének kulcsmotivuma, hiszen bevallasa szerint ez

szamara a legnagyobb nyereség.

4.5. A 4-es alany

A 4-es alany kozépkort tobbdiplomas nd. Szeizmikus sokkot kivaltd krizise abban all, hogy
néhany éve stroke-ot kapott, ebbdl kovetkezéen rokkant jaradékos. Allapota miatt néha enyhe
beszédnehézségei vannak, amiért énmagat hibéaztatja. Pontosan ugy, ahogyan azért is, hogy
stroke eldtt veszekedett a gyerekkel, mert az nem segitett a hazimunkaban. ,,Mit kellett volna
maskepp csindlnom?” — teszi fel a kérdést mindezek kapcsan. Az agyi érkatasztrofa elotti
életviteléhez hozzatartozott, hogy a fesziiltséget édességevéssel kezelte, amelybdl altala
,,banathajnak” nevezett sulyfelesleget szedett fel. Ettél edzéteremben probalt megszabadulni
igy a testalkata valtozott, de a silya nem. Ezért is dnmagat hibaztatta. Stroke-ja és annak
kovetkezményei kapcsan igy dsszegzi én- és vilagképét: ,,Ugy érzem, hogy 660 még az egész
életem felborult.” Ha kevés megmaradt baratja vagy ismerdsei hogyléte felél érdeklédnek az
kozérzetében diszkomfortot valt ki: ,,megkérdezik, hogy vagyok, utalom ezt a kérdést, hogy
vagy, hogy érzem magam.” Az 1980-as évek elejét elvesztette két nagymamajéat és keresztapjat,
amit 6 gyermekként mar veszteségként azonositott, de allitasa szerint csak felnétt fejjel fogta
fel. Edesanyja a veszteségre azzal reagalt, hogy ,.nagyon lefogyott”. Miutan édesanyja
elvesztette sziileit és testvereit gy foglalta 6ssze én- és vilagképét: ,,Vilagban egyedul vagyok!”
nem is habozott szova tenni: ,,Es akkor rosszul esett nekem még, hisz apukam is mellette volt és
mi is ott voltunk neki.” A relacionalis vagy kielégiilésében tapasztalt deficit gyermekként (is)
mély nyomokat hagy, tobbek kozott alacsony kezdeményezOképesség és énenergia terén,
amelyekbdl az alany meta és non verbalis kommunikacioja alapjan igen kevéssel rendelkezik.
Ahhoz, hogy az anya tovabbra is operativ maradhasson nyugtatdkat kezdett szedni, igy ezzel
és a munkaba temetkezéssel igyekezett megkulzdeni a kihivasokkal. A tény pedig, hogy az alany
apjat, aki bevallasa szerint: ,,mindig fogta a kezét, meg mindig simogatta, biztositotta az
egyiittérzésérol” figyelmen kivil hagyta a krizismegoldasban arrol arulkodik, hogy az anya
relacionalis vagya sem kertilt kielégitésre, igy ebbe a konstellacidba az értelemakarat sem tudott
kelloképpen bekapcsolddni. Az &télt nehézsegeket a csaldd igyekezett Isten akarataval

magyarazni.
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Az alany par éve elvesztette édesapjat, ennek kapcsan gyerekké lenyegul (regresszid) mikor
szoba hozza: ,,Nagyon készllt ra erre Apukam. Teljesen tudataban volt, hogy 666 mi torténik
Vele. Ez volt rossz, szornyii volt nekem ezt latni gyerekkent. Gyerekkeént, mar nem vagyok
gverek. Akkor is gyerek vagyok, mikor elvesziti...” Meglatasa szerint az édesapja nem akarta
megeérni, hogy a gyereke pelenkazza (akkor sem ha ¢ erre nyitott lett volna) és fajdalmai miatt
mar nem is akart éIni: ,, Es nem igy képzeltem el hogy, gy képzeltem el, hogy ha beteg lesz,
részorul, akkor ott &llok mellette. Most is ott alltam mellette, de nem tudtam tevékenyen részt
venni. Nem tudtam az utolso, utébbi hetekben pelenkazni kellett, azt & mindig szégyellte, hogy
nem szeretné ezt megélni, hogy a gyereke... De a szemével jelezte, hogy 6 mar elvigyodik ebbdl
a vilagbol, méar fajdalmai voltak, mar nem, nem akart éIni.” Az alany ezért is 6nmagéat

hibéztatja.

Vannak az értelemakarat kielégiilésének olyan jelentésrendszereken keresztil medialt formai,
amelyekben az egyén nem szeretne egy szdmara relevans ,,masik” vagya céljava valni, mert a
szdmara a vilag navigalasat lehetdvé tevé megismerérendszer (szintén jelentés-
hozzarendeléssel strukturalt) alapelemeiként konceptualizalt értékeivel ez a mod ellentétes. 32
Ez pedig az értelem akaratanak kielégithetetlenségével parosulva arra a konkluziéra vezette
idOs édesapjat, miszerint ennek a fajdalomnak ebben a konstellacidban a szdmara mar nincs

értelme (tegyuk hozza, hogy szép kort élt meg) igy lemondott az élet akaratardl.

A 4-es alany ellentmondasosan nyilatkozik arrél, hogy befolyasolta-e a csaladja a
palyavalasztasban. Azt allitja, hogy nem, ugyanakkor megemliti, hogy azokrdl a karrierutakrol,
amiket & szeretett volna, mint példaul a gyodgytornasz vagy a kereskedelmi palya egész
egyszerlien lebeszélték. Az alany bevallasa szerint édesapja sem volt elégedett soha a sajat
¢letével: ,,Apukédm a sajdt életével nem elégedett, mert é se azt csindlja, amit 600 szeretett
volna.” Hasonl6 mintazat figyelhetd meg a 4-es alanyban is, mar joval stroke bekovetkezte el6tt
is, hiszen korabbi munkdjarél azt nyilatkozta, hogy csupan megszokta, de nem szerette €s:
,,Mindig vagytam egy olyan munkahelyre, ahol jél érzem magam, ahol szivesen kelek fel, hogy
000 odaérjek. Eddig még sose volt ilyen, csak igy ott kotdttem ki, hogy mar megszoktam, az
el6z6 munkahelyemet is.” Az alany édesapja funkcionélis alkoholista volt,® aki megvaltozott
tudatallapotban kiabalt illetve verbalisan bantalmaz6 magatartast tanusitott a csaladjaval. Erre
édesanyja modszeresen azt tanitotta a gyerekeinek: ,,(...) hogy ne menjlnk férjhez, akkor se

oromunk, se banatunk nem lesz. Nem tudott mast mondani. Ezt szajkozta.” Késobb az

32 CSEPELI 2023, 166.
3 A valdsag kezeléséhez és a mindennapi miikodéshez idénként fel , kellett” ontenie a garatra.
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iskolaigazgatoja tanacsara valasztott karrierutat és tovabb tanult. Az anyai input kifejtette
hatasat, mert kezdeti viselkedését a 4-es alany igy jellemzi: ,, Nem is akartam férjhez se menni.
Egyaltalan kapcsolatokat se akartam (...) mindenkit elszakitottam magamtol.” Edesanyja
tanitasa tudat alatt is Kifejtette hatasat, mert miutan mégis megismerte férjét és 6sszehazasodtak
(a relaciondlis vagy hatékonyan intéz kihivast még az élet elsd szakaszédban bevésddott

programozéassal szemben is) nehezen fogantak gyermekei, végll azonban sziletett 3 is.

Multjaval kapcsolatos, nagyon is jelen-valo fesziiltségeitol vallasos rituson keresztil igyekezett
szabadulni: ,,Es tgy érzem, hogy amit 666 mondtam apukamrol, 666 akkor mar mas dolgok
voltak méar fontosak. Meg amikor mér csaladot alapitotta én, meg aztan a tesom is, akkor mar
mindenki a sajat életét élte. Es akkor az volt fontos, hogy tamogassuk a sziileinket, hogy 666
akkor mar nem beszéltiink a régi dolgokrol. En ezeket letettem egy lelkigyakorlaton, mar ezeket

nem birtam tovabb hordozni, ennek a sulyéat.”

A stroke rakényszeritette korabbi munkahelye otthagyasara. Férje tanari palyat hagyott ott, és
vallalkozni kezdett, mert ,,é is szabadsagra vagyott”. A 4-es alany azt allitja, ,,nem szerette”,
hogy amig férje a kordbbi munkahelyén dolgozott, addig keveset talalkoztak. S6t, az életét sajat
bevallasa szerint is felborito stroke, amelynek kapcsan a munkahelye megsziint és a baratai
eltlintek mégis pozitiv, az €let értelmes voltat szdmara kozvetitd valtozast is hozott. Errdl igy
nyilatkozott: ,,Egyébként a sztroknak annyi elénye, hogy sokat taldlkoztunk, sokat voltunk
egyltt, és ez javitott a kapcsolatunkon is.” Tovabba mig korabban nagyon sok édességet evett:

,,Most mar megvdlogatom, hogy mennyit eszek (...) S mindségi dolgokat eszek.”

A stroke utan kdérhazba kerlt és hazatértekor azt allapitotta meg, hogy bar leépult allapotban
volt, gyerekei mégis azt gondoltak, hogy gondoskodd szerepkdrét azonnal el tudja majd latni:
,, Hat 660, amikor nem voltam itthon, azt mondta (*férj neve*), hogy sokkal jobban viselkedtek,
amikor hazajéttem, 660 tudtak még, hogy beteg vagyok, de Ugy tekintettek ram, hogy én itthon
vagyok, és majd én megoldom a dolgokat.” Természetesen hosszu utat tett meg, mire oda jutott,
hogy bevallasa szerint igy érezzen: ,,0jra a csaladom korében vagyok, hogy el tudom ket latni,
a magam moédjan.” Onmagat vadolta azért is, hogy ez nem azonnal tortént: ,,Sirtam, nagyon
sokat sirtam, 606 szornyii volt, hogy teljesen Kisgyerek allapotba keriltem(...).” (Ismételt
regresszid.) Hazatértét kovetden egy év utan el tudott menni részmunkaidében dolgozni egy
adminisztraciés tevékenységgel foglalkozd céghez. Ez a tény visszaigazolta szdmara, hogy
,,meg tud allni a laban,” tud (tomeg)kozlekedni és segitséggel jarni is, illetve ismét dolgozik. A
lakohelye kozelében uj baratndt is talalt, azok helyett, akik ,,elhagytak” és azok mellé, ,,akik
elkoltoztek”. Az 0 baratndje a sétak alkalmaval iddnként csatlakozik hozza.
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A 4-es alany er6teljesen gyengité clemeket kozvetitd szocializacioja illetve az agyi
érkatasztrofa nyoman az életében beallt 360 fokban érvényesiilé valtozasok miatt még nem
integralta az Uj tudast a relaciondlis vagyat az értelemakarata szamara kozvetitd
jelentésrendszereibe. A gyermekkoraban tanult vislelkedésminték, az én- és vilagkép, valamint
narrativak és megkizdési modok nyoman, mind relacionalis vagyaval, mind pedig
értelemakarataval kapcsolata nem adekvat, azok kifejezddése akadélyozott, ahogyan ez
alacsony énenergidjan és kezdeményezéképességén is latszik.. gy bar effektiv 1épéseket tesz a
poszttraumas ndvekedés iranyaba, ahogyan az a férjével javulo kapcsolataban illetve az 6nallo
életvezetesi képesség fokozatos Ujjaépiteseben is megnyilvanul, nem sikerilt még az 0j tudast

integrald, tehat magasabb szintii funkcionalis egyensulyi allapotot realizalnia.

4.6. Az 5-0s alany

Az 5-0s alany kozépkort férfi. A sziileitdl elsajatitott problémamegoldé mechanizmusokat a
kovetkezoképpen foglalja dssze: ,,A nehézségeket &ltaldban Ugy oldottdk meg, hogy akkor is
csinaltak a dolgukat, meg amit gy véltek, hogy meg kell tenni a helyzetekben, amikor a
nehézségek torténtek. Tehat, ilyen 6sszeomlasok, meg megallunk és baj van meg jaj — ilyenek
nem voltak jellemzéek. Nekem testvérem nincsen. Edesapamnak olyan értelemben kései
gyermeke vagyok, hogy 38 éves volt, amikor én megszilettem (...) Hat ugye, ... nyilvan, mivel
egy masik és méasképpen szocializalt generacidhoz tartoznak, ezért nem volt annyira divat
beszélni a problémakrol, a fajdalomrdl. Ugye, féleg nem mondja a gyerek elétt, mert hat ezt
illik a felndttnek megoldani.” Léathatdan elfojtascentrikus megklzdési modokat tanult. A
szeizmikus sokkot el6idéz6 krizishelyzet szamara az volt, amikor 2019-ben beszamoldja szerint
lelkiismereti okokbol, egy vezetdségvaltas soran eléallo botrany miatt otthagyta nagy
onfegyelmet koveteld hivatasat. A maradasra sem elényok igéretével sem pedig
megfélemlitéssel nem tudta ravenni az j vezetdség. Ennek kovetkeztében egzisztencidlisan
sebezhetd helyzetbe keriilt, rdadasul nem Magyarorszadgon, amit a kovetkezdképpen jellemez:
., Ugye azért, az ember elveszti a lakhatasat, elvesziti a megélhetését, elvesziti ugye a baratait,
mondjuk, elvesziti az életallapotat és a munkajat is, hat utolag levonva a tantsagokaz...van, aki
ilyenkor nem komplikélja, felkoti magat és kész! — de nem az a fajta vagyok. Tehat nyilvan
kemény volt...” Az arra vonatkozod kérdést, hogy ¢ maga valaha gondolt-e élete Kioltasara
hatarozottan céfolja: ,,Meghdtrdlni?! Nem, nem, nem. ... Ugyhogy elkezdtem akkor munkat
keresni, megtalaltam, stb. Aztan jott a Covid. Akkor ugye vagy otthonrdl kellett dolgozni, vagy
ilyen engedélyekkel kimenni az idosekhez. Nyilvan nagyon ijeszto volt. Nem voltam bejegyezve

kint ugye az egészségugyi rendszerbe, mert ez a projekt valami birokratikus izé miatt nem tette

28



ezt lehetévé, gy hogy innentdl kezdve, ha bajom van, vagy elkapom a Covidot, akkor... nincs
semmi.” Egy id6seket segité kiilfoldi allami projektben dolgozott. A szocializacid soran
bevésédott programozas, hogy fesziltségeit elfojtva vagy becsatornazva mennie kell elére,
egyértelmiien nagyon erdsen érvényesiilt. Ez tetten érheté akkor is, amikor a helyzet kapcsan
jelentkezé pszichoszomatikus tiinetekrél szamol be: ,,Reggel, amikor indultam volna el
dolgozni, vagy éppen csak folébredtem és kimésztam az 4gybol, hogy akkor kezdjuk el, nagyon
korén tettem ezt meg, akkor elkezdtem igy kohogni, ez az 6klendezés-féle kohogés, (...) nem az,
hogy az ember gyomra forog, hanem annyira megerdosodott ez a kohogeés, a toroknak az
6sszerandulasa, hogy a végén mar veszélyes volt, hogy taccsolok, de sose tortén ilyen, vettem
par mély levegdt — huh- és tovabb!” A 4-es alanyhoz hasonl6an itt is megjelenik a
transzcendens referaltsag, hiszen bevallasa szerint az 5-6s alany istenhiv. Azonban ez a
referdltsag, az 5-0s alany esetében idioszinkratikus poziciét mutat a jelentérsrendszereken
belll, igy kapcsolva dssze relaciondlis vagyat és az értelemakaratot, amely a széban forgd
transzcendes vonatkozast pervazivva, az egész személyiségre kiterjed6vé teszi. Arra, hogy az
atélt nehézségek és csalddasok nyoman megort-e a hite, nemmel valaszolt majd a kovetkez6t
tette hozza: ,,Most hogy erds nem eréds (a hite) — nem szeretem ezt a kategoriat — egy él6 hitem
lett és tényleg abban a jelentésrendszerben, ami a vilagrol nekem kialakult meg kialakitottam,
abban tényleg Isten foglalta el az elsd helyet, mint az, aki a koriilményektdl fiiggetleniil jo, aki
korilményekts! fiiggetleniil cél. (...)Tehdt, hogy mondjam, az, hogy van Isten és az, hogy O a
legfobb jo — ez nem (tOrt meg). Most az, hogy ez az Isten nem minden esetben segit ki engem
agy, ahogy én azt elgondolom, vagy nem az lesz a jaték vége, ahogyan azt én szeretném, az
persze, abban rendszeresen vannak kételyeim.” Relacionalis vagya horizontélis iranyban is
megnyilvanul, hiszen karrier(tja elején beszamoldja szerint egy barétja segitette, aki akkor
atérezte a kételyeit és a szimbolikus rend nyoman igénnyeé avanzsalo sziikségleteirdl szeretettel
gondoskodott szakmai elhelyezkedését kapcsolatrendszerével megkdnnyitve. Az alany
karriervaltasa utan pedig a kulfoldon toltétt munka ideje alatt egy kordbbi mentoréara
szamithatott. Amikor pedig visszatért Magyarorszagra szilei megértéssel fogadtak elete

alakulasat és tamogattak 6t, ma is dolgozik, allitsa szerint eredményesen.

Karriervaltasa utan nagysagrendileg 1 évvel beszamolt egy parkapcsolatrol, ahol baratnéjével
egymas relaciondlis vagyat nem tudtak jelentésrendszereiken keresztul az értelem akarataval
hatékonyan mediélni. Szakitasara a kovetkezéképpen reflektal: ,.elsdsorban értékrendbeli
kulénbségekhez kotném, illetve partnerem tobbszor megjegyezte, hogy engem valahogy valami

szuper nem tudom én minek érez, és ez 6t nagyon feszélyezi. En nyilvan mindent megtettem,
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amit Ggy gondolom, hogy tudtam, de ezen nem tudtunk felilemelkedni.” A valosag
megismerésimddjanak szintjén jelentkezd kiilonbségeket jelol meg a szakitas els6dleges
okaként. Kiemeli tovabba, hogy el6z6 hivatdsa megkdvetelte tdle a maximalis atlathatosagot,
igy a civil életben nehezen tudja kezelni az emberek szavai és szandékai kozott fellépd
diszkrepanciat. Tobbek kozott arrdl szamol be, hogy kiilf6ldon €16 baratndje ra tudta venni,
hogy 0 is kint akarjon szdmlat nyitni €s id6kozben atutalta megtakaritasait a ndnek, amibol
akkor tartsa meg, elvette tolem, ravett, hogy adjam neki, igy megtarthatja. Tobbet ebben senki
nem fog sikerrel jarni.” A kijelentés sugallta darwinista nézetek autenticitdsa kérdéses,
minthogy az interjuban megemliti a fiatalabb koraban hatranyos helyzetii emberek és
szenvedeélybetegek javara végzett karitativ tevékenyséeget, illetve hazatérte utan, egy gyarban
dolgozva generalista Onbantalmazd belsé parbeszédrél szamol be, amikor is nem az
elvarasainak megfeleléen boldogul a kézitargoncaval. Ebbdl kovetkezéen megalapozottnak
tartom azt a kovetkeztetést, miszerint az 5-0s alany helyzetértékelése az elszenvedett anyagi
megkarositds kapcsan akcidentalis, amely proaffekcio-deficit jeleit mutatja dnmagaval
szemben, Onsanyargatd tendencidk tiinetegyiittesével. A gyarban torténd Onbantalmazé
parbeszéd kapcsan beszamol egy masodpercekkel késébb jelentkezé permanens €s pervaziv
,palfordulas”-szerti vilagnézetvaltasrol, amely a poszttraumas és pszicho-spiritualis ndvekedés
Osszesitéseként is értelmezhetd miszerint: ,, Es itt valami atkattant, hogy baromira nem. Hanem,
velem igazsagtalanul bantak, ugye a (* a korabbi munkahely neve*) belul azok, akik meglépték
azt, amit megléptek, elarultak az idealjaikat. Az egy ki******* tokds dontés volt, hogy nem
mentem bele, hogy megvesztegetés miatt majd én masfele nézzek, aztan kiildjetek csak ki
Amerikaba, vagy amit akartok. Igen, tehat ebbe nem mentem bele.(...) Hat ugye mindazoknak
a kovetkezményeként, ami tortént, igazabdl rajottem, ezek a nehézségek is a maguk maodjan
mind lehetoséggé valtak arra, hogy én megismerjem magambol, hogy igazabol egy egyenes,
egy joszivii, egy tokos, egy teherbiro vagyok. Odaado szereto, mind az agyban, mind a
parkapcsolat egyéb szegmenseiben. Es hogy ilyen kemény dolgokkal is - nyilvan mindent Isten
kegyelmébdl, tehat nem veszem magamra, hogy ezt csak egyediil-, de hogy ezt én meg tudom
valdsitani, és szembe tudok nézni azokkal a nehézségekkel, ami kikerllhetetlen mert nem lehet

(...) kifarolni minden iités eldl az életben.”

Az 5-0s alany relacionalis vagya nem csupan horizontélis, tehat a tébbi ember felé iranyulo,
hanem vertikalis, transzcendens irdnyban is megnyilvanul. Ebben hasonlésagot mutat a 4-es

alannyal, de az 5-6s alany beszamoldjaban ez nem csupan akcidentalisan jelentkezé motivum,
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hanem én- és vilagképének, narrativajanak illetve a valésag navigalasat szamara lehet6vé tévo
megismerdrendszernek is alapjaként manifesztalodik. A transzcendens vonatkozéassal, korabbi
mentoraval, illetve szilleivel kapcsolatban is a poszttraumas névekedés jeleit mutatja: Uj
istenkapcsolataba integralasra keriltek az altala felsorolt krizishelyzetek tapasztalatai, pont
Ugy, ahogyan az éles karriervaltast kovetden korabbi mentoraval valod kapcsolataba, illetve
Magyarorszagra valod visszatérése utdn a vele szemben, beszamoldja szerint megértd és
tdmogatd szlleivel valdé kapcsolataba is. Ez lehetové tette szamara jelentésrendszerei
Ujjaszervezését, stabilizdlva én- és vilagképét valamint narrativajat, amely Altal

kezdeményezdképességet és hatékony miikodést realizal a mindennapi életében.

Az 5-0s alany beszamoldja szembetiind példajat szolgaltatja az idioszinkratikus
jelentésrendszereknek, hiszen a szdmara hatékony miikddést és proaktivitdst lehetdveé tévo
vilagképét meglehetdsen sajatosan, a kovetkezOképpen foglalja Gssze: ,,Kevesen tudjék, de a
gladiatorok nagy része 6nkéntes volt, vagy 6nkéntes rabszolga vagy nkéntes szabadember.
Tehat ok jelentkeztek arra, hogy ok ott fognak vitézkedni a Colosseumba, mert ha eleget nyert,
akkor, ha rabszolga volt, akkor felszabaditottak, meg amugy is kapott foldteruletet, ahol
épitkezhetett, élhetett. Tehat eleget kell gydzni, és akkor szépen kialakulnak a dolgok —
gondoltam én ugye, akkor, abban a nagyon nehéz helyzetbe. Aztan fokozatosan elkezdtem ugy
latni, hogy sose lesz olyan, hogy kijutunk az arénabol, nem az a lényeg, tehat ... az aréndban
fogunk meghalni, maradjunk ennyiben. De a lényeg az, hogy ott lenni! Minden nap. Es azért
tenni, amiben az ember hisz olyan médon, olyan stilusban, ahogyan azt jonak hiszi, és hogy ez

az igazan fontos.”

Vertikalis és horizontalis iranyokban manifesztalodo relacionalis vagya, valamint kiemelked6
proaktivitasa segitségével képessé valt arra, hogy épitkezzen ezekbdl a krizisekbdl. Tovabba,
ugyan valtozé hatékonysaggal, de végig miikod6képes maradt és stabilizalta mindennapi
tevékenységeit. A fajdalom ténye és tevékeny mindennapi mitkodését tekintve katalisztikus

volta azonban, non verbalis és metakommunikécidja alapjan teljes beszdmolojat athatotta.
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5. KONKLUZIO: OSSZEGZES ES KOVETKEZTETESEK

A (X) modell az 5 traumat(léld poszttraumas novekedését az emberi 1ény eredendden
spiritudlis jellege és a traumat kivalto krizishelyzettel valo talalkozasakor a priori szocializalt
volta oldalardl kozelitette meg. A spiritudlis jelleg Claudio Stercal metastruktdraja alapjan az
emberi 1ény szerkezeti sajatossaga, Viktor Frankl, Jacques Lacan és SzabO Marton tézisei
alapjan pedig a spiritualitds az ember azon, egész élete szempontjabdl pervaziv szerkezete,
amely az ember értelemakaratat a relacionalis vagy jelentések szimbolikus rendszere altali
kozvetitése Utjan igyekszik kielégiteni, attol fuggetlenil, hogy a jelentsérendszer tartalmaz-e

transzcendens irdnyultsdgu vonatkozasokat vagy sem.

Az alanyok taldlkoztak egy (vagy tobb) olyan krizishelyzettel amely, korabbi
jelentésrendszereik alkotta narrativaikban, hiedelmeikben , én- és vilagképukben valamint
celjaik tekintetében értelmezhetetlen, szdmukra az élet értelmes voltat akkor tagadni latsz6 Uj
tudéas birtokaba juttatta oket. Ez szeizmikus sokkot okozott nem csupan a fentebb emlitett
vonatkozasokban, hanem a relacionalis vagyat az értelem akarata szamara kozvetito
jelentésrendszerekben is. Az alanyok poszttraumas ndvekedési Utjainak vizsgalatanal
meglatasom szerint kiemelten fontos azon jelenségek elemzése, amely az Uj tudas integrécidjat
lehetévé téve magasabb szintli egyensulyi allapot kialakitasa iranyaba mozditotta az alanyokat.
Ez pedig mind az 5 esetben a jelentésrendszereik és ebbol kovetkezden én- illetve vilagképik,
valamint narrativaik atalakitasa volt. Es ez oly modon tortént, hogy elsé sorban masok
relacionalis vagyanak sajat irdnyukba valo, illetve a sajatjuk mésok felé realizalt adekvéat
két szubjektum relacionalis vagyanak szimbolikus kozvetitése és az erre egymas kozt
szandékosan megfogalmazott Kielégitést célzd dontések képesek, ha nem is teljes, de
jelentdseégteljes beteljesedést nyljtani a relaciondlis vagy illetve a szimbolikus kozvetitésen at
kielégiilést igénylo értelemakarat szamara. Ez pedig traumat kivalto krizishelyzetek kézepette
is képes volt az élet idioszinkratikusan manifesztal6do értelmes voltat és ebbdl fakado kielégitd

mindségeét garantdlni az alanyok szamara. (Bar kétségteleniil eltéré mértékben.)

Ez pedig sziikségleteiket a masok altal az 6 sziikségleteikre iranyuld szeretetbdl torténd
gondoskodas vagya altal igenyekké lényegitette, (ahogyan egyes esetekben masok
szilkségleteit az alanyok gondoskodasa iranti vagy szintén igényekké fogalmazta,).
Kovetkezésképp  akaraterejuk is  aktivalhatova valt. Ez(ton  képessé  valtak

kezdeményezOképesseégiik visszaszerzésére az élettel szemben és menedzselni tudtak a
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krizishelyzetek nem csupan idealis (nem fizikai siku) de materialis vonatkozasait is (kdltozes,
rehabilitacié, mindennapok Ujratervezeése, az 0j viszonyok kozott is relevans célok
megfogalmazasa stb. ). Ez bizonyos mértékig minden alanyra jellemz6, de kivaltképp a 2-es,
az 1-es és az 5-0s alany esetében lathatd, ahogyan ezt beszamoloik elemzésénél kiemeltem. A
megkiizdes logikailag belathaté modon a Selye-féle ,,Proba-Hiba-Keresés-Proba-Eredmény”
szekvencia nyoman realizalodik az alanyok esetében, hiszen minden 0j iniciativa logikailag
axiomatikusan ezt koveti. Hogy ezen a folyamaton belul hanyszor realizalodott érzelemvezérelt
kapkodasi fazis és/vagy Osszeomlds azt végsé soron csak az alanyok tudjak. Ugyanakkor
beszamoloik alapjan ezek léte megallapithatd. Akkor érhetéek tetten, amikor az alanyok
helyzetiiket pokoliként értékelik (1-es alany), kijelentik, hogy az egész életlk felborult (4-es
alany), vagy verbalizaljdk az 0Osszeomlas valos veszélyét, esetleg ivas utjan 1étrejovo,
diszfunkcionalis egyensulyi allapot felallitasarél elmélkednek (2-es alany). Ide sorolom azt is,
amikor olyan pszichoszomatikus tlinetegydittest realizalnak mint az erételjes szivdobogas és
rohamszerii dekoncentraltsag vagy panik (3-as alany), illetve a reggeli 6klendezeés (5-0s alany).
Allaspontom szerint az is kijelentheté, hogy a mésik relacionalis vagyanak nem konstruktiv
integralésa az alany értelemakarata szamara sajat realcionalis vagyat kozvetito
jelentésrendszereibe, ahogyan azt lathattuk a 4-es alany gyermekkoraban illetve a 3-as alany
rossz hazassagaban, az énenergia és a kezdeményezdképesség csokkenéséhez, onvadhoz (4es
alany) és pszichoszomatikus tiinetegyutteshez (3-as alany) is vezethet. Az 5-0s alany esetében
jelentkezd pszichoszomatizacio kozvetettebb modon relaciondlis vonatkozasd, mint a 3-as

alanyndl, igy ezt nem sorolom ide.

A (X) modell megalapozott elméleti megkdzelitésre torekszik, ebbdl kovetkezéen a modell
elsddleges korlatai a mindenkori alanyok és traumatikus tapasztalataik jellegére szoritkozo
fokuszaban keresendok. Kovetkezésképp ugy gondolom, hogy a jovében tovabb bdvithetné a
modell lehetGségeit, ha tovabbi interjualanyokon is alkalmazasra keriilne. Kiemelt figyelmet
szeretnék majd forditani (halmozottan) hatranyos helyzetii interjialanyok bevonasara, ahol
sokkal torékenyebb materidlis és kapcsolati feltételek, valamint az atlagosndl nagy

valoszintiséggel éngyengitobb vildgképmintazatok keriilhetnek bevésddésre.
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