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ABSZTRAKT

A dolgozat célja, hogy megvizsgalja az alfa generacid olvasasi szokdsait és elemezze,
hogy a kozosségi média, kiilondsen a rovid, vizudlis tartalmakra dsszpontositd platformok
térnyerése milyen mértékben befolyasolja olvasasi szokasaikat. A kutatas abbol indul ki, hogy
a hagyomanyos olvasas — mint tartds figyelmet igényld szabadidds tevékenység — hattérbe

szorulhat a digitalis platformok gyors és folyamatos ingeraradata miatt.

A kutatds sordn kvalitativ modszertant alkalmaztam. Interjikat készitettem a kényvpiac
kiilonbozé szerepldivel, valamint alfa generacids fiatalokkal. Az interjik készitésének
els6dleges célja az volt, hogy feltarjam, milyen kihivasokkal kell szembenézniiik a
szakembereknek az alfa generacid elérésében €s megismerjem azokat a stratégiakat, amelyek
az olvasas népszerlsitésére alkalmazhatdak. Az eredmények vilagossa teszik, hogy az olvasas
népszerlisitésének hagyomanyos modszerei csak korlatozottan hatékonyak a kozdsségi
médiaval szoros kapcsolatban 4llo fiatal generacid esetében. A kozdsségi média bevondsa az

olvasas népszertlisitésének eszkoztaraba hatékonyabba teheti az érdeklddés felkeltéseét.

A kutatdsom nemcsak a kozdsségi média hatdsanak vizsgalatara 0sszpontosit az alfa-
generacio olvasasi szokdsaival kapcsolatban, hanem olyan hatékony modszerek és eszkdzok
azonositasara is, amelyekkel az olvasas relevanssa, vonzova és elérhetdvé tehetd a célcsoport

szamara.

kulcsszavak: alfa generacid, olvasaskutatés, olvasasnépszertsités, digitalis tartalmak



1. BEVEZETES

1.1. A dolgozat célja

Olvasasnépszerlsitd kezdeményezések a média megjelenése elbtt is 1éteztek. A modern
média térnyerésével azonban 0j dimenziok nyiltak meg. A televizid bevezetése a 20. szdzad
kozepén jelentds valtozast eredményezett a médiatartalmak befogadasdban. Az audiovizualis
média fokozott hasznalata azt eredményezte, hogy a tarsadalomban az olvasaskultura egyre
inkabb visszaszorult. Ez a jelenség el0szor az X generacional figyelhetd meg. (Trettien, 2018)
Ezt kovetden az internet és a digitalis média megjelenése az olvasasi szokasok tovabbi
valtozasdhoz vezetett, mivel a szovegek ¢és képek megosztasara szolgald platformok
elérhetdsége a figyelmet a konnyebben fogyaszthatd tartalmakra iranyitotta. Az ujmédia
minden generacid szamara az informacidhoz és a szorakozashoz val6 hozzaférés sajatos modjat
biztositja, ami azt jelenti, hogy az olvasas sokak szdmara elvesztette vonzerejét. Mivel a
kozosségi média egyre nagyobb hangsulyt kap, 01, innovativ stratégidkra van sziikség ahhoz,
hogy a digitalis szorakozasi formak mellett az olvasas versenyképes alternativat nyljtson,

kiilondsen a fiatalabb generaciok korében.

Az olyan platformok, mint a TikTok vagy az Instagram népszerlisége annak is
koszonhetd, hogy képesek fenntartani a figyelmet €és gyorsan kozvetiteni az informéciokat.
Emiatt vonzoak lehetnek a fiatal generaciok tagjai szdmara, mivel igazodnak sajatos hasznalati
szokéasaikhoz. A platformokon a fiatalok naponta rovid, szérakoztatd, informativ vagy
vizualisan stimulalé tartalmak sokasagaval taldlkoznak. Ez ellentétben all a hagyoményos
linedris konyvolvasassal, amely fokuszaltabb figyelmet és mélyebb megértést igényel. A
kozosségi médiaban jelenlévd konyves hashtagek napjainkra vilagszintli trenddé, sajatos
olvasasnépszeriisitd kampannya ndétték ki magukat. Vizsgalatuk a jelenség aktualitasa miatt

még csak kezdetleges, de annal fontosabb.

Az altalam vizsgalt korcsoport, az alfa generacid korében népszerti TikTok az azt
megel6zd, Z generaciohoz is kapcsolddik: a #booktok divathullam leginkabb dket célozza meg,
mint olvasasnépszeriisitd torekvés. A vizsgalat targya ez a 2020-ban megjelent 0j tipust
reklamozéasi mod és az elsddleges célkozonség, az alfa generacid befogadoi attitiidje. A
dolgozat célja, hogy betekintést nyujtson az olvasasnépszeriisité kampanyok (célzott)
kommunikéciojaba, azt vizsgalva, hogy ez a stratégia mennyire hatdsos az alfa generacios
kozegben. A konyvek népszerlisitésének stratégidi, példaul a vizualis tartalmakkal valo

kiegészités vagy a kozosségi média kampanyok alkalmazasa, 0j lehetdségeket nyithatnak meg



az olvasoi bazis szélesitésére és az olvasasi élmény gazdagitasara ebben a korosztalyban. Ezért
az alfa generacio olvasasi szokasainak €s az olvasasnépszerlsitd tartalmak hatékonysaganak
vizsgalata nemcsak a generacids kiilonbségek megértése szempontjabol fontos, hanem a

jovobeli olvasasi kultura formalasa szempontjabol is.

Az olvasova nevelés alapjainak lefektetése mar gyermekkorban kulcsfontossagu, mivel a
korai ¢letszakaszban szerzett tapasztalatok jelentds hatdst gyakorolnak az olvasashoz vald
viszonyulasra ¢és az egész életen at tartd olvasasi szokasok kialakuldsara. Az alfa generécio
tagjai a digitalis vilag szilottjei, igy sajatos kornyezeti €s technoldgiai hatdsok alatt fejlodnek,
ami alapvetéen megkiilonbozteti 6ket a korabbi generacioktol. Masfajta motivacidval és
érdeklddési korrel kozelitenek az olvasashoz: a gyors, vizualis és kozosségi alapu élményeket
részesitik elonyben, amelyekhez a tevékenységnek alkalmazkodnia kell. Az olvaséva nevelés
ebben a kdzegben nem csupén az olvasasi készség fejlesztésérdl szol, hanem az olvasashoz valo
pozitiv érzelmi kotddés kialakitasardl is, amely képes ellensulyozni a kozosségi média ¢€s a

vizualis tartalmak altal dominalt vilag gyors impulzusait.

A TikTok az a platform, amit a legtobb alfa generacids fiatal informacidszerzési
feliiletként hasznadl (NMHH, 2024a), igy az itt megjelend #booktok trendnek ezt a bevond
tevékenységet kellene elérnie. Ez a cél részben megvalosulhat, de a sikertelenség oka a
kozosségi média, azon belill is az Instagram vagy a TikTok algoritmusaban rejlik. A k6zdsségi
média egyik fontos jellemzdje a felhasznaldi érdeklddéshez igazitott tartalommegosztés (Taylor
¢s Brisini, 2023), ezért hozzaértd alkalmazas nélkiil nem alkalmas az olvasés népszertisitésére.
Kiemelendd, hogy a platform leginkabb konyvnépszeriisité eszkdzként funkcional, mivel csak
ritka esetben szol ahhoz, aki nem végez olvasoi tevékenységet. Az olvasasnépszeriisités

elsédleges célja ugyanis a nem olvaso réteg megszolitasa.

Mindezek ellenére azt allitom, hogy bar a kozdsségi média algoritmusai korlatokat
allitanak az olvasasnépszeriisités elé¢, mégis jelentds eldnyoket kindlnak a hagyomanyos
formatumu kampanyokkal szemben. Olyan személyre szabott tartalmakat ajanlanak, amelyek
igazodnak a felhaszndlok érdeklddési koréhez. A konyvek népszerlsitése ezaltal célzottabba
valhat és olyan egyéneket is megszolithat, akiket hagyomanyos eszkdzokkel nehéz lenne elérni.
A kozosségi média lehet6vé teszi az olvasasnépszeriisitd trendek szamara, hogy a vizudlis
kultirdhoz igazodva interaktiv, kreativ és vonzo tartalmakkal keltsék fel az érdeklddést. A
hagyomanyos forméatumok, mint a konyvtarak tovabbra is fontos szerepet jatszanak, de a
kozosségi média eszkdzei hatékonyabban képesek alkalmazkodni a digitélis kor kihivéasaihoz

¢s a fiatalabb generaciok igényeihez, igy szélesebb korben ndvelik az olvasasi hajlanddsagot.



1.2. A valasztott modszertan

A kutatas soran kvalitativ modszert alkalmaztam, ezen belill félig strukturélt interjuk
késziiltek, hogy a megkérdezettek szabadon kifejthessék véleményiiket, mikdzben a kutatasi
kérdésekre Osszpontositottak. Az interji modszertananak kivalasztdsa azon alapul, hogy az
olvasasi szokasok és az olvasast népszerlsitd stratégiak tarsadalmi hatdsainak mindségi
vizsgalatat lehetévé tegye. Jelentds hatassal volt erre Douglas Waples olvasasszociologiai
megkozelitése, aki szerint az olvasasi szokéasok és a kapcsolodod viselkedések vizsgalata nem
korlatozodhat pusztan kvantitativ modszerekre. (Waples és Tyler, 1931) Az olvasasi folyamat
mélyebb aspektusainak feltarasa olyan kvalitativ modszereket igényel, mint az interjuk, mivel
csak igy lehet az olvaséas soran fejlodd jelentésalkotod tevékenység és a hozza kapcsolodo
viselkedésmodok megértését vizsgalni. Az adatfelvétel ezen tipusa lehetové teszi a valaszadok
egyéni olvasasi szokésainak rogzitését, motivacioikrol és hatasaikrol.! Mindez arnyaltabb képet
ad arrdl, miként élik meg az alanyok a digitalis kultirdhoz €és az olvasdst népszeriisitd
kezdeményezésekhez fliz0d6 kapcsolatukat. Az interjuk valaszai a PISA- és PIRLS-felmérések
szamszerli adatainak kiegészitéseként szolgalnak. A primer és a szekunder kutatdsok
eredményeinek O6tvozésével egy részletesebb és arnyaltabb képet nyerhetiink az olvasasi

szokasokrol és attitiidokrol, igy jobban megérthetjiik a fiatalok olvasdshoz valé viszonyat.

Az interjukészités elsd 1épéseként olyan szakembereket valasztottam ki, akik relevans
tapasztalatokkal rendelkeznek az olvasasnépszerisités kiilonbozo teriiletein. A két ide
kapcsolddo interjualanyom egy konyvtaros, valamint egy biblioterapeuta. Emellett hdrom alfa
generaciods fiatal olvasasi motivacidjardl és digitalis tartalomfogyasztasarol késziilt felmérés. A
kérdések kialakitdsa az olvasdsOsztonzés hatékonysaganak megértésére iranyult. A kevésbé
célzott, nyilt végli kérdések lehetdvée tettek, hogy a valaszadok szabadon kifejthessék a témaval
kapcsolatos véleményliket. A cél olyan mintdk és témak azonositdsa volt, amelyek mélyebb

betekintést nytjtanak az olvasasi szokdsok és a kozdsségi média hatasanak kapcsolataba.

A modszertanom az interjuk mellett kiegésziilt egy megfigyelési folyamattal is, amelynek
célja a kozdsségi média algoritmusainak miikodésének €s a népszerii trendek sajatossagainak
megértése volt. A megfigyelés soran elemeztem, hogy a TikTok és az Instagram hogyan
ajanlanak olvaséssal kapcsolatos tartalmakat a felhasznaloknak, valamint azt, hogy milyen
tipusu tartalmak véalnak népszeriivé a konyvek és az olvasas témakdrében. Tanulméanyozasuk

lehetdséget adott arra, hogy megismerjem a digitdlis platformok altal alakitott trendek

! Mig a kérddivek alkalmasak a szélesebb korii, statisztikai adatok gytjtésére, az interjuk mélyebb betekintést
nyujtanak az egyéni tapasztalatokba.



mukodését, és feltarjam, miként befolyasoljdk az olvasdsi szokasokat, valamint az

olvasasnépszeriisité kampanyok eredményességét.

A dolgozat a kutatdbmunka logikai sorrendjét kdvetve harom 6 részre tagolodik. Az elsd
a bevezetés cimil fejezet, majd ezt kdveti a témaban relevans szakirodalom attekintése, mely
figyelmet fordit az olvasaskutatas torténeti allomdsaira, generacidelméletre, az olvasoi attitlidok
valtozasara ¢és a kozosségi média fiatalabb generdciora gyakorolt hatasara. A harmadik fejezet
elemzi az interjuk anyagat és 6sszehasonlitja azokat a PISA- és PIRLS-felmérésekbdl szdrmazo
adatokkal. A cél egy atfogo kép alkotdsa az olvasasi attitidok és szokasok alakuldsarol. Az
eredmények alapjan ajanlasok fogalmazhatok meg az olvasas népszeriisitését célzd jovobeli

stratégiakra vonatkozoan.



2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

2.1. Az olvasaskutatas mérfoldkovei

Az olvasas jelenségének ¢€s hatdsanak tarsadalmi keretek kozott torténd vizsgalata nem
ujkeletii dolog. A 17.-18. szdzadtol fogva megnyilt az érdeklddés a jelenség feltérképezésére. A
vizsgalatokban tjnak szamitott Douglas Waples munkéja, aki az olvasast a tarsadalmi
viselkedés egyik mutatojanak tekintette. Feltételezése szerint az olvaséasi szokasokbol
kovetkeztetni lehet a viselkedésre, de csak akkor, ha az emberek eleget olvasnak. E
megkozelités alapja az a gondolat, hogy az olvasds nem pusztan az ismeretszerzés eszkoze,
hanem olyan Osszetett kognitiv folyamat, amely jelentOsen alakitja az egyén €szlelését €s belsd
vilagat. (Waples ¢és Bradshaw, 1940) Waples elmélete megalapozottnak tekintette ,,a konyv
kimulasat” és a kultarat két polusra (valddi €s popularis) osztotta. (Jozsa és Leenhardt, 1992,
p. 15) A szociologiai megkozelitések emlitése azért jelentds, mert ravilagitanak arra, hogy az
olvasasi szokdsok nem egyéni preferencidk, hanem hozzajarulnak a tarsadalmi viselkedés és a
kulturalis folyamatok mélyebb megértéséhez. Megmutatjdk, hogy az olvasads torténeti

tanulmanyozasa hogyan kapcsolhatd 6ssze a modern digitalis kor kihivéasaival.

Az olvasas pszichologiai, illetve pedagdgiai vizsgalatanak érdemi aspektusai a
szociologiai megkdzelitések utdn valtak kiemelkeddvé. A 1élektani elméletek szerint az olvasas
egy Osszetett kognitiv folyamat, amely szamos pszichologiai mechanizmust foglal magaban,
példaul az észlelést, a memoriat €s a nyelvi feldolgozast. A készség fejlodése soran az agy
bizonyos teriiletei a szovegek dekodoléasara és értelmezésére specializalédnak. A folyamatok
szoros kdlcsonhatasban allnak a kornyezeti tényezdkkel, példaul a tanulasi kornyezettel és a
szociokulturalis hatdsokkal, ezaltal az olvasasi készségek fejlesztése akkor a leghatékonyabb,

ha az érzelmi és motivacios tényezoket is figyelembe vessziik. (Csépe, 2014, p. 367)

A dolgozat szempontjabol elsdsorban a digitalis korszak és a kozosségi média olvasasra
gyakorolt hatdsanak a vizsgalatkore szamit relevans tényezdnek. Bar a technoldgiai innovéaciok
nem az 1990-es és 2000-es évek forduldjan robbantak be a kdztudatba, a digitalizaci6 olvasasra
gyakorolt hatdsa jellemzden a 21. szdzadban valt kulcsfontossagu kutatasi teriiletté. Szamos
vizsgalat sziiletett az olvasas mechanizmusainak feltérképezésére, melyek kozott Jakob Nielsen
szemmozgas kovetéses vizsgalata (1j megvilagitasba helyezte a digitalis olvas6i magatartast, ez
pedig a weboldalkészitok és a marketingesek szdmara kulcsfontossagt informaciova valt. A
kutatds azt mutatja, hogy az online olvasési szokasok jelentdsen eltérnek a nyomtatott sajtd

olvasasi szokasaitol. Az eredményekben szerepel, hogy az olvasok szeme az online szovegek



olvasasakor elsOsorban a szoveg bal felsd részére fokuszal. Ez arra utal, hogy az informaciok
feldolgozasa gyorsan ¢€s szelektiven torténik. A digitalis médiaban tanusitott olvasasi szokasok
mélyebb megértése érdekében ezért célszeri rovid, jol strukturdlt szovegeket hasznalni.

(Nielsen, 2006)

2.2. Generaciokutatasi elméletek

A torténelmi, gazdasagi és tarsadalmi valtozasok a generaciok gondolkodasara, értékeire
¢s viselkedésére gyakorolt hatasanak feltarasa a generacios elméletek kialakuldsdhoz vezetett.
Céljuk, hogy alapot biztositsanak a generaciok kozotti kiilonbségek elemzéséhez, ideértve
példaul a korcsoportonként eltérd reakciokat az aktudlis kihivasokra és lehetdségekre. A
kulturalis és technologiai valtozasok gyorsuld litemét figyelembe véve alapvetd fontossagu
megérteni a fejlemények (pl.: tartalomfogyasztasi szokasok, befogaddi nézetek, vasarloi
motivaciok) hatdsat az emberek életmodjara és vilagnézetére. A generacios kiilonbségek
ismerete tovabbd hasznos keretet biztosit a marketing és a média szdmara, a kiilonbdzd
korcsoportok megcélzadsaban. A digitalis generdciok szamdéra példaul a kozdsségi médian
keresztiil torténé kommunikacié lehet hatékony, mig az idGsebb generaciok esetében a
hagyomanyos reklamformak, mint a televizi6 vagy a nyomtatott sajtd, Iehetnek

eredményesebbek.

A generaciok pontos meghatarozasaval kapcsolatban nincs egyértelmli konszenzus a
szociologiai, pszichologiai és kozgazdasagi kutatasokban, mivel nem csupan életkori
sajatossagok vagy sziiletési évek hatarozzdk meg Oket. Kutatdsomhoz Karl Mannheim
torténelmi generacios elméletét vettem alapul, amelyben az életkor helyett a kdzos torténelmi
tapasztalatok és élmények Osszekotd szerepe kap hangsulyt. Mannheim szemlélete fontos
eldrelépést jelentett a 20. szazad elején a szociologiai generaciokutatasban. Azt éllitotta, hogy
az egyes nemzedékekre nem lehet pusztan biologiai korcsoportokként tekinteni, hanem
torténelmi helyzetek altal meghatarozott szociokulturdlis egységként kell definidlni Oket.
Mannheim szerint egyazon nemzedék tagjai szamos kozos tapasztalattal rendelkeznek, hiszen
a haboruk, a gazdasagi valsagok ¢€s technologiai forradalmak olyan kollektiv élményeket
nyujtanak, amelyek kozds kulturdlis lenyomatokként identitast kdlcsondznek egy adott
generacidnak. A torténelmi generdcidés elmélet szerint akkor nevezhetiink egy adott
korcsoportot generacionak, ha az megfelel 3 kritériumnak. Ilyennek szamit a kozds tapasztalat,

az egymasra hangolddas, valamint a kozos helyzetértelmezés. (Mannheim, 1965, p. 32—35)



Ennek megfeleléen generacioként definidlhaté az a csoport, amelyet kozos immanens

tulajdonsag, nemzedéki tudat, kozdsségi jegy jellemez.

William Strauss ¢és Niel Howe modellje szerint a mannheimi értelemben vett
generaciovaltas 20 évente megy végbe egy tarsadalomban, de a 21. szazadban ez felgyorsulni
latszik. (Howe és Strauss, 1991) Ok a sziiletési év mellett meghatéroztak tényezdket,
amelyekkel igazolhatd egy 10j generacio létrejotte. Megfigyelhetd ugyanis, hogy adott
korcsoport a kozos hattérbdl adddéan (pl.: a digitalizacié folyamatanak mely allomasaban
szocializalodtak) hasonldan reagél a kiilonbozo krizis- és hatarhelyzetekre. Ilyen tényezo lehet
még a kozos torténelmi mult, ami visszautalhat egy korabbi valsaghelyzetre, abbol fakado
kozos traumdra vagy a megeldzd generaciotol eltérd Uj magatartdsformak megjelenésére, a
régiek atalakuldsara. Ha ezek mentén haladunk, lathatjuk, hogy a generaciok nem feltétleniil

lineérisan fejlédnek, igy az életkor szerinti besorolasuk elméletenként valtozo.

A vilagszinten megjelend technologiai globalizdcionak kdszonhetden beszélhetiink a
digitalizacios folyamatban szocializalod6 generaciokrol. (Néma, 2023, p. 101) McCrindle és
Wolfinger nemzedékdefinicioja alapjan megallapithato, hogy az azonos technoldgiai készségek
¢s tapasztalatok is meghatdrozd szerepet jatszhatnak egy 0j nemzedék Iétrejottében. ,, 4
generacio  azonos idoszakban  sziiletett személyek csoportjara  vonatkozik, akik
osszehasonlithato életkorban és életszakaszban vannak, és akiket sajatos idoszak (események,
trendek és folyamatok) hatdaroznak meg” (Juhész, 2017, p. 40) Ebbe a netgeneracios csoportba

sorolhaté részben az Y generacio, valamint a Z és az alfa generaciok.

2.2.1. Jelen korunk generacioi

Elnevezés Sziiletési id6 A néyv eredete

Baby boomer generacio | 1946-1964 A1I. vh. utani népességrobbands gyermekei
X generacio 1965-1979 Douglas Coupland

Y generacio 1980-1994 Az X utan kovetkezo

Z generacio 1995-2009 Az Y utan kovetkezd

Alfa generacio 2010- Mark McCrindle

1. Jelen korunk generacioi (Howe és Strauss, 1991)

Ma Baby boomer generacionak nevezziik a II. vilaghdbori utan bekdvetkezett
népességrobbands gyermekeit, akik Magyarorszagon a Ratkd-korszak sziilotteiként
azonosithatéak. Fiatalkorukat a vildghaboruk utani politikai és gazdasagi krizishelyzetek

jellemezték. Esetilkben a televizid els6dleges médiumként van jelen, mint f6 digitélis



tajékozodasi forma, bar mindez hazankban kisebb mértékben figyelhetd meg a nemzetkozi

aranyok idébeli eltolédasa miatt. (Székely, 2016, p. 29)

Az X generaci6 a 60-as és 70-es évek masodik felében sziiletett, jelenleg a munkaerdpiac
kozepén allo korosztaly. A generacid leirasdhoz Douglas Coupland munkéira hivatkozhatunk.
Coupland 1991-ben adta ki elsé regényét Generation X: Tales of an Accelerated Culture
cimmel, amelyben a felgyorsult kultara hatésait vizsgalja az X generacié vonatkozasdban. A
alkotott meg, amely a generdcid elnevezéseként is helytall. Douglas Coupland maga is
kijelentette, hogy ,, Hivjatok az X-generacionak”. A név rogziilt, késobb pedig az Y ¢és Z
generacid fogalmi meghatarozasahoz vezetett. (McCrindle és Wolfinger, 2009, p. 19—20) Az
emlitett korosztaly tagjai mar fiatalon kapcsolatba keriiltek az informatikai eszkozokkel,
megismerkedtek a digitdlis vilaggal. Tanti voltak az informatika fejlddésének, majd az

informdcios tarsadalom kialakuldsdnak. Az internet tobbé-kevésbé jelen volt az életiikben.

McCrindle az Y generaciot, mint az 1980-as és 1990-es években sziiletett korosztalyt mar
digitalis bennsziilotteknek nevezi, mivel 0k mar kisgyermekként kapcsolatba keriilhettek az
internettel. (McCrindle és Wolfinger, 2009, p. 55) Erds médiafiiggdség és a technologiai
valtozdsokra vald nagyfoku fogékonysag figyelhetd meg koriikkben. Ez a korosztily az
»informacios tarsadalom generacidjaként” jellemezhetd, mivel mar fiatalon megtanultak az
informacios és kommunikacids technologiak hasznalatat és kezdettdl fogva integraltak azokat

mindennapi életiikbe.

Az ezredforduld kornyékén és az azt kovetd idészakban sziiletett Z generacid ma a
»legkutatottabb” nemzedéknek szamit. Szamukra az élet az internet nélkiil elképzelhetetlen és
a kozosségi médiat hasznaljak legfontosabb kommunikacios eszkozként. A Z generacio
javarészt nem ismeri a telefonok vezetékes halozatat, és nincs tapasztalata az internet nélkiili
vilagrol. A legjelentdsebb kulturalis kiillonbség a korabbi generaciokhoz képest, hogy nemcsak

fogyasztjak a tartalmakat, hanem maguk létre is hozzdk és megosztjak.
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Baby-boomer X-generacio Y-generacio Z-generacio
Digitalis bevandorlok Digitélis bennsziilottek
Az informaciohoz
valo hozzaférés . . azonnali hozzaférés
L atlagos gyorsulo felgyorsult .
gyorsasaganak igénye
igénye
Linearis olvasas S e e kevés linearis, tobb .. .
> OV linedris lineéris és hipertext ves tobbnyire hipertext
vagy hipertext hipertext
Aktiv vagy passzi . . . .
V Vagy passzly passziv passziv aktiv aktiv
olvasas
- N N csokkend P
Szépirodalom magas szazalék magas szazalék - , eltiind mérhetdség
szazalékos arany
Szakirodalom magas szazalék magas szazalék magas szazalék kozepes mérték
E-book hasznalat nem jellemz6 fiem nagy aranyban jellemzd erdsen jellemzo
jellemzd
Kritikai szemlélet erdsen fejlett fejlett atlagos fejletlen
C e tanulas, oo
Digitalis média . . . anuias, kommunikacio,
’ kapcsolattartas szérakozas szoérakozas, . , .
hasznalata o szorakozas, tanulas
kommunikaci6

2. Olvasasi jellemzok a generaciokban (Bujdosoné Dani, 2012)

2.2.1.1. Az alfa generacio

A korosztaly kutatasa, els6sorban az életkoruk miatt, korlatokba iitkdzik. Ennek ellenére
az utdbbi 10 év soran szamos vizsgalat sziiletett a jelenleg legfiatalabb generdcioként ismert
alfakrol. A nemzedék elnevezése Mark McCrindle ausztral demografusnak és csapatanak
koszonhetd, akik megfigyelték azokat a mannheimi definicid szerinti megkiilonboztetd
jegyeket, amelyek elkiilonitik egymastol az alfa és a Z generéaciot. (McCrindle és Wolfinger,
2009, p. 236) Az altaluk vizsgalt jelz0k azonban szinte teljes mértékben megfeleltethetdek a Z
generacio leirdsanak is (Lasd 2. tdblazat), mivel netgeneracios fiatalokrdl van szo. Ilyen példaul
a megnovekedett digitalis aktivitds, rovidebb ideig fennall6 aktiv figyelem vagy a korai
¢letévben kialakuld digitalis készségek természetes modon torténd hasznélata. (Nagy és
Kélcesey, 2017, p. 7) A két generacio hasonlosagot mutat kommunikécios struktaraikban is:
ritkdn jellemz6 rajuk az elmélyiilt olvasas. Mindez magyarazhatd az online térben kialakult
tarsalgasi szokasok atalakulasaval. A mai fiatalok kommunikacidja inkadbb tomdr, vizualis
tartalmakon (pl.: képeken, videdkon vagy GIF-eken) alapul. Ez a kommunikéciés forma
lehetdvé teszi az iizenetek gyors és hatékony atadasat anélkiil, hogy hosszu szovegeket kellene
leirni vagy elolvasni, ezaltal nyelv egyszerlisodésének jelentés novekedése figyelhetd meg.

Angol mintéra elterjedtek a kiilonb6z6 roviditések és szlengek, amelyek jellemzden a digitalis
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térben hasznalatosak. A kommunikacid nem linearis, hanem tobb forrasbol, kiilonbozo
nyelveken és regiszterekben érkezik, igy parhuzamosan tobb szinten kommunikéalnak. (Néma,

2023, p. 103)

Mannheim szerint a generacidvaltast gyakran egy, a torténelemben bekovetkezo
krizishelyzetre érkezd reakcidvalasz valtja ki. Ez az alfa generacid esetében lehet a 2008-as
globalis pénziigyi valsagbol torténd labadozas bizonytalan 1égkore, valamint a digitalis
technoldgiak és a kozosségi médiumok fokozott térnyerése. A 2010-es év is meghatarozo lehet
a Z generaciotol valo elkiilonités tekintetében, ugyanis az elsd alfa generacios sziiletési datuma
egybeesik az iPad és az Instagram megjelenésével, igy az elhatarolast az okoseszk6zok
indokolhatjak. (Guld, 2022, p. 18—23) A generaci6 tagjai mar kétéves korukra elsajatitjak az
érintoképernyd hasznalatat, valamint hozzaértd modon navigalnak az okostelefonok kiilonb6z6
alkalmazasaiban is. (McCrindle, 2021) Fontos kiilonbségnek tekinthetd, hogy a Wired
Consulting altal kiadott Az alfa generdcio megértése cimili tanulmany szerint a kortarsakkal

kialakitott fizikai kapcsolat, az el6z6 generaciokhoz képest mar nem jatszik kiemelt szerepet.

2.2.2. Generacids médiahasznalat

A generaciok kozotti kiilonbségek nemcsak az eltérd tarsadalmi és kulturélis hatasoknak
koszonhetdek, hanem annak is, hogy az egyes generaciok tagjai életiik kiilonb6z6 szakaszaiban
kertilnek kapcsolatba az ijmédiaval. (Székely, 2013, p. 25—28) A hagyomanyos médiumok,
mint a radio €s a televizid évtizedek ota meghatarozo szerepet jatszanak a tdjékoztatasban €s a
szorakoztatasban. Az internet megjelenésével a médiafogyasztasi szokasok azonban jelentds
mértékben valtoztak. Megallapithatjuk, hogy az egyes generaciok médiahasznalata szorosan

Osszefiigg a technoldgiai fejlddéssel és a mindenkori életmodbeli véltozasokkal.
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3. Generdciok médiahasznalata (NMHH, 2024b)
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A baby boomer generaci6 televizio- €s radidhasznalata arra enged kovetkeztetni, hogy ezek a
médiumok még mindig az informécioszerzés és a szorakozas legfontosabb eszkdzei. Az X
generacional a televizi6 tovabbra is fontos szerepet jatszik, viszont az internethasznalat is egyre
inkabb jellemz6. Az Y generacid esetében az internet domindns szerepbe keriil. Ez utobbi
generacio tagjai egyre inkabb a digitalis platformokra tamaszkodnak az informécio, a
szorakozas ¢s a tarsas érintkezés terén. A Z generacid korében az internet dominanciaja tovabb
novekszik, mig a hagyomanyos média, kiilondsen a radio jelentdsége szinte elhanyagolhatéva
valik. A tendencia egyben eldjele lehet annak, hogy a hagyoméanyos média elvesziti jelentOségét
a fiatalabb generacidk életében, ugyanis a digitalizacid egyre inkdbb behatol a mindennapi

életbe.

Az NMHH 2023-as, kozosségi oldalakrol szolo felmérésében a 16 évnél idOsebb
valaszadok a Facebookot nevezték meg a legnépszeriibb platformnak, amelyet a YouTube és az
Instagram kovet. A TikTok esetiikben csak a negyedik helyen végzett. A Messenger alkalmazast
kiilon nem vizsgaltak, igy az abra értelmezésében torzitas lehet azon véalaszadok miatt, akik a

Messengert a Facebook részeként tekintették.
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4. A kozésségi oldalak hasznadlatanak aranya a 16+-os népességben (NMHH, 2023)
Ezt kivaldan szemlélteti egy 2020-ban készitett tanulmany, mely alapjan az Y és Z generacid

altal leginkabb hasznalt kozdsségi platform a Messenger volt, amelyet a Facebook és az

Instagram kovetett. (Pasztor és Bak, 2020, p. 1—2)

2.2.2.1. Az alfa generacio médiahaszndlatanak jellemzoi
Az NMHH 2024-es felmérésének eredményei szerint a Messenger és a TikTok a 13-16
évesek altal leggyakrabban hasznalt alkalmazasok. A kovetkezé helyen az Instagram és a

YouTube kovetkezik, mig a Snapchat a hatodik leggyakrabban hasznalt alkalmazas. Tekintettel
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az ¢letkor ¢és a legnépszertibb kozosségi haldzatok kozotti Gsszefiiggésre, nem lehet egyértelmii
kovetkeztetést levonni arra vonatkozoan, hogy ezek a preferencidk befolydsoljak-e a
tartalomfogyasztasi szokasokat. A TikTok nagy népszerlisége a fiatalabbak korében a rovid,
szorakoztatd ¢és konnyen fogyaszthaté videds tartalmak széles valasztékaval magyarazhato,

amely hosszu 1don keresztiil fenntartja a felhasznalok figyelmét.
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5. A leggyakrabban hasznalt applikaciok a 13-16 évesek korében (NMHH, 2024a)

2.3. Az olvasdi attitiid valtozasai

Az olvasasi szokasok és a tanulasi eredmények elemzése az elmult évtizedekben
vilagszerte egyre fontosabba valt az oktataspolitika és a pedagodgiai innovacid szempontjabol.
A PIRLS (Progress in International Reading Literacy Study) az UNESCO és az IEA éltal
szervezett nemzetkdzi olvasasi készségfelmérés, amelyet el6szor 2001-ben végezték el és azota
otévente megismétlik. (PIRLS, é. n.) A vizsgalat célja, hogy rogzitse és Osszehasonlitsa a
kiilonbozd orszagok 9-10 éves tanuldinak olvasasi teljesitményét. Célja tovabba, hogy atfogo
képet kapjon arrdl, mennyiben értik és hasznaljak az irott szovegeket a tanulok. A felmérés az
olvasasi teljesitményt a szovegértés két {6 szempontja szerint értékeli: a szovegek megértésének
és értelmezésének képessége, valamint a szovegekkel kapcsolatos vélemények és gondolatok
kifejezésének képessége. A 2021-es eredmények azt mutatjak, hogy a gyakori olvasés eldsegiti
a szovegertési készségek fejlodését. A kovetkezd tablazat jol igazolja, hogy az olvasas

tevékenységét kedveld fiatalok magasabb pontszamot értek el a teszt soran.

Nagyon szeret olvasni Valamennyire szeret olvasni Nem szeret olvasni
arany pontszam arany pontszam arany pontszam
Lanyok 31% 565 46% 544 23% 528
Fiuk 23% 542 45% 533 33% 526

6. A lanyok és fiik olvasasi szokasai (PIRLS, 2021)
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A felmérésben 6879 tanuld vett részt, igy az adatok reprezentativan tiikrézik a magyar alfa
generaciods fiatalok olvasasi kedvét. Ez az adatrész a kovetkezd diagrammon jol szemléltethetd,

lathatjuk, hogy a megkérdezettek kozel 80%-a végez valamilyen olvasoi tevékenységet.
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7. A lanyok és fiuk olvasasi szokasai adatvizualizacio (PIRLS, 2021)

A PISA (Programme for International Student Assessment) az OECD altal 2000-ben
kezdeményezett nemzetkdzi oktatdsi felmérés. Célja, hogy 0Osszehasonlithatd adatokat
szolgéltasson a tagallamok és mas részt vevo orszagok oktatdsi rendszereinek teljesitményérdl.
A vizsgélat részeként haromévente, harom 0 teriileten mérik a 15 éves tanuldk készségeit:
olvasasi készség, matematikai készség €s természettudomanyos készség. (P1S4, €. n.) A magyar
PISA-eredményekbdl kideriil, hogy a szovegértési készség teriiletén jelentds kihivasok
jelentkeznek, mind az oktatasi rendszer hatékonysaga, mind az olvasasi kultura fenntartasa

szempontjabol.
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8. Szévegértési pontszamok eloszlasa a 2022-es PISA-felmérés eredményei alapjan (PISA, 2022)

A 2022-es PISA-adatok azt mutatjak, hogy a magyar tanuldk teljesitménye a jovében
tovabb fog csokkeni az olvaséasértés teriiletén. Ez a tendencia kiilondsen aggasztd, mivel az

olvasasértés a tanulas egyik alapvetd készsége, amely meghatdrozza a didkok sikerét mas
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tantargyakban is. Az elOrejelzések szerint a magyar didkok teljesitményének romlasa
Osszhangban van a tobbi OECD-orszag hasonl6 irdanyu tendenciaival. A csékkend teljesitmény
hatterében tobb tényezd is allhat. A digitalis eszk6zok és a kdzosségi média egyre nagyobb
szerepet kapnak a fiatalok ¢€letében, ami csokkenti a hagyomanyos olvasas iranti érdeklddést.
Emellett a tanulasi modszerek €s az iskolai kornyezet is jelentOs hatassal lehetnek az olvasasi

készségek alakulasara.

A folyamatos online jelenlétet fenntarté fiatalok korében a konyvolvasas aranya
jelentdsen alacsonyabb mint azoknal, akik kevesebbet interneteznek. Gombos és Csima 2019-
es kutatdsa szerint, a folyamatosan online 1évok 62,3%-a egyetlen kdnyvet sem olvasott el az
el6z6 évben, mig a ritkan internetezok korében ez az arany 40,2%. (Gombos és Csima, 2019)
Az eredmények hangsulyozzdk az olvasasi készségek fejlesztésének és az olvasas

Osztonzésének sziikségességét, nemcsak pedagdgiai, hanem tarsadalmi szinten is.
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3. KUTATAS

3.1. Az olvasasnépszerisito trendek vizsgalata

Az olvasasnépszeriisités hazankban hagyomanyos és modern moddszerek otvozésével
probal reagalni az olvasasi szokasok valtozasaira. Az Orszagos Széchényi Konyvtar jelentése
szerint (Konyvtari Intézet, 2022) hazank olvasasnépszertiisitési kampanyainak listaja (2005 és
2020 kozott) foként hagyomanyos modszerekre €piilt. Az altalam készitett csoportositasban az
olvasasnépszeriisité kampanyokat kiilonb6zé kategéridkba soroltam. A besorolds soran
figyelembe vettem a kampanyok formatumat és platformjait. A televizios kampanyok kozé
tartozik példaul a Nagy Konyv (2005), amely egy jol ismert kezdeményezés volt. A harom
fordulds ,,versenyben” tobb mint félmilli6 ember szavazott a ,, Magyarorszag legkedveltebb
regenye 2005-ben” cimért. Ezen kiviil a kdnyvtari programok is jelentds szerepet jatszottak az
olvasas 0sztonzésében. Ilyen példaul a Nagy Konyves Beavatas (2015), az Orszagos Konyvtari
Napok (2006-), valamint Az olvasds éjszakdja (2013-2019), amelyek évente megrendezett
eseményekként vonzottak a konyvszeretd kozonséget. E kampanyok kozé sorolhatok még A
mese utja (2009-2010), az Olvasok diadala (2015-2019) ¢€s a Veszits el egy kényvet (2008). A
kozosségi média egy Uj dimenziot hozott az olvasds népszertsitésébe. Példaul NIOK-Nincs
ldém Olvasni Kihivas (2017-) kampany célja, hogy a ,,rohan6” vilagban is felhivja a figyelmet
az olvasas fontossagara. Az egyéb kampanyok koziil a POKET (2018-) kiemelkedd szerepet
jatszik, mint olyan kezdeményezés, amely a nyilvanos helyeken elérhetd, konnyen hozzaférhetd

konyvekkel népszertisiti az olvasast.

Az internet alapjaiban formalta at az olvasaskulttrat, 0j lehetdségeket teremtve az olvasas
népszerusitésére. (Radics, 2020) Mig kordbban a konyvtarak, az iskoldk és a hagyomanyos
médiacsatornak (példaul a radio és a televizid) voltak az olvaséas népszerisitésének {6 eszkozei
(Csik, 2020, p. 33), ma mar a kozosségi médiaplatformok uraljak ezt a teriiletet. Blogok,
Instagram-, TikTok- és YouTube-csatornak helyezték a figyelem kozéppontjaba az olvasast és

a konyveket.

Az 10j olvasasi kultira a digitalis térben nemcsak az olvaséds céljairol, hanem annak
tarsadalmi hatasairdl is 0 szemléletet kindl. A koz6sségi média platformokon a netgeneracios
fiatalok a konyveket az onkifejezés €s a tarsas kapcsolodas eszkozeként hasznaljak. Az online
olvasokozosségek gyakran nagyobb kézosségi platformok, példaul a YouTube, Instagram vagy
TikTok részeként miikddnek, alkalmazkodva azok szabdlyaihoz és lehetdségeihez. Az ilyen

online kezdeményezések Uj konyvkulturdt formalnak, amely részben megdrzi, részben
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atalakitja a hagyomanyos elemeket, igy jarulva hozzd az olvaséaskultara folyamatos

megujulasahoz. (Szabd és Dani, 2023, p. 92—93)

A bookstagram ¢és booktok jelenségek példaja mutatja, hogy a fiatalabb célcsoportok is
megszolithatoak, ha az olvasast szamukra érthetd és vonzé modon kozvetitik. Ennek egyik oka,
hogy az ugynevezett ,, TikTok-generacid” erdésen kotddik egy olyan stimulald virtudlis térhez,
amely sok tekintetben kiilonbozik a hagyomanyos olvasasi élménytdl. A kozosségi médidban
bemutatott tartalmakat a vizualis megjelenités gyorsasaga ¢€s intenzitasa jellemzi, ami
alapvetéen mas Osztonzést nyujt, mint a konyvek, amelyeket az elmélyiiltebb és lassabb

befogadas jellemez.

A #booktok trend a platformon nemcsak az ijdonsagok, hanem a régebbi irodalmi miivek
népszerliségét is novelte. A megosztott tartalmak azonban egyértelmiien az érzelmi és vizualis
szempontokra helyezik a hangsulyt, az irodalmi érték csak alarendelt szerepet jatszik. Ez a
fejlédés nemcsak az olvasasi szokdsokra van hatdssal, hanem 1) kozosségeket és olvasoi
identitasokat is formal. Az ilyen kampanyok az olvasast nem csupan tudéasforrasként, hanem
tarsadalmi és kozosségi élményként is bemutatjak, kibovitve annak szerepét a mindennapi
¢letben. (Szabo és Dani, 2023, 94—98) A modern platformok megvaltoztattdk az olvasas

népszerlsitésének eszkdzrendszerét, ) lehetdségeket teremtve a fiatalabb generaciok elérésére.

3.1.1. A véleményvezérek szerepe

A véleményvezérek (Katz és Lazarsfeld, 1955) szerepe kiilondsen fontos az olvasas
népszerisitésének szempontjabol. Ennek oka, hogy ezek a személyek — legyenek influencerek,
szerzOk, konyvkritikusok vagy mas ismert kozosségi média felhasznalok — képesek széles
kozonséget elérni és hatékonyan kommunikalni az olvasas szépségét a fiatalabb generacid
szamara. Ha mai értelmezés szerint kellene meghataroznunk ezt a csoportot az a megosztott
tartalomtol fiiggetleniil a kovetkezoképpen alakulna: véleményvezérnek szdmit minden nagy
kovetdtaborral rendelkezd, véleménytikkel €s viselkedésiikkel mas emberekre befolyéssal biro
személy. (Szabd és Dani, 2023, p. 97) Az alfa generdci6 szamara a véleményvezérek jelenléte
a kozosségi médidban kulcsfontossagiinak bizonyul, ugyanis 6k képesek lehetnek olyan
olvasmanyokat ajanlani, amelyek megfelelnek a fiatalok érdeklédési korének, élethelyzetének
¢és értékrendjének. Az altaluk ajanlott konyvek nemcsak a tartalom szempontjabol valhatnak
vonzova, hanem azaltal is, hogy személyiik autentikus és hiteles példaképként ¢l a kovetdik
tudatdban. A véleményvezérek szerepe ezért nemcsak az olvasasi kedv novelésében, hanem az

olvasashoz kapcsolodo attitlidok hossza tava alakitasaban is meghatarozo lehet.
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3.1.1.1. Instagram — bookstagram

Az Instagram alapitasanak gondolata a korabbi Google munkatarstol, Kevin Systromtol
szarmazik. A végso terv megvaldsitasara egykori, Stanfordon végzo tarsat, Mike Kriegert kérte
fel. Egyiitt dolgoztak at a kezdeti koncepcidt (Burbn), amely soran mar a mobileszk6zokkel
készitett fényképekre Osszpontositottak és a kész szolgaltatast atnevezték Instagramra. Az
Instagram 2010. oktober 6-an valt elérhetévé az Apple App Store-ban, €s mar az elsé napon

elérte a 25 000 felhasznalot, par honapon beliil pedig az egymilliot is. (Frier, 2021)

A szolgaltatas viszonylag egyszerlinek nevezhetd, mivel képek €s rovid videotartalmak
megosztasara alkalmas. A posztolasnak két fo csatorndgja van: a felhaszndld allando
hirfolyamaba torténik vagy torténetekbe. Az Instagram szamos lehetdséget kinal a felhasznalok
szamara a vizudlis anyagok létrehozéasaval és szerkesztésével kapcsolatban. Az alkalmazassal
uj fotok vagy videdk hozhatok létre, de a meglévok is szerkeszthetdek. A felhasznaloknak
hozzaférése van kiilonb6zé funkcidkhoz, példaul szoveghez, GIF-ekhez, matricdkhoz ¢és
szir0khoz, amelyeket alkalmazva modosithatjdk alkotasaikat: hozzdadhatnak egyedi
fényhatdsokat vagy torzitasokat. A leirdsok gyakran tartalmaznak hashtageket, igy a tobbi
felhasznal6 konnyebben megtaldlhatja a posztokat. A weboldal emellett lehetdvé teszi, hogy a
felhasznalok a bejegyzésekhez szoveges megjegyzéseket fiizzenek hozza, vagy a sziv ikonra

kattintva fejezzék ki tetszéstiket.

Az Instagram algoritmusat 2018 elején fejlesztették ki. A szoftver adatokat gylijt a
felhasznal6i tevékenységekrdl €és ehhez mérten ajanl fel megtekintendd bejegyzéseket. A
felhasznalod posztja nem lesz azonnal lathatd minden célcsoport és Instagram-felhasznalo
szamara. A kozonségnek csak 20%-a latja a tartalmat és a rendszer a felhaszndlok interakcios
viselkedésének megfelelden fejlodik. Minél tobb az interakcid, anndl nagyobb a lehetdsége
annak, hogy a poszt nagyobb kozonséghez jusson el. A megfeleld hashtagek hasznalata segiti a
felhasznal6t annak meghatarozasaban, milyen kozonséghez szeretné eljuttatni a tartalmat.
Mindez hasznos az online marketingesek szamara, segitve Oket a megfeleld tigyfél elérésében.

(Nadia Ferina 2019, p. 744—745)

A #bookstagram jelenség az Instagramon beliil 1étrej6tt alcsoport jelzéjeként definialhato,
amely kiilonbozd konyvvel ¢és olvasassal kapcsolatos tartalmakat jelenit meg. A
bookstagrammerek kozossége az Instagramon kreativan fotozott képeken, személyes
ajanlasokon és konyvkritikdkon keresztiil osztja meg a konyvek iranti szenvedélyét. Egyik 6

jellemzdje a konyvek esztétikai alapti beallitasa. A képeket gyakran gondosan elrendezett
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kornyezetben, kiilonleges kellékekkel, szinek és kompozicidk hasznalataval készitik, hogy
minél tetszetdsebb vizudlis élményt nyujtsanak. A platform kozvetlen interakciot is lehetdvé
tesz az olvasok, a szerzok, a kiadok és a konyvesboltok kdzott, Gjfajta egyiittmiikodést teremtve.
Nemcsak az egyéni olvasasi szokasokat befolyéasolja, hanem a konyvpiacot is, hiszen egy-egy

népszerl poszt vagy ajanlas jelentOs hatassal lehet egy konyv ismertségére €s eladasi szamara.

3.1.1.2. TikTok — booktok

A 2016-ban elinditott TikTok az egyik leggyorsabban novekvd kozosségi halozat. Az
alkalmazas fejlesztése a kinai ByteDance céghez kotddik. A platform eredetileg Douyin-ként
indult el és a ByteDance Ltd. altal felvasarolt Musical.ly Inc. céggel egybeolvadva (2018.
augusztus 2-an) a nevét TikTok Inc.-re valtoztatta. (ByteDance - Inspire Creativity, Enrich Life,

¢.n.)

A TikTok egy olyan k6z6sségi médiaplatform, amelyen 15 masodperctdl harom percig
terjedd rovid videokat lehet késziteni, szerkeszteni és megosztani. A platform a felhasznalok
szamara kiilonféle dalokat, hangokat, szlirdket és specidlis effekteket kinal, amelyeket
hozzdadhatnak a videodikhoz, ugyanakkor lehetdségiik van arra is, hogy sajat eszkozeikrol
toltsenek fel videdkat a feliiletre. A megosztds soran a tartalmak megjelennek a kovetdk
hirfolyamaban, ahol lehetdség van a bejegyzést kedvelésére vagy megjegyzés hozzaflizésére.
Gyakran késziilnek szoérakoztatd és informativ videok, mig masok tancra vagy kozonséges

viselkedésre 0sztonzik az embereket.

A TikTokon megfigyelt ,,For You” meniipont az algoritmusok kdzponti jelentdségét emeli
ki. A ,,For You” személyre szabott videofolyama a felhasznalé egyedi érdeklddési koréhez
igazodik és egy ajanlorendszer altal, sulyozott tényezdk alapjan allitja 6ssze a megjelenitendd
tartalmakat. Olyan videdkat vélasztanak ki, amelyek népszerliek lehetnek a személy
demografiai jellemzdi korében annak érdekében, hogy noveljék az idébeli elkotelezddésiiket.
(Taylor és Brisini, 2023) A TikTok-kal kapcsolatos tanulméanyok azt mutatjdk, hogy az
algoritmus egyarant kinal lehetdségeket Uj tartalmak megismerésére és a sajat érdeklédési
szférdban maradédsra. Mindezekkel szemben viszont szdmos olyan bejegyzéstdl tart tavol,

amelyek ellentétesek az adott felhasznal6 érdeklédési korével.

A #booktok egy TikTok platformon beliili kdzosségi médiajelenség, amely kdnyvekrdl
sz6l6 rovid videodtartalmak forméjaban népszeriisiti az olvasast és az irodalmat. A booktok
kozosség tagjai, akiket booktokker néven ismeriink, személyes olvasasi ¢€lményeket,

konyvajanlasokat, kritikdkat és humoros vagy érzelmes tartalmakat osztanak meg az olvasasrol
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kreativ, dinamikus videoikban. Ez a jelenség kiilondsen népszerii a fiatalabb generacidk
korében, mivel reflektal a médiafogyasztasi szokésaikra. Eréssége abban rejlik, hogy érzelmi
szinten képes megszolitani a nézdket. Egy konyv humoros, meghaté vagy inspirdld6 médon
torténd bemutatasa jelentdsen novelheti az iranta valé érdeklddést. A platform lehetdséget kinal
arra, hogy a ,,booktok altal ajanlott” konyvek ismertté valjanak. Ezt a jelenséget jol példazza
Colleen Hoover It Ends with Us — Veliink véget ér cimi regényének ujrafelfedezése, amely
¢vekkel a megjelenése utan (2016) a platform hatasa miatt ismét a bestsellerlistak élére kertilt
A szemléltetés remekiil alatamasztja a kozosség befolyasanak novekedését a konyvpiacon
beliil. Ezt a trendet a konyvkiadok ¢&s kereskedok marketingcélokra is kovetik. A
konyvesboltokban megjelentek a ,,BookTok szenzacid” cimmel ellatott szekcidk, ahol
Osszegyljtve megtalalhatjuk a platformon népszertivé valt konyveket. A részleg altalaban
valtozatos miifaju koteteket tartalmaz, a romantikus regényektdl és fantasy torténetektdl kezdve

a mély érzelmi vagy tarsadalmi kérdéseket boncolgato irodalmi miivekig.

3.1.2. A kozosségi média algoritmusai €s trendjei

A kutatdsom moddszertani megkdzelitésében a kvalitativ kutatasi eszkozok kozott
sziikkségessé valt egy megfigyelési szakasz beiktatasa, hogy feltarjam a kozosségi média
algoritmusainak miikodését, illetve megismerjem az olvasédssal kapcsolatos trendek fobb
jellemzdit. Ez a két szempont dsszekapcsolddik egymadssal, mivel a k6zosségi médian beliili
tartalomelérés mechanizmusai alapvetden meghatarozzak, hogy az olvasasi trendek hogyan
valnak lathatovd €s hogyan forméldodnak. Bar az interjuk jelentik a kutatds o pillérét, a
megfigyelés kiegészitésként szolgalt, amely lehetdvé tette a trendek miikdodésének mélyebb
megértését. A cél nem az volt, hogy a megfigyelések dominaljak a modszertant, hanem hogy a
digitalis tér vizsgalatdval arnyaltabb képet nytjtsak az olvasasnépszeriisités kihivasairdl és
lehetdségeirdl. A megfigyelési szakasz két fO iranyra tagolodott: egyrészt az algoritmusok
tartalomajanlasi folyamatait elemeztem, masrészt az olvasashoz kapcsolodd trendeket
vizsgaltam. Az algoritmusok elemzése soran arra dsszpontositottam, hogyan miikddnek azok
az ajanlérendszerek, amelyek biztositjak, hogy bizonyos tartalmak nagyobb 14tokorbe
keriiljenek. Az olvasasi trendek vizsgalata kozben pedig azt térképeztem fel, hogy milyen tipust
tartalmak vonzzék a fiatalabb generaciok figyelmét, illetve milyen vizuélis és narrativ elemek

segitik eld az olvasas népszerlisitését.
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3.1.2.1. Algoritmusok és tartalomajanlasok elemzése

A koz0sségi média tartalomajanlasi rendszerének elemzése soran figyelmet elsésorban az
olvasassal kapcsolatos ajanlasokra forditottam. Célom az algoritmusok miikddésének
vizsgalataval az volt, hogy megértsem milyen moddon keriilnek kivalasztisra azok a
bejegyzések, amelyek szélesebb kozonséghez jutnak el. Ehhez részletesen megfigyeltem a
népszeri posztok és videok jellemzoit, példaul a kulcsszavakat, cimkéket, vizualis elemeket és
az interakcidkat, amelyek hozzajarulnak a tartalom elérésének noveléséhez. A kozosségi
médiaplatformokon, mint a TikTok és az Instagram, a konyvek tartalmanak sikerét
nagymértékben meghatarozza a hashtagek hasznalata. A TikTokon a #books, #fyp ¢és
#bookworm, mig az Instagramon a #bookstagram, #quotes ¢és #reading cimkék kiilondsen
fontosak. Ezek a cimkék nemcsak a tartalmak felfedezhetdségét segitik eld, hanem a kdzosségi

halézatépités eszkdzei is.

Az algoritmusok miikodésének egyik negativ aspektusa is emlitést érdemel, mely a
TikTok és az Instagram esetében a személyre szabott tartalomajanlasi rendszer. Ezek ugyanis
jelentds kihivast jelenthetnek abban az esetben, ha olyan tartalmakat kivanunk eljuttatni a
felhasznalokhoz, amelyek nem illeszkednek kozvetleniil az érdeklddési koriikbe. Kiilondsen
érvényes lehet ez a felvetés az olvaséssal kapcsolatos bejegyzések fiatal korosztaly kérében
torténd népszerisitésére, mivel az olvasds gyakran nem tartozik a szdmukra vonzénak itélt
tevékenységek kozé. Az ilyen tipust tartalmak szélesebb kori elérése az algoritmusok szdmara
relevans ,.értekek” meglététdl fiigg, mint példaul a magas megtekintésszam, illetve a népszerii
zenék és effektek alkalmazasa. Ezek az elemek ndvelhetik annak esélyét, hogy az algoritmusok

eldnyben részesitsék az adott tartalmat, és ezaltal az nagyobb kdzonséghez jusson el.

3.1.2.2. Olvasasi trendek és tartalomtipusok vizsgalata

A megfigyelés soran kiemelt figyelmet forditottam annak a kérdésnek a
megvalaszolasara, hogy milyen tipust tartalmak vonzzdk nagyobb mértékben a fiatalabb
generacidkat. Az olvasasnépszerlisitdé posztok és videok elemzésekor feltérképeztem, hogy a
készitdk milyen témakat, esztétikai elemeket és kommunikécios stilusokat alkalmaznak.
Elsésorban azokat a vizualis eszkézoket €s narrativakat vizsgaltam meg, amelyek vélhetden
érzelmi kotddést vagy kivancsisagot valtanak ki a nézékben. A TikTokon a rovid, dinamikus
videok dominalnak, amelyek gyors vagasokkal, kreativ dtmenetekkel és zenével ragadjdk meg
a figyelmet. Népszerlieck az olyan tartalmak, amelyek esztétikus konyvespolcokat,

konyvboritokat és az olvasasi folyamatot szemléltetik. Ezzel szemben az Instagramon az
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esztétikus, gondosan megkomponalt, harmonikus szinvilagia képek domindlnak, melyek

gyakran egy hangulatos olvasésarkot vagy személyes torténetet abrazolnak.

A tartalomtipusokat tekintve népszertiek az olvasasi kihivasok, példaul a ,, 12 kényv 12
honap alatt”, illetve a kdnyvajanlo listak is, mint ,, Az év 5 csillagos kényvei”. A romantikus,
fantasy €s onfejlesztd konyvek kiillondsen kedveltek, kivaltképpen, ha erdés mértékben érzelmi
telitettséglick, példaul ,,Kényvek, amelyek megvaltoztattak az életemet” vagy , Konyvek,
amelyek konnyekig meghatottak”. Ezek a tartalmak nemcsak az olvasmanyélmények
megosztasat célozzak (interakcidéra buzditva a kovetOket), hanem az irodalom érzelmi
hatasanak kiemelését is. A TikTok dinamikus és szorakoztaté megkozelitést alkalmaz, aktualis
trendekkel és kihivasokkal. A platformra jellemzd a kozvetlen, személyes hangnem, amely
lehetdve teszi a kozonséggel folytatott parbeszédet. Az Instagramon ezzel szemben a vizuélis
esztétika és a részletgazdag, személyes torténetek dominalnak, melyek mélyebb érzelmi

kapcsolatot teremtenek a nézdkkel.

3.1.2.3. A trendek kritikdja

Fontos megfogalmazni a konyves trendekkel kapcsolatban kritikat is, amely ramutat arra,
hogy a k6z6sségi média algoritmusai altal el6térbe helyezett tartalmak gyakran nem az olvasas
népszerlsitését szolgaljak, hanem a konyvek marketingeszkdzként vald felhasznalasat
tamogatjak. Az olvasas népszertiisitésének alapvetd célja, hogy az ajanlott mi hatdsara az egyén
megszeresse magat a tevékenységet. Ehhez elengedhetetlen a megcélzott korosztaly alapos
ismerete, valamint érdeklddési koreinek feltérképezése. (Csik, 2020, p. 58) A hiteles és
személyre szabott ajanlasok csak akkor érhetik el céljukat, ha a kovetdk igényeit és érdeklddési
korét figyelembe véve késziilnek. Az online térben ez a célzott kommunikacié konnyen
megvalodsithatd, hiszen a fogyasztok mifajspecifikus kovetdtaborokhoz kapcsolodnak, igy az

ajanlasok nem igényelnek széleskorii ltalanositést.

A kozosségi média sok esetben a konyvkiadok marketingeszkozévé valt, amelyek a
tomegfogyasztast Osztonzik az ,,A TikTok egyik kedvenc konyve” és , Booktok szenzdacio”
iizenetekkel. Az idézett jelszavak sok esetben a vasarlas 6sztonzésére fokuszalnak, nem pedig
az irodalmi értékek vagy az olvasas élményének kozvetitésére. Ez a megkozelités hozzajarulhat
ahhoz, hogy a trendek rovid tavu fogyasztéi szokasokra épiiljenek, mikozben hattérbe szoritjak

az olvasas hosszutavu, kulturalis és személyiségformald szerepét. Mindemellett negativ
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jelenségként emlithetd, hogy a konyves trendek gyakran élnek a FOMO? hataséaval: ,,Mindenki
ezt olvassa, én sem akarok kimaradni.” Az olvasas valddi népszeriisitése érdekében fontos
kiemelni a kovetok szdmara, hogy az ajanlasok nem jelentenek kotelezettséget vagy elvarast.
Az egyéni érdeklddés €s a szabad valasztas hangstlyozasa kulcsfontossagi annak érdekében,
hogy az olvasas pozitiv élményként épiiljon be a fiatalok mindennapjaiba. A megfigyelés célja
tehat az volt, hogy ravilagitson ezekre a tendencidkra, és feltarja, hogyan lehetne a kdzosségi

médidban rejlo lehetdségeket az olvasaskultira fenntartasara és erdsitésére hasznalni.

3.2. A kozosségi média trendjei az interjuk tiikrében

Az interjuk elemzése a kutatas kulcsfontossagli szakasza volt, amely lehetdséget nyujtott
az olvasasi szokasok ¢és attitlidok arnyaltabb megértésére, valamint az olvasasnépszeriisités
kihivasainak feltarasara. A beszélgetések soran szerzett informéciok nemcsak a szakirodalmi
hattér kiegészitésére szolgalnak, hanem a kvantitativ adatokkal Osszhangban tovabbi

Osszefiiggésekre vildgitanak ra.

A kérdéseim felépitése eltért attol fliggden, hogy az interjuk a gyermekekkel vagy a
felndttekkel késziiltek. Az alfak esetében a kérdéseket egyszeriibben fogalmaztam meg, hogy
konnyebben tudjanak kapcsolédni a témahoz. Az elsé szakaszban daltaldnos kérdésekkel
vezettem be a beszélgetést, példaul arrol, hogy milyen konyveket szeretnek, vagy hogyan
viszonyulnak az olvasashoz. Ezt kovették a célzottabb kérdések, az olvasasnépszeriisitd
kampényokkal és a kozosségi média hatasaival kapcsolatban. A felndttek esetében azonban az
interjuk struktardja formalisabb volt. A beszélgetések elején a szakmai tapasztalatokra
helyeztem hangsulyt, ilyen az olvasasi szokasok alakuldsanak megfigyelése a sajat munkajuk
soran. Ezt kovetéen a témat fokozatosan bdvitve rdkérdeztem az olvasasnépszeriisités
kihivésaira és lehetOségeire, illetve arra, hogyan latjdk a kozosségi média szerepét a
szakteriiletiikon. A felndtteknél a kérdések mélyebb reflexiokat és szakmai meglatasokat

céloztak.

Az interjuk kielemzésének célja, hogy az olvasas népszeriisitésével Osszefiiggésben
meghatdrozzam a legfontosabb tendencidkat és mintdkat, kiilonds figyelmet forditva a

kozosségi média hatasara. A valaszadok kiilonbozé nézdpontjainak figyelembevételével

2 fear of missing out = erds félelem attol, hogy masok tartalmas élményeket szereznek nélkiiliink
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torekszem atfogd képet alkotni az olvasasi szokasok valtozasar6l, Osszevetve a

szakirodalommal és a korabbi felmérésekbdl szarmazo mennyiségi informacidkkal.

3.2.1. Az alfa generaci6 megkdzelitése

A digitalis bennsziilottek mar az ,,internetgalaxisba” sziilettek, igy az online tér szamukra
az elsddleges informacioszerzéshez ¢és szoérakozashoz. Az olvasdsi szokasaik is ennek
megfelelden alakulnak, a hagyomanyos konyvolvasas helyett egyre gyakrabban fordulnak a

digitalis tartalmak felé.

LAz alfa és Z generacio bizonyos agyteriiletei mashogy funkciondlnak, mivel
mashogy fejlodtek. Emiatt sokkal felszinesebbek, de mellette sokkal tobb mindenre
tudnak egyszerre figyelni, ezt szoktak multitasking funkcioként emlegetni. Mivel
rengeteg informacioval talalkoznak, ami esetiikben hianyzik az a holding, vagyis az

elmélyiilt figyelem.”” (Gyermekkonyvtaros, 2024)

Az internethasznalat és az olvasasi kedv kozott egyértelmt Osszefiiggés figyelheté meg. A
felgyorsult impulzusok hatasara a figyelem rovidiil, igy az olvasés, mint elmélyiilt odafigyelést
igényld tevékenység, hattérbe szorul. Az olvasasnépszeriisitd stratégidknak alkalmazkodniuk
kell ehhez az 0j kozeghez, kihasznalva a kozosségi média nyujtotta lehetéségeket és a fiatalok

vizualis kultarajara épit6 innovativ eszkdzoket.

A kutatas soran felvett interjuk kozott szerepel harom alfa generécios fiatallal elkésziilt
beszélgetés is. Ezek koziil két alany a két végletet (rendszeresen olvasd €s egyaltalan nem
olvaso), mig egy a kozottik 1évo dtmenetet (idonként olvaso) testesiti meg. Az interjualanyok
kivalasztasanal arra torekedtem, hogy az adatok a kutatas céljaihoz illeszkedjenek és lehetdve
tegy¢k az olvasasi szokésok kiilonbdzd dimenzidinak vizsgalatat. A kérdések 3 témakorre tértek
ki: olvasadshoz vald viszonyulas, digitalis tartalomfogyasztis és a kozosségi média

olvasasnépszertisito trendjeinek ismerete.

Az els6 kérdéskor elemzése soran egyértelmiien kirajzolodott, hogy a gyerekek olvasas
iranti motivacidjat leginkdbb a kotelez6 irodalomhoz vald viszonyuk befolyasolja. Az
interjualanyok tobbsége megemlitette, hogy a kotelez6 olvasméanyok mindsége, valasztéka és a

tanitasuk modja alapvetéen meghatarozza, hogyan tekintenek az olvasés tevékenységére.

A kotelezokkel mindig ugy vagyok, hogy unalmasak és nem is akarok nagyon
nekiallni elolvasni oket. Ezzel szemben, amit én valasztok, annak igen, mert az

erdekel.” (Alany 2, 2024)
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., Elolvastam tavaly, meg tavaly elott is a Pal utcai fiukat és az Egri csillagokat, de
nem emlékszem beldliik semmire. Nem szerettem. A Pal utcaibdl is annyit tudok,
hogy a végén meghal Nemecsek. Idén mar el sem olvastam a Kdszivii ember fiait,
mert feleslegesnek tartom az idomet arra pocsékolni, hogy elolvassak 600 oldalt,

hiszen ugyanitt tartanék, ahol most vagyok.” (Alany 1, 2024)

A fenti idézetek jol tiikrozik a kotelezd olvasmanyokkal kapcsolatos negativ attitlidoket,
amelyek gyakran megjelennek a didkok korében. A didksag a kotelezd olvasméanyok
hosszusagat és a személyes relevancia hianyat kritizalja, ami hozzajarulhat az érdeklddés
hidnyéhoz és az olvasasi ¢lmény elutasitdsdhoz. Az dnkéntesen valasztott olvasmanyok sokkal
vonzobbak szamukra, mivel az érdeklddésiikre épitenek. Az interjiialanyok a negativ tényezdk
kozott az idéhianyt is kiemelték, amely szerintiik elsdsorban az iskolai kotelezettségek miatt
jelent problémat. A tanulassal és egyéb iskolai feladatokkal eltoltott id6 gyakran hattérbe
szoritja az olvasast, még akkor is, ha egyébként lenne igényliik ra. A pozitiv motivaciok kozott
ugyanakkor megjelent a kozosségi ajanlasok szerepe. Mindkét alany kiemelte, hogy fontos

szamukra egy konyv népszeriiségének szamszeriisithetd tényezdje (l4jkok, visszajelzések).

,,Ha sokan mondjak, hogy ez nagyon jo, akkor mar csak azért is elkezded olvasni,
mert kivancsi vagy, mi benne annyira érdekes. Fontos, hogy tobb embernek lassam
a kezébe. Nyilvan jo, ha tudod, hogy mennyire vagytok hasonloak abban, ami
tetszik, de sokkal motivalobb, hogy ha vilagszerte szinte mindenkinek a kezében azt

a konyvet latod.” (Alany 1, 2024)

., Fontos, hogy sokan mondjanak rola véleményt, de szoktam nem feltétleniil

népszeri konyvet is venni.” (Alany 2, 2024)

A digitalis tartalomfogyasztas tekintetében jelentds eltérések mutatkoztak. A harom
valaszado kozott inkabb a végletek figyelhetdek meg: a 2 és fél oras telefonhasznalattol kezdve,
az akar 8-9 orat is online toltott 1doig. A gyerekek altal elmondottak igazoljak a digitalis
médiahasznalat és az olvasas kapcsolatanak 0sszefiiggéseit (Gombos €s Csima, 2019), ugyanis
korrelacid figyelhetd meg a harom interjialany médiahasznalata és olvasasi hajlandosaga
kozott. A kérdések az eldnyben részesitett platformok tipusara is kitértek, ahol a valaszok
megegyeztek az NMHH kutatasaiban szereplé adatokkal (TikTok és Instagram). (NMHH,
2024a)

A vizsgélat szempontjabdl legfontosabb szempontot az olvasasnépszeriisitéssel

kapcsolatos kérdések alkotjak, amelyek fokuszaban a kdzosségi médiaban megjelend trendek
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vannak. Ezen beliil arra helyeztem a hangstlyt, hogy miként befolyasoljak a digitélis
platformokon terjed6 Uj irdnyzatok a fiatalok olvasési szokésait és attitiidjeit. Az olvasassal
kapcsolatos tartalmak vonzerejét illetden a valaszadok kiemelték, hogy elsdsorban azok a
tipusok érdeklik dket, amelyek személyesebb, konnyedebb vagy vizualisan is figyelemfelkeltd

formaban jelennek meg.

,,A videoknal fontos lenne szerintem az indexkép és annak a minésége. Mondjuk az
is jo, mikor Instagrammon elindul a mini lejatszasban is mar a video. Nekem jobban

tetszenének az idezetes posztok és a tartalomleirdasok.” (Alany 1, 2024)

Ezt kovetden a #booktok ¢és #bookstagram trendekkel kapcsolatos kérdések keriiltek elétérbe,
amelyekre meglepd méddon az a vélasz érkezett, hogy nem ismernek olvasdsnépszertiisitd
kezdeményezéseket. Egy rovid ismertetd elhangzasa utdn a valaszokbol az deriilt ki, hogy
elsddlegesen a kozdsségi médiaban megjelend konyves tartalmak cimkézése volt ismeretlen
(bar a trenddel taldlkoztak, a megnevezésével nem). Két alany vdalaszai alapjan azonban az
figyelhetd meg, hogy erdsen befolyédsoljadk a konyvvalasztasi preferencidikat a platformon

megjelend népszeriisitd tartalmak. Az interjuk sordn szdéba keriilt, hogyan valtoztak a

crer

., Egyértelmiien kevesebben olvasnak. Azért gondolom ezt, mert egyszer az irodalom
tanarom oran megkérdezte, hogy ki olvas otthon és csak ketté vagy harom ember

tette fel a kezét. Gondolom nem csak az én osztalyom ilyen.” (Alany 1, 2024)

,, Az osztalyomban csak ketten olvasnak. Fontos lenne, ha tobben szeretnék.”

(Alany 2, 2024)

A vaélaszok tiikrozik a korabbi adatfelmérések azon eredményeit, miszerint a
generacioban kevés az aktivan olvasd egyén. Emellett azonban fontos tjdonsag, hogy
megjelenik az igény az olvasas népszeriisitésére. A harmadik interjialany vélaszai a témaban
csak annyiban relevansak, hogy hozza a teljes érdektelenség miatt nem jutottak el a
kezdeményezések. Ez ravilagit arra, hogy a kezdeményezések sikeressége nemcsak az
elérhetdségen, hanem a célcsoport érdeklddésén is mulik. Az interjialany valasza alapjan az
olvasas népszerlsitésének hatékonysaga szoros Osszefliggésben all a személyes motivacioval,
¢€s bar a kampanyok széleskoriiek lehetnek, ha a célcsoport nem mutat érdeklédést, akkor nem

gyakorolnak jelentds hatast.

27



3.2.2.Szakértd1 vélemények

Kutatasom nemcsak fiatalok véleményére €s tapasztalataira timaszkodott, hanem két, a
konyvkulturdban jartas szakembert is megszolitottam. Bevonasuk fontos volt, hiszen nagyobb
ralatassal rendelkeznek az olvasési szokdsok, a konyvpiac €s a kulturalis trendek alakuldsaval
kapcsolatban. A szakértok tapasztalataik ¢€s szakteriiletik (gyermekkonyvaros és
biblioterapeuta) ismerete alapjan segitettek megvilagitani azokat a folyamatokat, amelyek

befolyasoljak a fiatalok olvasashoz vald viszonyat.

Az interjuk alapjan kiemelkedd szerepe van a megfeleld mintapéldanak az olvasoi
attitildok kialakitdsdban, kiillondsen a fiatal generaciok korében. Az alanyok egyetértettek
abban, hogy a didkok olvasasi szokésait és motivacidjat befolyasoljak azok a példak, amelyeket

a csalad, a pedagogusok ¢és mas felnéttek mutatnak szamukra.

A legfontosabb tényezé a példamutatis. A mai vilagban rengeteg eszkéz all
rendelkezésiinkre, de ha a gyerek nem azt latja, hogy a sziilo is idot szan arra, hogy
letegye a telefonjat és konyvet vegyen a kezébe, akkor mar itt elkezdodik az olvasas
iranti érdeklodés kialakuldsanak nehézsége. A gyermek szamara kulcsfontossagui,
hogy a kornyezetében lévi felndttek is olvassanak, mert ez segithet kialakitani a

sajat pozitiv kapcsolatat az olvasassal.” (Gyermekkonyvtaros, 2024)

., Akinek kiskoratol fogva nem olvastak otthon és nem szokott hozza a kényvekhez,
illetve a sziil6 nincs rajta, hogy a gyereket érdekeljék a konyvek, akkor a gyereknek
sem lesz igénye a konyvek haszndlatara, nem lesz beldle olvaso.” (Biblioterapeuta,

2024)

Az alanyok ezen kiviil azt hangstulyoztédk, hogy a kozosségi média és az olvasasnépszeriisitd
kampanyok is akkor lehetnek igazan hatékonyak, ha az influencerek (akiket a fiatalok
kovetnek) aktivan részt vesznek az olvasds népszeriisitésében. A megfeleld mintapéldak
nemcsak kozvetlen hatassal vannak a fiatalok olvasési szokdsaira, hanem hozzajarulnak az
olvasas iranti pozitiv attitidok €s a hosszl tavl olvasasi kultara kialakitasahoz is. A k6zosségi
ajanlasok a legfontosabbak, ha ezt a korosztalyt szeretnénk megcélozni, a csatorna ebben az
esetben masodlagos. ,, Barmilyen feliilet alkalmas arra, hogy konyveket reklamozzunk, ha az
ajanlds Oszinte és nincs mogotte promocios dij.” (Gyermekkonyvtaros, 2024) Tovabba a
kozosségi média ereje abban rejlik, hogy lehetdséget ad a fiatalok szaméra a kozvetlen
interakcidra és visszajelzésre, igy a konyvajanlasok nem csupan passziv tartalomfogyasztasra

0sztonoznek, hanem aktiv részvételre is.

28



A kérdések kitértek a szakman beliil alkalmazott hagyomanyos olvasasnépszertiisités €s a
kozosségi médidban megjelend trendek kozotti kiilonbségekre is, melyek kozil a

legszembetlindbb a fiatalok elérésével kapcsolatos.

A csoportos foglalkozasok jellemzden iskolak szamdra vannak meghirdetve és
osztdalyok jelentkezhetnek rajuk. A honlapon kiilonbozo foglalkozastipusok
szerepelnek, de ezen kiviil is van lehetoség egyéni igényekhez igazodo programok

tartasara.” (Gyermekkonyvtaros, 2024)

., Gyerekeknek szant irodalomterdapias csoportok esetében a sziilot, pedagogust kell
megszolitani a hirdetményekkel, hiszen a kiskoruak részvételérdl ok dontenek.”

(Biblioterapeuta, 2024)

A konyvtari- és az irodalomterapias foglalkozasok reklamjai nem kozvetlenill a gyerekeket
célozzdk meg, sokkal inkabb a sziiloket, illetve az Oket oktaté pedagogusokat. Az ilyen
népszerlsitésre szolgald tevékenységiik ennek megfelelden csoportos foglalkozasok
formajaban torténik melyek, bar igazodnak az egyéni preferencidkhoz is, de nehezebben
személyre szabhatdak, szemben a kozOsségi médias trendekkel. A konyvtari és
irodalomterapids foglalkozasokon valo részvétel aktivan hozzajarulhat az olvasoéi attitlidok
formalasahoz, hiszen a programok mélyebb kapcsolatot teremtenek a konyvekkel és a
torténetekkel. Ugyanakkor gyakran sziikség van egy sziilore vagy pedagdgusra, aki eljuttatja a
gyerekeket az eseményekre és 0sztonzi dket a részvételre. A hagyomanyos olvasasnépszertisito
tevékenységek jelentds kiilonbséget mutatnak a kozdsségi médidhoz képest, amely azonnal és
kozvetleniil elérhetd a fiatalok szamara, igy oOnalléan is kapcsolatba keriilhetnek

olvasasnépszerisitd tartalmakkal.

Az interjuk soran mindként szakértd emlitette, hogy az olvasasra nevelés kulcsfontossag
lehet annak érdekében, hogy a jovOben érzelmileg ellenalld és alkalmazkodoképes, az
informaciokat helyén kezeld generdcio fejlodését eldsegitse. A népszerlisitdé kampanyokban
érdemes lenne, az olvasoi tevékenység jotékony hatédsait kiemelni, mivel ez is egy szempont
lehet a fiatalok megnyerésére. Az alfa generacids alanyaim koziil két személynél is el6keriiltek
az olvasas hatdsainak eldny0s aspektusai. Szerintiik az olvasas egy olyan tevékenységként
irhato le, melynek a személyiségre tett onfejlesztd hatasa van. Ezt figyelembe véve az olvasast
népszerlsiteni kivant kampanyoknak (platformtol fiiggetleniil) érdemes lenne ezt a motivaciot

erdsitenie a fiatalokban.
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A konyvajanlas teriiletén dolgozo6 szakemberek tekintetében felmeriil a probléma, hogyan
lehetne, ill. sziikséges-e versenyezni a digitalis vildg gyorsan véltoz6 trendjeivel. A két
megkérdezett szakértd egyetért ebben a kérdésben: nem latjak sziikségét annak, hogy versenyre
keljenek a digitalis vilag trendjeivel. Szerintlik a digitalis és az analog vilag egyiittmikodése
gazdagithatja a konyvajanlasok teriiletét. Az interneten miikodé algoritmusok nagyon révid id6
alatt nagy mennyiségii adatot képesek feldolgozni, és a felhasznal6i preferencidk alapjan
ajanlasokat késziteni. Ezzel szemben az emberi konyvajanlok személyre szabottabb
megkozelitést alkalmazhatnak, figyelembe véve az egyéni olvasasi szokdsokat, személyes
torténeteket és érzelmi kotddéseket, amelyek szerepet jatszanak a konyvvalasztasban. A két

megkozelités tehat nem kizérja, hanem kiegésziti egymast.

3.3. Kutatasi eredmények

Az interjuik eredményei alapjan jol lathatoak a digitalis kérnyezet és az olvasasi szokasok
kozotti 0sszefliggések. Az alfa generacid, mint digitalis bennsziilottek kdzossége, egyértelmiien
a gyors, vizualis ingerekre épitd tartalmakat részesiti elonyben, amely az olvaséasra vonatkozo
hagyomdanyos, elmélyiilt figyelmet igényld tevékenységek hattérbe szoruldsdhoz vezet. Az
interjualanyok gyakran emlitik a kételezd olvasmanyokkal kapcsolatos negativ attitlidot, amely
szoros kapcsolatban 4ll az olvasas iranti motivacié hidnyossagaival. A személyes érdeklddés és
a relevans, onként valasztott konyvek jelentOsége felértékelddik a fiatalok korében, mig a
kotelezd irodalom gyakran elriasztd hatast. Az id6hiany, amelyet elsdsorban az iskolai

kotelezettségek okoznak, szintén fontos tényezd, ami korlatozza az olvasasra szant id6t.

A kozosségi média €és a digitalis platformok hatasa kiilondsen hangstlyos, mivel a
valaszadok elmondasa szerint a népszerlisitd kampanyok sikeressége erOsen fiigg az
influencerek szerepvallalasatol. Az online ajanlasok és a kozdsségi média altal generalt
konyvajanlasok hatdssal vannak a konyvvalasztasra, mivel a fiatalok hajlamosak kdvetni a
trendeket €s a kozosség visszajelzéseit. Ezzel parhuzamosan az interjuk soran eldkeriilt az is,
hogy bar a kozosségi média hatasa kétségtelen, a személyes, valodi tapasztalatokon alapulo
konyvajanlasok még mindig fontosak lehetnek. Az interjik egyértelmiien ravilagitottak arra,
hogy a kozOsségi ajanlasok és a személyes példak kombinacidja tdmogatja az olvasés

népszerisitését.

A vélaszok alapjan az olvasasnépszerlisité kampanyok hatékonysaga szoros
Osszefiiggésben all az ajanlasok hitelességével és a kozosségi médidban megjelend tartalmak

formajaval. A fiatalok szdmara nemcsak a konyvek mindsége, hanem a k6zosségi médiaban
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valo jelenlétiik és az egyéni ¢lmények, példak is kulcsfontossdgiiak. Az interjuk figyelmet
iranyitanak arra, hogy a fiatalok gyakran jobban reagalnak azokra a konyvekhez kapcsolodo
tartalmakra, amelyek vizudlisan vonzodak, konnyen hozzaférhetéek és amelyekre kozvetleniil
kapnak ajanlést (akar az egy influencertdl, barattol vagy osztalytarstol). Mindez 6sszhangban
all a digitalis vilag hatasaival, ahol a gyors informacidaramléds €s az azonnali visszajelzések
fontos szerepet jatszanak a dontések meghozataldban. Az olvasas népszertsitéséhez tehat
elengedhetetlen, hogy a hagyomanyos, szobeli ajanlasok és a kozosségi médidban torténd
konyvajanlasok egyarant érvényesiiljenck és a fiatalok szdmdra vonzo, érdekes modon

mutassak be az olvasméanyokat.
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4. BEFEJEZES

A digitalis vildgban szocializal6d6 alfa generacid szamara az olvasds nem egy
hagyomanyos tevékenység, hanem egy komplex tarsadalmi élmény. A kozosségi média, a
vizualis stimulacid és az interaktiv tartalmak mind szerepet jatszanak ennek formaldsaban. A
kutatas elsOsorban arra vilagitott ra, hogy az olvasasnépszeriisitd trendek hatékonyan
megszolitjak a fiatalokat és visszaadjadk szamukra az olvasds ¢élményét. Az olvasok
visszajelzései, véleményei és ajanlasai egy-egy konyvrdl jelentds hatdssal vannak az alfak
olvasasi motivacidjara ¢és konyvvalasztasara. Azok a konyvek, amelyekhez masok altal
megosztott pozitiv élmények tarsulnak, nagyobb vonzerdvel birnak, kiilonosen, ha ez a

visszajelzés kortarsaktol vagy véleményvezérektdl szdrmazik.

Az interjl modszertananak valasztdsa lehetdvé tette, hogy mélyebb betekintést nyerjek
az alfa generacio olvasasi és digitalis tartalomfogyasztasi szokdsaiba. Az interjualanyokkal
folytatott beszélgetések soran deriilt fény arra a meglepd tényre, hogy bar a gyerekek
talalkoznak konyves tartalmakkal a kozosségi médidban, nem ismerik azok cimkéit, mint a
#booktok vagy a #bookstagram. Ez a felismerés fontos szemléletet adott a kutatashoz, ugyanis
ravilagit arra, hogy a trendek hatdsa nem mindig tudatosul a célcsoportban. Ezen tilmenden az

interjumddszer lehetdséget nyujtott az egyéni motivaciok és attitidok mélyebb megértésére.

A TikTok és az Instagram algoritmikus korlatai kérdéseket vetnek fel a népszerti trendek
hatékonysagéaval kapcsolatban. Az algoritmusok célja, hogy a felhasznaloknak személyre
szabott tartalmakat jelenitsenek meg, ezzel novelve az elkdtelezettséget €s a platformokon
eltoltott 1dOt. Bar ez a funkcid hatékony lehet a relevans tartalmak megtaldlasaban és az
olvasottsag generalasaban, jelentds torzitashoz is vezethet. Az algoritmusok f6 problémaéja,
hogy els@sorban azokat az aktiv olvasokat célozzak meg, akik mar érdeklddnek a konyvek irant.
A nem olvasé vagy kevésbé elkotelezett fiatalok ezzel szemben ritkan keriilnek kapcsolatba az
ilyen tipusu tartalmakkal. A ,,szlirébuborék-jelenség” megneheziti az olvasdsi kampanyok
szamara, hogy elérjék elsddleges céljaikat, azaz a nem olvas6 egyének bevonasat. Ennek oka,
hogy az algoritmusok csak olyan tartalmakat ajanlanak, amelyek a felhasznalok korabbi
tevékenységei alapjan megfelelnek az érdeklddési koriiknek, igy kizarjdk a megszokott
mintaktol eltérd tartalmakat. Az egyéves vizsgalodas soran sajat tapasztalatokkal mélyitettem a
kutatdsomat: TikTok- és Instagram-profilt 1étrehozva teszteltem az algoritmusok miikodését.
Megfigyeltem, hogy a rendszer valoban nem kindl hasonl6 tartalmakat, ha az adott profil nem
mutat érdeklodést a konyvek tartalma irdnt. Ez a tapasztalat Osszevethetd a harmadik alfa

generacios interjualany valaszaival, aki mivel nem olvas rendszeresen, nem keriilt kapcsolatba
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a kozosségi médiaban megjelend konyvtrendekkel. A jelenség jol szemlélteti, hogy az
algoritmusok miikodésének modja hogyan zarhatja ki az inaktiv olvasokat az ilyen tartalmak

elérésébol.

Kovetkeztetésképp elmondhatd, hogy bar a #booktok €s #bookstagram trendek pozitiv
hatéssal vannak az olvasasi attitiid kialakitasara, eredményességiik korlatai is igazolodtak a
kutatas soran. Alapvetd fontossagu tehat, hogy a népszeriisité kampanyok tovabbra is
folyamatos meguajulasra torekedjenek, €és olyan elemeket tartalmazzanak, amelyek még
sz¢élesebb korben gyakorolhatnak hatast a fiatalabb generaciora. Ebben az Gsszefliggésben
érdekes lenne értékelni a kozosségi médiaplatformok lehetséges modositasait. Ilyen akar az
algoritmusok atlathatobba tétele, amelyek lehetové tennék az olvasassal kapcsolatos
tartalmakhoz valé konnyebb hozzaférést. Sziikség lenne mas generaciokkal valo 6sszehasonlitd
vizsgalatokra is, hogy az alfa generacid sajatos médiakdrnyezetének hatasait meg lehessen

kiilonboztetni a Z generacional tapasztaltaktol.

Hosszabb tavl kutatasi perspektivat jelenthetne a konyvtari és iskolai olvasdsnépszertiisitd
programok mélyebb kifejtése, mivel a hagyomanyos eszkozok még mindig jelentds potenciallal
rendelkeznek. Az olvasassal kapcsolatos kozosségi élmények elémozditasa, példaul online és
offline konyvklubok vagy k6zdsségi események formajaban, tovabb mélyithetné az olvasas
iranti  érdeklédést. A konyvek tartalmat népszeriisitdé algoritmusok hatékonysdganak
értekeléséhez szélesebb korti adatbazisok integralasdra és az alfa-generdcié olvasasi
szokasainak hosszabb tavli megfigyelésére lenne sziikség. Ez a jovOben lehetdvé tenné olyan
tovabbi eszk6z0k azonositasat, amelyek lehetové teszik az olvasaskultara hatékony fejlodeését

¢és népszerlsitését a digitalis vilagban.

Elismerés

A jelen dolgozat elkészitéséhez a ChatGPT 4.0 verzidjat hasznaltam.

Az MI hasznalatanak leirasa

Az MI-t a kutatasi fazis soran hasznaltam, hogy tdmogasson a szovegvazlatok kialakitasaban,
az interjuk elemzésében, valamint a témaban relevans szakirodalmak keresésében és
attekintésében. A dolgozat szovegezését tekintve NEM hasznaltam!
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6. MELLEKLETEK

Alfa generacios interjukérdések

1.
2.
3.

mE YN

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Mi volt az els6 olvasméanyélményed?

Milyen hatassal volt ez az olvasmany a késébbi olvaséi élmény kialakitasara?

Ha nem az els6é olvasmanyélmény hozta meg a kedvet az olvasashoz, akkor miota és
miért kezdtél el/szeretsz olvasni?

Latsz-e kiilonbséget azok kozott, akik 6nalldan valasztanak maguknak olvasmanyt, és
azok kozott, akiknek az olvasast az iskolai kovetelmények szabjak meg? Milyen a
viszonyod a kotelez6 irodalommal?

Milyen hatassal van az iskolai oktatds az olvasasi szokdsodra? Milyen otleteid vannak
az olvasasi készségek fejlesztésére?

Melyek azok a tényezdk, amelyek motivalnak az olvasasra? Miért szeretsz olvasni?
Kb. mennyi id6t toltesz a digitalis vilagban naponta?

Milyen tipusu digitalis platformokat (k6zosségi média feliileteket) hasznalsz?

Milyen tipusu olvaséssal kapcsolatos tartalmakat taldlsz vonzénak vagy érdekesnek?

. Milyen olvasast népszertisité kampanyokkal talalkoztal ezidaig? Ismersz trendeket?
.Mit tudsz a booktok/bookstagram jelenségrol? Szerepet jatszanak az olvasasi

szokasaidban a kozosségi média platformok?

. Mennyire befolyésoljak a konyvvasarlasi szokdsaidat a népszeriinek tartott konyvek?
13.

Latsz-e kiilonbséget azok kozott, akik aktivan részt vesznek online olvasoi
kozosségekben, €s azok kozott, akik nem? Ha igen, miben?

a) Milyen hatdssal vannak a te olvasdsi szokasaidra azok a kihivasok ¢és
kampanyok, amelyeket a booktokon keresztiil inditanak az olvasasi kozdsség
résztvevoi?

b) Hogyan értékeled azokat a konyveket vagy miifajokat, amelyek a booktokon
népszertiek, azokhoz képest, amelyek mas platformokon kapnak figyelmet?

a) Mennyiben befolyasolnak a bookstagramon megosztott konyvkritikdk és
vélemények az olvasasi dontéseidben? Hogyan értékeled ezeket?
b) Hogyan lehetne tovabb fejleszteni €s tdmogatni a kozdsségi média platformok
szerepét az olvasasi tartalmak népszeriisitésében?
Milyen mértékben észleled az olvasids népszeriiségének valtozasat a generacidd
korében?
Véleményed szerint milyen szerepet jatszanak a kiilonb6zd platformok és alkalmazasok
az olvasasi élmény novelésében/csokkenésében?
Mennyire tartod hatékonynak a virtualis konyvklubokat vagy olvasoi kozosségeket (az
olvasasi kultara erdsitésében a generaciodban)?
Milyen hatassal vannak rad és tarsaidra a képregények vagy a kibdvitett valosag alapt
konyvek?
Hogyan lehetne javitani az olvasasi tartalmak vonzerejét és elérhetdségét a generaciod
szamara?
Hogyan lehetne hatékonyabban bevonni a generaciod tagjait az olvasasnépszerlisitd
kezdeményezésekbe?
Milyen szerepet jatszik a csaladod és a barataid az olvasasi szokasaid kialakitasaban?
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Gyermekkonyvtaros interjukérdések

1.

Nk

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

Milyennek latja a fiatal generaciok olvasasi kedvét?

On szerint befolyasolja a kdzdsségi média ezt az olvasasi kedvet és motivaciot?
Milyen hatassal van a kozdsségi média a gyerekek olvasasi preferenciaira?

Mennyire konnyli/nehéz felkelteni az alfa generacié érdeklodését a konyvek irant?

A digitalizacio befolyasolja a gyerekek konyvtarlatogatdsi szokasait is? Ha igen,
milyen moédon?

Mennyiben tapasztalta, hogy a gyerekek kozosségi médidban latottak alapjan
valasztanak konyvet?

Mit gondol a "bookstagram" és a hozza hasonld platformok az olvasési kulturara
gyakorolt hatasarol?

Milyen tipust tartalmak vonzzak leginkabb a fiatalokat a konyvek helyett? Mit gondol,
a konyvek még versenyképesek lehetnek a digitélis tartalmakkal szemben?
Véleménye szerint a kozosségi média befolydsolja-e a gyermekek koncentracios
képességét? Ez kihathat az olvasasi kedvre?

Milyen kihivasokkal talalkozik, amikor a fiatalokat konyvek olvasdsara prébalja
0szton6zni?

Milyen szerepe lehet a konyvtarosnak a konyvek iranti érdekl6dés fenntartasaban vagy
esetleg felkeltésében?

Lat kiilonbséget a gyermekek olvasasi szokdsaiban az eldtt €s most, hogy elkezdték
aktivan hasznalni a k6zosségi médiat?

Mennyire fontos a konyvtarak szdméra az innovativ programok szervezése az
olvasasnépszerusités érdekében?

A konyvtar részt vett valamilyen kozosségi média kampanyban, amely az olvasas
népszerlsitésére iranyult? Ha igen, mi volt az?

On szerint milyen mas modon lehetne a kozosségi médiat a konyvtari programok
népszerusitésére hasznalni?

Hogyan latja a sziilok és tanarok szerepét az alfa generacid olvasasi szokasainak
kialakitasaban?

Mennyire miitkodnek egyiitt a sziilokkel és tanarokkal annak érdekében, hogy a
gyerekek olvasasi szokésait fejlesszék?

Hogyan latja a konyvtar jovojét a digitalis kor generacioi szamara? Valtozik majd a
konyvtarak olvasasnépszeriisitd szerepe?

Milyen jovObeni kihivasokra szamit az olvasasi kultara fenntartdsaban?

On szerint milyen kdztes megoldasok segitenék el6 az alfa generacié olvaséva
nevelését?
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Irodalomterapeuta interjukérdések

1.
2.
3.

9]

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Milyen valtozasokat tapasztal a gyerekek olvasasi kedvében?

Mennyire motivalt az alfa generéacio az olvasasra, ha azt terapias célbol hasznaljak?
Hogyan befolyasolja a kozosségi média jelenléte a gyerekek irodalmi érdeklddését és
az irodalomterapiaban val6 részvételiiket?

Hogyan latja az irodalomteradpia szerepét az alfa generdcid olvasasi szokasainak
kialakitasaban?

Mennyiben jarulhat hozza az olvasas a mentalis egészség megdrzésében?

Tapasztalatai szerint milyen kiilonbségek mutatkoznak az alfa generacio és az idésebb
generaciok kozott az irodalomterapia hatékonysagaban?

Milyen tipust irodalmi miivek segithetnek leginkabb a fiataloknak a kozosségi média
altal keltett nyomas kezelésében?

Milyen gyakran tapasztal olyan eseteket, amikor a gyerekeknek koézosségi média
hatasara alakul ki olvasasi nehézségiik?

Hasznalja az irodalomterapiat annak érdekében, hogy visszahozza az olvaséas 6romét az
alfa generacio6 életébe? Ha igen, milyen modon?

Milyen szerepet jatszanak a kozosségi média altal terjesztett trendek és témak az 6n éltal
valasztott terapias olvasmanyokra?

Hogyan alkalmazza az irodalomterapidt azoknal a fiataloknal, akik talzottan kdtédnek
a kozosségi médidhoz?

Mit gondol, miért nehéz a mai fiatalok szamara megtaldlni az egyensulyt az olvasas és
a kozosségi média kozott?

Milyen modon probélja az olvasast versenyképesebbé tenni a kozdsségi médidval
szemben?

Hogyan probdl segiteni a fiataloknak abban, hogy megértsék a kiilonbséget az irodalom
¢s a kozosségi média altal nyujtott élmények kozott?

Milyen pozitiv valtozasokat tapasztal az alfa generacios gyerekeknél az irodalomterdpia
hatdsara?

Hogyan hat az olvasas a kdzosségi média 4ltal teremtett gyors informéacidaramlas és
feliiletes kapcsolatok ellenstlyozasara?

Milyen szerepe lehet az irodalomterapianak a jovében a kozdsségi média altal formalt
vilagban?

On szerint az irodalomterapia segithet abban, hogy a fiatalok tudatosabba véljanak a
kozosségi média hasznalataban?

Bevezetett 1) modszereket annak érdekében, hogy 1€pést tartson a kozosségi média
befolyéasaval?

Milyen kihivasokra szamit a jovoben az irodalomterapia teriiletén?

39



