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Az FBI (Federal Bureau of Investigation) definicidja szerint a sorozatgyilkos olyan személy,
aki harom vagy tobb kiilonallo esemény soran legalabb harom ember halalat okozta, kiilonb6z6
helyszineken ¢és kiilonb6z6 idépontokban, egyfajta "hiilési" periodussal a gyilkossagok kozott.
A gyilkossagok kozotti iddszakok valtozod hosszasaguak lehetnek, és ezek az iddszakok
sziikségesek ahhoz, hogy az elkdvetd visszatérjen egy normalisabb allapotba a kdvetkezd

blincselekmény elkdvetése elott.

A sorozatgyilkossagok az 1970-es, illetve 80-as években tetéztek. Amit a sorozatgyilkosok
tesznek a tarsadalmi normdkra val6 tekintettel, jogilag és erkolcsileg is elitélendd, azonban
feliitotte a fejét egy olyan jelenség, egy sziik, de egyre boviild réteg akik egyfajta rajongést
taplalnak irantuk. 2000 és 2008 kozott 270 film késziilt sorozatgyilkosokrol, irja Eric Hickey a
»Sorozatgyilkosok ¢€s aldozataik” (2006) cimili miivében és ez a szam azota is novekszik. A
horrorfilmek nemcsak endorfinok és dopamin felszabadulasat eredményezik, amelyek az
adrenalin novekedése utan 6romet okoznak, hanem azt is lehet6vé teszik a néz6 szamara, hogy
biztonsagos kornyezetben €ljen at intenziv érzelmeket. Ez a katartikus élmény segit a fesziiltség
levezetésében és az érzelmi egyenstly helyreallitdsdban. A filmekre és az effajta rajongésra ez

a magyarazat.

De mi van azokkal, akik a valddi esetekkel és nem a fikciokkal foglalkoznak tiizetesebben? Ha
magan az elkdvetdn van a hangsuly? Ha olyannyira nd a rajongas, hogy balvanyként tekintenek
a tettesre, posztolnak rola, imadjak 6t? A szakdolgozatomban veliik szeretnék foglalkozni. Mi
lehet a magyaréazata a valodi sorozatgyilkosok irdnti imédatnak €s ez hogyan mutatkozik meg

a média kiilonboz6 zugaiban? Illetve miben jarul hozzd maga a média az imadathoz?

Hipotézisem a kovetkezOk; a média terjeszti a narrativat €s ahogyan a média besz¢l a
sorozatgyilkosokrol nagyban hozzéjarul a rajongok interpretalashoz. Ez kivalthat empatiat a
sorozatgyilkos multja irdnt, azonosulést, amikor ugy érzi a nézd, hogy bizonyos jegyekben
hasonlit a sorozatgyilkosra vagy kivalthat vonzalmat is. A vonzalom kialakulhat a ,,rosszfias”
vagy ,alfahim” megjelenésiik miatt, illetve mentalis tényezdk is szerepet jatszhatnak, mint
példaul a hiibrisztofilia, amelyet késObb részletesen bemutatok. A rajongo6 akar azt is hiheti,
hogy megvaltoztathatja a sorozatgyilkost, mint egy romantikus regényben. Ezeket a tényezdket

vizsgaltam, hogy megértsem, miként valik egy kivancsi emberbdl rajongo.

Ismertetem a rajongast régen €és most, a legnépszeriibb sorozatgyilkosokat felhozva példaként
(Ted Bundy, Jeffrey Dahmer, Richard Ramirez, Charles Manson). Majd bemutatom a rajongas

kiilonboz6 formait és potencialis okait, melyhez olyan social media platformokat vettem alapul,



amelyekrdl tudom, hogy kevésbé szlirnek. Ezek a Tumblr, X, TikTok, Discord és Reddit voltak,
de kis kutatdssal talaltam eldugott Facebook és Instagram oldalakat is, amiket szintén

belefliztem az elemzésembe.

Osszesen 6 interjit készitettem laikusokkal és szakértékkel egyarant. Két olyan szakértdvel
készitettem interjut, akik koziil az egyik szocialis munkésként dolgozott a renddrségnél, mig a
masik torvényszéki szakember volt. Illetve olyan laikusokat kérdeztem, akik vagy rendszeresen
fogyasztanak gyilkosokrél szolo tartalmakat, vagy érdekesnek taldljak a témat. E mellett

tartalomelemzést végeztem a fent emlitett social media platformokon és 123 posztot elemeztem.

A posztokat 6 kategoriaba osztottam be. Ezek a kovetkezok voltak: Rosszfia, Rokonszenves,
Egyiittérzés, Példakép, Kinézet és Egyéb. A Rosszfiu kategoridban olyan posztok keriiltek,
amik azt ecsetelik, hogy a rajong6 milyen kivaltsagos, hogy 6t a sorozatgyilkos nem bantana,
s6t még meg is tudna valtoztatni viselkedését. A Rokonszenvesbe azok a kiirasok kertiltek, ahol
a posztold magéra ismert a gyilkosban, akar személyiségileg vagy pedig hasonlo traumékat €It
meg. Az Egyilittérzés kategoria hasonlo az el6z6hoz, ide azokat soroltam, akik ugyan nem éltek
at hasonlo6 dolgokat, mégis kifejezik egyiittérzésiiket és sajnalatukat a gyilkos irant. A Példakép
¢s a Kinézet kategoria gyakran Osszefolyt, vagy azért néznek fel a tettesre, mert
konvenciondlisan attraktiv vagy mert inspirdlodnak a tetteikbdl, 6k is ,sikeres
sorozatgyilkosok™ szeretnének lenni. Bar ez a posztokbol nem deriil ki, hogy a terviikkel

kapcsolatban meddig jutottak. Az Egyéb csoportba pedig az 4ltalam besorolatlanok kertiltek.

Régen és most

A 20. szazad elején olyan blindzdk, mint Bonnie és Clyde, Dillinger, vagy Al Capone, hires
blin6zo61 karrierjiik révén valtak hirhedtté €s egyfajta "anti-hdsokké". Sokan rajongtak értiik,
mint a rendszer elleni 1azadokért. Viszont a fentiekben mar emlitett sorozatgyilkosok irdnti
rajongas mar a multban is 1étezett, kiilonosen az 1970-es és 1980-as években, amikor az ilyen
blinesetek nagy médiafigyelmet kaptak. Példaul Ted Bundy ¢és Jeffrey Dahmer esetei nemcsak

a borzalmaik miatt valtak ismertté, hanem azért is, mert szamos ember vonzodott hozzajuk.

Theodore Robert Bundy amerikai sorozatgyilkos volt, aki az 1970-es években tobb tucat fiatal
nét rabolt el, erészakolt és gyilkolt meg az Egyesiilt Allamok kiilonboz6 allamaiban. Elbiivolé
¢s intelligens megjelenése miatt sokaig elkeriilte a gyanut. A bortonben meghazasodott és

tobbezer rajongdja volt. A birdsagi targyalasa sordn sajat magat védte, mivel pszichologiat és



jogot végzett az egyetemen. Végil halalra itélték €s 1989-ben végezték ki villamosszékben,

Floridaban.

Ted Bundy jelentés mennyiségii rajongoi levelet kapott a bortonben toltott ideje alatt. Sok levél
olyan noktdl érkezett, akik beleszerettek, és gyakran fejezték ki csodalatukat, sot szeretetiiket
az elitélt sorozatgyilkos irant. Paran képeket kiildtek neki, koztiik meztelen fotdkat, és hazassagi
ajanlatokat irtak. Stephen Michaud, a "Ted Bundy: Beszélgetések egy gyilkossal" tarsszerzdje
megjegyezte, hogy Bundy szamos n6tol kapott hazassagi ajanlatokat és fényképeket, akik alig
vartak a figyelmét (Hayden 2018).

A Bundy iranti rajongas tGlmutat a puszta leveleken. A targyalas soran néhany no, aki részt vett
a birdsdgon, ugy 6ltdzott, mint az dldozatai, hosszu, barna hajat viseltek, kozépen szétvalasztva,
¢s karikafiilbevalot vettek magukra. Ezt mind azért tették, hogy felkeltsék Bundy figyelmét
(Hayden 2018).

Ezek a viselkedések a ,,groupie" jelenség tagabb megnyilvanuldsi, mivel itt az egyének
beleszerettek a hirhedt blinozokbe. Ez az érdeklédés a hétkdznapi lenyligozéstdl a mély
megszallottsagig terjedhet, ami néha tényleges kapcsolatokhoz vezethet a blindzokkel. Ez olyan
ndk esetében is lathatd, akik olyan sorozatgyilkosokhoz mentek feleségiil, mint Richard

Ramirez vagy Charles Manson (Hayden 2018) (Tsitiridis 2016).

Ricardo Leyva Mufioz Ramirez mas néven "The Night Stalker" (Ejszakai timad6), amerikai
sorozatgyilkos, erészaktevd és betord volt, aki 1984 és 1985 kozott Dél-Kalifornidban kovetett
el blincselekményeket. Szadista és satanista hiedelmei alapjan cselekedett, leghiresebb képe
egy targyalasan késziilt mikdzben feltartja a tenyerét, amire egy pentagrammot rajzolt. T6bb
tucat embert tdmadott meg, és legalabb 14 gyilkossagot tulajdonitanak neki. 1989-ben halélra
itélték, de 2013-ban természetes okbdl halt meg a bortonben. Ramirez feleségiil vette Doreen
Lioyt. Lioy szabadusz6 magazinszerkesztd volt, aki letartoztatasa, majd egy sor szornyll
blincselekmény miatti elitélése utan kezdett el irni Ramireznek. Biineinek természete ellenére,
Lioy fiilig szerelmes volt Ramirezbe. A par 1996. oktdber 3-an hazasodott dssze, mikdzben
Ramirez a kaliforniai San Quentin allami bortonben volt a halalsoron. Kapcsolatuk nagy
nyilvanossagot és felhaborodast keltett, tekintettel Ramirez biineinek stilyossagara (Margaritoff

2023).

Charles Milles Manson amerikai blindz6 volt, aki a "Manson csalad" nevii szekta vezetdjeként
valt hirhedtté. 1969-ben kovetdi brutdlisan meggyilkoltak tobb embert, koztilk Sharon Tate

szinészn6t, aki Roman Polanski filmrendezd felesége volt. Manson sajatos apokaliptikus és

3.



rasszista nézetei alapjan iranyitotta kovetdit. Eletfogytiglani bortonbiintetésre itélték, és 2017-
ben szintén természetes okbodl halt meg a bortonben, Ramirezhez hasonldan. Felesége, Afton
Elaine ,,Star” Burton 17 évesen kezdte el 6t latogatni a bortonben, akibe allitdsa szerint teljesen
beleszeretett. A n6 tobbszor is azt nyilatkozta, hogy ez a kapcsolat az, amire sziiksége van, arra
sziiletett, hogy a sorozatgyilkos szerelme legyen. Afton 27, mig Manson 80 éves volt mikor

egybekototték az életiiket (Inside Edition 2015).

A ,.groupie” kifejezés olyan személyekre utal, akik erds rajongéssal viseltetnek hires zenészek,
szinészek, sportolok vagy mas hirességek irant, és gyakran kovetik Oket koncertekre,
eseményekre és turnékra azzal a céllal, hogy személyesen taldlkozhassanak és kapcsolatot
alakithassanak ki veliik. A kifejezés eredetileg a rock and roll és popzenei szcéndban valt
ismertté az 1960-as és 1970-es években. A groupie-kat erds rajongds jellemzi és sok idét,

energiat és pénzt dldoznak arra, hogy kovessék kedvenceiket.

A modern korban a televizio, az internet és kiilonféle streaming szolgéltatasok jelentdsen
hozzajarulnak a sorozatgyilkosok kultuszdnak fenntartadsahoz. Dokumentumfilmek, true crime
sorozatok, podcastok népszerlsitik ezeket a torténeteket. Példaul a Netflix ,,Making a
Murderer” cimii sorozata, a ,,Mindhunter” vagy a ,,Dahmer - Monster: The Jeffrey Dahmer

Story” jelentds kozonséget vonzott, és széles korii vitat valtott ki.

Az utobbi sorozat Jeftrey Lionel Dahmer-rdl sz6l, aki amerikai sorozatgyilkos €s kannibal volt,
1978 és 1991 kozott 17 fiatal férfit gyilkolt meg. Aldozatait gyakran elkéabitotta, majd brutalisan
meggyilkolta, és tobb esetben a holttestek részeit elfogyasztotta. 1991-ben letartoztattak, és
életfogytiglani bortonbiintetésre itélték. 1994-ben egy bortontarsa 6lte meg.

A sorozat nagy hirnévnek Orvendett, valosziniileg az 6t jatszo szinész, Evan Peters miatt.
Tobben elkezdték sajnalni Dahmert, mivel egy ,,meg nem értett, szegény meleg fiat” lattak
benne, nem pedig a gyilkost, aki elvette megannyi csalad szeretteit. Ha mar a csaladok kertiiltek
szoba paran nyilatkoztak, hogy a sorozat Gijabb sebeket szaggatott fel. Megrenditették dket azok
a visszajelzések, amik szerint ,,nem elég véres, nem elég durva” a sorozat. Néhanyan pedig

egyenesen zenés, Osszevagott videokat tettek fel Tiktokra, amikben idealizéljék a tettest.

Az internet lehetévé tette a blin6zOk iranti rajongdk szdmara, hogy online kozdsségekben
gylljenek 6ssze. Forumok, kozdsségi média csoportok és rajongdi oldalak alakultak, ahol
megoszthatjak a blin6z6krdl sz616 informaciodkat, képeket és véleményeket. Ezek a csoportok

¢és forumok keriilnek bemutatasra dolgozatomban.



A sorozatgyilkosok iranti rajongas tehat egy régi és folyamatosan mélyiild jelenség, amely a
média fejlodésével és a tarsadalmi valtozasokkal egyiitt alakult at, az alapvetd emberi
kivancsisag és vonzalom a rendkiviili és sotét torténetek irdnt megmaradt. A rajongdk ugyantigy

egy kozosségbe tomoriilnek, ahol megoszthatjak rajongasukat.

Rajongobol tanitvany

Vannak sz¢€lsdséges esetek, amikor a rajongobol nem csak hiiséges ,,groupie”, hanem érdekl6dd
tanitvany lesz. Harom esetet mutatok be, ahol a sorozatgyilkosok iranti lelkesedés addig fajult,

mig maga a rajongo is gyilkossa valt.

Stephen Griffiths

Stephen Griffiths, mas néven a "Szamszerij Kannibal" brit sorozatgyilkos volt, akit harom n6
meggyilkolasa miatt itéltek el a nyugat-yorkshire-i Bradfordban. Biintettei 2009 juniusa és 2010
majusa kozott torténtek, mig egy biztonsagi kamera felvétele fel nem vette az egyik
gyilkossagot és letartoztattdk. 2010 decemberében Griffiths-t életfogytiglani bortdnblintetésre
iteltek feltételes szabadldbra helyezés lehetdsége nélkiil, miutan blindsnek vallotta magat a
gyilkossdgokban. Imadott a figyelem kozéppontjdban lenni, ez abbol is latszik ahogy a
biztonsagi kamera felvételen biiszkélkedett a gyilkos fegyverrel. Illetve elbeszélések alapjan a
bortonben is a tévét figyelte, barmikor felmeriilt a neve a hirekben. Amikor latta, hogy a

népszertisége csokkent, ongyilkossagot kisérelt meg, hat alkalommal (.

Griffiths személyiségének fontos eleme volt, hogy rajongott a sorozatgyilkosokért, mint Ted
Bundy, Jeffrey Dahmer, Hasfelmetsz6 Jack vagy Peter Sutcliffe aka ,,a Yorkshire-i
Hasfelmetsz6”. A legelso gyilkossagat egy kalapaccsal kovette el csaktigy, mint Sutcliffe. Csak
ezutan alakul ki ,.sajatos modszere” a szamszerij. Erdekesség, hogy a "Szdmszerij Kannibal"
nevet sajat maganak adta, ellentétben legtobb gyilkossal a média taldlta ki. A hazkutatds
alkalmaval tobb, mint 100 konyvet, filmet, dekoraciot talaltak sorozatgyilkosokrdl, illetve tobb

fegyvert is, amit Griffiths gyijtott.

Griffiths pszichopétia jeleit mutatta, €s erdszakos fantazidkkal is rendelkezett. Nem mutatott

megbanast tetteiért, és rendkiviil veszélyesnek tartottdk. Biineinek brutalitdsa és természete,



valamint kriminologiai multja jelentés médiafigyelmet keltett (Crabtree 2023) (Dziemianowicz

2022) (Davies 2010).

Shaye Groves

Groves tobbszori késszarassal meggyilkolta baratjat, Frankie Fitzgeraldot. A hirek szerint a
kapcsolatuk ingatag és egymas felé¢ bantalmazo volt. Groves-t lenyligozte a bliindzés ¢és a
sorozatgyilkosok, mint Ted Bundy, Richard Ramirez, Jeffrey Dahmer, Charles Manson, Myra
Hindley, Rosemary West vagy Peter Sutcliffe ,,a Yorkshire-i Hasfelmetsz6”. Ez tliikr6z0dott
bliniigyi emléktargyainak és konyveinek gyljteményében is. Koztiik draga, kézzel rajzolt
poszterek a gyilkosok képeivel, egy Starbucks pohdr Jeffrey Dahmer arcéval és rengeteg
fegyver. A sorozatgyilkosok iranti szenvedélye miatt gy gondolta, hogy elég ,tapasztalata”
van elrejteni egy holttestet, 4am ez nem sikeriilt és 2022 decemberében Groves-t biindsnek
talaltdk és életfogytiglani bortonbiintetésre itélték, amelynek minimalis iddtartamat le kell

toltenie, mielott feltételesen szabadulhat (Neale 2023).

Az eset felkeltette a média figyelmét a blincselekmény hatborzongat6 jellege és Groves ,,true

crime”” iranti rogeszméje miatt (Deeks 2023) (O'Reilly 2023).

~Domina Cherry” (Sarah M.)

Sarah M., aki ,,Domina Cherry” alnéven tevékenykedett, egy német tinédzser volt. Hamis
tarskereso profilt hozott 1étre, és egy tarskeresd alkalmazason keresztiil elcsalta aldozatat, Zeid
E.-t. Miutan 2021. majus 1-jén taldlkozott vele, nyakon szurta, és az aldozat néhany héttel
késobb belehalt sériiléseibe. Sarah-t azonnal letartoztattak, és a targyalason gy jellemezték,
hogy borderline személyiségzavarban szenved és nem mutat empatiat. A lanyt 12 évre itélték
egy szocialis terapids intézetben. Sarah tobbszor emlitette baratainak, hogy hires sorozatgyilkos
szeretne lenni, mint az altala imadott Ted Bundy, Hasfelmetsz6 Jack vagy Richard Ramirez. A
targyalason sajnalta, hogy a sajat ruhdiban kellett lennie, nem pedig egy narancssarga
kezesldbasban, mint a ,kedvencei”. Sarah a targyaldson ugyanazt a kezére rajzolt
pentagrammot mutatta fel, mint Richard Ramirez a mar hirhedtté valt képén (Davis 2022)

(Kirsty 2023).

“ Valddi biintény, amib6l kovetkezik, hogy olyan biiniigyi torténeteket foglal magaba, amik megtorténtek (Dian
2023)



Mindharom esetben a figyelem jatszotta a legnagyobb szerepet. A hozzatartozok
elmondésaibol, illetve a gyilkossag részleteibdl kideriilt, hogy Sarah M., Groves és Griffiths is

szerette magara felhivni a figyelmet, mint a sorozatgyilkosok, akiket balvanyoztak.

Ann Wolbert Burgess amerikai kutat6 és pszichiatriai 4polond klinikai specialistaja 20 évet
dolgozott az FBI-nal, azt kutatta, hogy miért lesz valakib6l sorozatgyilkos? Tobbek kozott a
figyelem iranti igényt is kozos jellemzonek talalta, ,,akik kapcsolatba akarnak 1épni veliink,
gunyolddnak a renddrokon, a sajton vagy barkin, lényegében mind figyelemre vagynak™

(Burgess, Constantine, 2021:246).

A gyerekkorbdl jovo elhanyagolas, a magany és ezaltal a figyelem iranti igény arra vezethet ra

embereket, f0leg fiatalokat, hogy szimpatizaljanak ezekkel az elkovetdkkel és a tetteikkel.

,»Azt, hogy sorozatgyilkosok lettek, nem valami teljesen véletlenszer(i vagy kaotikus esemény
valtotta ki — a gyermekkoruknak, a személyiségiiknek és a pszichologiai tulajdonsagaiknak az
Osszessége. Mindezek egyiittesen okoztdk azt, hogy bizonyos stresszhelyzetekre rettenetesen

erészakos modon reagalnak.” (Burgess, Constantine, 2021:56).

A sorozatgyilkosokra ¢épiild sorozatok és dokumentumfilmek gyakran a gyerekkortdl a
letartdztatasig kisérik végig a gyilkos életét, ezzel bemutatva, hogy a kiskorban elszenvedett
testi, lelki vagy akar szexudlis bantalmazas és ennek figyelmen kiviil hagyasa milyen hatassal

lehet arra a felnott emberre, aki késobb emberi életek kioltasara vetemedik.

»Az 0 példajuk (Rissell és Kemper) azt mutatta, hogy a sorozatgyilkosok nem feltétleniil
sziiletnek erdszakosnak, viszont fogékonyabbak az erdszakos viselkedésre, és bizonyos kiilsd
behatasokra nagyobb valdsziniiséggel Slnek. Ezzel egyiitt, a gyilkolasi vagy, idével még
kedvezd koriilmények kozott is egyre tovabb érlelddik. Komplex, fokozatosan formalodik, és
leggyakrabban arra vezethetd vissza, hogy az egyén kénytelen kapcsolodni - masokhoz és

onmagahoz egyarant.” (Burgess, Constantine, 2021:216).

Ezaltal szimpatiat valt ki a néz6bdl akar azért, mert vele is hasonlo tortént, akar azért, mert
mindannyian nehezen tudjuk elviselni a gyerekekkel szembeni erdszakot. A rajongdk tobbsége
fiatal, fehér, egyediilalld nd, akik egyiitt érezhetnek ezzel a magannyal, illetve magat az

»antihdst” latjak az elkdvetdben, nem pedig a hidegvérii gyilkost (Kalméan 2019).

,,Szerintem nem fogjak fel ezeknek a temaknak a mélységét (a rajongok) és inkabb ugy kezelik

oket, mint amikor a kényvekben valaki vonzodni kezd a gonosz vagy a mordlisan sziirke



karakterekhez és nem fogjak fel, hogy ezek az emberek valoban elkévették ezeket a dolgokat.
Tehat inkabb szenzdacioként kezelik oket.” (Média hallgato, 20).

Az eudaimonizmus jelensége arra alapul, hogy “akik igy gondolkoznak, a szerint a rossz, a
gonosz csak valamiféle hiba a vildgban, ami kijavithatd, nem is tartozik hozza igazabol”
(Kélman 2019). Az eudaimonizmus a josag iranti hitlink, ami a sorozatgyilkosokra nem, mint
egy rossz ¢s kegyetlen emberi Iényre, hanem valami mas entitasra gondol. A sorozatgyilkosokra
sokszor szeretlink olyan jelzOket hasznalni, amik vagy megmagyarazzak tetteiket, vagy
legitimalja azokat. Példaul ,,Gonosznak sziiletett” vagy ,,Rossz gyermekkora volt” vagy ,,Nem
volt beszadmithatd dallapotban, mert mentalisan sériilt”. Ugyanugy, ahogy Ann Burgess
(2021:216) is emlitette ezek mind kozre jatszhatnak abban, hogy valakibdl miért lesz
sorozatgyilkos mégis ugy tiinik ezeket az emberek véddmechanizmusként emlitik. Mintha az,
hogy kevésbé emberibbként gondolnak rajuk vagy épp az ellenkezdje, nagy empétidval
fordulnanak a téma felé, elfelejtetné azt a tényt, hogy a nap végén ezek az emberek ugyantigy

csaladokat tettek tonkre a tetteikkel.

., Elképzelhetonek tartom, hogy az emberek miért tették azt, amit tettek. De nem értek vele egyet.
Es ezt mindig mondtam az iigyfeleimnek is, amikor azt kérdezik, hogy értem-e miért csindltdk?
O, igen. De nem értek vele egyet. Volt valasztasod arra, hogy ne tedd meg. Széval ez az én
otletem. Mindig lehet magyardzatot talalni arra, hogy 6 vagy 6 miért tette azt, amit tett. De nem

kell egyetérteni vele.” (Hermien Van Dijk, volt szocidlis munkdas a rendérségtol).

,,Sokan azt gondoljak, hogy minden viselkedés a multbol ered. Aztin meg kell probalnunk
magyardzatot taldalni arra, hogy hol gyokeredzik ez a viselkedés. A szakmamban is arra
tanitanak, hogy ne higgyek csak a gonoszsagban. De azt hiszem, nagyon nehéz megmagyarazni
az én szemszogemben hogyan johet létre ilyen gonoszsag. Szoval szamomra nagyon borzaszto
tudni, hogy az emberek ilyen gonoszsdgot miivelnek. Es az is, hogy mivel kellett megkiizdeniiik
a multban, mert ugy gondolom, hogy valaminek ki kellett valtania ezt a viselkedést. Mit kell
megtapasztalniuk ahhoz, hogy ilyen vagyaik legyenek? Ahhoz, hogy még tobb embert 6ljenek.”
(Szocialis munkds hallgato, 22).

A média befolyasa

Kutatdsom soran nem taldlkoztam ehhez hasonlo sz€lsOséges esetekkel, de volt szerencsém

megfigyelni, hogy hogyan rajonganak az emberek a sorozatgyilkosokért bizonyos social media



feliileteken ugy, mintha csak egy fiibanda tagjaiért tennék. Magukra tetovaltatjak a neveiket,
kidekoraljak képeikkel a szobdjuk falat vagy pedig rajongoi oldalakat készitenek nekik, ahol

aradozhatnak roluk.

Osszesen 5 social media feliiletet vizsgaltam, melyek koziil a Tumblr nyujtotta a legnagyobb
rajong6i tabort. A Tumblr egy 2007-ben David Karp altal létrehozott mikroblogging és
kozosségi halozati oldal volt, ahol a felhasznalok kiilonféle multimédias tartalmakat oszthattak
meg rovid formatumu blogokon, amelyeket “tumbleblogoknak™ neveztek. Mara mar vesztett a
népszertiségébdl, de a Tumblr korabban arr6l volt ismert, hogy kiilonféle kozosségek és
“fandomok™ otthona volt, ahol az emberek kozds érdeklédési korok mentén kapcsolodtak
egymashoz. A platformon gyakran taldlkozhattunk miivészeti alkotasokkal, fan fictionnal,
mémekkel, tandcsokkal és egyéb kreativ tartalmakkal. Az anonim posztolas lehetdsége is sok

felhasznal6 szamara vonzo volt (Matthias 2024).

A Tumblr kordbban nem volt hires a posztok szigort ellendrzésérdl, és sok artalmas tartalom
megjelenhetett az oldalon. 2018-ban a Tumblr bevezette a felndtteknek szo6l6 tartalmak
szlrését, hogy biztonsagosabba tegye a platformot, bar még a mai napig megtalalhatéak a
régebbi karos tartalmak, ha egy kicsit tigyesebben keres az ember (Tumblr’s Community

Guidelines 2018).

Jomagam is kiilonb6zd hashtageket hasznéalva kerestem meg a rajongok altal hagyott posztokat,
jellemzden a fent emlitett sorozatgyilkosok neveit hasznalva. A kutatdsom soran botlottam bele
a ,,Hiibrisztofilia” kifejezésbe. ,,Akik ebben szenvednek, attol éreznek szexualis izgalmat, ha
valaki biincselekményt kovet el, lehetdleg erdszakosat” (Kéalman 2019). Tobb posztot is
talaltam, ahol ezt a hashtaget hasznélva kategorizaltdk be a bejegyzéseiket a felhasznalok,
ahogy akkoriban Tumblron szokés volt. Par Discord kozdsséghez tartozo linket is talaltam, de
a belépési link mar lejart. ,,Ha utalsz, tartsd meg magadnak, mar eleget hallottam” — tobben
kifejezik, hogyha valakinek valami ellenvetése van azt tartsa magaban. Tisztaban vannak azzal,
hogy a kiirasuk nem helyes, de mivel a Tumblr zart és azon beliil tdmogatd kozosségeket
nyyjtott igy egymas kozott inkabb csak egyetértd feleket véltem felfedezni, nem pedig
ellenvetést. A hashtag alatt talalhatd posztok nagy része szexualis hangvételli, vagy a
sorozatgyilkosokra iranyulva vagy pedig gyilkossagi/bantalmazdi fantdziat megfogalmazva.
Akik az aggalyukat szerették volna kifejezni a sorozatgyilkosokkal vald rajongassal
kapcsolatban valosziniileg nem is taldlkoztak a Hiibrisztofilia hashtaggel, vagy csak épp nem

hasznaltak.



¥
Ngl my greatest fantasy since actually some time is Anonymous asked:
being trapped in threesome sandwich with richard

Sometimes self-care is being alone,
ramirez and ted bundy watching videos about serial killers, and

reassuring oneself that it's okay to be at
If you hate me for it, keep it to yourself, i heard least a little turned on. As a treat

enough of it
Anon you're so real for that

#hybristophilia #richard ramirez #ted bundy

#anon response #samesies #hybristophilia

A csoportdinamika jelentds mértékben hozzajarul a rajongas kialakulasdhoz, ami a fandomok*
1étrejottéhez vezet. Ezek a kozosségek kiillondsen népszeriiek voltak a Tumblr platformon, ahol
a hasonlo érdeklédésti emberek rajongdi csoportokat €s oldalakat hoztak létre. Az ilyen
kozosségekben gyakran megfigyelhetd, hogy a rajongdk olyan biindzok irant érdeklddnek,
akikkel valamilyen szinten azonosulni tudnak, legyen az életfilozofia, tapasztalat vagy
értekrend. Egy felhaszndlo igy fogalmazott: "Szerintem mindenkinek az a kedvenc blindzdje,
akivel a legjobban tud azonosulni (életfilozofia, tapasztalat, értékek stb.). Szerintem én sok
dologban Ian Bradyvel® tudok azonosulni. Ritka és nehéz szamomra olyasvalakit taldlni, aki

annyira lenyligdz, hogy mar felnézek ra — de baszki imadtam volna Iant a mentoromként. (...)"

,, Valosziniileg a legtobb sorozatgyilkosnak volt valamilyen traumdja a multban, amit le kellett
gyoznie, és azt hiszem, sokan probalnak azonosulni azzal a traumdval, ami az illetovel tortént.
Mint ahogy a gyilkos egy kiviilallo és ok is kiviilallonak érzik magukat, tehat az embereknek
talalniuk kell valamit amiért azonosulni tudnak a gyilkossal. Vagy egyfajta megkiizdési taktika
is lehet. Tudod, hogy valami rosszat tettél, de azt is tudod, hogy az nem olyan gonosz vagy rossz,
mint amit egy sorozatgyilkos tett. Mintha megnyugtatna oket az, hogy valami sokkal rosszabb

annal, amit ok tettek.” (Szocialis munkds hallgato, 22).

Erdekes megfigyelni, hogy a rajongoi kultira nemcsak a biinzék, hanem mas teriileteken is

hasonldéan miikddik, példaul a zenészek, szinészek vagy sportolok esetében. A kozosségi média

1. kép forditasa: ,,Nem fogok hazudni a legnagyobb almom mar egy ideje, hogy csapdiba essek egy harmas
szendvicsben Richard Ramirezzel és Ted Bundyval. Ha utélsz érte, tartsd meg magadnak, eleget hallottam.”

2. kép forditasa: ,,Néha a magadrol valé gondoskodas az, hogy egyediil videokat nézel sorozatgyilkosokrol és
meggy6z0d magad az, hogy oké és ha kicsit beindulsz téle. Mint egy jutalom” (alatta: ,,Anon annyira igaz, amit
mondasz”)

#Nagyon lelkes rajongoi csoport (Cambridge Dictionary)
¥ Ian Brady egy skot szarmazasu sorozatgyilkos volt, aki Myra Hindley-vel egyiitt elkdvette az igynevezett “Moors

gyilkossagokat” az 1960-as években. Ot 10 és 17 év kozotti gyermeket raboltak el, kinoztak meg és gyilkoltak
meg Manchester kdrnyékén. Brady és Hindley kegyetlensége és a gyilkossdgok borzalma mélyen megrazta az

Egyesiilt Kiralysagot (Scott & Grant, 2024)
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platformok, mint a Tumblr, Reddit vagy az X, lehetdséget adnak a rajongoknak, hogy
kapcsolatba 1épjenek egymassal, megosszak véleményiiket és tartalmaikat, valamint
tamogassak kedvenceiket. Ez a k6z0sségi élmény erdsiti a rajongdi kotddést és hozzajarul a

fandomok fennmaradasahoz és ndvekedéséhez még ebben a téméaban is.

Az emberek sorozatgyilkosok iranti rajongéasa dsszetett jelenség, amelyben a média szerepe
jelentds. Ann Burgess (2021:275) szerint a média nagyban hozzajarul ehhez a rajongéashoz,
sokkal inkabb, mint azt elsére gondolndnk. A sorozatgyilkosok hirességekké valnak, és ahogy
a kozvélemény lenylgozve figyeli Oket, igy nd az Oket koriilvevd mitologia. Torténeteik
érdekessé és szorakoztatova valnak, mikozben pératlan bepillantdst engednek az emberi
természet legsotétebb mélységeibe. A gyilkosokat kulturalis ikonna emelik, és ez

ellenallhatatlanul vonzova teszi 6ket.

., Szerintem fokozott érdeklodést mutatnak az emberek, amiota egyre tobb ilyen film, sorozat,
konyv jott ki. Mint az elobb is emlitettem, ez a kivancsisiaga az embereknek, meg a média is
rengeteg mindent nyujt az embereknek, hogy minél tobbet tudjanak olvasni utana, akkor egyre
jobban érdekli oket. De mégis hogyan csinalta, hogyan uszta meg eddig, hogyan leplezték le,
és tarsai. Szerintem népszertisiti a media meg a konyvek, filmek, sorozatok stb.” (Filmrendezo,

22).

Az embereket vonzza a felkavar6 valdsag, hogy milyen sotétség lakozik egy ember mélyén. A
sorozatgyilkosok képesek levetkézni vagy teljesen figyelmen kiviil hagyni a tarsadalmi
normakat, ami sokak szamara izgalmas és vonzd. A kozvélemény gyakran 6nmagéra ismer a

sorozatgyilkosok korlatok kozé szoritott, de mégis jelenlévd elemi 6sztoneiben.

Burgess (2021:278) arrol is besz€lt, hogy az olyan filmek, mint a “Texasi lancflirészes”, a
“Péntek 13 vagy a “Sikoly”, miatt elmosddik a hatarvonal a valosag és a fikcio kozott. Ezek a
karakterek szimpatikussd valnak az emberek szdmara, és ezaltal az ilyen filmek torténetei is
vonzova valnak. Az emberek gyakran nem értik meg, vagy nem foglalkoznak azzal, hogy ezek

valddi emberek, valodi torténetek és valodi aldozatok.

., Dokumentumsorozatban lattam (...) hogy rengeteg olyan van, akik ilyen fanokka valnak. Meg
olvastam is errdl tobb cikket (...) és szerintem ezek az emberek ugy kezelik ezeket a
sorozatgyilkosokat, mintha antihésék lennének a kedvenc filmjeikbdl. Es rendesen ilyen
rajongova valnak, mintha szuperhosok lennének, vagy nem is tudom egy nagyon furcsa beteges

vonzodas latszik a kommentjeikben. Szerintem meg ilyen csodalat.” (Média hallgato, 20).
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A sorozatgyilkosokat gyakran felruhazzak az empatia képességével és egyfajta természetes
sarmjukkal, ami megkonnyiti a néz6 szamara, hogy elvonatkoztasson az altaluk elkdvetett
borzalmakrol. Az emberek puszta szorakozas miatt néznek ijesztd és sorozatgyilkosos filmeket,
mert ,,azoknak az agya, akik szeretnék ilyen filmeken borzongani kevesebb olyan auto
receptorral rendelkeznek, ami a dopamin hatasat fékezi, mint azoké akik nem szeretik a
horrorokat” (Kovacs 2018). Ugyanez tortént Ted Bundy és Jeffrey Dahmer esetében is, ahol az

embereket lenyligdzte a torténet.

Burgess szerint ,,a nagykozonség mindig az aldozatok karara érez egyiitt a sorozatgyilkosokkal”
(Burgess, Constantine, 2021:280). Ezek koriil az emberek koriil olyan mitosz alakult ki, miutan
megsziilettek ezek a filmek, cikkek és sorozatok, amelyek bemutatjak, hogyan lett egy
bantalmazott kisgyerekbdl hidegvérii gyilkos. Az emberek empdtidja gyakran nem az
aldozatokra, hanem a gyilkosokra fokuszal. Ezek a filmek sohasem az aldozatokrdl szolnak,

hanem a gyilkosokrol, a vérrdl és a brutalitasrol.

Ezen tulmenden, a média gyakran romantizalja a sorozatgyilkosokat, ami tovabb noveli a
kozonség érdeklodését. A sorozatgyilkosok torténetei gyakran izgalmasak és dramaiak, ami
vonzova teszi Oket a nézdk szdmara. A média altal bemutatott részletek és a gyilkosok
személyiségének abrazoldsa hozzdjarul ahhoz, hogy ezek az emberek kulturdlis ikonokka

valjanak.

,,Ha sorozatokat meg filmeket néziink, akkor a filmkulturaban kicsit romantizalva is vannak,
mert rengeteg sorozatban és filmben lévé sorozatgyilkost vagy pszichopatdat megkedveltetnek
ugymond a nézokkel, és igy hozzdjuk teljesen masképp viszonyulnak az emberek, sét néhanyan
mar ugymond idedlként is tekintenek rajuk, de ezt inkabb ugy mondanam, hogy a filmben

szereplo karaktert, és ugye az vonzza magaval a sorozatgyilkost.” (Filmrendezo, 22).

Kutatdsom soran megfigyeltem, hogy nem mindenki magaért a sorozatgyilkosért rajong, hanem
inkabb a szinészért, pontosabban a szinész altal alakitott karakterért. Jeffrey Dahmer kordbban
nem volt kiilonosebben népszerti gyilkos. Azonban miutan megjelent a rola késziilt Netflix-
adaptaci6, amelyben Evan Peters, egy konvenciondlisan vonzd szinész jatssza Ot, hirtelen
megjelentek a TikTok videok és rajongoéi oldalak. Ezeken az oldalakon gyakran a szinész képei

lathatok, nem pedig maga Dahmer.

., Hat olyanokat tudnék mondani, hogy vannak olyan lanybardtnéim, akik szerint ez vonzo. De
nem az igazi sorozatgyilkosok vonzoak szamukra, hanem amit a filmben latnak és az idealizalt

sorozatgyilkos karakter, nyilvan az a szinészi jaték is hozzajarul, és mint tudjuk, nem minden
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sorozatgyilkos helyes, szoval igen, hat ilyenek vannak. Szerintem oket ez azért vonzza, és azért
erdekli, mert hogy vonzonak tartjak oket kiilséleg, és hii meg ha de szembe jonnének veliik a

valodiak akkor nem.” (Filmrendezo, 22).

., Nekem egyébként olyan ismerésom is van, aki egy bizonyos szinten beletartozik abba a
csoportba, akik igy képesek rajongani ezekért az emberekért. Es nekem ez egy nagyon érdekes
tapasztalat volt, mert lenytigozonek tartja azt, ahogy ki tudjak tervelni ezeket a tetteket, és
magat a gondolkodasmodot, ami a sorozatgyilkosoknak van, mert hogy mdshogy
gondolkodnak, mint egy normdalis ember. Szerinte ez lenytigozo, és emiatt kiilonosen érdeklodik
ez irant, hogy vajon, hogy jut valaki ide és az energia, amit belefektet ezeknek a cselekedeteknek
a kitervelésében. Es ez nekem nagyon érdekes volt. Mert én azt lattam, hogy az érdekiédésiik,
ha elér egy bizonyos szintet, akkor mintha elnyomna a tudatot, hogy egyébként ez egy nagyon

is beteg és rossz dolog.” (Média hallgato, 20).

Ezek alapjan elmondhat6, hogy a média erdsen torzitja a percepcidt annak fejében, hogy az
emberek hogyan viszonyulnak sorozatgyilkosokhoz. Az ahogyan és amennyit besz¢l a média,
ezekrdl az esetekrdl nagyban hozzajarul ahhoz, hogy nem csak a gyilkost alakito szinészhez,
hanem magéhoz a valodi elkovetéhdz és vonzddnak az emberek. Sokszor nem belegondolva

abba, hogy valodi esetekrdl van sz6.

., Lehet tényleg csak a szinész irant érdeklodnek, de mondjuk volt egy olyan gyilkos srdc, nem
tudom a nevét, de autébalesetet okozott és & nagyon jéképii srdc volt. Es nagyon sokan meg
pont ezért, mert hogy o ilyen joképii volt, fel akartik menteni, hogy ne keriiljon bértonbe. (...)
Amugy biztos sokan csak a szinészek miatt kezdenek el rajongani, és csak a szinész az, akiért
rajonganak és nem kapcsoljak ossze a sorozatgyilkossal. De lehet, hogy tudat alatt attol még
valamennyire osszekapcsolddik. Es akkor valamennyire a sorozatgyilkos is pozitivabb szerepbe

fog feltiinni.” (Pszichologus hallgato, 19).

»A kezdeti viszolygas, ami Ed Geinhez és John Wayne Gacyhez hasonl6 gyilkosokat dvezte,
valahol utkozben szenvedélyes rajongéassa valtozott. Odaig jutottunk, hogy egy renddrségi
grafikus Unabomber-portréjat mint egy popkulturdlis ikont, polokra nyomtdk. Lehetnek
barmilyen brutdlisak ezek a gyilkosok, okozhattak barmekkora szenvedést az adldozataiknak
valahogy mégis romantikus szinben tiintek fel. Uj tipusu celebekkel valtak a kényelmetlen
részleteket pedig, amelyek megzavartak ezt a narrativat - agymint a kioltott €letek, a mentalis
betegségek vagy maguk az aldozatok - a kozvélemény egyszerlien figyelemre sem méltatta”

(Burgess, Constantine, 2021:275).
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De nem csak polokra nyomtatas €s érdekes narrativakat taldlhatunk mostansag a rajongok
koreiben, hanem egyenesen rajongo6i oldalakat, illetve kozosségeket is. A kozdsségeken beliil,
amiket megfigyeltem a posztok, foleg a kiilsé személyiségjegyekrdl szoltak. Példaul, hogy
mennyire vonzonak talaljak a gyilkost. Richard Ramirez és Ted Bundy esetében foleg a valodi
gyilkos arcképét posztoltak olyan leirasokkal, mint ,,a Satanista hercegem” vagy, hogy ,,annyira
édes”. De az olyan posztok sem voltak ritkak, ahol a posztold milyen szexualis vagyat keltett

benne, ahogy a sorozatgyilkos kinozta aldozatait.

Guys that normal girls
like:

boyfriend &

. |
Guys that |

like:

54 23

A bejegyzések egy csoportja azt hangstlyozta, hogy nem tdmogatjdk azt, amit a sorozatgyilkos

tett, csak ,,gyonyortinek talaljak™ az illet6t és ezért készitenek rola videdkat.

A Rosszfiu jelenség

A “rosszfit” jelenség a médidban és filmekben egy 14zado, szabalyokat megszegd, és gyakran
vonzo, karizmatikus személyiséget jelol. Ezek a karakterek gyakran bonyolultak, belsd
konfliktusokkal kiizdenek, és sokszor van egy érzékenyebb oldaluk, amit csak a megfeleld
személy tud eléhozni beldliik. Ebbdl jon az ,,én majd megvaltoztatom” jelenség is, ami sok

szerelmi torténetben megjelenik.

., Azt hiszik segithetnek nekik, hogy mas emberré tehetik oket. Valakivé, aki nem biinézo. Azt

hiszik, megtehetik, de nem.” (Hermien Van Dijk, volt szocialis munkds a rendorségtol).

A “rosszfin” karakterek vonzereje tobb tényezdbdl fakad. El8szor is, ezek a karakterek gyakran
szembemennek a tarsadalmi normdkkal és szabalyokkal, ami vonz6 lehet azok szamara, akik
maguk is lazadé hajlamuak vagy szabadsdgra vagynak. Masodszor, a rosszfiuk gyakran
karizmatikusak és fizikailag vonzok, ami noveli a vonzerejiiket. Harmadszor, ezek a karakterek

gyakran bonyolultak és mély belsé konfliktusokkal kiizdenek, ami érdekesebbé teszi ket a
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nézok szamara. Végil, sok torténetben a rosszfia karakterek megvaltoznak vagy megvaltast
nyernek a megfeleld személy hatdsdra, ami romantikus és érzelmileg kielégito lehet a nézok

szamara.

Ezen a romantikdn van most a hangsuly. A sorozatgyilkosok irdnti rajongds hasonld
pszicholdgiai alapokra épiil. Az emberek gyakran kivancsiak arra, hogy mi motival egy
sorozatgyilkost, és hogyan miikddik az elméjiik. Ez a kivancsisag hajtja a sorozatgyilkosokrol
sz016 filmek és sorozatok népszertiségét (Kalman 2019). A popkultira hatasa is jelentds, mivel
a sorozatgyilkosok torténetei gyakran ciklikusan jelennek meg, €és jra és Gjra felkeltik az
emberek érdeklddését. Emellett egyfajta sotét vonzalom is allhat a sorozatgyilkosok iranti
rajongas mogott, amely az emberi természet rejtett, sotétebb oldalat tiikrdzi. Mivel a média
gyakran romantizalja a sorozatgyilkosokat, ez hozzéjarulhat a rajongasukhoz, bar ez a
romantizalas veszélyes is lehet, mivel idealizdlhatja a gyilkosokat ¢és tetteiket. Ezeket a

kovetkezményeket lathatjuk a Jeffrey Dahmerrdl sz616 sorozat utan a TikTok feliiletén is.

A sorozat megjelenése nagy fordulopont volt a sorozatgyilkosokrdl vald rajongas korében. Két
jelenség is terjedni kezdett, az egyik az eldobb emlitett sajnalat és empatia, mig a masik az
ugynevezett ,,POV” azaz ,,Point Of View” videdk. Ezek a videdk a népszerli videomegosztd
platformokon egyre elterjedtebbé valtak és arra épiilnek, hogy a készitdk a nézot egy elsd szam
elsé személyli (POV) perspektivaba helyezve olyan szitudcidkba vonja be, amelyekben egy

vonzo kiilsejli, de veszélyes, gyakran sorozatgyilkosként abrazolt karakterrel keriil szembe.

Ezek a videok altalaban egyszerli, mégis rendkiviil hatékony sémat kovetnek: a karakter
kozvetleniil a kameraba néz, mikdzben a néz6t a masik, potencialis dldozat szerepébe helyezi.
A leirasok gyakran provokativ €s izgalmas forgatokonyveket vazolnak fel, példaul: ,,POV: Leiil
melléd az 0j helyes sréac, de kideriil, hogy 6 a hirhedt sorozatgyilkos.” A videodk ala altalaban
szexualisan sugalld zenét illesztenek, és a ,,sorozatgyilkost” alakité személy gyakran megfelel

a tarsadalmilag elfogadott szépségidealoknak.

A komment szekcidkban megfigyelhetd, hogy a nézdk jelentds része élvezi ezeket a videokat,
¢s olyan megjegyzéseket tesz, mint: ,,Miért taldlom ezt ennyire dogésnek? Valami baj van
velem.”, vagy ,,Amikor félned kellene, de annyira helyes.” Ezek a reakciok egyértelmiien arra
utalnak, hogy a biincselekmények és a bantalmazo kapcsolatok romantizaldsa a fiatal generacio

korében is jelen van, bar tudjak, hogy ez nem a tarsadalmi normanak megfeleld viselkedés.

A komment szekcidkban akadnak olyan vélemények is, amelyek kritizaljak ezeket a

tartalmakat, és felhivjak a figyelmet azok potencialisan karos hatdsaira, a tamogato
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hozzaszo6lasok szama altaldban feliilmulja ezeket. Az a tény, hogy a gyilkosok vonzonak és
izgalmasnak abrazoldsa sokak szamara elfogadhat6, komoly aggélyokat vet fel a tarsadalmi
normak ¢és értékek tekintetében. Ezek a videdk hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a bantalmazas €s
az er0szak normalizalodjon, €s a fiatalok téves elképzeléseket alakitsanak ki a szerelemrdl, a

kapcsolatokrol és a biztonsagrol. ,,A média romantizalja és hétkdznapiva teszi az erdszakot”

(Kaiser 2022).

Ezen jelenség mogott az emberi psziché mélyebb rétegei huzodnak meg, €s a média szerepe
kulcsfontossagu abban, hogy hogyan formalodik a kozonség véleménye €s vonzalma ezek irant

a karakterek irant.

,Van a kognitiv disszonancia elmélet, ami abbodl dll, hogy az embereknek ellentmondo
érzelmeik vannak egy adott dologrol. (...) nem tudjak elképzelni, hogy egy kedves, segitékész,
szép emberrdl, hogy gyilkos.” (Szocialis munkas hallgato, 22).

Az ..Alfahimek”

,»A sorozatgyilkosok az alfahimek ultra verzidi” irja a Telegraph az egyik sorozatgyilkosokrol

sz0l6 cikkében (Kalman 2019).

A sorozatgyilkosok ismétlddden kdvetnek el gyilkossagokat, gyakran egy meghatarozott mintat
kovetve. A sorozatgyilkosok motivaciol sokfélék lehetnek, beleértve a hatalomvagyat, a
bosszut, a szexualis kielégiilést vagy a mentélis betegségeket. Gyakran jellemzd rajuk a
szoclopatia vagy pszichopatia, ami azt jelenti, hogy hidnyzik bel6liik az empatia és a blintudat.
Az ilyen egyének gyakran manipuldlnak és kihasznalnak masokat sajat céljaik elérése

érdekében (Serial Killers 2020).

Az alfahim kifejezés eredetileg az allatvilagbol szdrmazik, ahol az alfahim a csoport domindns
himje. Az emberi tarsadalomban az alfahimek gyakran olyan férfiakra utalnak, akik
magabiztosak, dominansak és vezetdi szerepet toltenek be. Ezek a férfiak gyakran vonzodak a
nék szamadra, és sikeresek a karrierjiikben. Azonban az alfahimek viselkedése nem mindig
pozitiv; néha agresszivak és kontrollaloak lehetnek, és hajlamosak masokat aldrendelni sajat

érdekeiknek (Mehta 2014).

., Amikor az igazsagiigyi orvosszakertoi klinikan dolgoztam, volt egy este amikor egy csomo no

jott egy nagy busszal, hogy osszegyiiljenek a klinikan és egyiitt tancoltak a betegekkel. Viszont
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a legtobb ferfi még mindig rdacsok mogott iilt szoval ezeknek a kapcsolatoknak hamar vége lett
miutan szabadultak. (...) de szerintem még mindig biztonsagosabb egy kapcsolat egy olyan
feérfival, aki racsok mégott van. A legtobben véget vetettek ezeknek a kapcsolatoknak miutan

kiengedték oket.” (Dr. Jaap A. van Vliet, volt torvényszéki szakember).

Az 6sszefliggés, hogy mindkét csoport tagjai gyakran erds személyiségjegyekkel rendelkeznek,
de mig a sorozatgyilkosok viselkedése altalaban tarsadalmilag elfogadhatatlan és torvénytelen,
addig az alfahimek viselkedése gyakran tarsadalmilag elfogadott és néha még jutalmazott is.
Az alfahimek dominanciaja €és vezetdi képességei gyakran pozitiv fényben tiinnek fel, mig a
sorozatgyilkosok dominancidja és manipulacidja sulyos biincselekményekhez vezet. Ez a két
csoport kiilonb6z6 moédon mutatja be a hatalom és a dominancia kiilonb6z6é formait, és

mindkettdjiik viselkedése mélyen befolyasolja a kornyezetiiket és az embereket koriilottiik.

A hangsuly itt is az Osszemosason van. Az emberek Osszemossdk az alfahimeket a
sorozatgyilkosokkal és ezaltal erds, vezetd férfiakként vagy pedig egyenesen példaképként
tekintenek rajuk. ,Jegyzetelek mikdzben sorozatgyilkosokrdl nézek dokumentumfilmeket,
hogy ne kdvessem el ugyanazokat a hibakat, amiket 6k” vagy pedig ,,Inspiral engem ez a csavd”
— mindezt egy Dahmerr6l sz016 vided alatt. Ezeken a hozzaszolasokon/posztokon latszik, hogy
a rajongasnak van egy agressziv és koOzveszélyes formaja is. Ez elfajulhat a rajongo
gyilkossagokrol valo fantdzidlasahoz, vagy fenyegetéshez is ,,Ha nem kedveled akkor meg
kellene halnod” — irta ezt egy poszt készitdje egy masik kommentelének valaszként, azon
véleményét kifejezve, miszerint Dahmer nemhogy nem kedves, de a tetteiért borzalmas és
kinok kozti halalt érdemelt. A legstilyosabb rajongési forma pedig az, amikor a rajongo elkoveti

a gyilkos tetteit, csaktigy, mint Domina Cherry, Shave Groves vagy Stephen Griffiths.

me taking notesiwhile .
: Sweet my ass, he was a horrible person

. ~1 A and deserved a long and hurtful death full
watching/seriallkiller of pain

documentaries so | Reply

dont make the!same
If you don't like him

mistakes as them you should die

Reply
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Szociopatia, pszichopatia jelensége

A szociopatia €s a pszichopatia két olyan személyiségzavar, melyeket gyakran 6sszekevernek,

de fontos kiilonbségek vannak kozottiik.

,»A szociopatia, mas néven antiszocialis személyiségzavar, a tarsadalomba valo beilleszkedés
sulyos zavara” (Szabo 2017). Az ilyen egyének gyakran feliiletes bajjal rendelkeznek,
megbizhatatlanok, és hianyzik beldliik az empatia és a bilintudat. A szociopatdk gyakran
manipulalnak és kihaszndlnak masokat sajat céljaik elérése érdekében, és nem éreznek szégyent
vagy megbanast visszaéléseik miatt. Az ilyen személyek gyakran agresszivek, impulzivak és
alacsony frusztraciotoleranciaval rendelkeznek (Santoro & Schimmenti 2019). A szociopatia
el6fordulasa kiilonbozo diagnosztikai modszerek alapjan valtozo, de példaul a bebortonzottek

korében az antiszocialis személyiségzavar gyakorisaga 50-80 szazalékra tehet6 (Szabd 2017).

A pszichopatia szintén az antiszocidlis személyiségzavarok koz¢ tartozik, de a pszichopatak
jellemzden még inkabb hidegek és kiszamithatatlanok. A pszichopatdk gyakran intelligensek,
elbiivoloek és manipulativak, de hidnyzik bel6liik az empatia, a blintudat és a lelkiismeret. Az
ilyen egyének nem éreznek megbédnast tetteik miatt, és gyakran elharitjadk magukrdl a
felelosséget. A pszichopatak viselkedése gyakran kiszamithatatlan és veszélyes lehet, mivel
nem riadnak vissza a hazudozastdl, csalastol vagy erdszaktol. A pszichopatia egy
személyiségzavar, amely magatartasformakat és személyiségjegyeket egylittesit, amelyek a

tarsadalom elitél (Szab6 2022).

Mindkét személyiségzavar stilyos kovetkezményekkel jarhat az egyén €s a tarsadalom szamara

és elgondolkodtatd, hogy vajon van-e 0sszefiiggés a rajongas és a zavar kozott.

Mind a pszichopatak, mind a szociopatdk gyakran vonzodnak az erdszakos é€s devidns
viselkedéshez, ami magyarazhatja a sorozatgyilkosok iranti érdeklédésiiket. Az empatia és a
biintudat hidnya okozhatja azt, hogy élvezik az erdszakos cselekményekrdl sz6l6 torténeteket
¢s akar azonosuljanak is a gyilkossal (Hogyan kiilonboztessik meg a szociopatat a

pszichopatatol? 2018).
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A sorozatgyilkosok profilelemei

A sorozatgyilkosok profilja szamos olyan elemet tartalmaz, amelyek atfedhetnek mas
blinelkdvetdkkel, de ezek az atfedések gyakran a viselkedési spektrum szélsséges végén

talalhatok.

A sorozatgyilkosok gyakran mutatnak olyan jellemzoket, mint a szociopatia vagy pszichopatia.
Gyakran manipuldljak és kihasznaljak mésokat sajat céljaik elérése érdekében, és nem éreznek

szégyent vagy megbanast visszaéléseik miatt (Santoro & Schimmenti 2019).

Ezzel szemben a mas bilinelkdvetdk, mint példaul az antiszocidlis személyiségzavarok, mint a
szociopatia ¢és pszichopatia, nem kizarolag a sorozatgyilkosokra jellemzoek. Ezek a
tulajdonsagok mads blinelkdvetdknél is megjelenhetnek, példaul csaldokndl, erdszakos
blin6z6knél vagy mas tipust visszaéléseket elkovetdknél. Az ilyen egyének gyakran hasonléan
manipulaljak és kihasznaljak masokat, és nem éreznek bilintudatot tetteik miatt (Andrei

Chikatilo, sorozatgyilkos profilja 2019) (Nagy 2021).

A "szimpla" bilindzdk, akik nem sorozatgyilkosok, gyakran rendelkeznek bizonyos erkolcsi
hatarokkal és tisztelik az életet. Bar elkdvethetnek biincselekményeket, ezek az egyének
altalaban nem mutatjdk azokat a széls6séges pszicholdgiai jellemzoket, amelyek a
sorozatgyilkosokra jellemzdek. Az ilyen blindzok gyakran motivaltak anyagi haszon, hatalom
vagy mas személyes elényok altal, de nem feltétleniil élvezik az erdszakot vagy az emberi élet

kioltasat (Nagy 2021).

Az atfedések ellenére a sorozatgyilkosok viselkedése gyakran szélsdségesebb és
kiszamithatatlanabb. Ez mogott gyakran mélyen gydkereznek pszichologiai rendellenességek,
amelyek lehetové teszik szamukra, hogy konnyen 6lni tudjanak, mig mas blin6z0k esetében

ezek a pszicholdgiai tényezdk nem feltétlentil vannak jelen (Ferencz 2019) (Nagy 2021).

Osszességében tehat a sorozatgyilkosok profilja szémos atfedést mutathat mas
blinelkovetokkel, de viselkedésiik gyakran a spektrum szélsdséges végén talalhatd, és

kiilonosen stulyos kovetkezményekkel jarhat (Ferencz 2019).
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Kivancsisag

Az ember alapvetden kivancsi természet. Szeretjiik azokat a dolgokat, amikbe kevés betekintést
nyerhetiink annyira elvont témak, mint pl. az 51-es korzet, a parizsi katakombak vagy a
sorozatgyilkosok. Elészeretettel 4ssuk bele magunkat a véresebbnél véresebb részletekbe, hiaba
jutunk mindig ugyanarra a kovetkeztetésre, hogy a sorozatgyilkosok tovabbra is tul 6sszetettek
ahhoz, hogy j6zan paraszti ésszel megértsiik 0ket. Hidba taldlunk a torténet végén ugyanolyan

embereket, mint mi magunk.

,Minden emberi Iény kiizd, hogy megbirk6zzon a sajat védelmével, a tisztességgel és az
erkolccsel. De néha a megértés megbocsatast jelent. Es manapsdg az emberek nem til
megbocsatdak. Talan Ted Bundynak igaza volt: mindannyian sokkal kivancsibbak vagyunk
arra, hogy mit tett a gyilkos, a biincselekmény véres részleteire, mint arra, hogy miért tette.
Maga a gyilkossdg nyligdz le minket €és csiklandozza a sajat limbikus rendszeriinket. Nem
csoda, hogy az emberek harcolnak a helyekért a kivégzésekre. Ezért csindlom én is részben a
munkamat? Taldn, nem lennék meglepve.” — mondja Dr. Dorothy Otnow Lewis torvényszéki
pszichiater, aki Ted Bundy utolso interjujat készitette és mutatja be az ,,Oriilt, nem elmebeteg”

cimi dokumentumfilmben.

, Eloszor is, szerintem ez a szenzaciohajhdszat lehet az oka a rajongasnak. Mert amit a
sorozatgyilkosok csinalnak, az alapvetéen a szélsoség, a legszélsoségesebb, amit el tudunk
képzelni, hogy egy ember csinalhat. Borzaszto belegondolni, hogy valaki valoban képes erre.
Szerintem ez olyan dolog, ami az embereket lenyiigozi. Talan tetszik nekik a hitetlenség is a
dologban, példaul hogyan lehetséges, hogy valaki képes erre? Hogy ilyen karokat okozzon.
Szerintem nagyon hajlamosak vagyunk mindent racionalizalni. Ha valakirol ugy latod, hogy
valami ilyen szélséséges dolgot csinal, akkor azt hiszem, hogy az embereket vonzza az illeté
megértése. Es hogy megtaliljik az okokat a miértekre. Es ezért akarnak annyira kutatni és

belemeriilni abba az adott személybe.” (Szocialis munkas hallgato, 22).

A sorozatgyilkosokrol szol6 filmek, illetve torténetek altal betekintést nyerhetiink ezekbe az
jjesztd és véres biincselekményekbe, ez a kivancsisdg pedig elindit egy adrenalinvélaszt az
agyunkban és ezaltal fliggdk is lehetlink (Hankinson 2017). Lehet nem értiink egyet a gyilkos
tetteivel, tudjuk elvbdl, hogy embert 6lni nem csak jogilag, de erkolcsileg sem helyes, mégis
megbabonaz minket az, hogy hogy képes valaki ilyesmire. Elizabeth Yardley kriminoldgus azt
mondja, hogy ez ugyanolyan, mint egy autdbaleset. Tudjuk, hogy nem kellene odanézniink,

mégis megtessziikk. Ezt nevezzik ,wound -culturenak” azaz ,katasztréfaturizmusnak”.
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,vonzanak benniinket masok traumai és szenvedései, ¢és nagyon sok ilyen van a

sorozatgyilkossagok koriil” — emliti Yardley (Hankinson 2017).

., Volt, hogy ugy éreztem, hogy sokkal tobbet szeretnék tudni rola, mert azt hiszem, kiilonésen
azért, mert nd volt, és te magad is azonosulhatsz vele, ha né vagy (egy holland ndi
sorozatgyilkost emlitett elétte). Es akkor ott volt valami, ami ezt a kivancsisdgot csiklandozta.
Elkezd érdekelni és szeretnél rola tobbet tudni, de kozben mégis rettegsz és nem akarsz tovabb

olvasni rola.” (Szocidlis munkas hallgato, 22).

., Hat én mivel pszichologus hallgato vagyok, azért engem nagyon érdekel az, hogy mi zajlik a
fejiinkben, szoval, hogy nekem izgalmasak és tényleg folyton azon gondolkozok, hogy ezt miért
csindlhatta, és hogy mire lehet visszavezetni, meg keresem az okokat, meg a csalad torténetét.
Szoval, hogy probalok minél tobb hattérinformdaciot kisziirni beldle és Osszerakni okozati

osszefiiggest, hogy miért csinalhatta ezt?” (Pszichologus hallgato, 19).

Dean Burnett, idegtudods és a Cardiffi Egyetem pszichiatria oktatdja kifejti, hogy a kivancsisag
az agyunkban megprobalja eltavolitani a bizonytalansagot, ezért amikor olyan emberekkel
talalkozunk, akik a tdrsadalom normait rugjak fel, tobbet akarunk tudni: ,,Az, hogy tudjuk, mi
torténik az emberekkel, amikor a legsériiltebbek, vitathatatlanul tulélési tulajdonség, ez klinikai

jellegli, abban az értelemben, hogy Te nem veszel részt benne” (Hankinson 2017).

»Mert, ha besétalsz egy szobaba, ¢és ott valakit éppen feldarabolnak, nem csak allnal és néznéd
lenyligdzve, hanem megfordulnal és rohannal, hogy hivd a rendérséget. Orakig béségesen
hanynal, mert ez valdsagos, elétted van, valodi veszély. Azonban igy eltdvolodhatsz téle,
mikdzben tovabbra is nézed. Eldnyben részesiilsz, ha ismered és kiderited ezeket a furcsa
dolgokat ané¢lkiil, hogy ténylegesen veszélybe sodorndd magad." — mondja Burnett a

sorozatgyilkosokrol sz616 filmek példajaval élve (Hankinson 2017).

Burnett példaja tokéletesen bemutatja, hogy ameddig a képernydn keresztiil lessiik ezeket a
brutalis tetteket addig konnyti azt hinni, hogy ezek szimplan fikciok, de elfelejtjiik, hogy ezek

valodi emberek valodi torténetekkel.

»Megbabonaznak minket a sorozatgyilkosok, mert meg akarunk ijedni a szornyektdl, de amit
talalunk az sokkal ijesztobb, és ezt probaljuk megérteni, de soha nem fogjuk: embereket

taldlunk, akarcsak mi” (Hankinson 2017).
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Egy sorozatgyilkos auraja

,, Azon az elsé napon ismertem meg H.-t, amikor a groningeni torvényszéki klinikara keriiltem
dolgozni 1997-ben. Az orvosigazgato kérbevezetett, és amikor beléptiink a kantinba, az
asztaloknal mindenki iilt, tobbségiik farmerben és poloban, nehanyan kabatot is viseltek. De az
asztalfon egy ferfi iilt haromrészes oltonyben és nyakkendoben; azt hittem, fontos tagja lesz a
testiiletnek. De kideriilt, hogy az ujsagbol ismert sorozatgyilkos H., akit életfogytiglani

bortonbiintetésre itéltek.

H. annak idején egy utrechti torvémyszéki orvosszakértoi klinikara keriilt, és ott kezdett
kapcsolatba keriilni egy noi igazgatoval, akit végiil feleségiil vett. Minden héten meglatogatta
Groningenben, és minden évben megmutatta ujonnan vdsdrolt autojat H.-nek; ezutdn

megengedtéek, hogy helyet foglaljon a volan mogott.

H.-nak nem kellett letoltenie életfogytiglani bortonbiintetését. Koran szabadult, de hamarosan
rossz allapotba keriilt, és nem élte meg az oéregkort.” (Dr. Jaap A. van Vliet, volt torvényszéki

szakember).

Hans van Zon egy hollandiai sorozatgyilkos volt, aki az 1960-as évek végén kovetett
gyilkossadgokat €s brutalis modszereirdl valt ismertté. Van Zon els6, tobbek altal is ismert
aldozata Coby van der Voort volt, akivel parkapcsolatban is alltak és akit 1967 aprilisdban 6lt
meg. A gyilkossag utan Van Zon megpréobalta a bilincselekményt rablasnak alcazni, és az
aldozat ékszereit odaadta baratndjének. Ezutan kovetkezett a tobbi gyilkossag (Hendrik Jan

2020).

Van Zon végiil 1967 decemberében keriilt renddrkézre, és 1970 marciusdban életfogytiglani
bortonbiintetésre itéltek. A bortdonben toltott id6 alatt Van Zon luxuskoriilmények kozott €lt, és
még egy terapeutdval, Riet van der Brinkkel is kapcsolatot létesitett, akivel késObb

Osszehazasodott (Hendrik Jan 2020).

Az igazsagiigyi klinikakon most azt hiszem, minden évben van két vagy hdarom noi
szocidlterapeuta, akinek kapcsolata van az osztalyan lévé pacienssel. Ez nemzedékrol

nemzedékre torténik.” (Dr. Jaap A. van Vliet, volt torvényszéki szakember).

»Nehéz volt elképzelni, hogy a ndcsabasz, aki megdobogtatta a szivemet, ennyi szornyl
gyilkossagra volt képes.” — nyilatkozta Loes Leeman, egy 0jsagir6, akit Hans levett a labarol

(Loes Leeman 2020).
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Hans 1968-ban kegyelmi 1d6t kapott és hazatért akkori feleségéhez, mig Loes akkor végzett

éppen az Ujsagiro Akadémian és a gyilkossal szeretett volna interjut késziteni.

,»Az els6 szidalmazod kérdések utdn Hans szo6 szerint elkezdett kérdezgetni engem a ruhdimrol:
,Mit viselsz? Szereted a szexi fehérnemiit? Jatszol magaddal?" Megddbbentem a kérdésein.
Nagyon hamar intim lett.” A beszélgetések lassan telefonszexbe mentek at, Hans szeretett volna

talalkozni Loessal, de 6 egyre inkabb halogatta ezt a talalkozét (Bart van Woudenberg 2023).

,Allandé harcban voltam a biivolet és az undor kozott. Barmikor megkaphattam volna a
torténetet. Amolyan jatékszer voltam, 6 jatszott velem. Azt hitte, egy sz€p hiilye feleség, én
majd beveszem ezt. Noként érdeklédtem irdnta, és ez tetszett neki.” De mindig bennem volt az
undor a gyilkossagokkal kapcsolatban. Hogyan képes egy férfi ilyen brutdlis és erdszakos
gyilkossagokat elkovetni? Ez olyan gatlastalan. Soha nem lathattam 6t normalis embernek”

(Bart van van Woudenberg 2023).

Van Zon és Loes végiil két év utan talalkoztak, ahol a férfi mar nem a sarmos személyiségét
vette eld, az egész autout alatt probalt raijeszteni a lanyra, aki ezaltal probalta csendben
atvészelni az utat. ,,Eszrevette, hogy félek, és tetszett neki. Megijedtél, nem? — mondta, amikor
visszatértliink a kocsijdhoz.” A beszélgetések tovabb folytatodtak Hans akkori felesége hata
mogott, mig ra nem jott. Egy igazi szerelmi hdromszog alakult ki koztiik (Bart van Woudenberg

2023).

Hans végiil az alkoholba halt bele 1998-ban. ,,Hansot egyfeldl baratnak, masfeldl gyilkosnak

lattam. Még mindig kirdz a hideg, ha ra gondolok vagy irok réla.” — nyilatkozta Loes.

Osszefoglalas

A sorozatgyilkosok irdnti rajongds a normanak ellentmond6 viselkedés. Ezzel maguk a
rajongok is tisztaban vannak, mégis megmagyarazzak, hogy 6k csak mashogy latjak ezeket az

eseteket, ezeket az embereket, mint a tobbiek.

Kutatasom sordn beszélgettem szakértokkel, laikusokkal és olyanokkal is, akik a rajongo
kategoriaba is beleeshetnek. Valdjaban mindenkit érdekel az ismeretlen. A sorozatgyilkosokrol
sz6106 torténetek mitoszok. Olyan elvont és tiltott torténetek, amikrdl a 70-es évektdl kezdve, a

mai napig majdnem, hogy havonta hallunk. Hidba elképzelni sem tudjuk, hogy képes valaki
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ilyesmire, mégis ¢érdeklddést mutatunk, amikor taldlkozunk ezzel a nem mindennapi

jelenséggel.

A legtobb rajongo eldszor csak kivancsi. Megnézi a legnépszeriibb sorozatot a Netflixen,
elolvassa a piacvezetd cikket az interneten, mig ez a kivancsisag egyre csak fokozodik. Majd
azon kapja magat, hogy egyre jobban megakarja ismerni az adott sorozatgyilkost, ezzel egy
orvénybe keriil, ami beszippantja és a mélybe rantja. Ahogy egyre mélyebbre meriil ebben a
sOtét vilagban, a sajat személyisége is atformalodik, elveszitve az erkdlesi iranytit, ami

korabban vezérelte.

Olyan ez, mint egy 0j sorozat irant elkezdeni rajongani, egy j bandat felfedezni vagy egy
izgalmas hobbiba belevagni. Viszont ezek valds esetek és valos aldozatok torténetei, és az
irantuk valé rajongas idével mentalisan megterheldvé valhat, vagy olyan irdnyt vehet, ahonnan

mar nehéz visszatérni. Féleg, ha van egy ,,tamogatd” online kdzosség az oldalukon.

A rosszfiuk iranti iméadat nem tjkeletli dolog, ahogy a sorozatgyilkosok iranti dhitat sem. Az
internet elterjedésével és az informaciok egy kattintason beliili elérésével sokkal tobb emberhez
eljutnak ezek a torténetek. Sokkal tobb fandom alakulhat ki, akik a social media platformokon
keresztiil oszthatjdk meg a gondolataikat egy olyan dologrol, amirdl tudjak, hogy a legtobb
embernek nem mondhatjak el. ,,Felndtt ember vagyok, aki fontos része a kdzosségének. Sok
»DEI” (Diverzitas, Méltanyossag, Befogadas) €s emberi joggal kapcsolatos dologban benne
vagyok, meginterjivoltak a helyi hirekben €s mondtam beszédet a helyi egyetemen. Ekdzben
hiibrisztofiliam van és menthetetleniil szerelmes vagyok Jeffrey Dahmerbe. (...) Mind ezt
titkolnom kell, mert ha barki megtudna ezt az életem (és munkdm) tonkre menne. Nehéz.” —

arulja el egy poszt készitéje Tumblron.

A posztok és interjik alapjan arra a végkovetkeztetésem, hogy a felsorolt hipotéziseim koziil
mind igaz. Mindegyik felvetésre talaltam olyan vélaszokat vagy rajongokat, akikre igazak ezek
az allitdsok. Valaki kivancsi, valaki egy antih0dst, egy rosszfiut, egy alfahimet lat ezekben az
emberekben. Valaki magara ismer, vagy csak éppen a szinészi jaték babonazza meg. Es vannak

olyanok is, akiknél fétisek vagy mentalis tényez6k huzddnak meg a hattérben.

Ahogyan a média ma besz€l a sorozatgyilkosokrol egy nagyon atfogd képet ad arr6l, hogy nem
minden fekete-fehér és senki sem gonosznak sziiletik. Teljeskoriien bemutatjak a tettes el6életét
az elfogasaig. Ezzel szemben mindig megfeledkeznek az dldozatokrol. Mikozben a kutatdsomat
végeztem nagyon kevés szo esett azokrol az emberekrdl és csaladokrol, akik elszenvedték ezt

a traumat a gyilkostol. Bevallom én sem ejtettem réluk sok szot, mert az embereket sajnos nem
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ez a része érdekli a torténetnek. Hanem maga a gyilkos, akit szeretnek felruhazni ezzel a

misztikus auraval, amitél még érdekesebb lesz.

,Nem csak az 6 szemszdogiikbol kéne ezeket a torténeteket bemutatni, hanem valahogy az
dldozatok feldl is, vagy hogy legalabb érzodjon az, hogy ok attol még nagyon nem jo emberek.
Es hogy ne azt sugallja az emberek felé, hogy hat sorozatgyilkosnak lenni megengedhetd és meg

lehet érteni, hogy ok ilyenek.” (Pszichologus hallgato, 19).

., Szerintem a médianak nagyon nagy felelossége van abban, hogy mit mutat és hogy mutatja
azt az embereknek, mert sajnos az emberek tul konnyen befolydsolhatoak. Beszéltiink errdl az
uj sorozatrol az egyik ismerosommel, és akkor mondta, hogy hii, de jo ez a sorozat és akkor
mondtam, hogy igen, de hogy azért nem hii ahhoz, hogy az valojaban, hogy tortént, mire 6 azt
mondta, hogy jaj, de az nem baj, mert hogy ez csak egy film és nem is kell hiinek lennie. Es én
ezzel nem értek egyet. Mert szerintem hogyha ilyen temat dolgozol fel, akkor azért nyilvan nem
tudod pont ugyanugy dtadni, mint ahogy az a valosagban megtértént, de azért nagyon is ott a

felelosség, hogy a lehetd leginkabb vugy mutasd be.” (Média hallgato, 20).

Az interjualanyaim egyenhangtian kifejezték, hogy a médidnak nagy szerepe van ebben a
rajongasban, és abban, hogyan dolgozza fel ezeket az érzékeny torténeteket. Mindig is lesznek
lazado egyedek, akik megprobalnak a tdrsadalmi norméval szembe menni és csak azért is az
ellenvélemény taborat erdsiteni, de talan, ha a torténet minden szerepldjét és minden oldalat
probalnak harmonikusan kihangstlyozni, akkor kevésbé lenne az elkovetdn hangsaly. Mint
emlitettem rajongdk mindig is voltak és lesznek, meg nem értett gonoszok is lesznek, de nem

mindegy, hogy egy fikcid keretein beliil vagy pedig a valo6 vilagban.

A sorozatgyilkosok iranti rajongas egy nagyon szerteagazd téma, egy ndvekvo rajongotaborral,
akik mind kicsit mashogy latjak és dolgozzak fel ezeket a torténeteket, igy egy okot kiemelni
nagyon nehéz. Az elemzésem alapjan ugy gondolom, hogy a kivancsisag inditja el a rajongasi
folyamatot €s késobb erre épiilnek mas okok is. Egy dolog azonban biztos, hogy a média
interpretalasa nagyban hozzajarul a fandomok szétterjedéséhez. Fokozottan oda kell figyelniink
arra, hogyan és miként beszéliink ezekrdl a torténetekrol, kihangstlyozva az dldozatokat. Mert

ne feledjiik, hogy ezek ugyanolyan emberek torténetei, mint amilyenek mi vagyunk.

25.



Bibliografia

e Aly Vander Hayden (2018). The Twisted ‘Groupies’ Who Loved Serial Killer Ted

Bundy. Oxygen Official Site. Elérhetd: https://www.oxygen.com/snapped/crime-

time/groupies-loved-serial-killer-ted-bundy

e Ann Wolbert Burgess and Steven Matthew Constantine (2023). Gyilkos Mintdzatok.
Welbeck Publishing Group.

e Cambridge Dictionary (n.d.). FANDOM | meaning in the Cambridge English
Dictionary. dictionary.cambridge.org. Elérheto:
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/fandom

e Christodoulou, H. (2019). Who was Ilan Brady? Moors murderer who killed five
children with Myra Hindley. The Sun. Elérheto:

https://www.thesun.co.uk/news/2197861/ian-brady-moors-murders-death-myra-

hindley/

e Crabtree, M. (2023). The ‘Crossbow Cannibal’ Killed, Dismembered, And Ate Three
Women In England — Until He Was Caught On Camera. All That’s Interesting.
Elérhetd: https://allthatsinteresting.com/stephen-griffiths

e Davies, A. (2010). ‘Crossbow cannibal’ admits Bradford prostitute murders. Channel

4 News. Elérhet6: https://www.channel4.com/news/crossbow-cannibal-admits-

bradford-prostitute-murders

e Davis, K. (2022). Teen girl, 19, fatally stabbed stranger after using app to lure him on
Ist date. The Sun. Elérhetd: https://www.thesun.co.uk/news/17623829/teen-girl-

stabbed-stranger-neck-dating-app/
o Deeks, S. (2023). Leigh Park murder trial: ‘Dark and twisted’ Shaye Groves who

stabbed Frankie Fitzgerald 22 times in the neck and chest found guilty of murder. The

News. Elérhetd: https://www.portsmouth.co.uk/news/crime/leigh-park-murder-trial-

dark-and-twisted-shaye-groves-who-stabbed-frankie-fitzgerald-22-times-in-the-neck-

and-chest-found-guilty-of-murder-4031647

e Dian Doéri (2023). Gyilokporno vagy izgalmas krimi? — Ezért szeretjiik a true crime-

tortéeneteket. Wmn.hu. Elérhet6:  https://wmn.hu/kult/59103-gvilokporno-vagy-

izgalmas-krimi--ezert-szeretjuk-a-true-crime-torteneteket
e Dziemianowicz, J. (2022). ‘He Wanted To Be Infamous’: Ex-Girlfriend Of UK'’s
‘Crossbow  Cannibal’” Speaks  Out. Oxygen Official Site.  Elérheto:

26.


https://www.oxygen.com/snapped/crime-time/groupies-loved-serial-killer-ted-bundy
https://www.oxygen.com/snapped/crime-time/groupies-loved-serial-killer-ted-bundy
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/fandom
https://www.thesun.co.uk/news/2197861/ian-brady-moors-murders-death-myra-hindley/
https://www.thesun.co.uk/news/2197861/ian-brady-moors-murders-death-myra-hindley/
https://allthatsinteresting.com/stephen-griffiths
https://www.channel4.com/news/crossbow-cannibal-admits-bradford-prostitute-murders
https://www.channel4.com/news/crossbow-cannibal-admits-bradford-prostitute-murders
https://www.thesun.co.uk/news/17623829/teen-girl-stabbed-stranger-neck-dating-app/
https://www.thesun.co.uk/news/17623829/teen-girl-stabbed-stranger-neck-dating-app/
https://www.portsmouth.co.uk/news/crime/leigh-park-murder-trial-dark-and-twisted-shaye-groves-who-stabbed-frankie-fitzgerald-22-times-in-the-neck-and-chest-found-guilty-of-murder-4031647
https://www.portsmouth.co.uk/news/crime/leigh-park-murder-trial-dark-and-twisted-shaye-groves-who-stabbed-frankie-fitzgerald-22-times-in-the-neck-and-chest-found-guilty-of-murder-4031647
https://www.portsmouth.co.uk/news/crime/leigh-park-murder-trial-dark-and-twisted-shaye-groves-who-stabbed-frankie-fitzgerald-22-times-in-the-neck-and-chest-found-guilty-of-murder-4031647
https://wmn.hu/kult/59103-gyilokporno-vagy-izgalmas-krimi--ezert-szeretjuk-a-true-crime-torteneteket
https://wmn.hu/kult/59103-gyilokporno-vagy-izgalmas-krimi--ezert-szeretjuk-a-true-crime-torteneteket

https://www.oxygen.com/living-with-a-serial-killer/crime-news/serial-killer-stephen-

ariffiths-ex-girlfriend-speaks-out
Editor, M. (2016). Boys, Girls & Bundyphiles—fans, followers of serial killers often

‘condemned’  for interest. The Columbia Chronicle. Elérheto:

https://columbiachronicle.com/bc9649¢6-9915-11e6-aaca-ffbal999cc26

Eldridge, A. (2024). Tumblr | Web site | Britannica. www.britannica.com. Elérhetd:

https://www.britannica.com/topic/Tumblr

Ferencz Adrienn (2019). Emberi bestiak — Bepillantds a sorozatgyilkosok vilagaba a
krimindlpszichologus és a nyomozo tapasztalatai alapjan. Jogi Férum. Elérhetd:

https://www.jogiforum.hu/cikk/2019/03/09/emberi-bestiak-bepillantas-a-

sorozatgvilkosok-vilagaba-a-kriminalpszichologus-es-a-nyomozo-tapasztalatai-

alapjan/
Gabriella, K. (2018). Ez torténik a testedben, amikor horrorfilmet nézel: a félelem

hatasa a szervezetre. Femina.hu. Elérhetd: https://femina.hu/terasz/horrorfilm-nezes-

hatasa/
Hankinson, A. (2017). This is why are we all so obsessed with serial killers. Shortlist.

Elérhet6: https://www.shortlist.com/news/serial-killers-obsession-posterboys-charles-

manson-psychology

Hickey, E.W. (2006). Serial Murderers and Their Victims. Wadsworth Publishing

Company.
Jan, H. (2020). Jarretels voor een seriemoordenaar. Misdaadjournalist. Elérheto:

https://www.misdaadjournalist.nl/2020/02/06/jarretels-voor-een-seriemoordenaar/

Kaiser Orsolya (2022). Bele akarunk latni a sorozatgyilkosok fejébe, és megfejteni a
miikodestiket. Telex. Elérhet6: https://telex.hu/kult/2022/12/22/sorozatgyilkos-sorozat-

film-netflix-kivancsisag-motivacio-rajongas-pszichologia

Kalman Attila (2019). Miért rajongunk a sorozatgyilkosokért? 24.hu. Elérhetd:
https://24.hu/kulfold/2019/02/23/sorozatgyilkos-rajongas-ted-bundy-charles-manson/
Kirsty, D. (2023). Serial Killer Obsessed Teen Lures Men for Sex on Dating Apps... so
she can KILL THEM. YouTube. Elérhet6:

https://www.youtube.com/watch?v=yesdRp02c-g [Letdltve: 2024. augusztus 20.]
Kirsty, D. (2023). The Man So Arrogant He Murdered ON CAMERA - The Twisted
Case of Serial Killer Stephen Griffiths. YouTube. Elérhet6:
https://www.youtube.com/watch?v=IUU1M9anKTo [Letoltve: 2024. augusztus 20.]

27.


https://www.oxygen.com/living-with-a-serial-killer/crime-news/serial-killer-stephen-griffiths-ex-girlfriend-speaks-out
https://www.oxygen.com/living-with-a-serial-killer/crime-news/serial-killer-stephen-griffiths-ex-girlfriend-speaks-out
https://columbiachronicle.com/bc9649e6-99f5-11e6-aaea-ffba1999cc26
https://www.britannica.com/topic/Tumblr
https://www.jogiforum.hu/cikk/2019/03/09/emberi-bestiak-bepillantas-a-sorozatgyilkosok-vilagaba-a-kriminalpszichologus-es-a-nyomozo-tapasztalatai-alapjan/
https://www.jogiforum.hu/cikk/2019/03/09/emberi-bestiak-bepillantas-a-sorozatgyilkosok-vilagaba-a-kriminalpszichologus-es-a-nyomozo-tapasztalatai-alapjan/
https://www.jogiforum.hu/cikk/2019/03/09/emberi-bestiak-bepillantas-a-sorozatgyilkosok-vilagaba-a-kriminalpszichologus-es-a-nyomozo-tapasztalatai-alapjan/
https://femina.hu/terasz/horrorfilm-nezes-hatasa/
https://femina.hu/terasz/horrorfilm-nezes-hatasa/
https://www.shortlist.com/news/serial-killers-obsession-posterboys-charles-manson-psychology
https://www.shortlist.com/news/serial-killers-obsession-posterboys-charles-manson-psychology
https://www.misdaadjournalist.nl/2020/02/06/jarretels-voor-een-seriemoordenaar/
https://telex.hu/kult/2022/12/22/sorozatgyilkos-sorozat-film-netflix-kivancsisag-motivacio-rajongas-pszichologia
https://telex.hu/kult/2022/12/22/sorozatgyilkos-sorozat-film-netflix-kivancsisag-motivacio-rajongas-pszichologia
https://24.hu/kulfold/2019/02/23/sorozatgyilkos-rajongas-ted-bundy-charles-manson/
https://www.youtube.com/watch?v=yesdRp02c-g
https://www.youtube.com/watch?v=IUU1M9anKTo

Leeman, L. (2020). Verliefd op een ladykiller | Nieuwe Revu. Revu.nl. Elérheto:
https://revu.nl/artikel/106986/verliefd-op-een-ladykiller

Margaritoff, M. (2021). Doreen Lioy Was A Successful Editor — But She Gave It All
Up To Marry A Serial Killer. All That’s Interesting. Elérhetd:

https://allthatsinteresting.com/doreen-lioy

Mehta, V. (2014). Are Alpha Males a Myth or a Reality? Psychology Today. Elérheto:

https://www.psychologytoday.com/intl/blog/head-games/201412/are-alpha-males-a-

myth-or-a-reality

Nagy Nikoletta (2021). Nem szeret, nem szorong, nem tanul — igy lehet felismerni a

pszichopatat. 24.hu. Elérhet6: https://24.hu/tudomany/2021/03/21/bunozoi-elme-

agykutatas-hete-pszichologia-pszichopata-szociopata-gyilkos-pszichosebeszet/
Neale, E. (2023). Serial Killer Fangirl Becomes a Murderer. YouTube. Elérhetd:
https://www.youtube.com/watch?v=IH KpSXZBXY [Letoltve: 2024. augusztus 20.]

Nuus (2018). Hogyan kiilonboztessiik meg a szociopatdt a pszichopatdtol? | nuus.hu.

nuus.hu. Elérhetd: https://nuus.hu/eletmod/lelek/0429/hogyan-kulonboztessuk-meg-a-

szociopatat-a-pszichopatatol/
O’Reilly, L. (2023). Woman obsessed with serial killers jailed for life for boyfriend’s

murder. Evening Standard. Elérhetd: https://www.standard.co.uk/news/crime/shaye-

oroves-murder-frankie-fitzgerald-serial-killers-sentence-b1062297.html

Psychology Today (2024). Search | Psychology Today. Psychology Today. Elérhetd:

https://www.psychologytoday.com/us/archive?search=serial+killers&op=Search

Santoro, G. and Schimmenti, A. (2019). The psychodynamics of serial killing | Lirpa

International Journal. Lirpa. Elérhetd: https://www.lirpa-

internationaljournal.it/en/2018/12/29/the-psychodynamics-of-serial-killing/
Staff, 1. (2015). Exclusive: The Bride of Charles Manson - Her First TV Interview.

Inside Edition. Elérhet6: https://www.insideedition.com/9735-exclusive-the-bride-of-

charles-manson-her-first-tv-interview

Szabd Emese (2017). Szociopatia. Hézipatika. Elérhetd:

https://www.hazipatika.com/betegsegek a_z/szociopatia

Szabd Lili (2022). Mirol ismerheté fel a pszichopata? - Online pszichologus.

Onlinepszichologus.net. Elérhetd: https://onlinepszichologus.net/blog/mirol-ismerheto-

fel-a-pszichopata/

28.


https://revu.nl/artikel/106986/verliefd-op-een-ladykiller
https://allthatsinteresting.com/doreen-lioy
https://www.psychologytoday.com/intl/blog/head-games/201412/are-alpha-males-a-myth-or-a-reality
https://www.psychologytoday.com/intl/blog/head-games/201412/are-alpha-males-a-myth-or-a-reality
https://24.hu/tudomany/2021/03/21/bunozoi-elme-agykutatas-hete-pszichologia-pszichopata-szociopata-gyilkos-pszichosebeszet/
https://24.hu/tudomany/2021/03/21/bunozoi-elme-agykutatas-hete-pszichologia-pszichopata-szociopata-gyilkos-pszichosebeszet/
https://www.youtube.com/watch?v=IH_KpSXZBXY
https://nuus.hu/eletmod/lelek/0429/hogyan-kulonboztessuk-meg-a-szociopatat-a-pszichopatatol/
https://nuus.hu/eletmod/lelek/0429/hogyan-kulonboztessuk-meg-a-szociopatat-a-pszichopatatol/
https://www.standard.co.uk/news/crime/shaye-groves-murder-frankie-fitzgerald-serial-killers-sentence-b1062297.html
https://www.standard.co.uk/news/crime/shaye-groves-murder-frankie-fitzgerald-serial-killers-sentence-b1062297.html
https://www.psychologytoday.com/us/archive?search=serial+killers&op=Search
https://www.lirpa-internationaljournal.it/en/2018/12/29/the-psychodynamics-of-serial-killing/
https://www.lirpa-internationaljournal.it/en/2018/12/29/the-psychodynamics-of-serial-killing/
https://www.insideedition.com/9735-exclusive-the-bride-of-charles-manson-her-first-tv-interview
https://www.insideedition.com/9735-exclusive-the-bride-of-charles-manson-her-first-tv-interview
https://www.hazipatika.com/betegsegek_a_z/szociopatia
https://onlinepszichologus.net/blog/mirol-ismerheto-fel-a-pszichopata/
https://onlinepszichologus.net/blog/mirol-ismerheto-fel-a-pszichopata/

Tumblr Team (2018). Updates to Tumblr’s Community Guidelines. Tumblr Support.
Elérheto: https://support.tumblr.com/post/180758979032/updates-to-tumblrs-

community-guidelines

Wikipedia Contributors  (2024). Hans van Zon. Wikipedia. Elérheto:

https://en.wikipedia.org/wiki/Hans_van_Zon

Woudenberg, B. van (2023). Een relatie met een seriemoordenaar: ‘Je was lekker bang,
he?’ | Panorama. Panorama.nl. Elérheto:

https://panorama.nl/artikel/451928/weerzinwekkend-en-fascinerend-tegelijkertijd-een-

relatie-met-een-seriemoordenaar

29.


https://support.tumblr.com/post/180758979032/updates-to-tumblrs-community-guidelines
https://support.tumblr.com/post/180758979032/updates-to-tumblrs-community-guidelines
https://en.wikipedia.org/wiki/Hans_van_Zon
https://panorama.nl/artikel/451928/weerzinwekkend-en-fascinerend-tegelijkertijd-een-relatie-met-een-seriemoordenaar
https://panorama.nl/artikel/451928/weerzinwekkend-en-fascinerend-tegelijkertijd-een-relatie-met-een-seriemoordenaar

