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Bevezetés

., A mesterséges intelligencia a legnagyobb kockdzat, amivel civilizacionk szembenézhet.” —

Elon Musk

Valoszinlileg nem csak engem, hanem sok szaz politikust, jogalkotot és IT szakembert
is inspiralt ez a mondat, amikor a mesterséges intelligencia halmaza egyszer és mindenkorra
bevésddott a koztudatba. Ha pedig inspiracid, kit mire is inspirdlt? Minden bizonnyal az
informatikusokat a fejlesztésre, a jogalkotokat és politikusokat a szabalyozasra, szerény

személyemet pedig egy kutatas elkészitésére.

Batran kijelenthetjiik, hogy 2022 ¢és 2024 kozott a mesterséges intelligencia jott, latott
¢s valosziniileg a jovoben gydzni is fog, ha nem késziil fel kell6 komolysaggal az emberiség.
Az Eurodpai Unio az elsok kozott ismerte fel a helyzetet és 1épett egy nagyot, amikor az Al
szabalyozasarol szo616 javaslatot, majd hatdlyos rendeletet adott ki 2024-ben. A reakci6idd
ebben az esetben meglehetdsen rovidnek bizonyult az EU részérdl. Elsé korben azt hihetnénk,
hogy ez csak a véletlen miive, pedig nem az. A szakemberek felismerték, mekkora
veszélyforrassal allnak szemben, melybdl problémak sokasaga keletkezhet, ha nem reagalnak

1d6ben.

A téma relevancidja nagyon magas. Hiszen egy, a tarsadalmat alapjaiban atformald
tényezOrdl beszéliink, mely bar szinte megfoghatatlan, mégis veliink van. Jelen van a médidban,
a vilaghalon, de mar jo6 ideje az orvostudomanyban, az autdiparban és még a bankok vilagaban
is kiemelkedd szerepet tolt be. Ebben a pillanatban pedig gy tlinik, sokaig veliink is fog
maradni. Es mér nem az a kérdés, hogy sziikség van-e a szabalyozasra. A kérdés az, hogy a
szabalyok és a torvények mekkora gatat kell szabjanak az Al toretlen és lendiiletes fejlodésében.
E gondolatok alapjan késziil jelen kutatas is, melynek feladata megismertetni az olvasoval a

szabalyozas 1étjogosultsagat, jelenlegi mértékeit €s persze mindennél magasabb prioritasat.

A kutatds tobbcélu: egyrészt feltarja azokat a kihivasokat, amelyek az Al
szabalyozasaval kapcsolatban felmeriilnek, masrészt megvizsgalja azokat a lehetdségeket,

amelyeket a szabalyozas biztosithat a technologiai innovacio és a tarsadalmi jolét egyidejii



novelése érdekében. A legnagyobb kihivasok koz¢ tartozik az Al technologiak atlathatosaganak
biztositdsa, a dontéshozatali folyamatok elszamoltathatdsaga, valamint a személyes adatok
védelme. Emellett a szabalyozasnak meg kell felelnie a technoldgiai fejlodés litemének, hogy

hatékonyan kezelje az ijonnan felmeriilé problémakat.

Akércsak a témakor, ugy jellegébdl fakaddan a kutatas is multidiszciplinaris, mivel a
mesterségesintelligencia-rendszerek (€s hatasaik vizsgélata) kiilonb6z0 tudomanyteriiletek
metszéspontjaban helyezkednek el. A dolgozat ezért kiilonféle szakteriiletek eszkoztarat és
elemzési modszereit 6tvozi, hogy atfogd képet nyujtson a technoldgiai, jogi, pszichologiai és

tarsadalmi szempontok alapjan.

A technolodgiai aspektust kvalitativ megkozelitésben vizsgalom, figyelmet szentelve az
Al-rendszerek technikai alapjainak, mint példaul a gépi tanuldsnak, a neuralis halézatoknak és
az algoritmusoknak, feltérképezve, mit és hogyan tdmogatnak ezek a rendszerek, illetve milyen

kockéazatokat hordoznak.

Az Al-rendszerekre vonatkozd eurdpai unids szabalyozads és a nemzeti jogi keretek
megértéséhez a kutatds szovegelemzési modszert hasznal, amely a vonatkozd jogszabalyok,
kiilonosen az EU Al Act, valamint az ahhoz kapcsolddo ajanlasok és iranyelvek elemzésére

koncentral.

A pszichologiai és tarsadalmi hatdsok elemzéséhez az Al-rendszerek kozdsségre
gyakorolt hatdsat tarsadalomtudomanyi szemszogbdl vizsgalom, ideértve a kritikai

crer

hatasokat.

1. Egy modern vilag kihivasai

1.1 A mesterséges intelligencia (Al) fejlodése, tarsadalmi és jogi kihivasai

Az utobbi évtizedben a mesterséges intelligencia (Al) fejlddése exponencidlis litemben
gyorsult. Az olyan rendszerek megjelenése, mint a ChatGPT, jelentds valtozasokat hozott a
technologiai 6koszisztémaba, lehetdvé téve a nagy hatékonysagu, tobb célra alkalmazhato,
mesterséges intelligencidval operald eszkdzok és szoftverek széleskorli elterjedését mind a
nagyvallalati ¢s KKV szektor, mind a lakossag korében. Ezek az eszkdzok egyszerti feladatok

automatizalasatol kezdve komplex problémak megoldasaig sokféle teriileten mutatjak meg



erejiiket. Az Al elérte azt a szintet, ahol mar nemcsak ipari, hanem mindennapi hasznalatra is

rendelkezésre all, ezéltal erds befolyast gyakorol a tdrsadalomra.

A mesterséges intelligencia tarsadalmi hatasai pedig igen sokrétiick. Egyrészt az Al az
emberi munkaerd kivaltasaval novelheti a hatékonysagot, viszont jelentés foglalkoztatasi
kérdéseket vet fel, kiilondsen az alacsonyabb képzettséget igénylé munkakorokben. Az Al
megjelenése nagyobb egyenlétlenségeket is generalhat, és felmeriil az a kérdés, hogy hogyan

lehet az Al-t igazsagosan és méltanyosan alkalmazni a tovabbiakban.

Az etikai kihivasok kozott els6szamu helyen all a mesterséges intelligencia altal hozott
dontések atlathatosaga €s elszamoltathatosdga. Az Al gyakran ,,fekete doboz” technologianak
mindsiil, amelynek mikodése kiviilallok szamara nehezen érthetd. gy kérdésessé valik, hogy
ki vonhato feleldsségre az esetleg hibas dontésekért, melyeket e rendszerek hoznak. Az Al éltal
okozott diszkriminaci6 és az adatvédelem szintén kulcsfontossagu kérdések. Sok esetben e
rendszerek képzési adatainak gyenge mindsége, illetve elfogult, akar elavult adatkészletek
hasznélata problémds eredményeket hozhat, ami igazsigtalan dontésekhez és hatranyos

megkiilonboztetéshez vezethet.

Ajogi kihivasok az Al szabalyozéasanak sziikségességére utalnak, kiilondsen az alapvetd
jogok védelme szempontjabol. Az Eurdpai Unid ebben az értelemben vezetd szerepet vallalt
azaltal, hogy kidolgozta a mesterséges intelligencia szabalyzasarol szolo torvényt (Al Act). A
szabalyozas célja, hogy keretet biztositson az Al-rendszerek etikus és felel0ssegteljes
fejlesztéséhez és alkalmazasahoz, minimalizalva a kockazatokat, és meg0rizve az eurdpai

értekeket, mint példaul a maganélet védelmét és az emberi méltosag tiszteletben tartasat.

1.2 Az EU valaszreakcidja: az Al-rendelet célja és jelentésége az europai piacon

Az Eurdpai Unio (EU) felismerte, hogy a mesterséges intelligencia gyors fejlodése
jelentds kihivasokat ¢és lehetdségeket hordoz magaban. Ahogy a (koznyelvben csak
»mesterséges intelligenciaként” ismert) szoftverek és komponensek egyre szélesebb korben
valnak elérhetdvé és felhasznalhatova, az EU sziikségét érezte annak, hogy egy atfogd jogi
keretet hozzon létre az Al-rendszerek szabalyozasara. E vélaszreakcid eredményeként sziiletett
meg Az Europai Parlament és a Tanacs 2024/1689 rendelete, az Al-rendelet (Al Act), az els6
olyan nemzetkdzi szintli szabalyozés, amely az Al etikus és feleldsségteljes alkalmazasara

fokuszal.



A rendelet célja kettds: egyrészt biztositani kivanja az eurdpai polgarok mentalis
egészségeének, biztonsaganak és alapvetd jogainak védelmét, masrészt tdmogatni kivanja az
innovaciot €s az Al-ipardg versenyképességét az EU-ban. A torvény kiillonbozé kockazati
kategoridkba sorolja az Al-rendszereket, ami lehetévé teszi, hogy a magasabb kockazatot
jelent6 rendszerek szigorubb szabalyozas ala essenek. Ezaltal az EU torekszik arra, hogy az Al-
technoldgidk hasznalata ne csak hatékony legyen, hanem biztonsagos is, és dsszhangban alljon

az emberi méltésaggal, valamint az unios értékekkel.

Az Al Act nem csupan egyensulyt probal teremteni a tarsadalmi értékek védelme ¢és a
gazdasagi novekedés eldmozditasa kozott. Az EU szdndéka, hogy vezetd szerepet vallaljon a
technolégia fejlesztésében, annak biztonsdgos ¢és etikailag megalapozott alkalmazasaban,

hozzajarulva egy fenntarthatobb ¢€s igazsagosabb Al-korszak megteremtéséhez.

1.3 A téma aktualitiasa — a mesterséges intelligencia szabalyozasa, annak kihivasai és

lehetéségei

A mesterséges intelligencia (Al) gyors iitemi fejlesztése €és egyre szélesebb kori
alkalmazasa folyamatosan uj kérdéseket és problémakat helyez kilatdsba, ami az Al
szabalyozasat a mai kor egyik legaktudlisabb témajava teszi. Az Al olyan keresztmetszeti
technoldgiava valt, amely szamos ipardgban ¢€s tarsadalmi teriileten gyakorol hatast, legyen sz6
a gazdasagrol, az egészségligyrdl, az oktatasrol vagy a kozigazgatasrol. Az Al-rendszerek
komplexitasa és autonom miitkddése szamos etikai és jogi kérdést is felvet, kiillondsen az

adatvédelem, a diszkriminacidmentesség és az atlathatosag terén.

Az Europai Unid az els6k kozott ismerte fel, hogy a mesterséges intelligencia
szabalyozasa elengedhetetlen a technoldgia feleldsségteljes és etikus felhasznéalasanak

biztositasa érdekében.

Az Al szabalyozasa lehetdségeket is kinal, kiilondsen az etikus innovacio eldsegitése és
az emberek Al-be vetett bizalmédnak novelése terén. Az Al-torvény révén az EU nemcsak jogi
keretet ad a technologia fejlodéséhez, hanem eldsegiti a piaci szereplok kozotti egylittmikodést
is, ami 10j piaci lehetdségeket és technoldgiai attoréseket eredményezhet. Ezzel a
megkozelitéssel az EU célja, hogy az Al globalis szabalyozasdban ¢és fejlesztésében vezetd

szerepet vallaljon.



2. Az EU mesterségesintelligencia-torvénye (Al Act)

2.1 Az Al Act célja és felépitése

A fent emlitettek alapjan Osszegezhetjiik, hogy az Europai Uni6 mesterséges
intelligenciara vonatkozo torvénye, kozismert nevén az Al Act az elsé atfogd szabalyozas a
vildgon, amelynek célja, hogy az Al-rendszerek alkalmazasat a kozérdek €s az alapvetd emberi
jogok védelme mellett biztositsa. A torvény célja, hogy egyensulyt teremtsen a mesterséges
intelligenciat hasznald rendszerek fejlesztésének Osztonzése €s a technologia felelds, etikus
hasznélata kozott. Ezzel az Al Act megteremti azokat a kereteket, amelyek sziikségesek ahhoz,

hogy ezek a technologiak az EU-ban biztonsagosak, atlathatoak és megbizhatoak legyenek.

,»A mesterséges intelligenciardl szol6 rendelet célja biztositani, hogy az MI-rendszerek
fejlesztése és hasznalata feleldsségteljes legyen. A szabalyok kotelezettségeket allapitanak meg
az  MlI-technologidk  szolgéltatoir és  fejlesztéi  szaméra, ¢és  szabdlyozzdk a
mesterségesintelligencia-rendszerek engedélyezését az EU egységes piacan (Europai Unid

Tanacsa)”.

Osszefoglalva, a torvény alapveté céljai kdzé tartozik:
e Az alapvet6 emberi jogok védelme
o Az Al-rendszerek biztonsaganak garantalasa

e A technologiai innovacio elémozditisa az EU-ban, mikdzben a szabalyozas nem

gatolja, hanem 0sztonzi a fejlesztéseket €s 1) megoldasok létrejottét.

2.1.1 A szabalyozas szerkezete: kulcsfogalmak és alapelvek (atlathatosag,

elszamoltathatosag, igazsagossag)

Az Al Act szerkezete egy kockazatalapu megkozelitést kovet, amely az Al-rendszerek

felhasznalasi modja alapjan négy kiilonboz0 szintre osztja azokat.

Az elfogadhatatlan kockéazati kategoriaba tartozo rendszerek tiltottak. Ezek a
rendszerek tipikusan olyanok, melyek hasznéalata mas formaban a multban is tiltott volt az EU
teriiletén. A legismertebb — allampolgarok szdmara is — példa a tomeges megfigyelési

rendszerek alkalmazésa, de foként a rendszereket feloleld Al alapu szoftver hasznalata.

Ezzel szemben a magas kockazatu rendszerek ,,csak™ szigorubb szabalyozas al4 esnek.

Ezen kategéridji rendszerekre szigorti kovetelmények és kotelezettségek vonatkoznak, igy



ezeknek szigoru tesztelési, atlathatdsagi és emberi feliigyeleti szabalyoknak kell megfelelniiik.
Ez EU piacéra csak ¢és kizardlag akkor léphetnek be, ha mindezen feltételeket teljesitik. (EU
2024/1689, 2024)

A csekély, illetve minimalis kockézati rendszerekre enyhébb el6irasok vonatkoznak,
melyeknél a {6 kotelezettségek kimeriilnek az atlathatosag biztositdsdban, ezzel elkeriilve a

,,fekete doboz” effektust.

A torvény meghataroz néhany kulcsfontossagu alapelvet, amelyek koré a szabalyozas

épiil:

Az elsO és legfontosabb alapelv az atlathatésag. Az Al-rendszerek muikodésének és
dontéseinek atlathatosaga alapvetd kovetelmény. A felhasznaldknak tudniuk kell, hogy mikor
¢s milyen modon alkalmaznak Al-rendszereket. Az Al-technologidknak képeseknek kell
lenniiik arra, hogy érthetd és magyarazhat6 dontéseket hozzanak, kiilondsen a magas kockézata

rendszerek esetében.

Kiemelt fontossagi alapelvnek mindsiil az elszamoltathatosag elve. Az Al Act
biztositja ¢és eldirja, hogy a mesterségesintelligencia-rendszerek milkddéséért valaki
felelosséggel kell tartozzon. Ez azt jelenti, hogy a mesterséges intelligenciat alkalmazo
rendszerek szolgaltatdi és iizemeltetdi jogi felelOsséggel tartoznak a rendszeriik mikodése

soran fellépd hibakeért és visszaélésekért.

Az igazsagossag elve pedig erdsiti a torvény azon célkitlizését, hogy az Al-rendszerek
fejlesztése €s alkalmazasa sordn az egyenld banasmod elve érvényesiiljon. Az Al Act tiltja a
diszkriminaciot, és biztositja, hogy az Al-rendszerek ne erdsitsék fel a meglévd tarsadalmi

egyenldtlenségeket.

Ezek az alapelvek azt a célt szolgaljak, hogy az Al-rendszerek hasznalata atlathato,
etikus és igazsdgos legyen, mikdzben a torvény minimalizalja a technologidval jar6 potencialis
kockézatokat. A szabalyozas felépitése egyértelmii kereteket ad mind a fejlesztok, mind az

uzemeltetOk szamara.



Unacceptable risk

Social scoring, facial recognition, dark pattern Al, manipulation

High risk

Safety components in critical infrastructure, employment & performance
in work, access to education, access to public services, use in

insurance, credit scoring, border control, justice systems

General purpose Al and Al systems with specific transparency
requirements such as chatbots, emotion recognition systems

Minimal risk

Al-enabled video games, spam filters

1. abra: Az Al Act altal meghatarozott kockazati besorolasi rendszer, példakkal

Forras: Forvis Mazars

2.1.2 A mesterségesintelligencia-rendszerek kockazati besorolasa: tiltott és magas

kockazatu rendszerek

Az Al Act egyik legfontosabb eleme a mesterségesintelligencia-rendszerek kockazati
alapu besoroldsa, amely biztositja, hogy a kiillonbozé Al-rendszereket az altaluk jelentett
kockazat mértéke szerint szabalyozzak. Ez a besorolas lehet6vé teszi az Eurdpai Uni6 szamara,
hogy hatékonyabban feliigyelje a technologia fejlesztését és alkalmazéasat, mikozben

minimalizélja az emberi jogokra és a kozbiztonsagra leselkedd veszélyeket.
A kockazati besorolas négy szintet kiilonboztet meg:
o Elfogadhatatlan kockazata rendszerek (tiltott rendszerek)
e Magas kockazatu rendszerek
o Csekély kockazatu rendszerek
e Minimalis kockazati rendszerek
Tiltott rendszerek (Elfogadhatatlan kockazat)

A tiltott rendszerek azok az Al-alkalmazasok, amelyek olyan mértékii kockazatot
hordoznak, hogy hasznélatukat az EU-ban teljes mértékben megtiltjak. Az Al Act 5. cikke

rendelkezik errdl, sorolja fel ezeket a rendszereket, az alabbi kategoridkat érintve:



Szubliminalis manipulacié: Ezek a rendszerek tudat alatti hatdssal vannak az emberek
viselkedésére oly modon, hogy azok kart szenvedhetnek. Példaul olyan Al-
alkalmazasok, amelyek az emberi észlelés hatarain kiviil miikodnek, és akaratlanul

befolyésoljak a felhasznalok dontéseit.

Vulnerabilis csoportok kihasznalasa: Ezek az Al-rendszerek kiilondsen kiszolgaltatott
csoportokat céloznak meg (gyerekek, idOsek vagy fogyatékossaggal ¢€lok), és

kihasznaljak azok sériilékenységét.

Valos idejii biometrikus azonositas kozteriileteken: Az ilyen rendszerek (pl. tomeges
megfigyelési eszk6zok) hasznalata, kiilondsen nyilvanos helyeken, sulyosan
kockazatosnak itéltetett, mivel sulyosan sérthetik az egyének magéanélethez val6 jogat.
Az Al Act azonban lehetdséget ad néhany kivételre, példaul bizonyos biliniild6zési

célokra, de csak szigoru feltételek mellett.

E rendszerek haszndlatat alapvetden teljesen tiltja az Al Act, mivel alapvetd emberi- és

szabadsagjogokat sérthetnek, tovabba sulyos kovetkezményekkel jarhatnak a tarsadalom

szamara.

Magas kockazatu rendszerek

A magas kockazatu Al-rendszerek szabalyozasardl szol6 rendelkezéseket a torvény 6.

és 7. cikkében talaljuk. A szigoru szabalyozasok oka az, hogy ezek olyan rendszerek, amelyek
jelentds hatast gyakorolhatnak az emberek biztonsdgéara, egészségére és jogaira. A térvény
értelmében ezek szoros feliigyeletet €s folyamatos monitoringot igényelnek, helytelen

alkalmazas esetén ugyanis az emberek joléte vagy jogai konnyen sériilhetnek.

»lipikusan ilyen rendszerek példaul a betegségek diagnosztizdldsdban, az onvezetd

jarmivekben, valamint a biincselekményekben vagy bliniligyi nyomozasokban részt vevo

személyek biometrikus azonositdsara hasznalt MI-rendszerek” (Eurdpai Unid Tanacsa).

A magas kockézatu rendszerekkel a kovetkez0 teriileteken taldlkozhatunk:

Kritikus infrastruktirak (példaul az energia- vagy kozlekedési rendszerek irdnyitasa)

Oktatasi és foglalkoztatasi rendszerek (példaul az egyetemi felvételiket segitd Al

eszk6zok)

Egészségiigyi rendszerek (példaul orvosi diagnosztikai rendszerek)



o Jogérvényesitési rendszerek (példaul prediktiv rendérségi rendszerek)

A magas kockazatio Al rendszerek esetében az Al Act kotelezi a fejlesztoket és az
iizemeltetoket szamos eldirds betartasara. Jelen kategoriaba tartozd rendszereknek meg kell
felelniiik az Al Act altal eldirt kdvetelményeknek, és fiiggetlen testiiletek altal jovahagyott
tanusitvannyal kell rendelkezniliik. Ez biztositja, hogy a rendszer megfelelden legyen
kialakitva, és biztonsagosan miikodjon. A szolgaltatoknak kotelez6 kockazatkezelési rendszert
l1étrehozniuk, amely folyamatosan értékeli €s kezeli a rendszerrel kapcsolatos kockazatokat.
Ezeken feliil a magas kockdzatu rendszerekben hasznalt adatoknak pontosaknak, relevansaknak
¢s reprezentativaknak kell lenniiik, vagyis szigorti adatkezelési kdvetelmények sordnak kell

megfelelniiik.
2.2 Hivatali kornyezet és kormanyzasi mechanizmusok

2.2.1 Az Eurodpai Al Hivatal és Testiilet

A mesterséges intelligencia szabalyozéasa komplex feladat, amely tobb szinten és szamos
szerepld bevonasaval torténik. Az AI Act a kormanyzasi mechanizmusokra is kiemelt figyelmet
fordit, amelyek célja az Al-rendszerek biztonsagos és feleldsségteljes mitkodésének biztositasa,

valamint a jogi szabalyozas egységes végrehajtasa az Eurdpai Unidban.

Az Al Act hatalyba [épésével a mesterségesintelligencia-rendszerek feliigyeletére és
szabalyozasara két kulcsfontossagu intézmény jott 1étre: a Mesterséges Intelligencidval
Foglalkozé Europai Hivatal és az Eurdpai Al Testiilet. Ezek az intézmények feleldsek a
szabalyozas végrehajtasaért, a jogszabalyok betartasdnak ellendrzéséért, valamint a tagallamok

kozotti egytittmiikodés elomozditasaért.
Europai Al Hivatal

Az Eurdpai Al Hivatal az Al Act alapjan l1étrehozott kozponti hatdsag, amely az Al-

rendszerek szabalyozasanak és felligyeletének kdzponti szerepldje.

Az Eurépai Al Hivatal f6 feladatai koz¢ tartozik a szabalyozas felligyelete és
végrehajtasa. A Hivatal felelds azért, hogy az Al Act eldirasait egységesen alkalmazzak az egész
EU-ban. Ez magéaban foglalja a magas kockazatu rendszerek tanusitasanak és megfelelségi
vizsgalatainak feliigyeletét is. A Hivatal technikai szakértokbdl 4ll6 csapata folyamatosan

nyomon koveti az Al-technologiak fejlodését, hogy biztositsak a szabalyozas naprakészségét.
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Ezek a szakértok részt vesznek a technoldgiai valtozasok elemzésében, és javaslatokat tesznek

a szabalyozas modositasara vagy frissitésére.

Az Al Hivatal a globalis szabalyozasi kérdésekben is aktiv szerepet vallal, kiilondsen
mas orszagokkal és nemzetkozi szervezetekkel vald egytittmiikodésben, hogy biztositsdk a
mesterséges intelligenciat alkalmazo technologiak globalis harmonizacidjat. Ezzel az EU célja,

hogy vezetd szerepet toltson be az etikus és fenntarthatd Al-rendszerek fejlesztésében.

Mindezek mellett a Hivatal folyamatosan figyelemmel kiséri a magas kockézati Al
rendszereket, kiilonos tekintettel az altalanos célu Al-modellekre. Ezzel biztositja, hogy a
technologiak megfeleljenek az Al Act kdvetelményeinek, és a gyors reagalas lehet0ségét az

esetleg felmeriild problémakra.
Eurodpai Al Testiilet

Az Eurédpai Al Testiillet a tagallamok képvisel6ibdl allo testiilet, amely az Al-
rendszerek szabdlyozasanak harmonizaldsat hivatott biztositani az EU szintjén. Funkci6it a 65.
és 66. cikkek rogzitik. ,,A Testiiletnek a tagallamok egy-egy képviseldjébol kell allnia. Az
europai adatvédelmi biztosnak megfigyeloként kell részt vennie a Testiiletben. A Testiilet
iilésein az MI-hivatalnak is részt kell vennie, a szavazasokon vald részvétel nélkiil (Al Act,

2024).”

A Testiilet f6 feladatai a kovetkezOk: Biztositja, hogy az Al Act végrehajtasa egységes
legyen minden tagéllamban. Ezzel célja, hogy az Al-rendszerek szabalyozasa dsszehangolt és

atlathato legyen az EU kiilonbo6z6 orszagai €s a piacfeliigyeleti hatésagok kozott.

A Testiilet (példaul technikai vagy jogorvoslati) tdimogatast nyujt a tagallamok szamara,
kiilonosen a magas kockézatu rendszerek szabalyozasaban. Ezen tilmenden irdnymutatasokat

ad ki, hogy segitsen a nemzeti hatdosdgoknak a szabalyozas végrehajtasaban.

A Testlilet tovabba hozzajarulhat a tagallamok kozigazgatasi gyakorlatainak
harmonizaldsdhoz, tobbek kozott a 46. cikkben emlitett, a megfeleloségertékelési eljarasoktol
valo eltéréssel, az MI szabalyozoi tesztkornyezetek mitkodésével, valamint az 57., az 59. és a

60. cikkben emlitett, valds koriilmények kozotti teszteléssel kapcsolatban.

Az Al Hivatal és a Testiilet egyiittesen dolgoznak annak érdekében, hogy az Al
rendszerek szabalyozasa az EU-ban atlathato, kovetkezetes és hatékony legyen. Ezek az

intézmények biztositjak, hogy a mesterségesintelligencia-rendszerek fejlesztése és alkalmazésa
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Osszhangban legyen az Al Act altal megfogalmazott célokkal, valamint eldsegitik a harmonizalt

szabalyozasi kornyezet kialakitasat az egész unidban.

2.2.2 A kollaborativ kormanyzas Kihivasai és erdsségei az Al Act végrehajtasaban

Az Al Act végrehajtasa nemcsak az EU szintjén, hanem nemzeti és nemzetkdzi szinten
is tobb szerepld egyiittmiikodését igényli. Az Al-technoldgiak szabalyozasa komplex feladat,
amely atfog6 kormanyzasi mechanizmusokat igényel, és szamos érdekelt fél kozotti hatékony
koordinacidra épiil. Ezt az egyiittmiikodési modellt nevezziik kollaborativ kormanyzasnak,

amely az allami, magan és civil szektor kozotti partnerségre épiil. (Forbes 2024)

A kollaborativ kormanyzas modellje tobb szinten hoz l1étre egylittmiikddést, példaul a
nemzeti hataskor ala tartozo hatdsagok €s az eurdpai intézmények kozott. Az Al Hivatal és Al
Testiilet, valamint a nemzeti testiilletek kozotti egylittmikodés elengedhetetlen annak
érdekében, hogy a szabalyozas hatékonyan milkddjon és egységes legyen az egész EU-ban.

(eGov, 2024)

Ezen feliil a kollaborativ modell kiterjed a technologiai szolgaltatok és a szabalyozok
kozotti kapesolatokra is. A szabalyozés végrehajtasa sordn szoros egyiittmiikodés sziikséges az
Al-rendszerek fejlesztdi és lizemeltetdi, valamint a feliigyeleti hatosdgok kozott, hogy a

technoldgia megfeleljen a torvényi eldirasoknak.
Erosségek

A kollaborativ kormanyzas egyik legnagyobb eldnye az, hogy képes a kiilonbozé érdekelt
felek erdforrdsait, tudasat és szakértelmét egyesiteni. Ez kiilonosen fontos a mesterséges
intelligencia gyorsan fejlddo teriiletén, ahol a szabalyozasnak 1épést kell tartania a technologiai

fejlodéssel.

Ez a modszer lehetdvé teszi a gyorsabb és rugalmasabb reagalast a technologiai
véltozasokra. Az Al-rendszerek dinamikusan fejlédnek, és a kiilonbozd szereplok kozotti

folyamatos egyiittmiikddés segit abban, hogy a szabalyozas naprakész €s hatékony legyen.

A szoros és megbizhatd kapcsolat az allam és a maganszektor kozott taldn sosem volt
ennyire fontos, mint ebben az iddszakban. Ugyanis a civil szektor Al-fejlesztdi rendelkeznek a
technoldgiai szakértelemmel, mig a szabalyoz6 szervek jogi és tarsadalmi szempontbol
kozelitik meg a problémat. A két teriilet kozotti parbeszéd lehetové teszi, hogy a technologiai

fejlesztések a tarsadalom szdmara is hasznosak és biztonsagosak legyenek.
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Az Al-rendszerek atlathatosagat ¢és elszamoltathatosagat biztositdé kollaborativ
kormanyzas segit novelni a kozbizalmat. Az atlathato szabalyozas és az érintettek bevondsa a
folyamatokba hozzajarul ahhoz, hogy a kozvélemény elfogadja és tamogassa az Al-

technologiak hasznalatat.
Kihivasok

Bar a kollaborativ korméanyzas szdmos elénnyel jar, szdmos kihivast is magaban rejt,

amelyek megnehezithetik az ATl Act végrehajtasat.

A tobb szinten tagolédd kormanyzasi modell egyik legnagyobb kihivasa a hatékony
koordinacid fenntartasa. Az Eurdpai Unio kiillonbozo tagallamainak eltérd szabalyozasi kulturai
¢s prioritasai vannak, az ezek altal meghatarozott kozegben az egyiittmikddést nem feltétlen
konnyiti a maganszektorral torténd koztes kommunikécio. Ez kétséget kizaréan nehézséget

jelenthet az Al Act egységes végrehajtasaban.

Viszont nem minden tagallam rendelkezik azonos mértékli erdforrasokkal vagy
szakértelemmel az Al-rendszerek szabalyozdsara. A kisebb vagy kevésbé fejlett orszagok
esetében kihivast jelenthet a megfeleld feliigyeleti kapacitds kialakitdsa, ami torzithatja a

szabalyozas hatékonysagat.

A legnagyobb kihivast a maganszektorral vald jogi kapcsolat apoldsa jelentheti. Az Al-t
fejlesztd technoldgiai cégek ugyanis néha ellenallhatnak a szabalyozasnak, kiilonosen, ha az
jelentds koltségeket vagy megfelelési terheket r6 rajuk. A technologiai fejlédés és az innovacid
Osztonzése kozben nehéz megtaldlni az egyensulyt a szabdlyozas szigorusaga €s a vallalatok

versenyképessége kozott.

Az Al-rendszerek bonyolultsiga miatt nehéz lehet atlatni, hogy egy adott rendszer
hogyan felel meg a jogszabalyoknak. A jogalkotdok és a szabalyozo6 szervek szdmara kihivast
jelenthet a technologia gyors fejlddésének nyomon kovetése, kiilondsen, ha a szabdlyozott

terlileteken 1j innovaciok jelennek meg.
2.2.3 Mas szervezetek célkitiizései a mesterséges intelligencia szabalyozasaban

Meglepé mdédon nem csak az allamok, vagy épp egy foderacio szeretne az Al Act-hez
hasonlé szabalyozast 1étrehozni, hanem maga az ENSZ is. Egy, a Politico altal megszerzett
jelentéstervezet érdekes kezdeményezésre hivja fel a figyelmet. A magazin szerint ,,A jelentés

ENSZ altal tamogatott Al-kezdeményezéseket és egy globalis Al Irodat vazol fel, amely
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betoltené a hianyossagokat, és koherencidt teremtene a gyorsan kibontakoz6 nemzetkozi Al

iranyitasi valaszok 6koszisztémajaban (Politico, 2024).”

A ChatGPT 2022. novemberi berobbandsa ota a politikai dontéshozok vilagszerte
probaljak kezelni a generativ Al eldnyeit és kockazatait. Az Eurdpai Unid az Al-térvényével
probalja szabalyozni a technolégiat, mig az Egyesiilt Allamok egy végrehajtasi rendeletet adott
ki, amely az MI biztonsagat és innovaciojat 6tvozi. Nemzetkozi szinten szamos kezdeményezés
indult, mint példaul a G7 ,,Hiroshima Al Process”, az Egyesiilt Kirdlysag és Dé¢l-Korea altal
szervezett MI Biztonsagi Csucsok, valamint a 29 orszagot tomorité Globalis MI Partnerség
(GPAI). Az OECD, a G20, az Afrikai Unié és az UNESCO szintén sajat MI-irdnyitasi
eréfeszitéseket tettek (Politico, 2024).

A kiszivargott jelentés ramutat arra, hogy a G7 orszagai részt vesznek a fobb MI-
kezdeményezésekben, mig globalisan 118 orszag nem vesz részt ezekben. Ezért az ENSZ
szerepvallalasa kiegyensulyozhatna a globalis MI-irdnyitast. A nyugati orszagokban — a fent

emlitettek fényében nem meglepd modon — vegyes fogadtatasra talalt a jelentés.

3. Al-rendszerek a gyakorlatban

A fejezet célja, hogy bebizonyitsa az olvasd szamara, miért is van az Al-rendeletnek
oriasi jelentdsége. A hatalmas 1éptékii technologiai innovacidknak kdszonhetéen ez pedig nem

csupan a kozeljovoben, hanem mar a jelenben is teljes mértékben sziikségessé valt.

A bizonyitas gyakorlatias példakon keresztiil fog torténni, amit egy rovid bevezetés el6z
meg. Ebben meg fogja ismerni az olvaso, hogy mit is nevez valdjaban a koznyelv ,,mesterséges
intelligencianak™ €s hogyan jutottunk el e rendszerek mai fejlettségi szintjéig. A gyakorlati
példak az EU Al Act legkérdésesebb szabalyozasi teriiletét, a magas kockéazati besorolast

rendszerek mitkodését vizsgalja.

3.1 A mesterséges intelligenciarol

Mi az AI?
A mesterséges intelligencia (Al) kifejezést arra a technologiara hasznaljuk, amely
lehetévé teszi, hogy egy rendszer emberi intelligencidt imitdld miveleteket végezzen. Ez

magaban foglalja az adatok elemzését, az ezekbdl valo tanulast és a dontéshozatalt egyarant.
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Az Al rendszerek lehetnek szabalyalaptiak vagy tanulod algoritmusok (gépi tanulds, mély
tanulds), amelyek képesek felismerni mintakat és onalloan fejlédni (Russell & Norvig, 2021).
Az Al meghataroz6 teriiletei kozé tartozik a természetes nyelvfeldolgozas (NLP), amely
lehetové teszi, hogy a gépek megértsék és feldolgozzak az emberi nyelvet, valamint a

képfelismerés, amely képes értelmezni és kategorizalni a vizualis informécidkat.
Az Al torténete

Az Al torténete a XX. szdzad kozepén kezdddott. Az elsé nagy attorést Alan Turing, a
modern szamitdstechnika egyik uttoérdje hozta, aki az 1950-es években megalkotta a ,,Turing-
tesztet” a gépi intelligencia vizsgalatara. Az 1980-as években kezdett elterjedni a gépi tanulas,
de a technologia igazan a 2000-es évek utan lendiilt fel, amikor a szamitdsi kapacitas
megnovekedett, és elérhetévé valtak a nagy adatkészletek. A Big Data megjelenése lehetveé
tette az Al-rendszerek gyors fejlodését, €s egyre tobb teriileten, példaul az orvostudoményban,
a pénziigyi szektorban és a kozlekedésben alkalmaztak. A mélytanulasi algoritmusok, példaul
a neuralis halozatok (amelyek a gépi tanulds kiilonféle rétegeibdl alkotnak haldzatokat) egyre

Osszetettebb feladatokat oldottak meg, €s igy az Al fokozatosan beépiilt a mindennapi életbe.

Az igazi attorés €s ,,berobbands” azonban a 2010-es évek kdzepén tortént, amikor olyan
alkalmazasok jelentek meg, amelyek széles korlien népszeriivé valtak. Ilyen volt a személyi
asszisztensek elterjedése (pl. Siri, Alexa), az Onvezetd autdk fejlesztése, valamint az
arcfelismerd technoldgidk térnyerése, amelyek mind hozzajarultak az Al betdréséhez a
koztudatba. A 2017-ben megjelent generativ nyelvi modellek, mint példaul a GPT-3, és a
képgeneralé modellek, mint a DALL-E, szintén hatalmas kozonséget értek el, mivel képesek
voltak a természetes nyelvet és képeket emberihez hasonld szinten eldallitani (Grof, 2024).
Ezek az 1j generacidos Al-technologiak gyorsan elterjedtek az interneten, és nemcsak a

szakemberek, hanem a hétkdznapi emberek is felfigyeltek rajuk.

Ennek eredményeképp az Al ma mdar szamos terlileten van jelen, beleértve az
egeészségligyet, a kozlekedést, az oktatast és a kozosségi médiat is. A mindennapokban jelen
1évé Al-megoldasokkal a technoldgia valdsdgos forradalmat idézett eld, amely alapvetéen

valtoztatja meg, hogyan dolgozunk, tanulunk és kommunikalunk.

Az Al veszélyei és a magas kockazatia rendszerek

Az Al-rendszerek sok eldnyt kindlnak, ugyanakkor stlyos kockazatokat is hordoznak,

kiilonosen ha a tarsadalmi dontéshozatalban, pénziigyi vagy egészségiigyi szektorban
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alkalmazzak Oket. A magas kockazat rendszerek azért érdemelnek kiilonleges figyelmet, mert
téves dontéseik sulyos kovetkezményekkel jarhatnak. Egy hibas diagnosztikai Al-rendszer
példaul helytelen orvosi javaslatot tehet, ami végzetes kovetkezményekhez vezethet, mig egy
hitelmindsitési algoritmus hibasan allapithatja meg valakinek a hitelképességét, hatranyosan

befolyésolva az érintett pénziigyi helyzetét (Forbes, 2024).

Az EU Al Act szabalyozédsa kiilon foglalkozik ezekkel a magas kockazata
rendszerekkel, amelyek hasznalata szigoribb kovetelményekhez kotott, példaul atlathatosag,
adatvédelem ¢és megfeleloségi tesztek. Az ilyen rendszereknek atlathatéaknak kell lenniiik, és
folyamatosan bizonyitaniuk kell, hogy biztonsagosak ¢és megbizhatok. Ez az atfogd
megkozelités segiti a technologia felelosségteljes hasznalatat, bar a komplex dontéshozatali

folyamatok miatt nem minden kockézat kiiszobdlhet6 ki teljesen.

Az Al és a fiiggoség kérdése

Az Al alapu rendszerek és alkalmazasok, mint példaul a kdzosségimédia-platformok
algoritmusai, a felhasznaloi szokasok elemzésével testreszabott tartalmakat kinalnak, amelyek
konnyen fiiggdséghez vezethetnek. Az Al folyamatosan monitorozza a felhasznaldi viselkedést,
elemzi az eldnyben részesitett tartalmakat, és ennek megfelelden alakitja a felhaszndloi
¢lményt. Ez gyakran eredményezi, hogy a felhaszndlok tobb iddt toltenek ezekkel az

alkalmazasokkal, ami pszicholdgiai szinten fiiggdséghez hasonl6 kotddést alakithat ki.

Az Al-fiiggdség hosszu tava hatasait még csak most kezdik feltérképezni, de egyre tobb
kutatds mutat r4 arra, hogy ezek a rendszerek hatassal lehetnek a kognitiv fejlédésre, csokkentve
az emberek kritikai gondolkodasi képességeit és 6nallé dontéshozatalat. Az EU Al Act ugyan
nem kozvetleniil szabdlyozza az Al-fliggdséggel kapcsolatos kérdéseket, de az atlathatosagi
kovetelmények ¢és a szabalyozéasi keret lehetdséget nyujt arra, hogy a technologidkat

atlathatobban és etikailag felelés modon fejlesszék tovabb.

3.2 A magas kockazatu rendszerek vizsgalata

A teljes fejezet célkitiizése egy magas és egy csekély kockazati rendszer elemzése az
Al Act szempontjabol. Ennek értelmében bemutatom azok mitkddését, jogi kereteit, valamint a
potencialis jogi feleldsségvallalast hibas dontések esetén. Az elsé példa egy egészségiigyi Al-

rendszerre vonatkozik.
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3.2.1 Egészségiigyi Al rendszerek vizsgalata

Az egészségiigyben hasznalatos mesterséges intelligencia segitségével miikodo
rendszerek egyre fontosabb szerepet jatszanak a modern orvoslasban, kiilondsen a diagnosztikai
eljarasok soran. Az olyan rendszerek, mint példaul az Aidoc vagy a Zebra Medical Vision,
radiologiai képelemzésre specializalodtak. Segitségiikkel kiilonféle betegségek korai
felismerésével nyerhetnek értékes idot az orvosok, igy jelentds szerepet toltenek be az orvosi
dontéshozatalban is. E szoftverek mikodésének alapja a mélytanulés €s a gépi tanulés kiilonféle

algoritmusai, amelyek az emberi szovetek és szervek képeit képesek elemezni és kategorizalni.

A fent emlitett rendszerekkel leggyakrabban a radiologia szakteriiletén talalkozhatnak a
hozzaérté szakemberek. Az ezen a teriileten hasznéalatos Al-rendszerek esetében pedig a
legelterjedtebb technoldgiai alap a konvoluciés neurdlis haldézatok (CNN-ek) hasznalata,
amelyek kivaléan alkalmasak képi mintafelismerésre. Ezek az algoritmusok nagy
adathalmazokbol, példaul rontgen- vagy MRI-felvételekbdl tanulnak, majd a tanulési folyamat
soran képesek felismerni bizonyos mintdkat, amelyek példdul daganatos elvéltozdsra vagy
érrendszeri problémakra utalhatnak. A rendszerek az eldre betanitott modellek segitségével
gyorsan ¢s pontosan elemzik a képeket, ami lehetévé teszi, hogy a radiologusok szamara

azonnali visszajelzést adjanak a beteg allapotardl (Pakdemirli, 2019).

A diagnosztikai Al-rendszerek alapvetéen az orvosi dontéstamogatds részeként
mikodnek. Ezek a szoftverek nem helyettesitik az orvosokat, csupdn segitik Oket az
eredmények értelmezésében. Az ilyen rendszerek képesek olyan mintékat felfedezni, amelyeket
szabad szemmel nem mindig lehet azonositani, ezéltal novelik a diagndzis pontossagat. Az
orvosok azonban minden esetben a legbiztosabb dontést hozzak meg, hiszen az Al-rendszerek

altal nyujtott informaciokat musz4j kelld 6vatossaggal és szakértelemmel értékelni.

3.2.2 A jogi szabalyozas keretei

Az EU Al Act az egészségiigyi szektorban alkalmazott mesterségesintelligencia-

rendszereket a ,,magas kockazati” kategoriaba sorolja.

A nagy kockéazati Ml-rendszerekrél a rendelet IIl. fejezete rendelkezik. A fejezet 1.
szakaszaban talalhato 6. cikk alapjan: ,,az emlitett MI-rendszer nagy kockazatinak mindsiil, ha

mindkét kovetkezd feltétel teljesiil:
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a) az Ml-rendszert az 1. mellékletben felsorolt unids harmonizacids jogszabalyok hatalya
ala tartozo termék biztonsagi alkotorészeként kivanjak hasznalni, vagy az MI-rendszer
onmagaban ilyen termék;

b) azon terméket, amelynek biztonsagi alkotorésze az a) pont alapjan az MI-rendszer, vagy
magat az  Ml-rendszert mint terméket harmadik fél  altal  végzett
megfeleldségértékelésnek kell aldvetni a terméknek az I. mellékletben felsorolt unios
harmonizéciés jogszabalyok értelmében vald forgalomba hozatala vagy iizembe

helyezése érdekében”. (EU 2024/1689, 2024)

A fenti sorokat olvasva viszont nem tudjuk egyértelmiien kijelenteni, hogy mégis mely
rendszerek tartoznak magas kockazatii kategéridba. Ebben nyujt segitséget a torvény I
melléklete, mely tartalmazza a harmonizéacids jogszabalyokat. A harmonizacids jogszabalyok
megnevezeése szerencsére beszédes, igy az esetek dontd tobbségében a kategorizacio a térvény

megfeleld ismerete esetén nem nehéz feladat.

A fenti allitds bizonyitdsaként vegylik alapul a most elemzésre keriild egészségiigyi
rendszereket. Az Al Act 1. mellékletében talalhato rendeletek kozil az ,,EU 2017/746 - az in
vitro diagnosztikai orvostechnikai eszkdzokrol (EU 2024/1689, 2024)” rendelete szamunkra az

iranyado, melynek neve kétségkiviil segit a konnyili besorolasban.

Tehat ezek a rendszerek magas kockazatu rendszereknek mindsiilnek, mivel kdzvetlen
hatassal lehetnek a paciensek egészségére és életére. Az Al Act és az aktudlisan érintett
harmonizacids jogszabaly pedig kiilonleges szabalyozési eldirdsokat hatiroz meg az ilyen
rendszerek szdmara, amelyek célja, hogy garantaljadk a betegbiztonsdgot, minimalizaljak a

hibak kockazatat, és biztositsdk az atlathatdsagot.
Kockazatkezelési kovetelmények

A magas kockazati Al-rendszereknek részletes kockazatkezelési eljarasokkal kell
rendelkeznitlik. Errdl a torvény II1. fejezetének 2. szakaszaban taladlhato 9. cikk rendelkezik. Az
elsd bekezdés kimondja: ,,A nagy kockazati MI-rendszerek tekintetében kockéazatkezelési

rendszert kell Iétrehozni, bevezetni, dokumentalni és fenntartani” (EU 2024/1689, 2024).

Ez azt jelenti, hogy az egészségligyi Al-rendszerek fejlesztdinek folyamatosan
monitorozniuk kell a rendszeriik teljesitményét, és eldzetesen elemezniiik kell minden olyan

potencialis helyzetet, amelyben a rendszer téves diagnozist adhat. Az Al Act eldirja, hogy az
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ilyen rendszereket rendszeresen auditalni kell, és a gyartoknak dokumentalniuk kell az

algoritmus miikodésének modjat, hogy az ellendrizhetd és visszakdvethetd legyen.

A diagnosztikai rendszerekre vonatkozoan az Al Act szdmos dokumentaciot kovetel
meg. Tanusitvanyokat ir eld, amelyeknek igazolniuk kell, hogy a rendszer megfelel a szigort
szabalyozasi eldirdsoknak. Ez magaban foglalja a rendszer fejlesztési folyamatanak,
tesztelésének ¢és karbantartasanak teljes dokumentacidjat, miiszaki dokumentéciojat,
nyilvantartdsat, valamint a rendszer tesztelését fiiggetlen tantsitd szervezetek altal. A tanusitasi
folyamat segit abban, hogy a piacra keriilo Al-rendszerek megfeleljenek az eldirt biztonsagi és
adatvédelmi szabvanyoknak, ezdltal csokkentve a hibas diagnozisok kockézatat (EU

2024/1689, 2024).
Atlathatésag és adatvédelem

Az EU Al Act nagy hangsulyt fektet az atlathatdsagra, igy az Al-rendszerek
miikodésének érthetdnek kell lennie az orvosok szamara, akik az Al altal nyujtott diagnosztikai
informaciokra tdmaszkodnak. Az egészségiigyi Al-rendszerek miikddésérol, dontéshozatali
folyamatarol és a dontések mogott allo adatokrdl informaciot kell nytjtani az orvosoknak és a
pacienseknek egyarant. Az adatvédelmi szabalyok szintén kiemelt figyelmet kapnak: az Al-
rendszerek fejlesztinek biztositaniuk kell, hogy az adatkezelés 6sszhangban legyen a GDPR

rendelkezéseivel, igy védve a betegek személyes adatait.

3.2.3 Felelosségi kérdések és esetleges jogi eljarasok

A diagnosztikai-Al rendszerek hasznalata esetén mindig fennall annak a lehetdsége,
hogy a rendszer hibasan értékel egy orvosi képet, ami téves diagndzishoz vezethet. Az ilyen
esetekre vonatkozoan az Al Act eldirja a feleldsségvallalas kereteit, amielyet tobb pontban
részletez a rendelet. Ilyen esetekben kiillondsen fontos mindezeket figyelembe venni, ha a hibas

diagnozis miatt a beteg allapota romlik vagy halaleset kovetkezik be.

A rendelet el6irja, hogy a diagnosztikai rendszerek gyartdi feleldsséggel tartoznak a
rendszeriik biztonsagaért €s pontossagaért. Ha egy Al-rendszer hibéds diagnozist ad, €és ez a
rendszer miikddésébdl adddoan tortént, a gyartd kartéritési feleldsséggel tartozhat. Ebbe
beletartozik a rendszer tesztelési hianyossaga vagy a nem megfeleld kockazatkezelési eljarasok
is.

Az Al-rendszerek tamogatjdk ugyan a diagnosztikai folyamatot, a dontés meghozatala

azonban az orvos kezében van. Az Al Act nem helyez teljes felelésséget az orvosokra, de
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elvarja, hogy megfeleld koriiltekintéssel jarjanak el, és ellendrizzék az Al altal nytjtott

diagnosztikai adatokat. Ha az orvos kizarélag a rendszer eredményeire tdmaszkodik, és emiatt

hibas diagnozis sziiletik, akkor az orvos vagy az intézmény is feleldsségre vonhato, kiilonosen,

ha nem kovették az elvart eljarasi normakat.

Benefits s

Can accelerate Al
adoption and integrate
third party solutions.
Enabling 50+ use-cases
up and running over
the next few years

Tailored to provide

Connects several data-driven ROI

specialties

Integrates within
native workflow and
Consolidating alerts IT infrastructure
from many Al (PACS, EHR,
solutions into a unified scheduling, etc.)
workflow experience

Al on a platform continues Coordinates and deploys
to be monitored and maintained algorithms and applications
across systems

aidoc

2. dbra: Egy egészségligyi Al-rendszer eldnyeit részletez6 infografika

Forras: Aidoc
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3.2.4 Forgatokonyv elemzése: Hibas diagnozis egy radiolégiai Al-rendszerben
Példa szituacio

A forgatokdnyv szerint egy radioldgiai Al-rendszer elemzi egy tiidérdkos beteg
rontgenképét, de tévesen nem mutat ki daganatot. Az orvosok az Al-rendszer altal biztositott
elemzésre hagyatkozva ezt az eredményt elfogadjak, ennek kovetkeztében a beteg nem részesiil
idében megfeleld kezelésben. Ebben az esetben, ha a tévedés az Al-rendszer miik6désébol

adodik, az AT Act értelmében a gyartd €s az orvosi intézmény (korhaz) is feleldsségre vonhato.

1. Kockazatkezelési kovetelmények

Az Al Act szerint a gyartonak kotelessége a kockazatkezelési eljarasok bevezetése €s
fenntartasa annak érdekében, hogy minimalizalja a rendszer téves eredményeinek kockazatat.
Ennek keretében a gyartonak gondoskodnia kell arrdl, hogy az algoritmusok megfelelden
tanultak legyenek a képalkot6 diagnosztikdban, tovabba a rendszer teljesitményének rendszeres

ellendrzésérol és frissitésérol.

Ebben a példdban a hibas diagnozis lehetdsége arra utalhat, hogy a gyartd nem hajtotta
végre megfeleléen a kockazatkezelési eljarasokat, példaul nem frissitette a rendszert a legijabb
orvosi adatokkal vagy nem végzett elégséges teszteket a rendszer pontossaganak garantalasara.
Ha kideriil, hogy a rendszer nem rendelkezett kelld megbizhatosaggal, és nem volt megfeleld

kockazatkezelés, a gyarto feleldssé tehetd a tévedésért.

2. Tanusitas és megfeleloségi kovetelmények

Az EU AI Act alapjan a magas kockazatu rendszereknek, példaul egy radiologiai Al-
rendszernek, szigora megfeleldségi kovetelményeknek kell eleget tennitik. Ez magaban foglalja
a rendszer tanusitasat, amely igazolja, hogy a rendszer megfelel a biztonsagi és pontossagi
eléirasoknak. A tanuUsitas biztositja, hogy az Alrendszer rendszeresen ellendrzott, s a jogi €s

szabalyozasi norméaknak megfelelden miikodik.

Ebben a forgatokonyvben, ha bebizonyosodik, hogy a gyartd nem biztositotta a rendszer
megfeleld tanusitasat, vagy ha a tantsitas folyaméan nem deriilt fény a rendszer hidnyossagaira,
akkor a tanusitassal kapcsolatos hibakért is felelds lehet. Ha a tanusitast a gyarté nem tartotta

be, az EU Al Act szerint tovabbi jogi kovetkezményekkel is szembesiilhet.

3. Atlathatésag és adatvédelem
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Az Al Act eldirja, hogy az egészségiigyi rendszerek esetében az orvosok és az
intézmények szdmara egyértelmli és érthetd informdciokat kell nyujtani a rendszer
miikddésérol. Az orvosoknak érteniiik kell, hogy az Al-rendszer milyen elvek alapjan hozza

meg dontéseit, €s hogyan alakitja ki a diagnozist.

Ha a gyart6 elmulasztotta az atlathatosag biztositasat, és az orvosok nem rendelkeztek
megfeleld informacioval a rendszer korlatairdl, az a gyarto felelossége. Az Al Act szerint, ha az
atlathatosag hianya akadalyozza az orvosokat abban, hogy megfelelden értékeljék a rendszer
diagnozisat, az a rendszer lizemeltetdjét (ebben az esetben a gyartot) és az orvosi intézményt is

feleldssé teheti.

4. Felel6sségi kérdések

A hibés diagnodzis miatt bekdvetkezd kar esetén az Al Act szerint a feleldsség az alabbi

szereplOk kozott oszlik meg:

e Gyartéi felelésség: A gyartd feleldssé tehetd, ha bebizonyosodik, hogy a hibas
diagndzis a rendszer elégtelen kockazatkezelésébdl vagy a nem megfeleld
tantsitasbol ered. A gyartd feleldsséggel tartozik a rendszer biztonsagéért és

pontossagaért, kiilondsen, ha elmulasztotta az Al Act kvetelményeinek betartasat.

e Orvosi intézmény / orvos feleléssége: Az orvosi intézmény és az orvos is
feleldsséggel tartozhat, ha kizardlag az Al-rendszer diagnozisara tamaszkodtak
anélkiil, hogy azt alaposan ellendrizték volna. Az Al Act eldirja, hogy az orvosoknak
¢és intézményeknek kotelességiik atgondolni az Al-rendszer diagndzisait, €s sziikség

esetén kiegészitd vizsgalatokat végezni.
Osszegzés

A forgatokonyv alapjan tehat a gyarto és az orvosi intézmény is feleldsségre vonhatd. A
rendelet eldirja, hogy mindkét szerepld a megfeleld eldvigyazatossagot és kockazatkezelési
eljarasokat kell alkalmazza. Ha ezek hianyaban torténik meg a hiba, a beteg (vagy csaladja)

kartéritést kérhet a gyartotol €s az orvosi intézménytdl is, az Al Act szabalyozasa alapjan.

3.3  Csekély kockazata rendszerek

Az Al-alkalmazasok egyes tipusai kezdetben alacsony kockazatii rendszerek kozé
tartoznak, azonban technikai adottsagaik és a visszaélések lehetdsége miatt alkalmasak lehetnek

arra, hogy tiltott célokra hasznaljdk dket. Ez a rész megvizsgalja, hogyan sorolhatdk ezek a
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rendszerek magasabb kockazati szintbe, ha az Al Act eldirasai szerint erre lehetség van.
Emellett elemzi azokat az eseteket, amikor a magasabb kockézati besorolas nem lehetséges, €s
a visszaélések megeldzése érdekében szigorubb szankcidkat vagy ellendrzési eljardsokat

javasol.

3.3.1 Alacsony kockazatu, de visszaélésekre alkalmas rendszerek

Az alacsony kockazati Al-rendszerek kozé olyan szoftverek sorolhatéoak, mint a
hangutanz6 vagy a deepfake alkalmazasok. Bar alapvetden szérakoztatd vagy kreativ célokra
késziiltek, ezek a technologidk alkalmasak arra, hogy valosaghti modon allitsanak eld hamis
tartalmakat, amelyek személyazonossag-lopashoz, megtévesztéshez vagy akar politikai
manipulacidhoz egyarant vezethetnek. Mivel ezek a szoftverek nagy pontossaggal képesek
lemasolni valaki hangjat vagy arcvondsait, kiilondsen vonzo6 lehet azok szamaéra, akik

visszaélésre torekszenek.

3.3.2 Potencialis csalasveszély a csekély kockazati rendszerek esetén

A fent emlitett negativ iranya potencialt tokéletesen szemlélteti egy 2024-ben tortént
eset, melyre az Eurdpai Unid intézményei is hamar reagaltak. Az Euractiv nevii hirportél
tokéletesen jarta koriil, hogyan tudott egy artatlan, anydk napjanak alkalmabol késziilt foto

kontinenst ativeld valasztasi félelmet generalni.

A hirhedt kép torténetérdl roviden: A brit kirdlyi csalad altal kozzétett, Katalin hercegnét
és gyermekeit abrazolo hivatalos fotot tobb hirtigynokségnek vissza kellett vonnia, mivel a kép
manipuléltnak tiint. A fotot a Kensington-palota adta ki, hogy eloszlassa a hercegné egészségi
allapotaval kapcsolatos taldlgatdsokat, miutan januarban hasi miitéten esett at. Azonban a kép
részleteiben felfedezett eltérések miatt a hirligyndkségek tigy dontottek, hogy visszavonjak a

publikéciot. A Kensington-palota nem kommentélta az esetet (AP News).
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3. abra: Al 4altal generalt kép, melyen Kate Middleton gyermekeivel lathato
Forras: The Independent

Sejthetd, mégis joggal mertil fel a kérdés, hogy miért keltett félelmet ez a kép az EU
intézményeinek Osszességében. A valaszhoz ismerniink kell a kép publikalasanak pontos
idépontjat. A kép készitése pedig az egyesiilt kirdlysagbeli anyak napjara, azaz 2024. marcius
10-re tehetd. Ekkor ugyanis az EU mar gézerdvel késziilt a juniusi parlamenti valasztasokra, az

Unid legnagyobb egységes valasztasi eseményére.

Az Euractiv altal publikalt cikk reflektorfényében az Eurdpai Bizottsag azon térekvése
all, hogy szabalyozza a generativ mesterséges intelligencia barminemi felhasznalasat a kozelgd
EU-valasztasokon, ezzel elkeriilve (legalabbis akaddlyozva) a deepfake technoldgia altal
generalt visszaéléseket. Az EU aggodik amiatt, hogy a mesterséges intelligencia generativ
képességével lehetdveé teszi kozszereplokrdl késziilt hamisitott videok és képek konnytl
eldallitasat, amelyek manipulalhatjak a valasztoi kozvéleményt és alddshatjak a valasztési
integritast. A Bizottsdg ennek érdekében iranymutatasokat adott ki, amelyek kotelezik a nagy
platformokat az Al altal 1étrehozott tartalmak azonositasara és a tartalom eredetére vonatkozo

vizjelek hasznalatéra.
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Az irdnymutatasok célja pedig az, hogy biztositsak a valasztasi folyamattal kapcsolatos
informaciok megbizhaté, hivatalos forrasbol szdrmazasat, s ezéaltal a valasztidsok
befolyasolasanak kockazata minimalisra csokkenjen. Az EU a digitalis szolgaltatasokrdl sz616
torvény (DSA) adta lehetdségeket hasznalja fel a nagy online platformok és keresdmotorok
(VLOP ¢és VLOSE) szabalyozasara, ami tartalommoderalési és védelmi intézkedéseket kovetel

meg.

A szabalyzasok betartatasa érdekében az EU tobb technoldgiai nagyvallalattol
(Microsoft, Google, Meta) is informaciokat kért az Al-t érinté kockazatcsokkentési
intézkedéseikrél a valasztasok kapcsan. Az emlitett technologiai oridsok vallaltdk, hogy
megakadalyozzak az MI beavatkozasat a valasztasokba, de nagy kihivas elé néznek, kiilondsen

a technologia gyors fejlddése miatt (Euractiv, 2024).

3.3.3 Az Al Act besorolasi lehetdségei és a szankciok szerepe

A szoban forgd 2024/1689 szamu rendelet jelenleg a magas kockdzatli rendszerekre helyezi
a hangsulyt, de nem feltétleniil sorolja ide azokat az alkalmazasokat, amelyek bar alacsony
kockézatinak mindsiilnek, mégis potencidlisan alkalmasak visszaélésekre. A kérdés az, hogy
szlikséges-e e rendszerek magasabb kockazati szintbe sorolasa, vagy a visszaélések kezelésére

szigorubb szankcidk vezethetdk be.

Az Al Act jelenlegi rendszerében a magas kockazati kategoridba azok a rendszerek
tartoznak, amelyek a tarsadalomra vagy kozbiztonsagra kozvetlen veszélyt jelenthetnek. Az Act
feliilvizsgalati eljardsa azonban lehetséget biztosit arra, hogy az eredetileg alacsony
kockazatuként besorolt rendszerek magasabb kockazati szintbe keriiljenek, ha a bizonyitékok

rendelkezésre allnak arrol, hogy ezek a szoftverek valdban stulyos veszélyt jelentenek.

A rendelet alapjan az atsorolas kritériumainak egyik kozponti eleme a technologiai hattér
és a szoftver specifikus milkddési modjanak elemzése. A deepfake jelleglinek mindsitett
technologiak esetében példaul a vizsgalat magaban foglalhatja, hogy az Al-rendszer mennyire
képes valosaghti tartalmak eldallitasara, €s mennyire konnyen érhetd el a felhasznalok szamara.
Ha egy Al-rendszer — példaul egy hangutdnzé szoftver — képes manipulélni a kozvéleményt

vagy a demokratikus folyamatokat, teljességgel magas kockéazati rendszernek mindsithetd.

Ezen a ponton a hangutanzé szoftverek akar potencidlisan at is mindsitetéek a magas

kockézata kategoridba, ha egyes tagallamok, vagy az Eurdpai Uni6 egésze nyilvanos biztonsagi
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fenyegetésként ismeri el dket. Ezzel megakadalyozhatd, hogy ilyen és hasonl6 alkalmazéasok

széles korben, ellendrzés nélkiil elérhetdek legyenek.

Abban az esetben, ha egy alkalmazas nem sorolhat6 at magas kockazatu kategoriaba, az Al
Act erdteljesebb szankciokat irhat eld visszaélés esetén. Ennek alapjaul az szolgal, hogy a
magas ¢és csekély kockazat rendszereknél is adatvédelmi és biztonsagi kovetelmények vannak
érvényben, melyeknek minden esetben konzisztenciaban kell lennitik az EU 2016/679 szamu
rendeletével, azaz az Altalanos adatvédelmi rendelettel. Visszaélésre potencidlisan alkalmas
szoftverek esetében a gyartoknak kotelezové lehet tenni, hogy egyértelmii felhasznalasi
feltételeket hatarozzanak meg, és sziikség esetén ellendrizzék a hasznalat modjat. Példaul a
hangutanzé szoftvereknél a felhasznalasi feltételek szigoritasaval korlatozhatod lehetne, hogy

csak engedélyezett célokra, példaul marketing vagy oktatési célra hasznaljak dket.

A rendelet hasonlé specialis esetekben rendelkezhet arr6l, hogy visszaélés esetén a gyartod
vagy a felhaszndld pénzbirsdgot fizessen, sot, akar felfiiggesszék a szoftver tovabbi
elérhetdségét. Az ilyen szankciok komoly visszatartd hatdssal birnak, kiilondsen, ha a rendszer
alkalmazasa nyilvanvaldan visszaélésekre ad lehetoséget. Az Al Act-ben eldirt szabalyozasi
egyiittmikddések a tovabbiakban bdvithetok a biniildozési hatosagokkal, hogy az Al-
rendszerek barmilyen visszaélése, példaul identitaslopds vagy csalas esetén gyorsabban

Iéphessenek fel.

Ha az atsorolds nem lehetséges, a rendelet eldirhat szigoriibb szankcidkat a visszaélések
ellen. Ezen intézkedések kiterjesztése az alacsony kockazatu rendszerek visszaéléseire és a

visszaélésre alkalmas opciok elérhetdségére is megel6z6 hatasu lehet.

4. A mesterséges intelligencia tarsadalomra gyakorolt hatasa

A mesterséges intelligencia széles korl elterjedése alapjaiban formalja 4t tarsadalmunk
mindennapjait. Kiillondsen igaz ez a lakossdg részére széles korben elérhetd Al-alapu
rendszerek hasznalata miatt. A k6zosségi médiat iranyitd algoritmusoktol a szorakoztato- és
tanuloplatformok személyi asszisztens szolgaltatasaiig, az Al egyre tobb modon alakitja az
emberek €letét és szokasait. A kovetkezOkben azt vizsgéljuk, hogy ezek a rendszerek miként
befolyasoljak a pszicholdgiai jollétet, okozhatnak-e fiiggdséget, és milyen hosszi tava

hatasokkal jarhatnak a tdrsadalomra nézve.

26



4.1 Az Al-rendszerek pszichologiai hatasai

Az Al-alapi  rendszerek széles korti hasznélata jelentds pszichologiai
kovetkezményekkel jarhat, kiilonosen ha a felhasznalok szokasait, preferenciait, érzelmi
allapotat vagy tarsadalmi kapcsolatait befolyasoljak. Az Al-rendszerek, kiilonosen a kdzosségi
média és egyéb online tartalomszolgaltatok, algoritmusokkal személyre szabott tartalmat
kinalnak, amely a felhasznalo érdeklédését folyamatosan fenntartja, és ezaltal konnyen

fliggdséget okozhat.

Jo reprezentacid lehet a kozosségimédia-platformokon milkédd algoritmusok
vizsgalata, ugyanis ezek figyelik a felhasznaloi viselkedést, és ennek alapjan folyamatosan
relevans tartalmakat ajanlanak. Ennek eredményeképpen a felhasznalok egyre tobb iddt
toltenek a platformokon, ami egyes kutatdsok szerint novelheti a szorongést, depressziot €s
maganyérzetet. Az algoritmusok befolydsa alatt a felhasznalok gyakran kevésbé képesek
kontrolladlni a platformon t6ltott 1d6t, igy az Al-rendszerek hozzdjarulhatnak a fliggdségi

viselkedés kialakulasahoz.

4.2  Afiiggoség és hosszu tava kovetkezményei

A fiiggdség olyan allapot, amelyben az egyén kontrollvesztett vagyat érez egy
tevékenység vagy anyag irant, amely dromérzetet nyujt, de hosszi tdvon karos hatassal lehet
testi, lelki vagy szocialis jolétére. A fiiggdségi mechanizmusok a dopamint kivalté ,,jutalmazasi
rendszeren” keresztiil éplilnek fel, amely az azonnali élvezet élményét kapcsolja a szokasokhoz,

¢s fokozatosan egyre erdsebb késztetést alakit ki.

A mesterséges intelligenciaval miik6dé rendszerek, mint a kozosségimédia-
algoritmusok és streaming platformok éppen az azonnali élvezet élményét célozzak meg annak
érdekében, hogy a felhasznalok érdeklddését folyamatosan fenntartsak. Az Al altal ajanlott,
egyre személyre szabottabb tartalmak igy hasonlo fliggdségi reakciokat valthatnak ki, mint a
hagyomanyos fiiggdségek, hiszen az algoritmusok képesek pontosan azokkal az ingerekkel
dolgozni, amelyek a felhaszndlok szdmara a legnagyobb élvezetet nyujtjak, és ezzel

fokozatosan befolyasoljak a viselkedést.

Jogosan tehetjiik fel a kérdést, mi a helyzet a chatbotokkal? A kdznyelv mesterséges
intelligencidja ugyanis els6ként ezekre az artalmatlan és segitékész chatbotokra fokuszal. A
helyzet pedig itt is hasonld, viszont ez pont a tarsadalmunk magasabban képzett rétegét érinti.

A chatbotok segitségével elképesztd gyorsasaggal ismerhetiink meg relevans adatokat
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szdmunkra ismeretlen dolgokrol. Nem is olyan hosszu tdvon eredményezheti azt a rendszer,
hogy az eddigi hosszas ismeretbdvitést és kutatomunkat felvaltja a gyors és célzott keresés. A
chatbotok nem megfeleld koriiltekintéssel torténd haszndlata pedig hibds eredményeket
vonultathat fel, de rosszabb esetben teljesen megdli az egyénben a széleskorii tudasismeretre

nyit6 hajlamot, ami hosszu tdvon ismeretvesztéshez és lexikalis butulashoz vezethet.

4.3 A tarsadalmi hatasok és a tarsadalom intelligenciaszintjére gyakorolt hatasok

Az Al széles korl lakossagi hasznalata nemcsak az egyéneket, hanem a tarsadalmat is
érinti. A folyamatosan testreszabott, sziirt informdacidk korlatozhatjdk a felhasznalok
vilagnézetét, és eldsegithetik az un. ,,véleménybuborékok™ kialakulasat, ahol az emberek csak
a sajat véleményiikhoz hasonld nézetekkel talalkoznak (Bukovics — Pavalacs, 2022). Ez a
jelenség veszélyezteti a kritikai gondolkodas és az informacidszerzés képességét, hosszu tavon
pedig a tarsadalom kollektiv intelligenciaszintjének csokkenéséhez vezethet. A mesterséges
intelligencia altal nyujtott ,.kényelem” miatt az emberek egyre kevésbé hajlamosak az §sszetett
probléméak ©nallé megoldasara. Az automatizalt dontéshozatali folyamatok és a kognitiv
passzivitas elterjedése arra Osztonozheti a felhasznalokat, hogy sajat itéloképességiiket €s
érvelési készségeiket kevésbé fejlesszék, ami hosszu tavon a tarsadalom egészének

intelligenciaszintjére is kihatassal lehet.

4.4 Az Al-rendszerek oktatasi rendszerbe torténé integraciojanak fontossaga

A mesterséges intelligencidval operaldé rendszerek mindennapi hasznalatanak
elterjedése indokoltta teszi, hogy az oktatdsi intézmények tanterviikben kiemelten
foglalkozzanak a technoldgiai ismeretek atadasaval és az Al-megértésével. Az iskolakban
tanitott ismeretek ndvelhetik a tanuldk tudatossagat a technologia irant, valamint fejleszthetik
a kritikai gondolkodasukat ¢és ellendlld képességiiket a potencidlis fliggdség megeldzése
érdekében. Az oktatési intézmények igy nemcsak technoldgiai tudast, hanem szocialis és etikai

készségeket is fejlesztenek, ami hosszl tdvon hozzajarul a felelds Al-hasznalat kialakitasdhoz.

4.4.1 A digitalis miiveltség megalapozasa

Az Al-r6l sz6106 oktatas soran alapvetd cél, hogy a tanulok megértsék, hogyan miikddnek
az Al-rendszerek, mi alapjan hoznak dontéseket, €s hogyan képesek adatokat gytijteni, elemezni
¢s felhasznalni. Az Al-rendszerek megismerése egyben hozzajarul a digitalis miiveltség

megalapozéasadhoz, ami a jovOben elengedhetetlen lesz minden generaci6 szamara.
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Az iskolai tananyagban szerepelhet az Al-rendszerek alapvetd fogalmainak bemutatasa,
példaul a gépi tanulds, neuralis hal6zatok, adatfeldolgozas és algoritmusok mikddése. Ezzel a
didkok nemcsak elméleti ismereteket kapnak, hanem gyakorlati betekintést is nyerhetnek abba,

hogyan befolyasoljak az Al-rendszerek a mindennapi életet.

Az Al alapu alkalmazasok megértésével a tanulok szamdara vilagossa valhat, hogyan
mukodnek a személyes adatok felhasznalasara épiild rendszerek, mint példaul a kozosségi
média algoritmusai és a személyes adatokat feldolgozo rendszerek. Az adatvédelem oktatasaval
a diakok megtanuljak, hogyan védhetik meg sajat adataikat, és felismerik az Al-rendszerek

adatkezelésében rejlo kockazatokat.

4.4.2 A kritikai gondolkodas és az Al-tudatossagra nevelés

Az Al alapu rendszerek haszndlata soran a kritikai gondolkodas kiilonosen fontos
tényez0O, hiszen ezek a rendszerek sok esetben algoritmusokkal manipuldljak a tartalmat,
befolyasolva a felhasznalok dontéseit €s érzelmi allapotat. A fiataloknak fel kell ismerniiik a
manipulacio jeleit, hogy tudatosan kezelhessék a technologiat, és csokkentsék a fliggdség s a

manipulacié hatasait (Marcus & Davis, 2019).

Mindenképp meg kell értenie a tarsadalom egészének az algoritmikus elfogultsag
részesitsenek bizonyos informdaciokat, ami algoritmikus elfogultsdghoz vezethet. Az iskolai
oktatdsnak része lehet, hogy a tanulok megeértsék, az Al-rendszerek hogyan torzithatjdk a

valdsagot, és miért is fontos az informaciok forrasainak ellendrzése s a tartalmak soksziniisége.

A tanulok megtanulhatjak, hogyan ismerjék fel a manipulacios technikakat, példaul a
kozosségi média kontextusaban, akar a deepfake-metddusok érintésével. Az iskolai oktatas
soran olyan eszk6zok ismeretét sajatithatjdk el, amelyekkel ellendllhatnak az ilyen
manipulacioknak, és végeredményben elkertilhetik a tilzott hasznalatbol fakado pszichologiai

kovetkezményeket.

Nem utolsdsorban pedig az Alhasznalat oktatdsa sordn része kell legyen a tanmenetnek
az iddmenedzsment és az onkontroll gyakorladsa. Ez nem csupan tdmogatja a didkokat abban,
hogy hatékonyan kezeljék az Al-rendszerek hasznélatat, hanem az életiik teljes egészét tekintve
megtanulhatjak kontrollalni a tevékenységekre forditott idot. Ezzel tobbek k6zott megeldzhetdk
a tilfogyasztasbol eredé problémak vagy a fiiggdség kialakulasa. Es természetesen javul a

felhasznaldi 6nkontroll.
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4.4.3 Az etikai és tarsadalmi felel6sség megértése

Az Al-rendszerek hasznalata szamos etikai kérdést is felvet, kiilondsen ha a rendszerek
nagy mennyiségli adatot hasznalnak fel, amelyek személyes jelleglieck is lehetnek. A
technologiai ismeretek mellett az etikai szempontok megértése is sziikséges a felelos Al-

hasznalat érdekében.

Fontos megismertetni az Al-rendszerek fejlesztésével és hasznalatdval kapcsolatos
etikai alapelveket, mint példaul az atlathatdsag, az igazsdgossag €s az elszamoltathatosag. Az
Al etikai kihivdsainak megvitatdsa sordn a tanulok megérthetik, miért fontos, hogy az Al-
rendszerek ne okozzanak kart, és hogy az emberek legyenek a dontéshozatali folyamat
kozéppontjaban. Az oktatas soran hangsulyozhato, hogy a technologiai eszk6zok, beleértve az
Al-rendszereket is, hatdssal vannak a tarsadalom miikodésére. Ezzel a megkozelitéssel a didkok
¢s hallgatok jobban megértik, hogyan jarulhatnak hozzd a technologiai valtozasok

felelosségteljes iranyitasahoz.
4.4.4 Hosszu tava elonyok és jovobeli lehetoségek

Az Al oktatasanak hosszu tava elonyei nemcsak az egyéni tudatossag novekedésében,
hanem a tarsadalmi szintli hatdsokban is megmutatkoznak. Az Al-ismeretek iskolai integracidja
eldsegitheti egy felelds, technoldgiailag tudatos és kritikus gondolkodasti generécio

kialakulasat, amely képes felismerni az Al-technoldgia lehetdségeit és kockazatait.

A technoldgia-tudatos tarsadalom, amelynek tagjai jol ismerik az Al miikodését és
hatésait, kevésbé lesz kiszolgéltatva a technolodgiai visszaéléseknek. Ezzel egy stabilabb,
intelligensebb tarsadalom alapjai fektethetdk le, amely képes kritikusan szemlélni az Al-t, €s
felelosségteljesen hasznalni azt. A megfeleld ismeretekkel rendelkezo, felkésziilt és képzett
fiatalok a jovoben olyan munkaerdpiaci készségekre tehetnek szert, amelyek
nélkiilozhetetlenek lesznek az Al altal vezérelt iparagakban. Az Al-rendszerekrdl sz616 oktatas
igy nemcsak az iskolai évek alatt fejleszti a didkokat, hanem segit Oket felkésziteni egy

technologiavezérelt vilagra és annak munkaerdpiacara.
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Osszegzés

A mesterséges intelligencia a 21. szazad egyik, ha nem a legmeghatarozdbb technologiai
Ujitasa, amely egyre nagyobb hatast gyakorol mindennapjainkra ¢€s a tadrsadalom minden
szegmensére egyarant. A kutatas céljaul tliztem ki, hogy jelen anyagok megismerését kovetden
az olvaso atfogod képet kapjon az Al-rendszerek szabalyozasanak sziikségességérol, kiillondsen

az Eurépai Uni¢ altal kidolgozott Al Act szempontrendszerének megkdzelitésében.

A rendelet szabalyozasanak egyik legfontosabb célja a technoldgia biztonsagos €s etikus
hasznélatanak eldmozditasa, kiillonds tekintettel a magas kockazati rendszerekre. A dolgozat
alaposan elemzi ezeket a rendszereket, két konkrét példan keresztiil mutatva be a miikodésiiket

¢s azok potencidlis veszélyeit.

Az egyik kiemelt példa az egészségiigyben alkalmazott Al alapi diagnosztikai
rendszereké, amelyek ugyan jelentds elonyoket nytjthatnak példaul a diagndzis pontossaganak
novelésében és az orvosi dontéshozatal tdmogatasdban, de egyben komoly kockézatot is
hordoznak magukban. Az Al Act kovetelményrendszere, példaul a kockazatkezelés, a
megfeleloségi tanusitvanyok ¢és az atlathatosadg biztositjadk, hogy ezek a rendszerek
megfeleljenek a szigoru eurdpai biztonsagi és adatvédelmi eldirdsoknak. A dolgozat ravilagit
arra, hogy egy esetleg hibés diagnozis — kiilonosen, ha az a rendszer pontatlansagabol fakad —
sulyos kovetkezményekkel jarhat, és sziikségessé teszi a feleldsség pontos meghatarozasat

mind a gyartok, mind az egészségiigyi intézmények szempontjabol.

Egy masik, taldn magasabb prioritassal rendelkezd eset az alacsony kockazatu, de
visszaélésekre potencidlisan alkalmas Al-rendszerek, példaul a hangutanz6 és deepfake
alkalmazasok vizsgalata. Bar ezek a rendszerek elsdsorban szorakoztatdsi célokat szolgalnak,
technikai adottsdgaik miatt lehetdséget nydjtanak a hamis informécidk terjesztésére €s akar a
személyazonossag-lopasra is, amelyek kozbiztonsagi kockazatokat hordoznak magukban. A 6
felvetés az, hogy az EU Al Act jelenlegi szabalyozasa nem feltétleniil terjed ki az ilyen tipust
visszaélésekre. A kutatasban felvetddtek az alacsony kockéazati rendszerek esetleges atsorolasat
vagy a szankciok szigoritasat kezdeményezd eljarasok. A szigoritasokkal megakadalyozhatova

valhatna, hogy ezeket a technologidkat kartékony célokra hasznaljak fel.

Az Al-rendszerek lakossagi hasznalatanak pszicholdgiai és tarsadalmi hatdsai is
kulcsfontossagii elemei a dolgozatnak. Az Al-rendszerek, kiilondsen a kozdsségimédia-

algoritmusok olyan fiiggdségi mechanizmusokat hoznak 1étre, amelyek rovid tavon kellemes
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¢lményt nytjtanak, de hosszu tdvon a felhasznalok mentalis egészségére negativan hathatnak.
A dolgozat kiilon kitér arra, hogy a mesterséges intelligencidn alapuld rendszerek hogyan
képesek befolyésolni a felhaszndlok viselkedését, és a folytonos, személyre szabott ajanlasok
milyen hatassal vannak a felhasznalok figyelmi és érzelmi allapotéra egyarant. Az algoritmusok
altal fenntartott érdeklodés, azaz a dopamin-jutalmazéasi mechanizmus folyamatos stimulacioja
gyakran a felhasznal6i fliggdség kialakulasdhoz vezet, aminek hosszl tavon a koncentracio és
a kritikai gondolkodas romlasa lehet a kdvetkezménye. A dolgozatban targyalt pszichologiai és
tarsadalmi hatdsok kozott szerepel a kognitiv passzivitas kialakuldsa is, amely a tdrsadalom
kollektiv intelligenciaszintjére is karosan hathat, kiilondsen, ha a jovo generaciodi egyre nagyobb

mértékben hagyatkoznak az Al altal nyujtott dontésekre.

A kutatas egyik meghataroz6 mondanivaloja az Al-rendszerekrdl sz616 oktatasi anyagok
szerepe ¢€s az iskolai integracio fontossadga. A technologiai ismeretek minél korabbi atadasa
segitheti a didkokat abban, hogy tudatosan hasznaljak az Al alapu rendszereket, ¢s védettebbé
valjanak a visszaélésekkel szemben. Ez kiilondsen igazza valik akkor, ha a kormanyoknak
sikeriil mindezen oktatisi anyagot beépiteni a tantervbe. Ezenfeliil a kritikai gondolkodas
fejlesztése, az adatvédelem alapelveinek megismerése €s a manipulacios technikdk felismerése
hozzéajarulhat ahhoz, hogy a fiatalok ellenallobbak legyenek az addiktivitast keltd, mesterséges

intelligencian alapuld szoftverekkel és rendszerekkel szemben.

A kutatés elején feltett kérdés a dolgozat végéhez érve ugy gondolom, teljes mértékig
valaszt kapott. Nem csupén sziikség van a szabalyozasokra, egyenesen musz4j az dllamoknak
¢s a szervezeteknek par éven beliil megfeleld jogszabalyegylittest alkotniuk. Szamtalan kihivas
elé néznek a viladg kormanyai nap mint nap, ez nem kérdés. Viszont nem engedheti meg
maganak egy orszag vezetése sem azt a luxust, hogy az Al szabalyozéasaval és oktatasaval ne
foglalkozzon. Senki ne higgye azt, hogy a szabalyrendszer létrejottével minden ezt Gvezd
probléma megoldodik! Hiszen az Al vildga rohamosan fejlédik, napokban mérhetd egy-egy
nagyobb rendszer megjelenése, térnyerése. A jogi kereteket és a szabalyrendszereket
folyamatosan bdviteni, médositani kell, ha az 0j potencidlis veszélyforrasokra idében akarnak
reagalni a vilag korményai ¢és szervezetei. A folyamatos jogszabalyi feliilvizsgalatok
nélkiilozhetetlenek annak érdekében, hogy barmelyik allam 1épést tartson az Al-technoldgia

gyors fejlodésével.
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Jelen kutatas és dolgozat ravilagit arra, hogy az Al-rendszerek szabalyozasa és oktatasa
elengedhetetlen ahhoz, hogy a tarsadalom képes legyen kezelni a mesterséges intelligencia altal
tamasztott etikai, pszichologiai és tarsadalmi kihivasokat. Az EU Al Act bevezetése hatalmas

crer

elomozditasa felé.

A dolgozat mondanivaldjabol kovetkeztethetd, hogy a mesterséges intelligenciara
vonatkozo6 ismeretek oktatdsa és a multidiszciplinaris megkozelités alkalmazasanak ismerete
alapvetd fontossagli ahhoz, hogy a tarsadalom technologiai tudatossaga novekedjen és az Al-

eszk6zok tudatos, felelds hasznélata biztosithatd legyen.

Kutatasom zarasaként egy képpel késziiltem a Tisztelt Olvasonak, melyet egy népszerii
Al alapu képalkoto szoftverrel készittettem el. Megkértem, hogy alkosson egy letisztult képet,
amely azt dbrazolja, hogy a mesterséges intelligencia és az emberiség egylittmikddése remek

dolgokat eredményezhet.

4. abra: Mesterséges intelligencia altal generalt kép, mely az emberiség és az Al

egylttmitkdését szimbolizalja.

Forras: DALL-E
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