Mellékletek

1. sz. melléklet: Demografiai kérddiv

Instrukcid: Kérem valaszoljon az alabbi kérdésekre:

Kérem, adja meg az ¢letkorat!

Kérem adja meg a nemét!

a, férfi
b, n6é

c, egyéb

Kérem adja meg a lakohelyének tipusat!

a, kozség
b, varos
¢, megyeszékhely

d, fovaros

Kérem adja meg parkapcsolati allapotat!

a, egyediilallo

b, parkapcsolatban €l
¢, hazas
d, elvalt
e, Ozvegy
Kérem jellemezze anyagi helyzetét! (nem kotelezd)
- - - - - S T 9

(komoly megélhetési gondjaim vannak)  (erdfeszités nélkiil jelentds megtakaritassal rendelkezem)

2. sz. melléklet: Altalanos Segitségkéré Viselkedés Kérdsiv (General Help-Seeking

Questionnaire)

Instrukcio: Ha személyes vagy érzelmi problémaja lenne, mennyire valdszini, hogy segitséget

kérne a kovetkezd személyektol?

Kérjiik, jelolje 1-7-ig azt a szamot, amely a legjobban kifejezi azt, hogy mennyire szivesen

kérne segitséget az adott személytol.



1 = Egyaltalan nem valoszinti... 3= Nem valoszinii... 5 = Valdszinii... 7 = Nagyon valdszinii

1. Romantikus partner 1 |23 (4 |5]|6 |7
2. Barat (nem rokona) 1 |23 (4 |5]|6 |7
3. Sziilé 112 (3 (4|56 |7
4. Mas rokon/csaladtag 1 |2 (3 (4 |5]|6 |7
5. Szakember (pl. pszichologus, szocidlis munkas, |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
tanacsado)
6. Telefonos segélyvonal (pl. Telefonos Lelkisegély) 1 |23 (45|67
7. Orvos 1 12 (3 (4|56 |7
8. Lelkész vagy vallasi vezetd (pl.: pap, rabbi) 1 |23 (45|67
9. Nem kérnék segitséget senkitol 1 |23 (45|67
10. Més forrasbol kérnék segitséget (pl.: munkatérs...) 1 |23 (4 |5]|6 |7

3. sz. melléklet: Roviditett COPE-kérdoiv

Instrukcid: Az emberek kiilonbozoképp reagalnak, ha stressz éri Oket. Stressz alatt azt értjiik,
mikor valaki fesziiltséget ¢l at, valamilyen veszteség éri, konfliktusba keriil. A stresszel
sokféleképpen lehet megkiizdeni. Ez a kérdéiv arra kérdez ra, hogy On éltalaban mit csinalt, és
hogyan érzett, amikor stresszes eseményt élt at az ELMULT EGY EVBEN. Természetesen
minden helyzet mas megoldast kivan, most arra vagyunk kivancsiak, hogy On mit csinélt, mikor

jelentds stressz érte. Milyen gyakran tette az alabbiakat?
1- Egyaltalan nem

2- Ritkén

3- Az esetek felében

4- Az esetek tobbségében

1. Hajlamos voltam a munkdba vagy mas tevékenységbe menekiilni a problémaim | 1 [2 |3 | 4
eldl.

2. Erofeszitést tettem arra, hogy megoldjam az adott helyzetet. 1(2|3|4

3. Azt mondogattam magamnak, hogy "ez nem lehet igaz!" 1(2|3|4

4. Alkoholt vagy drogot hasznaltam, hogy jobban érezzem magam. 11234

5. Erzelmi timogatast kaptam mésoktol. 1(2|3|4




Felhagytam azzal, hogy tovabb foglalkozzak a problémaval.

Lépéseket tettem a probléma megoldésa érdekében.

Nem akartam elhinni, hogy ez megtorténhetett.

Sokat beszéltem a problémarol, hogy eliizzem a kellemetlen érzéseket.

10.

Segitséget €s tanacsot kaptam masoktol.

11.

Alkoholt vagy drogot hasznaltam, hogy atsegitsen a helyzeten.

12.

Probaltam mas nézOpontbdl tekinteni a dologra, hogy pozitivabbnak tiinjon.

13.

Magamat kritizaltam.

14.

Megprobaltam stratégiat kidolgozni, hogy mit tegyek.

15.

Vigaszra és megértésre leltem valakinél.

16.

Feladtam a probalkozast, hogy megkiizdjek a problémaval.

17.

Megprobaltam valami jot taldlni abban, ami tortént.

18.

Viccelddtem a probléman.

19.

Elfoglaltam magamat valami massal, hogy eltereljem a figyelmemet a problémarol

(pl. Moziba mentem, tévéztem, olvastam, almodoztam, aludtam vagy véasaroltam).
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20.

Beletorodtem, hogy valéban megtortént.

21.

Kiadtam magambol a negativ érzéseimet.

22.

A hitemben kerestem vigaszt.

23.

Masoktol kértem tanacsot vagy segitséget, hogy mit megyek.

24.

Megtanultam egyiitt élni a helyzettel.

25.

Sokat gondolkodtam azon, hogy milyen 1épéseket tegyek.

26.

Magamat hibaztattam a torténtek miatt.

27.

Imadkoztam vagy meditaltam.

28.

Viccelddtem a helyzeten.
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4. sz. melléklet: Masculine Gender Role Stress Test (MGRS) roviditett valtozat

Instrukci6: Mennyire kellemetlen az On szdméra?

Ertékelje egy 1 (egyaltalan nem) -6-ig (nagyon kellemetlen) terjedd skélan.

1.

...ha nem képes szexualis partnert talalni? 112]3

2.

...ha olyan nd tarsasagaban kell lennie, aki sikeresebb, mint On? 112]3




3. ..ha egy olyan ndvel kell beszélgetnie, aki a ndi egyenjogusag harcos 213]4(5|6
hive?
4. ...hanem képes szexualis teljesitményre? 213|14|5]|6
5. ...ha azt gondoljak Onrél, hogy nédies? 213|14|5]|6
6. ..haegy nd legy6zi valamilyen jatékban? 21314(5]|6
7. ...ha beszélnie kell egy sir6 nével? 213|14|5]|6
8. ...hanem képes szexualis izgalomba jonni, amikor szeretne? 213|14|5]|6
9. ...havigasztalnia kell egy elkeseredett baratjat? 213]4(5]|6
10. ...ha olyan emberekkel dolgozik egyiitt, akik okosabbak, mint On? 213|14|5]|6
11. ...ha nem keres eleget? 2|1314|5]6
12. ...ha nem tud csaladjanak megfeleld anyagi biztonsagot teremteni? 213]4(5]|6

5. sz. melléklet: Multikulturalis Maszkulin Ideoldgia Skala (MMIS)

Elsd rész (maszkulinitds ideologia)

Instrukcid: Kérem, olvassa el az alabbi kijelentéseket. Dontse el minden allitas esetében, hogy

azzal On mennyire ért vagy mennyire nem ért egyet.

1- egyaltalan nem értek egyet

2- inkébb nem értek egyet

3- semleges (nem utasitom el, de nem is értek egyet vele)

4- inkabb egyetértek

5- teljes mértekben egyetértek

1. A férfiaknak udvariasnak kell lenniiik a nokkel. 2|1314]|5

2. Egy férfinak ki kellene mutatnia, hogyan érez. 2|1314]|5

3. Egy férfinak ne legyenek homoszexualis férfi baratai. 2|1314]|5

4. Egy férfinak ugy kell bizonyitania férfiassdgat, hogy minél tobb 2|1314]|5
emberrel 1étesit szexudlis kapcsolatot.

5. Egy férfi életének f6 célja a csaladja eltartasa kell, hogy legyen. 2|1314]|5

6. Férfi baratok ne mutassak ki egymas iranti érzéseiket. 2|1314]|5




Egy férfinak olyan randipartnert kellene keresnie, aki kellemes

személyiségli, nem pedig olyat, aki nagyon jol néz ki.

Egy férfinak legyen pozitiv életfelfogasa, és ne hagyja, hogy barmi

letorje.

Egy kapcsolatban 1évd férfinak olyan gyakran kell lefekiidnie a

partnerével, amilyen gyakran csak lehet.

10.

Ahhoz, hogy igazi férfi legyél, keménynek kell lenned.

11.

Egy férfi szamdara a heves harag kifejezése természetes.

12.

Egy férfinak legyenek hosszll tdvu tervei az életével kapcsolatban.

13.

Egy férfinak nem szabad kimutatnia az érzéseit szerettei felé.

14.

Egy férfinak élete minden teriiletén a lehetd legjobbat kell nyujtania.

15.

A batorsag nem sziikségszertien a férfilét része.

16.

Nem kellene, hogy egy férfi szégyent érezzen azért, mert sziiz.

17.

Egy férfinak mindig kell egy nd, akivel éppen randizik.

18.

A férfiaknak akkor sem szabad sirniuk, ha valami igazan rossz torténik.

19.

Egy férfinak nem kell agresszivnak lennie ahhoz, hogy az életben elérje

azt, amit akar.
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20.

A legjobb modja, hogy egy férfi a csaladjardl gondoskodjon az, ha a

legjobban fizetd munkat szerzi meg.

21.

A férfiak legyenek versengdek.

22.

Egy férfi csak érzelmileg elkdtelezett kapcsolatban 1étesitsen szexualis

kapcsolatot.

23.

Egy férfinak nem kellene keresnie a veszélyes helyzeteket csak az

izgalom miatt.

24.

A sportos testalkat vagy a jo sportteljesitmény legyen fontos egy férfi

szamara.

25.

Az érzelmek kimutatdsa nem a férfi gyengeségének jele.

26.

Egy férfinak kockaztatnia kell, hogy elérje céljait.

27.

Egy férfi szamara ne a szex legyen a csdkol6zas célja.




Masodik rész (sajat viselkedés)

Instrukcio: Kérem, olvassa el az alabbi kijelentéseket. Dontse el minden allitas esetében, hogy

azok mennyire jellemzdek Onre.

1- egyaltaldn nem jellemz6

2- inkabb nem jellemzd

3- nem tudom eldonteni, jellemzo-e

4- inkabb jellemzd

5- teljes mértékben jellemzd

hogy a lehetd legjobban jovedelmezdé munkat szerzem meg.

1. Udvarias vagyok a velem egyiddés nokkel. 213145
2. Altalaban nem mutatom ki, hogyan érzek. 213145
3. Képes lennék jo baratsagban lenni egy homoszexualis férfival. 213145
4. Nagyon jol érezném magam attol, ha sok szexudlis partnerem lenne. 213145
5. Csalddom eltartasa lesz életem f6 célja. 213145
6. Parom kiils6 megjelenése fontosabb, mint személyisége. 213145
7. Nehezemre esik pozitivan allni az élethez. 213145
8. Nehéz helyzetekben is bizok a képességeimben. 2|1314|5
9. Miutdn egyszer mar lefekiidtem wvalakivel, utana Aaltalaban olyan 2|1314|5
gyakran fekszem le vele, amilyen gyakran csak lehet.
10. Nehéz helyzetekben igyekszem kemény lenni. 2|1314]|5
11. Nincs j6 elképzelésem arrdl, hogy mit akarok életem hatralévd részében 2|1314|5
csinalni.
12. Kimutatom érzéseimet azok felé, akiket szeretek. 2131415
13. Mindenbe, amit csinalok, a lehetd legtobb energiat fektetem be. 2|1314|5
14. Olyan ruhékat veszek és hordok, amelyek gazdagabbnak mutatnak, mint 213145
valojaban vagyok.
15. Amikor akarok valamit, azt agresszio tjan szerzem meg. 2|1314]|5
16. Ha meghézasodok, szinte mindent meg fogok tenni, hogy megvédjem a 213145
csaladomat.
17. Terveim szerint a f6 modja annak, hogy gondoskodjak a csaladomrol az, 2|1314]|5




18. Nem vagyok verseng0 tipus. 11234

19. Amikor céljaim nagyon nehezen elérhetdnek tlinnek, nem is probalom | 12| 3| 4

meg elérni Oket.

20. Csak az izgalom miatt is keresem a veszélyes helyzeteket 112|134

21. Az els6é adand¢é alkalommal szexualis kapcsolatot 1étesitettem/fogok | 12| 3| 4

létesiteni.

22. Nem mutatom ki érzelmeimet, mert az azt jelentené, hogy gyenge | 1|2 |3 |4

vagyok.

23. Ha sziikségem van ra, segitséget kérek. 112134

6. sz. melléklet: Bem-féle Nemi Szerep Teszt roviditett valtozat

Instrukci6: Mennyire jellemzéek Onre az alabbi tulajdonsagok egy 1 (egyaltalan nem jellemzo)

-7-ig (teljes mértékben jellemzd) terjedd skalan?

1. Céltudatos 1 |23 (4 |5]|6 |7
2. Vezetbegyéniség 1 12 (3 (4|5 |67
3. Dominans 1 |23 (4 |5]|6 |7
4. Eros, hatarozott egyéniség 1 |23 (4 |5]|6 |7
5. Er6szakos 1 12 (3 (4|5 |6 |7
6. Agressziv 1 |23 (4 |5]|6 |7
7. Szeret hatarozottan allast foglalni 1 |23 (4 |5]|6 |7
8. Onalld 1 12 (3 (4|5 |67
9. Kiall a meggy6zddése/ véleményemellett | 1 (2 (3 (4 |5 |6 |7
10. Kockazatvallald I (2|3 (4 |5]|6 |7
11. Megérto 1 12 (3 (4|5 |6 |7
12. Egyiittérzo 1 |23 (4 |5]|6 |7
13. Szeret segiteni az elesetteken 1 (2|3 (4 |5]|6 |7
14. Masok igényeire érzékeny I 1213 14 |5 |6 |7
15. Szenvedélyes 1 |23 (4 |5]|6 |7
16. Gyermekszeretd 1 (2|3 (4 |5]|6 |7
17. Szeretetteljes 1 (2|3 (4 |5]|6 |7
18. Gyengéd 1 12 (3 (4|5 |67

2 |3 14|56 |7

19. Szivélyes, szeretd 1




20. Erzékeny




