A médiatartalmak jellege ¢és azok fogyasztasi szokdsai az elmult években folyamatos
valtozdsokon mentek keresztiil. Megjelent egy ujfajta, exponencidlisan novekvd
médiahasznalati szokas, a rovid formatumu videdk megtekintése. A technologiaval kapcsolatos
viselkedési fiiggdségek kutatasa erds 6sszefliggést mutatott ki a technologia addiktiv hasznalata
¢s a komorbid pszichiatriai rendellenességek kozott, emiatt felmeriilt az igény a rovid-
formatumu videofiiggdség és a doomscrolling jelenségeinek vizsgélatdra. A ruminacid, azon
beliil annak Onkritikus aspektusa szignifikdns kapcsolatot mutat a pszichés problémaékkal.
Mindezek alapjan a vizsgalatban a ruminativ gondolkodds, az Onkritikus ruminécid ¢és a
doomscrolling vizsgalatat tiiztiik ki célul, valamint ezen tényezOk kapcsolatat vizsgaltuk a
pszichopatoldgiai tiinetek észlelt sulyossagéaval kapcsolatban. Tovabba feltérképeztik a

médiahasznalati szokasok €s a rumindci6 0sszefliggéseit.

A kutatas kényelmi mintavétellel, online kérdéivesomag kitdltésével, anonim modon tortént.
18-25 év kozotti fiatal felndtteket vizsgaltam, koriikkben ugyanis az online tartalomfogyasztas
naponta jellemzden tobb oras is lehet. A pszichopatologiai tiineteket a Derogatis-féle Tiinet
Listaval (SCL-90-R) , mig a ruminéaciot Onkritikus Ruminaci6 Skaldval (SCRS) és a Ruminativ
Gondolkodasi Stilus Kérdoéivvel (RTSQ) vizsgaltuk. Ezen kérdéiveken tal a vizsgalatban
résztvevok a Doomscrolling Scale-t (DS) és a Short-form Video Addiction Scale-t (SVA)
toltotték ki.

Legfontosabb eredményeink alapjan erds pozitiv kapcsolatot talaltunk a ruminativ gondolkodéas
€s a pszichopatologiai tiinetek észlelt stilyossaga kozt. Mérsékelt pozitiv kapcsolatot talaltunk
a doomscrolling ¢és a kiilonb6z0 pszichopatologiai tlinetek észlelt sulyossaga kozott. Az
eredményeink ramutatnak, hogy szignifikdns kapcsolat van az Onkritikus ruminédcionak
pszichopatologiai tiinetek észlelt stilyossagaval, ezen belill is a depressziora nagyobb hatassal
van az Onkrittkus ruminicid, mint az altaldnos ruminativ gondolkodds. Mediacios
elemzésiinkben latszik, hogy a doomscrolling kozvetleniil €s kdzvetett modon is, a ruminacion
és Onkritikus ruminacion keresztiil is hatdssal van a pszichopatologiai tiinetek észlelt

stlyossagara.

Az egyre tobb online eltoltott 1d6, ezen beliil a rovid formatumu video alkalmazasok folyamatos
térnyerése miatt az egyre Ujabb médiahasznalati szokésok pszichés hatasdnak vizsgalata, a
telefonhaszndlat hangulatszabalyozési komponensének megismerése, valamint a jelenségek
addiktiv 0sszefiiggéseinek feltarasa segithet prevencios programok kialakitasaban, amelyekkel

hatékonyan tudjuk megeldzni a negativ lelki folyamatok és pszichés terhek megjelenését.



