Mellékletek

1.sz. melléklet

Beleegyezo nyilatkozat online kérdéivhez

Kedves Kitolto!

Kocsner Oszkar Csaba vagyok, a Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Kardanak
harmadéves pszichologus hallgatdja. Szeretném felkérni a mithelymunkamhoz, és TDK
dolgozatomhoz tartozé kutatdsban vald részvételre, melynek témaja a ragddas és a
médiahasznalati szokasok vizsgalata. A kutatdsomat Katd Szabolcs klinikai szakpszichologus,
egyetemi tanarsegéd feliigyelete alatt végzem.

A kérddiv csomag kitoltése koriilbeliil 15-20 percet vesz igénybe. Kérem, hogy csak abban az
esetben toltse ki a kérdéivet, ha On 18 és 25 év kozotti, aktiv médiatartalom-fogyaszto.

A kutatasban valo részvétel onkéntes, név megadasa nélkiil torténik, a kért adatok, informaciok
nem alkalmasak személyek beazonositasara és az eredményeket csak tudoményos célra
hasznéalom fel. A kérddiv kitoltése barmikor indoklés nélkiil megszakithatd, ebben az esetben a
valaszai nem keriilnek rogzitésre.

Amennyiben barmilyen kérdése meriilne fel a kérdéivvel vagy a témaval kapcsolatban,
keressen bizalommal a kovetkezé e-mail cimen kocsner.osz@gmail.com. Ha a kitoltés soran
ugy érzi a kérdések felkavartak érzelmeit keresse bizalommal az aldbbi dijmentesen hivhato
lelkisegély vonalat. Magyar Lelki Elsdsegély Telefonszolgalatok Szovetsége (LESZ) 116-123,
vagy a vizsgalatot felligyel6 pszichologust. kato.szabolcs@arts.unideb.hu

Eldre is kdszonom a segitséget!

Nyilatkozom, hogy elmultam 18 éves. Tudomasul veszem a kutatdsban vald részvétel
feltételeit, és beleegyezem a felmérésben vald részvételre, és abba, hogy a valaszaimat

felhasznaljak tudoméanyos dolgozat megirasdhoz.

Uzenet adminoknak — Facebook csoportban valé megosztashoz

Kedves Admin!

vagyok, a Debreceni Egyetem Bolcsészettudoméanyi Kardnak harmadéves pszichologus
hallgat6ja. Szeretném felkérni a csoport tagjait a mithelymukamhoz, és TDK dolgozatomhoz
tartoz6 kutatasban val6 részvételre, melynek témaja a ragodas és a médiahasznalati szokéasok
vizsgalata. A kutatdsomat Katd Szabolcs klinikai szakpszichologus, egyetemi tandrsegéd

feliigyelete alatt végzem.



A felmérésben vald részvételhez 18 és 25 év kozotti, aktiv médiatartalom fogyaszto

személyeket keresek. A kutatdsban vald részvétel onkéntes és anonim, a kérddiv kitoltése

barmikor indoklés nélkiil megszakithato, és az adatokat csak tudomanyos munkdm megirasahoz

hasznalom fel.

Koszonettel,

Kocsner Oszkar Csaba

Kérdoivesomag

Médiahasznalati szokasokra vonatkoz6 kérdések

A kovetkezo kérdések a TikTok, Reels, Shorts alkalmazasokra vonatkoznak. Kérem ezek

szerint valaszoljon.

1.

2.

Melyik alkalmazast hasznalja a legtobbet? (Tobb valasz)
TikTok

Instagram Reels

Youtube Shorts

Mas: ...

Naponta mennyi id6t tolt el ezzel az alkalmazassal?

0-1 ora

1-2 ora

2-4 6ra

4 Ora felett

3. Egy alkalommal mennyi id6t tolt el ezzel az alkalmazéssal?

5 perc alatt
5-30 perc
30-60erc

60 perc folott

2. Melyik napszakban hasznalja a legtobbet ezt az alkalmazast?

Reggel
Délelott
Délutan
Este

Ejszaka (22 6ra utén)

3. Milyen helyzetekben hasznalja leggyakrabban?



4. Milyen érzéseket kelt ez dnben, amikor hasznalja?

5. Minek a hatasara hagyja abba az alkalmazas hasznalatat?

6. Milyen érzéseket tapasztal mikor abbahagyja?

7. Mennyi az atlagos napi képernydideje?

0-2 ora
2-4 ora
4-6 ora
6-8 ora

& ora felett

Kérjiik értékelje 0-4 ig terjedo skalan, hogy mennyire zavarta az adott tiinet az elmult egy

hétben. (0 — egyaltalan nem, 4 — nagyon)

SCL-90-R Egyaltalan | Kissé Meérsékelten | Kozepesen Nagyon
nem

1. Fejtajas 0 1 2 3 4

2. Idegesség, belsd 0 1 2 3 4

bizonytalansag érzés

3. Akaratlan dolgok, 0 1 2 3 4

szavak, amelyeket nem

tudsz a gondolataidbol

kitizni

4. Gyengeség vagy 0 1 2 3 4

szédiilés

5. Szexuadlis 0 1 2 3 4

érdektelenség,

oromtelenség

6. Méasok kritikaja 0 1 2 3 4

7. Olyan érzés, hogy 0 1 2 3 4

valaki mas ellen6rzi a

gondolataidat

8. Az az érzés, hogy 0 1 2 3 4

leginkdbb masok




felelosek a Te
problémaidért

9. Probléma
visszaemlékezni
dolgokra

10. Feliiletesség vagy
gondatlansag miatti
aggodalom

11. Kénnyen
bosszusnak vagy
ingeriiltnek érzed
magad

12. Mellkasi vagy

.....

13. Nyilt téren vagy az
utcan érzett félelem

14. Csokkend energia
vagy lelassultsag
érzése

15. Az elmulas vagy a
halal gondolata

16. Olyan hangok
halldsa, amelyet masok
nem hallanak

17. Reszketés, remegés

18. A legtobb emberrel
szemben érzett
bizalmatlansag

19. Etvagytalansag

20. Konnyen sirva
fakadsz

21. Félénkség, nehéz
kapcsolatteremtés a
masik nemmel




22. Csapdaban érzed
magad

23. Hirtelen ok nélkiil
panikba esel

24. Olyan
hangulatkitorés, amit
nem tudsz kontrollalni

25. Félsz egyediil
elmenni otthonrol
(kimenni a sajat
hazbol, lakasbol
egyediil)

26. Onvadlas
kiilonb6z6 dolgok
miatt

27. Derékfajdalom

28. Gatolva érzed
magad dolgok
elvégzésében

29. Maganyossag
erzése

30. Szomorusag érzése

31. Ttlzott aggodalom
dolgok miatt

32. Erdektelenség a
dolgok irant

33. Félénkség

34. Sértddékenység

35. Masok ismerik a
gondolataidat

36. Ugy érzed, hogy
masok nem értenek
meg Téged




37. Az emberek
baratsagtalanok, vagy

nem szeretnek Téged

38. Mindent nagyon
lassan kell csinalnod,
hogy kifogastalan
legyen

39. Szivdobogas
¢rzése, szapora
szivmiikddés

40. Héanyinger,
konnyen felfordul a
gyomrod

41. Alarendeltnek
érzed magad masokkal
szemben

42. Izomféjdalom,
érzekenység

43. Ugy érzed,
figyelnek, beszélnek
Rolad

44. Elalvas nehéz

45. Kényszer, hogy
Ujra és ujra ellendrizd,
amit csindlsz

46. Nehezen tudsz
donteni

47. Buszon, metrén
vagy vonaton utazastol
valo félelem

48. Nehezen veszel
levegdt

49. Hideg, vagy meleg
hullamok




50. El kell keriilnod
bizonyos dolgokat,
helyeket vagy
tevékenységeket,

mert azok zavaroak

Szamodra

51. Gondolataid uressé
valnak

52. Erzéketlenség vagy
bizsergés kiilonbozo
testrészeken

53. Gombocérzés a
torokban

54. Reménytelenség a
jOvOre nézve

55. Nehezen
koncentralsz

56. Gyengeségerzes
tested kiilonb6zo
részeiben

57. Fesziiltség,
felhangoltsag érzése

58. Nehéznek érzed a
kezed vagy a labad

59. Halalra gondolsz
vagy a meghaldsra

60. Tul sokat eszel

61. Bant, ha az
emberek néznek, vagy
beszélnek Rolad

62. Olyan gondolatok,
amelyeket nem érzel
sajatodnak

63. Lekiizdhetetlen
vagy, hogy megiiss,
bants valakit




64. Hajnali ébredés

65. Kényszer arra,
hogy ismételd az olyan
cselekvéseket, mint az
érintés, a szamolas, a
mosas

66. Az alvas nem
pihentetd, vagy zavart

67. Lekiizdhetetlen
vagy, hogy szétziuzz és
Osszetorj dolgokat

68. Olyan
elképzeléseid vannak,
amelyekkel masok
nem értenek egyet

69. Zavarban érzed
magad mésok
tarsasagaban

70. Nehezen viseled el
a tomeget, ha pl.
vésarolsz vagy
moziban vagy

71. Ugy érzed, kiilén
er6feszitésbe kerul
csinalni barmit

72. Rettegéssel,
panikkal jar6 idészak

73. Kényelmetleniil
érzed magad, ha
tarsasagban eszel, vagy

1szol

74. Gyakran vitaba
keveredsz

75. Idegessé valsz, ha
egyediil hagynak




76. Masok nem
ismerik el

eredményességed

77. Tarsasagban is
maganyosnak érzed
magad

78. Allanddan

nyugtalan vagy,
képtelen vagy lilve

maradni

79. Ertéktelennek
¢érzed magad

80. A mindennapi
dolgokat idegennek,
irredlisnak érzed

81. Kiabalas, a targyak
foldhoz vagasa

82. Félelem attol, hogy
nyilvanossag elott
eldjulsz

83. Az az érzés, hogy
ha hagyod, az emberek
kihasznalnak

84. Zavaro szexualis
gondolatok

85. Az a gondolat,
hogy Téged meg
kellene biintetni a
blineidert

86. Ugy érzed,
belekényszeritenek
bizonyos dolgok
elvégzésébe

87. A gondolat, hogy
valami komoly testi
bajod van




88. Sohasem tudsz 0
kozel keriilni mas
személyhez

&9. Bunosnek érzed 0

magad

90. A gondolat, hogy 0
valami baj van az
elméd mikodéséve

Kérjiik, értékelje, hogy az alabbi allitasok mennyire jol illenek Onre!

SCRS Egyaltalan nem

Kicsit

Kozepesen

Nagyon

1. A figyelmem
gyakran irdnyul
azokra a
tulajdonsagaimra,
amiket
szégyellek.

2. Hajlamos
vagyok ujra €s
ujra felidézni
azokat a
butasagokat,
amiket mondtam
vagy tettem.
bizonyos
szokdsaimat.

3. Néha nehéz a
sajat magamat
kritizald
gondolatokat
,kikapcsolni”.

4. Nem tudok
szabadulni attol a
gondolattol, hogy
bizonyos
helyzetekben
mashogyan
kellett volna
viselkednem.
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5. Sok 1dét toltok
azzal, hogy arra
gondolok,
mennyire
szégyellem
bizonyos

szokasaimat.

6. Sokat
kritizalom
magamat amiatt,
ahogyan masok
tarsasagaban
viselkedem.

7. Barcsak
kevesebb 1dot
toltenék azzal,
hogy sajat
magamat
kritizalom

8. Gyakran
aggddom az
elkovetett hibaim
miatt.

9. Sok 1d6t toltok
azzal, hogy azt
kivanom, barcsak
masmilyen
lennék.

10. Gyakran
korholom
magam, amiért
nem vagyok
olyan
eredményes, mint
amennyire

kellene

11




Kérjiik, jelezze az 1-t6l 7ig terjedd skalan (1= Egyaltaldn nem, 7= Teljes mértékben), hogy az

egyes allitasok mennyire jellemzdek Onre!

RTSQ Egyaltalan Teljes

nem mértékben

1. Azt vettem
észre, hogy
gyakran gondolom
atGyra és yjra a
dolgokat.

2. Amikor gondom
van, sokdig
ragédom rajta.

3. Azt vettem
¢észre, hogy néhany
gondolat a nap
folyaméan Gjra és
ujra eszembe Otlik.

4. Nem tudom
megallni, hogy ne
gondoljak bizonyos
dolgokra.

5. Mikor szamitok
egy talalkozasra,
minden lehetséges
kimenetelt és
parbeszédet
elképzelek.

6. Hajlamos
vagyok arra, hogy a
mult eseményeit
ugy porgessem
vissza a
képzeletemben,
ahogy szerettem
volna, hogy azok
megtorténjenek.

7. Azt vettem
¢észre, hogy olyan
dolgokon
abrandozom,
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amiket barcsak
megtettem volna.

8. Amikor ugy
érzem, hogy
valakivel rosszul
sikeriilt egy
talalkozas,
hajlamos vagyok
tobbféleképpen
elképzelni, hogyan
viselkedhettem
volna masképp.

9. Mikbzben
probalok
megoldani egy
bonyolult
problémat, Gjra és
ujra elolrél kezdek
mindent, anélkiil,
hogy megoldast
talalnék ra.

10. Ha egy fontos
esemény kozeledik,
olyan sokat
gondolok ra, hogy
a végén teljesen
felizgatom magam.

11. Sohasem
tudtam elterelni a
figyelmemet a nem
kivanatos
gondolatokrol.

12. Még akkor is
nehéz egy
problémat
megértenem, ha
orakig
gondolkodom rajta.

13. Nagyon nehéz,
hogy egyértelmi
kovetkeztetésre
jussak bizonyos
problémakkal
kapcsolatban,
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fiiggetlentil attol,
hogy mennyit
gondolkodtam
rajta.

14. Néha azt
veszem ¢észre, hogy
orak ota iildogélek
¢s gondolkodom
valamin.

15. Amikor egy
problémat probalok
megoldani, az
olyan, mintha
hosszan
vitatkoznék
magamban és
minden szempontot
Ujra és ujra
atgondolnék.

16. Szivesen
ildogélek és
idézem vissza a
mult kellemes
eseményeit.

17. Amikor egy
izgalmas eseményt
varok, az ezzel
kapcsolatos
gondolataim
akadalyoznak a
munkamban.

18. Néha, akar egy
beszélgetés kozben
is, oda nem ill6
gondolatok jutnak
eszembe.

19. Ha egy fontos
beszélgetés
kozeleg, akkor
hajlamos vagyok
arra, hogy ujra és
Ujra atgondoljam
azt.
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20. Ha egy fontos
esemény kozeleg,
csak arra tudok
gondolni.

A kovetkez6 kérdések arra vonatkoznak, hogy hogyan hasznalta a kdzelmultban a kdzosségi

médiat. Kérjiik, jelezze, hogy mennyire ért egyet az egyes allitasokkal.

Hatarozotta

n nem értek

egyet

Nem
értek
egye
t

Valamelyes

t nem értek

egyet

Semlege

N

Valamelyes

t egyetértek

Egyetérte
k

Hatarozotta
n

egyetértek

DS

2

1. Egyre
gyakrabban
érzek késztetést
arra, hogy
rossz hireket
keressek a
kozosségi
médiaban.

2. Elvesztem az
1doérzékem,
amikor rossz
hireket olvasok
a kozosségi
médiaban.

3.
Folyamatosan
frissitem a
hirfolyamomat,
hogy lassam,
tortént-e
valami rossz.

4. Sokaig
fennmaradok,
hogy prébaljak
meégtobb
negativ hirt
talalni.
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5. A negativ
hirek olvasasa
a kozosségi
médiaban most
mar inkabb
szokas
szamomra.

6. Amikor
online vagyok,
fesziiltnek
¢rzem magam,
mintha
hamarosan
valami rossz
torténne.

7. Allanddan
panikban
érzem magam,
mikozben
gorgetek a
késziilékemen.

8. Akaratlanul
is megnézem a
hirfolyamomat
a rossz
hirekért.

9.Méghaa
hirfolyamom
azt is mondja,
hogy mar
teljesen
felzarkoztam,
akkor is tovabb
gorgetek a
negativ
hirekért.

10. Azon
kapom magam,
hogy
folyamatosan a
negativ hireket
bongészem.

11. Reggel
megnézem a
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kozosségi
médiat, hogy
lassam milyen
rossz dolgok
torténtek.

12. Ugy érzem,
mintha a
negativ hirek
rabja lennék.

13. A
kozosségi
média
kereséseim
valdsziniileg
negativabba
teszik a
hirfolyamomat.

14. Megrémit,
amit a
kozosségi
médiaban
latok, de nem
tudok tole
elszakadni.

15. Nehéz
abbahagyni a
negativ hirek
olvasasat a
kozosségi
médiaban.

Ismeri a Igen Nem
,doomscrolling
” kifejezést?

A kovetkezo kérdéseket a rovid-formatumu videdalkalmazasokkal (TikTok, Reels, Shorts)

kapcsolatosan toltse ki!
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SVA

Hatarozottan
egyetértek
1

Hatarozottan
nem értek

egyet
7

1. Nehezen tudok a
tanulmanyaimra vagy
a munkamra
koncentralni a rovid
formatumu
videdalkalmazasok
miatt.

2 Kevesebbet alszok,
mert tobb 1d6t toltok a
rovid formatumu
videodalkalmazasokkal.

3. A rovid formatumua
videoalkalmazasok
megzavarnak a tarsas
tevékenységeimben.

4. A csaladom vagy a
barataim szerint tul
sok 1d6t t6ltok a rovid
videods alkalmazasok
hasznalataval.

5. Szorongok, ha nem
tudok hozzaférni a
rovid formatumu

videdalkalmazasokhoz.

6. Megprobaltam
kevesebb 1dot tolteni a
rovid videods
alkalmazasokkal, de
nem jartam sikerrel.

Demografiai kérdoiv
1. Az On neme?

Férfi/N6
2. Az On életkora?

frja be a mezSbe az On életkorit.
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3. Milyen telepiilésen lakik?
Falu/ Varos/ Megyeszékhely/ Févaros

4. Az On iskolai végzettsége?
8 altalanos vagy kevesebb/ szakiskola, szakmunkasképzd, vagy szakiskola/
érettségi/ felséfoku szakképzés/ egyetemi, foiskolai diploma/ posztgradualis

képzés
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