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1. Bevezetés
A serdiilokor szamos kihivast €s ijdonsagot tartogat minden ember szamara, hiszen ez egyfajta
atmenet a gyermek és felnéttkor kozott, melyet mindenki méashogy ¢l meg; ki konnyebben, ki
nehezebben. Ez az iddszak a valtozasoké: a biologiai jellegli atalakuldson tal rengeteg
pszicholégiai valtozason mennek keresztiil az egyének, mindezekre még a csaladi és a tarsas
kornyezet is hatassal van, mindazon til, hogy csaladi €és szocidlis viszonylatban is rengeteg
ujdonsag torténik. Ezekre a valtozasokra, ujdonsidgokra egyénenként, nemenként és
kultiranként minden egyes személy mashogy reagal.
A serdiilékori bio-pszicho-szocidlis atmenet minden fiatal szamara kiilonb6z6 élményeket,
kihivasokat ¢és nehézségeket tartogat. Ezek megéléséhez és feldolgozdsahoz mindenki
mashonnan kap er6t, energiat és tamogatast. Vannak olyan fiatalok, akik szeretnek egyediil
lenni a boldog és a szomoru pillanatokban egyarant, masok a csalad vagy éppen a baratok,
kortarsak tAmogatasaval preferaljak megélni ezeket, sokan tanulményi-, miivészi-, vagy éppen
sporttevékenységekbe feledkeznek, a serdiilokori identitaskeresés és nehézségekkel valo
megkiizdés soran.
Nem csupan a serdiilokor, de a sportolds is biolodgiai, pszichologiai €s szocialis szempontbol
egyarant fontos szerepet tolt be az egyének életében és egyfajta megkiizdési stratégiaként is
alkalmazhato a serdiilokori kihivasokkal szemben. A fizikai aktivitds manapsag egyre tobb
korosztaly szamara fontos mindennapi tevékenység, amit az egyének igyekeznek beépiteni a
napi rutinjukba. Maga a sport egy rendkiviil tag fogalom és szamos szolgaltatas épiil ra hazai
¢és globalis szinten is. Nemzetk6zi vonatkozasban is szdmos orszagban mar az oktatasba is
beépitik a rendszeres sportoldst: példaul hazankban kotelezd minden didk szamara a
mindennapos testnevelés, ezzel is igyekeznek felhivni a figyelmet a sport fontossagara,
motivalni a didkokat a rendszeres testmozgasra, valamint preventiv jelleggel megeldzni a testi-
, illetve mentalis betegségeket.
A sport tovabba kivalé megkiizdési stratégia is Iehet; gyakori a sportmotivacié tekintetében az
a valasz, hogy a személyek azért sportolnak, mert ez segit levezetni a stresszt. Természetesen
szamos egyeb terapids lehetdség is rendelkezésére all az egészséges, vagy valamilyen testi-,
mentalis betegségben szenveddk szdmara, amelyekben a sport alapoz6 komponensként jelenhet
meg. A terapiak végtelen tarhaza koziil hozzam az allatasszisztalt terapia all legkozelebb, hiszen
egész ¢letemet végig kisérte az allatok kozelsége, valamint a mindennapjaim soran
rendszeresen lovaglok. Ez is egy fontos motivacios faktor volt a kutatisi kérdés
megfogalmazasa soran, vajon a lovaglds, mint sport, milyen szerepet tolthet be a sportolok

¢letében. A lovassportoknak ugyanakkora szerepe van a sportolok pszichologiai jollétében,
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mint mas egyéb sportoknak, vagy a 16, mint terdpids allat, fokozottan hozzéjarul a jollét
kialakulasdhoz, és a lovasok elényt €lveznek mas sportolokkal szemben?
A kutatés célja feltarni a lovassportold, egyéni sportolo, és nem sportold serdiilok pszichologiai
jollétének lehetséges kiilonbségeit, valamint a mért pszicholdgiai valtozok, a reziliencia, az
onértékelés, a megkiizdési rugalmassag, az érzelmi regulacio, a viselkedésbeli nehézségek ¢és
erdsségek egymassal vald egyiittjarasait.

2. Szakirodalmi attekintés

2.1. A sport hatasa
A sportot, mint fogalmat rendkiviil nehéz, definidlni, hiszen a sport fizikai, valamint mentalis
aktivitas is, melyet szdmos formaban lehet gyakorolni. Az egyén nem csupan tarsaival, hanem
akar allatok tarsasagdban is sportolhat eltérd szinteken. A kovetkezOkben mégis néhany
fogalmat szeretnék ismertetni, melyek a sporttal kapcsolatban sziilettek az évek soran.
Caspersen €s munkatarsai szerint a ,, fizikai aktivitas alatt azt a testi mozgassort értjiik, melyet
az emberi test mindennapi tevékenysegei soran kilokaloriakban mérheto energiafelhaszndlas
kiséretében izomrendszere daltal hoz létre; és melybe beletartoznak a munkavégzés,
sporttevékenység, hazkoriili és egyéb tevékenységek is”. A fogalmata WHO egésziti ki a haz
koriili egyéb tevékenységek aspektussal (Caspersen et al., 1985).
A nemzetkdzi szakirodalom az egyik legatfogdbb értelmezést adja a sportmozgas definialasa
soran. Eszerint minden tervezett, szervezett, rendszeres fizikai aktivitast, aminek célja a fizikai
kondicié fenntartasa vagy fejlesztése mozgasnak tekintiink (Balogh et al.,2015).
“A sport minden olyan fizikai tevékenység, amelynek célja esetenként vagy szervezett
formaban a fizikai és szellemi eronlét kifejezése vagy fejlesztése, tarsadalmi kapcsolatok
teremtése vagy kiilonbozo szintii versenyeken eredmények elérése” igy fogalmaz az Europai
Sport Charta (2. cikkely) a sport definicioja kapcsan (Eur6pa Tanacs, 1997).

2.1.1. A sport fontossaga biologiai, pszichologiai, szocialis szempontokbol
George Engel 1977-ben alkotta meg a bio-pszicho-szocialis modellt, melyben a bioldgiai
faktorok mellett a pszichologiai, valamint a szocidlis faktorok jelentéségét hangsulyozza az
egészség ¢s a betegségek kialakulasaban és gyodgyitasaban. Az interdiszciplinaris modellt
gyakran alkalmazzak a klinikai szakirodalomban, valamint az egészségiigyi oktatdsok soran is,
hiszen a legtobb egészségiigyi allapot -legyen az fizikai vagy mentalis- kialakuldsdban a
pszichoszocialis tényezok is elengedhetetlen szerepet jatszanak. (Bolton, 2023). A mar emlitett
Eurdpai Sport Charta (1997) definicidja 0Osszefliggésbe hozhatdé a bio-pszicho-szocialis
modellel, hiszen kiemeli, hogy sportolas soran fizikai, vagy szellemi tevékenységet végez az

egyén, azaz hangsulyozza a modell biologiai, valamint pszichologiai aspektusat. Tovabba a
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fogalom zarasaként megemliti, hogy a sport célja lehet a tarsas kapcsolatok kiépitése, azaz a
szocialis aspektust is lényegesnek tekinti. A sport tehat valéban biologiai, pszicholdgiai,
valamint szocialis szempontbdl is hatdssal van az életlinkre, a fizikai mellett a mentalis
egészségiink szempontjabol is elengedhetetlen fontossagu, ugyanakkor a szocializacio €s a
szocialis kapcsolatok kialakuldsiban is Iényeges szerepet tolt be.
2.1.2. A sport bioldgiai hatasai
A szervezet célja biologiai szempontbdl az, hogy fenntartsa az egyensulyi allapotot, mas néven
homeosztazist, azaz, hogy bizonyos érté¢ktartomanyon beliil tartsa a kiilonb6zd fiziologiai
mutatokat. Edzések soran az egyének ennek az ellenkezdjét igyekeznek elérni, azt, hogy a
szervezetiiket fizikai stressznek tegyé€k ki, kimozditsdk az optimélis értéktartomanybdl. Miért
van erre sziikség, ha a szervezet célja az, hogy fennmaradjon a homeosztazis? A valasz
egyszeril: hosszutavu ¢lettani hatdsok elérése c€ljabol teszik ki az emberek a szervezetiiket az
edzésnek, azaz a fizikai stressznek, ugyanis alloképességi edzéssel a sziv- és érrendszeri
mutatok értékei, mig nagy ellenallassal végzett edzés sordn az izomzat cselekvOképessége
modosithatd pozitiv valtozasok irdnydba. Ez azért sziikséges, mert manapsag egyre tobb
szem¢ély folytat inaktiv életmodot, melynek kovetkeztében szamos betegség, testi és lelki
tiinetegytittes iti fel a fejét. Egy koziilik a metabolikus szindroma, melynek tiinetei tobbek
kozott az elhizas, magas vérnyomas, magas vércukorszint, inzulinrezisztencia, melyek egyre
gyakrabban megjelennek a tarsadalomban (Hollo, 2016).
2.1.3. A sport pszicholodgiai hatasai

A testmozgids nem csak a fizikai, hanem a mentalis egészség szempontjabol is jelentds. A
mentalis jollét olyan allapot, melynek sordn az egyén képes megbirkdzni a stresszel, képes
fejleszteni sajat képességeit, a munkdban és tanulds soran produktivan tud helytéllni, valamint
hozza tud jarulni a kdzosségi ¢élethez (WHO, 2022). A testedzésnek szdmos mentalis egészségre
gyakorolt hatdsa emelhetd ki, tobbek kozott az edzés szorongédsoldo és hangulatndveld hatasu,
tovabba noveli az 6nbecsiilést, dnbizalmat, fokozza a munkakedvet, csokkenti a stresszt és a
fiiggdségek kialakuldsanak esélyeit, fokozza az agyi teljesitményt és a kreativitast, illetve jobb
mentalis egészségiigyi allapothoz segit hozza (Pfau & Kanyd, 2020). Kutatasok bizonyitottak,
hogy a stresszel valé megkiizdés képességét a rendszeres testmozgas javitja, nem csupdn a
versenysportolok, hanem a heti rendszerességgel testmozgast végzo hobbisportoldk esetében is
(Pusztafalvi, 2023). A sportolok extrovertaltabbnak valljak magukat nem sportold tarsaiknal,
tovabba konnyebben kezelik a konfliktust, valamint kompromisszum készebbek is, mint nem

sportolo tarsaik. A rendszeresen sportold egyének azt nyilatkoztak, hogy a sport elszantabba



teszi Oket, fontosnak tartjdk a sportot az egészség meglrzésben, valamint Onmagukat
mentalisan egészségesebbnek tartottak (Pfau & Kanyd, 2020).

Onértékelés
Az onértékelés befolyasolja a serdiilok egészségét is beleértve a lelki egészséget, mint példaul
a stresszel valo megkiizdés képességét, valamint a fizikai egészséget is, stressz kovetkeztében
kialakuld betegségek, dohdnyzas, alkoholfogyasztds kockézatit. A magas Onértékeléssel
jellemezhetd serdiilék egészségvédd magatartast mutatnak, keriilik a dohanyzast, a sport és az
egészséges taplalkozas az é¢letiik részének tekinthetd. Alacsony onértékelésii egyének esetében
gyakran el6fordulnak mentalis zavarok, valamint ezek az egyének a szubjektiv jollét hidnyat
¢lik meg, elkeseredettek, ellenségesek, elszigeteltek is lehetnek. A rendszeres testmozgas €s
fizikai aktivitas Osszefiiggést mutatnak a pozitiv onértékeléssel (Csibi & Csibi, 2013).
A sportol6 kiskamaszok beszdmoloi alapjan kutatdk azt az eredményt kaptak, hogy az emlitett
fiatalok onértékelése jobb, mint nem sportold tarsaiké. Ugy gondoljak, hogy énképiik és
onértékelésiik jobb, mint azon egyéneknek, akik nem jartasok a sport vilagaban, valamint sajat
¢letiikkel is elégedettebbek és kevesebb depressziv tiinetet mutatnak nem sportold tarsaiknal.
Mindezeket a fiatal sportolod képességei is befolyasoljak, ugyanis akkor fog az egyén kedvezo
és magas onértékelést mutatni, ha megfelel6 képességekkel rendelkezik, melyeket kamatoztatni
tud sportoloi palyafutdsa sordn, azonban ezek hijan egy alacsonyabb teljesitmény mellett az
onértékelés is alacsonyabb lesz (Kovacs K.E., 2013).
Hallgatokkal végzett felmérés soran bebizonyosodott, hogy a serdiild-, és ifjukorban
rendszeresen végzett sporttevékenység hozzajarul a pozitiv onétékeléshez. Mindez akkor
valdsul meg, ha az egyének kompetensnek érzik magukat az adott sportagban és pozitiv
¢lményekkel, tapasztalatokkal gazdagodnak. Tovabba a sporttarsak altali elfogadas is
hozzajarul a sportold pozitiv Onértékeléséhez. A pozitiv onértékelésen tal az egyének
boldogsagra és élettel valo elégedettségére is jelentds €s pozitiv befolyassal van a rendszeresen
végzett sporttevékenység (Collins et al., 2018).

Stresszel valo megkiizdés, megkiizdési rugalmassag
Kutatasok alapjan egyértelmii, hogy a stressz és a nehézségek lekiizdésében kiilondsen jelentds
szerepe van a reziliencidnak, megkiizdésnek, ezeket a tulajdonsagokat akar sport altal is
fejleszthetjiik. Nem csak a személyes problémak, hanem a vilagban bekovetkezd események is
okozhatnak stresszt az ember életében, ilyen esemény a COVID-19 jarvéany is. Ahhoz, hogy
ezzel a stresszel meg tudjanak kiizdeni a fiatal felndttek a legelterjedtebb stratégia a fizikai
aktivitas volt. A fizikai aktivitds és sportolds, nem csak a stresszel valé megkiizdésre voltak

pozitiv hatassal, hanem 8 évnyi utankovetéses, longitudindlis vizsgalat feltarta a pozitiv hatasa
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kapcsolatot a csapatsportokban vald részvétel €s a felnéttkorba vald d&tmeneti idészakban észlelt
mentalis egészség kozott (Clément et al., 2024).
Azon egyének, akiknek az életében jelentOs szerepet jatszik a sport és rendszeresen lizik a
tevékenységet kevésbé lesznek szorongodak, mint nem sportold tarsaik. A sport mint
megkiizdési mod érzelem kdzponti megkiizdésnek tekinthetd, hiszen a sportot 1iz6 egyének
nem a helyzetet probaljak megvaltoztatni, hanem a stressz keltette negativ érzelmi allapotot
igyekeznek a sport altal csokkenteni (Gal, 2018).
Sportiskoldban tanul6 didkok esetében alacsonyabb a szorongas, és hatékonyabb a megkiizdés
és jollét, mint nem sportiskoldban tanuld didkoknal. Tovabba az emlitett intézménytipusban
tanulo didkok egészség-magatartassal kapcsolatos attitiidje is szignifikdns eltérést mutat az
atlagos intézményekben tanulod diaktarsaikéhoz képest, hiszen a sportiskolas diakokra az
egészéges taplalkozéassal kapcsolatos pozitiv attitlid, valamint az agresszio €s a szerhasznalat
alacsonyabb mértéke jellemzd (Kovéacs K. E. & Nagy, 2017). Azok az egyének, akik nem
végeznek rendszeres testmozgast szorongdbbak, mint a rendszeresen sportold tarsaik. A
rendszeresen sportolok megkiizdési mechanizmusai hatékonyabbak és jobban alkalmazhatok,
mint a nem sportoloké. Mindezen eredmények Osszefliggésben allhatnak az onértékeléssel,
ugyanis a magas Onértékelés Osszefliggést mutat a megkiizdéssel, azaz a hatékonyabb
megkiizdési mechanizmusok alkalmazdsaval, tovabba alacsonyabb szorongas szintet
eredményez. Ez az eredmény pedig Osszefiiggést mutat a rendszeres sportolassal, hiszen azok
a fiatalok, akik rendszeresen sportolnak jobb énképpel rendelkeznek minta nem sportol6 tarsaik
(Kovacs K. E. & Nagy, 2015).

Reziliencia
Az ¢észlelt stressz tobb tényezobdl adodik Ossze, ezek tobbek kozott a maganéletbdl és
munkabol fakado stressz tényezok, melyek kolcsondsen hathatnak egymasra, valamint maga a
biologiai sériilékenysége az egyénnek, hogy mennyire érzékeny a stresszre. Tovabba a
reziliencia is befolyasolja a stresszel szembeni érzékenységet, hiszen a reziliens egyén adaptiv
modon tud a stresszhez alkalmazkodni, és a sikeres alkalmazkodés enyhiti a stressz negativ
hatasait (Keczeli, 2019).
Azon egyének életében, akik mindennapjaikat még nem munkaban, hanem az iskoldban toltik
az akadémiai stressz jatszik jelentds szerepet. Az akadémiai stressz mértékét is befolyasolhatja
kozvetett modon a rendszeresen végzett sporttevékenység, hiszen a sportolds és a pozitiv sport
atmoszféra jot¢kony hatassal van az egyén pszichologiai ellenalloképességére, azaz
reziliencidjara, ezaltal konnyebb lesz szamara az akadémiai stresszel valdo megkiizdés. Ahhoz,

hogy mindez elérhetd legyen minden didk szdmara javasolt a sportolds jotékony hatasdnak a
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hangsulyozasa a didkok korében, tovabba a megfeleld sport atmoszféra és sportoldsra szant id6
megteremtése (Liu et al., 2024).
Versenysportolokkal végzett vizsgalatok eredményei szerint a sportolok reziliencia szintje,
valamint mentélis egészsége szignifikansan eltér az atlagostol. A reziliencia pozitiv hatast
gyakorol a pszicholdgiai és szocialis jollétre, segit az érzelemszabalyozéasban, valamint a
szorongast kivaltd helyzetekkel valé megkiizdésben, mig az észlelt stressz az emocionalis
jollétre gyakorol jelentdsebb hatdst. Sportolok esetén alacsonyabb az észlelt stressz szint, mint
nem sportold tarsaik életében, ami az egyik oka lehet a sportolok emocionalis jollétének
(Keczeli, 2019).
A reziliencia €s sport Osszefliggését a vilag tobb tajan vizsgaltak mar, Kinaban tobb mint 67.000
iskolds koru személlyel végeztek kutatast, melyben kimutattdk, hogy a sportolas pozitiv
asszociaciot mutat a reziliencia tesztben elért magas pontszamokkal, fliggetleniil nemtdl és
iskolai osztalytol. Tovabba pozitiv Osszefliggést figyeltek meg a sport és a reziliencia kozott
(Sheng et al., 2024).

Erzelmi reguldcio
A sportolok szamos é€rzelmi regulacidos modszert hasznalnak annak érdekében, hogy a
teljesitményiiket javitsak, ilyenek példaul a figyelem elterelése, a kognitiv Gjraértékelése, az
imaginacio, vagy a relaxacio is. Ezen érzelmi regulacios modszereket nem csupan az egyéni
teljesitményiik, de a csapatteljesitmény javitasa érdekében is alkalmazzak (Tamminen &
Crocker, 2013). Ezek a sport altal megtanult és gyakorlott képességek a mindennapi életben is
kamatoztathatok.
Erzelmi regulacié szempontjabol jelentds kiilonbségek taldlhatok nem sportold, illetve
rendszeresen sportot 1iz6 fiatalok kozott. A sportold fiataloknak megfeleldbb képességeik és
stratégiaik vannak arra, hogy szembenézzenek a mindennapi nehézségek kihivasaival. A sport
pozitiv hatassal van kiilonb6z6 kognitiv funkcidkra, mint a szobeli kifejezés soran megjelend
folyékonysag, valamint a végrehajté funkciokra, tovabba az emocidkat, €s azok kezelését is
befolyasolhatja. Edzés utdn gyakran jelenhet meg pozitiv hangulat, valamint a sportolok
konnyebben koriil tudjak irni és ki tudjak fejezni érzelmeiket. Ezt az is bizonyitja, hogy a
rendszeresen sportolok korében kevésbé jellemzd az alexitimia jelensége, mely soran az
egyének nem tudjak az érzelmeiket a fiziologiai tiineteiktél megkiilonboztetni, sem verbalizalni
azokat. A sportoloi kornyezet megvédi a fiatalokat kiilonbozd pszichologia, érzelmi és
affektusbéli problémak kialakuldsatol, mint az emlitett alexitimia, tovabba pozitiv attitlidbéli

valtozasokat is eredményezhet (Passarello et al., 2022).



Reziliencia, megkiizdés, onértékelés, érzelmi regulacio interakcioja
A fent emlitett tényezk mind hozzijarulnak az egyének mentalis jollétének kialakulasédhoz,
tovabba Osszefiiggésben éallnak egyméssal és hatnak egymasra. A reziliencia és az egyén
megkiizdési modja kozott Osszefliggéseket talaltak a kutatok. Megkiilonboztetiink érzelmi
kozpontd, valamint problémafokuszi megkiizdési modokat, ezek mindegyike Osszefligg az
egyén reziliencia szintjével. Azokra az egyénekre, akik gyakran hasznaljak az emlitett két
tipusu megkiizdési mddot magasabb reziliencia szint jellemzd. Ezzel szemben az elfojtas, mely
gyakran negativ érzelmi kovetkezményeket von maga utan, alacsonyabb reziliencia szinttel
jarhat egyiitt az egyéneknél. Osszességében az adaptiv megkiizdés, mint példaul a kognitiv
ujraértékelés pozitivan korrelal a rezilienciaval (Awad et al., 2022).
A reziliencia kialakulasahoz tovabba hozzajarul a negativ érzelmek kontrollalasa, valamint a
pozitiv érzelmeknek a fokozéasa. Az érzelem regulécios stratégidk koziil leginkabb a figyelmi
kontroll, valamint a kognitiv Gjraértékelés hozhato osszefliggésbe a reziliencidval. Azok, akik
magasabb érzelemszabalyozasi képességekkel rendelkeznek nagyobb valoszinliséggel
mutatnak reziliens viselkedést, mint alacsony érzelemszabalyozési képességekkel rendelkezd
tarsaik. Tovabba a reziliencia egyes tényez06i dsszefiiggésbe hozhatok az érzelmi regulacidval,
ilyenek a pozitiv megkiizdés, pozitiv gondolkodas, valamint a viselkedés kontrollja. Mint
lathato a reziliencia, a nehéz helyzetekkel, stresszel valé megkiizdés, valamint az érzelmi
regulaci6 szoros Osszefiiggést mutatnak egymassal (Kay, 2016).
A reziliencia és érzelmi regulacié kapcsolatat a szocialis kapcsolatok, valamint az 6nértékelés
medialja. A reziliencia segitheti az érzelmi regulacids képesség novekedését azaltal, hogy
fokozza a tarsas tamogatottsag érzékelését, melyben az onértékelésnek is nagy szerepe van,
hiszen a magas onértékelésii egyén konnyebben tudja észlelni a tarsas tdmogatas szubjektiv
érzését. Az Onbecsiilés pozitiv kapcsolatban all a reziliencidval és az érzelmi regulacioval is,
tovabba jelentds kozvetitd szerepe van az emlitett két konstruktum kozotti kapesolatban. Nem
csupan a reziliencia jarul hozzé az érzelmi regulacio egy magasabb fokédhoz, hanem az érzelmi
regulacio képessége kozvetlen médon hozzajarul egy magasabb reziliencia szinthez, és ebben
a kapcsolatban a pozitiv 6nértékelés és a nagyobb foku tarsas tamogatas is fontos szerepet tolt
be(Surzykiewicz et al., 2022).
Az egyes tényezOk rengeteg mas tulajdonsaggal és jellemzdvel is Osszefliggésben allnak €s ezek
a kapcsolatok hatnak egymasra. Szamos kutato nemi kiilonbségeket is vélt felfedezni az emlitett
interakciokon tul. A reziliencia tekintetében példaul a férfiak érnek el magasabb pontszémot,
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esetében. A ndk viszont empatikusabbak és haldsabbak altalaban véve, mint férfi tarsaik, ezen
tulajdonsagok kialakulasaban a reziliencia is kozvetitd szerepet jatszik (Lasota et al., 2020).
A reziliencian tul, az dnértékelésben is kiilonbségek figyelhetok meg a férfiak és nék kozott,
ugyanis a férfiak onértékelése magasabb, mint a néké, azonban ez a megallapitas a valésagban
ennél sokkal arnyaltabb és szamos mas tényezdének is szerepe van a nemek kozti kiilonbségek
¢és azok mértékének a kialakuldsaban. Tobbek kozott a kultira 1ényeges hatasa figyelhetd meg
az onérétkelés nemi kiilonbségeinek kialakuldsdban, a nyugati kultrdkban, melyek a nemi
egyenldséget hangsulyozzak nagyobbak az oOnértékelés tekintetében kialakulé nemi
kiilonbségek, mint a keleti orszagokban (Bleidorn et al.,2016). Ugyanakkor egy Peruban
végzett kutatds soran nem a férfiak, hanem a ndk értek el magasabb pontszamot az
onértékeléssel kapcsolatos tesztek sordn, a férfiak pedig az érzelmi regulacid és a reziliencia
tekintetében bizonyultak erésebben teljesitonek nd tarsaiknal (Vilca-Pareja et al., 2022).
A stresszel valo megkiizdés tekintetében is talalhatok a két nem kozott kiilonbségek, ugyanis a
nok altal észlelt stressz szint magasabb, mint a férfiak esetében, tovabba a ndk tobbféle
megkiizdési stratégiat alkalmaznak mint férfi tarsaik, az érzelemfokuszii megkiizdés pedig
szignifikans eltérést mutat a két nem kozott a nok javara (Graves et al., 2021). A n6k nem csak
a stresszel vald megkiizdés, hanem az érzelmi reguldcié soran is tobb stratégiat hasznalnak,
mint a férfi tdrsaik az érzelmek és dnmaguk szabalyozasara (Goubet & Chrysikou, 2019).
A testmozgas mértékével egyenes ardnyban megjelennek a testmozgas altal az egyén mentalis
egészseégére kifejtett pozitiv hatasok, mint példaul a nagyobb koncentraloképesség, altalanos
hangulatjavulds, a depresszid kockazatanak, a stressznek és a szorongasnak a csokkenése
(Keczeli, 2019). A sport a fizikai egészségen tal, hozzajarul a mentalis és érzelmi
novekedéshez és jolléthez is. Mindezek 4altal véddfaktornak szamit a fiatalok korében,
kiilonosen azok esetében, akik valamilyen okndl fogva nagyobb kockdzatnak vannak kitéve,
mint tarsaik (Passarello et al., 2022).

2.1.4. A sport szocialis hatasai
A sport nem csupan a biologiai, pszicholdgiai, hanem a szocidlis készségeinket is fejleszti, akar
a szocializdcioban is fontos szerepe lehet. A szocializadcié sordn az egyén megtanul
beilleszkedni egy adott tarsadalomba, megtanulja az értékeket, normakat, a tarsadalom altal
elfogadott magatartdsmintazatot, képességeket ¢s készségeket (Kovacs K., 2015). A
szocializéaci6 élethosszig tart6 tanuldsi folyamat, mely az élet szdmos teriiletén megjelenik. A
sport altal is tanulhatok olyan készségek ¢s képességek, melyek az élet egyéb teriiletein is
hasznosithatok (iskolaban, munkahelyen, csaladi kdrnyezetben). A sportolas és a szocializaciod
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irany pedig szocializdci6 a sportolds révén. Heinemann (1995) 6t csoportba sorolta a
sportszocializacidés tevékenységeket. A sport altal megszildrdulnak a szocidl-normativ
cselekvéshez sziikséges készségek, képességek. A sport hozzdjarul a személyiség
kialakulasdhoz, segit megtanulni a kvetelményekhez torténd alkalmazkodast, egyiittmiikddést,
szolidaritast. Tovabba a sportban sajatos jelképrendszerek alakulhatnak ki, mind verbalis, mind
nonverbdlis formaban, ezek megtanuldsahoz, megértéséhez sziikséges megfeleld ismeret és
képesség a sportold részérdl. A sportolds hozzdjarul ahhoz, hogy maés teriileteken kialakul6
szocialis hianyossadgokat, vagy egyéb negativ jelenséget visszaszoritson, kompenzaljon
(Kovacs K., 2015).

A sport szocialis hatasait tekintve fontos kiemelni azt, hogy hogyan segiti a rendszeres sportolas
az értékek kialakulasat. Ertékek alatt kulturalis alapelveket értiink, melyek megmutatjak, hogy
az adott tarsadalom mit tart kivanatosnak, fontosnak és elfogadottnak, az egyének pedig ezen
informacidk alapjan alakitjak ki attitlidjiiket. Tovabba az értékek alakitjdk a kozosségi
Osszetartozast is, ugyanis minden egy kdzosségbe tartozo egyén tisztaban van az elfogadott és
elvart viselkedésekkel, norméakkal. A rendszeresen sportold €s nem sportold egyének eltérd
értékeket tartanak fontosnak. A rendszeres sporttevékenységet 1izok szamdara fontos az
intelligens tervezést kovetd kemény és feleldsségteljes munka, a kitartas, fegyelem és ezen
tényezOk altal elért sikerek és eredmények. Tovabba 1ényeges szamukra dnmegvalodsitas €s
onallosag is, valamint a rendszeresen sportold egyének életében a sport véddfaktorként van
jelen a reményvesztett jovokeép ellen (Nagy ¢€s Kovacs K., 2012).

2.2. A lovassportok, lovasterapia

Az éllatok a legtobb ember életében jelen vannak a mindennapok soran, legyen sz6
héaziallatokrol, terapias allatokrol, vagy allatokrol melyekkel dolgozik az egyén példaul
sportolas céljabol. Sokak szdmara pozitiv érzéseket kelt az allatok jelenléte, amerikai fiatalok
korében végzett kutatds soran a megkérdezett egyének majdnem fele tartotta a kisallattal valod
kapcsolatat a legfontosabb kapcsolatnak az €életében. Mindezek hatterében tobbek kozott az is
allhat, hogy az allatok pozitiv hatassal vannak a szocioemocionalis miikddésiinkre, az allattal
torténd interakcio csokkenti a depresszio kockdzatat, a stressz €s szorongas szintet, valamint az
allatok pozitiv emociondlis timogatoként lehetnek jelen életiinkben és akar az onbizalmat is
novelhetik (Mueller, 2014). Az emberek altal az allatok felé tantsitott attitidok €s érzelmek
hatterében szadmos tényezd allhat. Egyik ezek koziil a kotddés, mely az egyén és az allat kozott
kialakul, ugyanis manapsag inkdbb tekintenek az emberek az allatokra (leginkabb
héaziallatokra) tarsként, mintsem élelemforrasként, kozlekedési eszkozként és mezdgazdasagi

munkdban résztvevo segitségként, ahogyan az évszazadokkal ezeldtt bevett szokas volt. Ennek
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egyik magyarazata lehet az, hogy érzelmileg kotddnek az egyének az allati tarsukhoz, ugyanis
az allatok hatast gyakorolnak az embertarsaik mentalis egészségére, kozosségi részvételére,
mely szintén hozz4jarul a kotddés kialakulasahoz. Az elkotelezddés az erdforrasok tobb fajtaja
szempontjabol jelentds, hiszen az allatok anyagi és idobéli, valamint moralis elkotelezédést is
igényelnek. Mind az allatok irdnydba gyakorolt érzelmi kotddés, mind az elkdtelezettség
szerepet jatszik a fiatalok onértékelésében, kapcsolatépitési és -teremtési képességeiben. Az
ember allat interakcido hozzdjdrulhat a serdiilok, fiatal felnéttek érzelmi fejlodéséhez ¢€s
kozosségi szerepvallalasahoz (Mueller, 2014).

Szinte minden fiatal megtapasztalja az élet nehézségeit, nehezen tud eligazodni a munka és a
tanulds vilagaban, tovabba a felndtt életbe 1€pés is rengeteg elvarassal allitja dket szembe. A
bizonytalan helyzetek negativ hatassal vannak a fiatalok egészségére, jollétére tovabba a tagabb
¢s szlikebb kornyezetiikre. Ezen helyzetekben 1év0 fiatalok gyakran tapasztaljak a szorongés,
¢s depresszio bizonyos tiineteit és akar el is szigetel0dhetnek a kdrnyezetiiktdl. A szocialis
dolgozok nagy része azon munkalkodik, hogy az ebben a szituacidban 1évo fiatalokat segitse és
fenntarthatd megoldast talaljon a mentalis jollét tdimogatasara, erre megfeleld lehetdségként
szolgalnak a természet alapt beavatkozasok. Ilyen beavatkozasok kozé tartozik a vadonterapia,
az allatasszisztalt beavatkozasok, a kertészeti terapia, melyek mind segitik a résztvevoket az
onbizalom, a reziliencia, a szocidlis készségek, valamint a stresszcsokkentés fejlesztésében. A
kornyezeti terapiakat kovetden az egyének jobb mentdlis egészségrol és kedvezdbb
viselkedésrdl szamoltak be, boldogabbak, relaxaltabbak voltak, megtapasztalhattak a szabadsag
€rzését, tovabba az onbizalmuk és céltudatossaguk is pozitiv irdnyu valtozadsokat mutatott.
Mindezen tul az egyének reziliensebbek lettek, valamint a stresszel vald megkiizdés is
konnyebbé valt szamukra, kozosség tagjaként tekinthettek onmagukra, ezzel is segitve a
késébbi beilleszkedésiiket. Tobben a kiilonbozd foglalkozasokat kovetden Ujrakezdték a
tanulmanyaikat, vagy munkat, hivatast talaltak maguknak azon készségeknek koszonthetden,
melyek a terapia segitségével megerdsddtek (Obeng et al., 2023).

Az allatokkal torténd hétkoznapi érintkezésen €s kapcsolaton, valamint az emlitett kornyezeti
terapidkon tul, az allatok szerepet jatszhatnak a sporttevékenységben is, ugyanis a sportokat
nem csupan egyénileg és embertarsakkal lehet végezni, hanem egy allat is lehet tars a sportolas
soran. A lovaglas egy rendkiviil kiilonleges sport, ugyanis a lovassportokat 1iz6 egyének egy
masik ¢€l6lénnyel dolgozhatnak egyiitt, ,,aki” sajat ©nall6 gondolatokkal ¢s akarattal
rendelkezik, evolucids szempontbol tekintve prédadllat, igy a legkisebb fenyegetettség gyantja
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elfelejtkezni a méretbeli kiilonbségekrdl sem, ugyanis a 16 stlya lovasa sulyanak tobbszorose,
hiszen tobb szaz kilét nyom egy-egy egyed. Ezen tulajdonsagokkal rendelkezd allatokkal
szlikséges megtaldlnia az 6sszhangot a lovasoknak, mindezt nem elég csupan egyszer eltalalni,
hiszen minden lovaglas alkalmaval mas hangulatban van 16 és lovas is, és minden 16nal mas
modszerek és technikdk valnak be, hiszen eltérd személyiséggel rendelkeznek ezek az allatok.
Ez a sport éppen ezért tanitja a sportagat szeretdket tlirelemre és allatszeretetre, tovabba fejleszti
a koncentraciot és a koordinacios készségeket is, hiszen ahhoz, hogy egy lovat elirdnyitsunk
rengeteg szempontot figyelembe kell venni. Sziikséges a kornyezetet monitorozni és az
esetleges veszélyeket észlelni és elkeriilni, tovabba az edzd utasitasaira is figyelni kell, valamint
a sajat testiink kontrollalasa az egyik legnagyobb feladat, hiszen testbeszédiinkkel, a karok és
labak 6sszehangolt munkajaval, testsuly athelyezésekkel és még a 1égzéssel is irdnyitjuk a tobb
szaz kilés allatot, mindezen tényezOk Osszehangolasanak a sikeressége talan magyarazatot
adhat arra, miért noveli a lovaglas az egyének magabiztossagat. Sokan iddsebb korban kezdik
el a sportot, mivel megfelel testi, lelki és szellemi kikapcsolodasnak is, €s szinte minden adott
altala ahhoz, hogy a holisztikus egészség megsziilethessen. A lovakkal valé harmonikus
egyiittmikodés, az irantuk érzett felelosségtudat, gondoskodés, tovabba a sportban tanult
tiirelem, empatia, koncentracio, mind jotékonyan felhasznéalhat az élet szdmos mas teriiletén
is (Paszk, 2022).

A lovak egyes sporttevékenységekbe torténd bevondsa nem csak az egészséges, hanem a
valamilyen testi vagy mentalis betegséggel kiizd6é egyének esetében is megvalosulhat. A
szabadids lovaglast gyakran jellemzik egyfajta terapiaként, de ez kozel sem egyezik meg a
lovasterapiaval, melynek soran képzett lovak €s szakemberek foglalkoznak az egyénnel akar a
fizikai, akar a mentalis jollét elérése érdekében (Ward et al., 2022). Nem csupén a terapia célja
sokoldalu, attol fiiggden, hogy mentalis terilileteken szeretnének fejleszteni, érzelmekre,
szocialis aspektusokra és viselkedésre fokuszalva, vagy fizikai fejlédést szeretnének elérni a
terapidban részt vevo egyénekkel, hanem a terapia fajtai is eltéréek lehetnek. A lovasterapia
tekintetében megkiilonboztethetlink foldrél végzett terapiat, melynek nem kimondottan része a
l6haton {ilés, tovabba lovon végzett terapiat, amely soran az egyén lohaton végzi a feladatokat,
valamint rész vesz a lovak apolasaban a lovaglas eldtt és utan is, azonban ezek nem a kdzponti
részei a terapianak (Ward et al., 2022).

A 16haton végzett terapia gyerek, serdiild, és felndtt korosztalyban is hatasosnak bizonyul,
valamint a problémak széles spektrumdn alkalmazhatd, mint példaul a szerhasznalok,
kockazatnak kitett és onbantalmazo6 fiatalok, ADHD paciensek, traumakat atélt egyének,

tovabba poszttraumas stressz szindromaban szenvedd veterdnok, szkizofrénidban szenvedd
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felnéttek, érzelmi zavarokban, evészavarokban érintettek korében. A lovasterdpiaval nem
csupan kiilonbozd betegségek tiineteit lehet enyhiteni, hanem szamos egyéb pozitiv behatast
lehet elérni az emberek életére, példaul az onbizalom fejlesztés, a lovasterapia befolyassal van
képességeire, vagy akar a kortizol hormon szintjére is, melyet stressz hormonként is gyakran
emlegetnek, ezért is érdemes minél alacsonyabb szinten tartani és ebben is segithet a lovakkal
végzett tevékenység (Ward et al., 2022).

A 16asszisztalt terapia az autizmus spektrumzavarban szenvedd gyermekek ¢és serdiilok korében
is elterjedt, ugyanis az, hogy 6k a kommunikaci6 és a szocialis interakcidk terén rosszabbul
teljesitenek, mint egészséges tarsaik hatranyt jelent szdmukra, azonban ezek a faktorok az
allatasszisztalt terapia sordn fejlesztheték. Nem csupan a mentdlis egészséghez kapcsolhatd
teriileteken sikeriil fejlédést elérni az autista paciensekkel, hanem a viselkedésiikben is
valtozasok kovetkezhetnek be. Azok az autistdk, akik részt vettek allatasszisztalt terdpidban
alacsonyabb mértékli agressziot, hiperaktivitast, veszekedést, irritabilitast produkaltak
viselkedésiik sordn, mint azon tarsaik, akik nem vettek részt lovakkal végzett terdpiaban.
Tovébba a sziil6k arrél szamoltak be, hogy autista gyermekeik jobban tudtak fokuszalni, pozitiv
iranyba valtozott a hangulatuk, tobb tiszteletet mutattak, valamint nyitottabbak is lettek az
allatasszisztalt terapiat kovetden, mindezen til a kommunikicidban is fejlédést mutattak. Az
autizmus spektrumzavarban szenveddk szamara az dnszabalyozas is nehézséget okoz, azonban
a loasszisztalt terapia ebben is segitségére volt az egyéneknek, ugyanis nem csupan az
agresszio, hanem az érzelmi regulacid esetében is szignifikdns volt a véltozas a terapiat
megelézd és az azt kdvetd allapot kozott. Osszességében megallapithatd, hogy a ldasszisztalt
terapia pozitiv hatassal van az autizmus spektrumzavarban szenvedd gyerekekre és serdiilokre
fizikai, szocialis, viselkedésbeli és érzelmi szempontbdl is (Cleary et al., 2024).

3. A vizsgalat bemutatasa
3.1. A vizsgalat célja, hipotézisek bemutatasa

Jelen dolgozat célja a kiilonbozd sportok szerepét megvizsgalni a serdiilok pszichologiai
sajatossagaiban, kiilonds tekintettel a lovassportokra. Arra kerestem a valaszt, hogy van-e
Osszefiiggés a kiilonbozo sporttevékenységek végzése és a serdiilok pszicholdgiai sajatossagai
kozott, kiemelve a reziliencidt, a megkiizdési rugalmassagot, az onértékelést, az érzelmi
regulaciot, a viselkedésbeli nehézségeket, erdsségeket. A sporttipus és a pszichologiai
sajatossagok Osszefliggései mellett a nemek szerinti kiilonbséget, valamint az emlitett valtozok

egylttjarasat is hivatott vizsgalni a jelen kutatas.
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A seriil6kori valtozasok els6ként biologiai szinten kdvetkeznek be, kialakulnak a néi és férfi
masodlagos nemi jellegek, legfobbképpen a pszichologiai valtozasok ebbdl eredeztethetdk.
Feltételezhetjiik tehat, hogy kiilonb6zd pszichologiai valtozok tekintetében kiilonbségek
vannak a két nem kozott. Ezt szamos kutatas is alatamasztja, ugyanis a reziliencia €s onértékelés
tekintetében jellemzéen eredményesebbek a férfiak ( Lasota et al.,2020; Bleidorn et al., 2016),
mig az érzelmi regulacid és a stresszel valo megkiizdés soran a ndk tobb stratégiat alkalmaznak
(Goubet & Chrysikou, 2019; Graves et al.,2021).

A nemi kiilonbségeken til a sportoloi hattér is eltéréseket eredményez a sportold €s nem
sportolo egyének kozott, hiszen a sportolok hatékonyabbak a stresszel vald megkiizdés (Kovacs
K. E. & Nagy, 2017) reziliencia (Sheng et al., 2024) ¢és az érzelmi regulacid tekintetében
(Passarello et al., 2022), tovabba az onértékelésiik is jobb, mint nem sportolo tarsaiknak (Csibi
& Csibi, 2013). Azonban a sportnak is szamtalan form4ja, szintje €s tipusa ismert. Jelen kutatas
az egyéni sportold és a lovassportold serdiild tarsadalomra fokuszal. A lovasterapiaknak és
allatasszisztalt tevékenységeknek szamos bizonyitott jotékony hatdsa van, kiilonos tekintettel a
fizikai vagy mentalis betegségekkel kiizdok allapotjavulasara és betegséglefolyasara (Ward et
al., 2022). Mindezen tul a viselkedési €s emocionalis problémak, devianciak vonatkozéasaban is
jelentds jotékony szerepet jatszik a lovakkal végzett foglalkozas (Cleary et al., 2024). Azonban
arrdl kevés sz6 esik, hogy milyen szerepet tolt be a lovaglds, mint sport egy egészséges személy
¢letében. Megfigyelhetdk-e olyan jelentds valtozasok az egészséges lovassportolok életében is,
mint azoknal a betegséggel €16 személyeknél, akik lovasterapiaban vesznek részt, feltételezve,
hogy a sport és a terdpias allat, a 16 jelenléte hatvanyozottan elonyt jelenthet a lovaglok szamara.
Tovéabba a mért valtozok pozitiv, illetve negativ egylittjarasaira is szerettem volna valaszt kapni
a kutatdsban. A reziliencia, mint a kutatds kézponti eleme és az egyének pszichologiai
sajatossagainak egy fontos tényezdje szamos mas pszichologiai valtozdval all sszefiiggésben,
tobbek kozott a kutatasban vizsgalt stresszel valo megkiizdéssel (Awad et al., 2022), és érzelmi
regulacioval (Kay, 2016), ugyanakkor az onértékelésnek is medialo hatasa lehet az emlitett
Osszefiiggések tekintetében (Surzykiewicz et al., 2022).

Ezen ismeretek tekintetében fogalmaztam meg az alabbi hipotéziseket.

H.1: A vizsgalt pszichologiai valtozok kozott szignifikans nemi kiilonbségek allnak fent.

H.1/a: A reziliencia szint a férfiak esetében magasabb, mint a nok esetében (Lasota et al., 2020).
H.1/b: A nok a megkiizdési rugalmassag tekintetében jobban teljesitenek férfi tarsaiknal
(Graves et al., 2021).

H.1/c: A férfiak onértékelése magasabb, mint a noké (Bleidorn et al., 2016).
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H.1/d: Az érzelmi regulacioban a ndk jobban teljesitenek, mint férfi tarsaik (Goubet &
Chrysikou, 2019).
H.1/e: A viselkedésbeli nehézségek és erdsségek tekintetében a férfiak esetében tobb nehézség
tapasztalhato, mig a nok esetében tobb viselkedésbeli erdsség (Young et al., 2024).
H2: A vizsgalt pszicholdgiai vdltozok szignifikans kiilonbségeket mutatnak az iizott
sporttipustol fiiggoen.
H.2/a: A lovassportot 1izok reziliencia szintje magasabb, mint egyéni sportolo, vagy nem
sportolo kortarsaiké (Obeng et al., 2023).
H.2/b: A lovassportot tizok megkiizdési rugalmassag tekintetében jobban teljesitenek, mint
egyéni sportolo, vagy nem sportolo kortarsaik (Obeng et al., 2023).
H.2/c: A lovassportolok onértékelése magasabb, mint egyéni sportolo, vagy nem sportolo
kortarsaiké (Mueller, 2014).
H.2/d: A lovassportot tizok az érzelmi regulacio tekintetében jobban teljesitenek, mint egyeni
sportolo, vagy nem sportolo kortarsaik (Ward et al., 2022).
H.2/e: A lovassportot tizok a viselkedési nehézségek és erdsségek tekintetében jobb
eredményeket érnek el, mint egyéni sportolo, vagy nem sportolo tarsaik (Cleary et al., 2024).
H.3: A vizsgalt pszichologiai valtozok kozott kiilonbozo iranyu bejoslasok varhatok.
H.3/a: A reziliencianak pozitiv bejosloja az érzelmi regulacio, és az onértékelés, mig a
rezilienciat negativ josoljak be a viselkedési problémak. (Awad et al., 2022; Kay, 2016).
H.3/b: Az érzelmi regulacio pozitiv prediktora a reziliencia, valamint az énértékelés, mig a
viselkedési problémak az érzelmi reguldcio negativ prediktorai (Awad et al., 2022).
H.3/c: A reziliencia és az érzelmi reguldcio az onértékelés pozitiv elorejelz6i, mig a viselkedési
problémak negativ elorejelzoi az onértékelésnek (Surzykiewicz et al., 2022).
H.3/d: A reziliencia, érzelmi regulacio, onértékelés tényezok negativ bejosloi a viselkedési
problémaknak, mig viselkedésbeli erésségek esetében az emlitett valtozok pozitiv elévételezok
(Rdcz et al., 2019).

3.2. A minta bemutatéasa

3.2.1. A toborzas menete
A kutatas a Debreceni Egyetem Pszichologiai Intézet Kutatasi Etikai Bizottsag (UD-IP-
2024/14) engedélyével valosult meg. Az etikai kérelem elbiralasat kovetéen rogton
megkezdtem az adatok gytijtését 2024. 07. 25-én, az utolsé valaszok pedig 2024. 11. 01-én
érkeztek, igy ezen a napon zarult az adatgyiijtés folyamata. A toborzo szoveget, sziiloi
tajékoztatast és a kérddivesomagot lovassport egyesiiletekhez kiildtem el, tovabba a kdzosségi

média feliileteken osztottam meg, ezaltal kényelmi mintavételt és holabda modszert
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alkalmaztam a toborzashoz. Az edzdk segitségével kapcsolatba tudtam 1épni a 14 és 15 éves
kitoltok sziileivel, akiknek a beleegyezése utan hozzékezdhetett az egyén a kitoltéshez, 16 éves
kor felett nem volt sziikséges a sziilok passziv beleegyezése a vizsgalatban val6 részvételhez.
A toborzas kizardlag 14. ¢letévet betoltott, de 21. életévét be nem toltott egyének bevonasara
iranyult, tovabba lovassportot tizOket, egyéni sportolokat €s nem sportoldkat kerestem a kérdéiv
kitoltésehez. Mindezt feltiintettem a kérddivcsomag elején talalhato tajékoztatd és beleegyezd
nyilatkozatban. Ezenkiviil ebben a részben kutatas témajarol, varhat6 idétartamarél adtam az
olvasonak informaciot. Tovabba t4jékoztattam a kitoltét arrdl, hogy a kitoltés onkéntes, név
nélkiili, kovetkezmények nélkiil barmikor megszakithato, ezesetben az adatok nem keriilnek
felhasznalasra, valamint arrdl, hogy adatait harmadik fél szamara nem adom ki és kizardlag
tudomanyos kutatas céljabdl keriilnek azok felhasznalasra.

3.2.2. A vizsgalati minta bemutatasa
A kérddivesomagot dsszesen 200 személy toltotte ki. Valamennyi kitoltd megfelelt az el6zetes
feltételeknek, melyeket a tdjékoztato €s beleegyezd nyilatkozat részben olvashattak. A kitoltok
atlagéletkora 17,5 év volt, a legfiatalabb kitoltd 14 éves, a legidsebb pedig 20 éves; részben
ezek voltak a kitoltésben vald részvétel kritériumai is (a kitolté egyének €letkori megoszlasat a
mellékletek 7. tablazata szemlélteti részletesen). A kérdésekre valaszold egyének 69,5%-a
kozépfoku tanulmanyokat folytat (gimnéziumban, illetve szakgimnéaziumban tanul), 30,5%
pedig felséfoktl tanulmanyokat végez (egyetemi, illetve foiskolai képzésen vesz részt). A
nemek eloszlasat tekintve a kitoltok 78%-a nd, 21%-a férfi, 1% pedig nem kivant valaszolni a
kérdésre.
A sziilok veégzettségével €és munkavallalasaval kapcsolatban is voltak megvalaszolando
kérdések. Végzettség tekintetében a valaszadok 65%-anak az édesanyja felséfoku
végzettséggel rendelkezik (fdiskola, egyetem, tudomanyos fokozat), mig 35% valaszolta azt,
hogy édesanyja kozépfoku végzettséggel rendelkezik (gimnaziumi érettségi, szakma érettségi
nélkiil). A valaszadok 3%-a nyilatkozta, hogy édesapja alapfoku végzettséggel rendelkezik
(kevesebb, mint 8 altalanos, 8 altalanos). Kozépfoku végzettséggel a valaszadok 57%-anak az
¢desapja rendelkezik, mig fels6foku végzettséggel 40%. A sziilok munkavégzését tekintve az
édesanyak 95%-a dolgozik, mig 5%-uk nem dolgozik, az édesapaknak pedig 98%-a dolgozik,
mig 2% nem dolgozik. A lakohelyére vonatkoz6 demografiai adatok az alabbi modon alakultak:
a valaszadok 1,5%-a ¢l tanyan, 11% kozségben, faluban, 34,5% kisvarosban, 13%
nagyvarosban, varmegyeszékhelyen 38,5%, mig a fovarosban a kitoltok 1,5%-a ¢€l.
A sportolasi szokasok vonatkozasaban tobb megvalaszolando6 kérdéssel talalkoztak a kitoltok.

A sporttipus tekintetében a valaszadok 15%-a csapatban sportol, 34,5% egyéni sportot iz,
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25,5% lovagol, 25% pedig nem sportol. A sportolds szintje szempontjabol a kitoltok 49,5%-a
hobbiszertien sportol, 25,5% versenyszertien, 25% pedig nem sportol. A sportolasi gyakorisag
szintén egy vizsgalt valtozo volt, a valaszadok 25%-a nem sportol soha, 7% ritkabban sportol,
1,5% havonta, hetente egyszer 14,5%, hetente tobbszor pedig 38% sportol, a kitoltok 14%-a
vélaszolta azt, hogy naponta sportol valamit. Arra a kérdésre, hogy midta sportolnak az
egyének, atlagosan 7,3 év volt a valasz, azaz a 150 sportolo kitoltd atlagosan 7,3 éve sportol
(minimum= 1 éve, maximum= 17 éve).
A tanulmanyi eredményekkel kapcsolatban érkezett valaszok azt mutatjdk, hogy a kitoltok
atlagosan 4,38-nak értékelik tanulmanyi teljesitményiiket (minimum=3, maximum=5), mig a
csalad anyagi helyzetét atlagosan 4,21 -re értékelték (minimum=2, maximum=>5). A két emlitett
valtozot (tanulmanyi teljesitmény, csalad anyagi helyzete) 5 foku Likert-skalan lehetett
értékelni, legalacsonyabb pontszam az 1 volt, mig a legmagasabb az 5 mindkét esetben.

3.3. Vizsgalati médszerek, a kérdéivcsomag bemutatasa
A kutatas lebonyolitdsa online tortént, a kérdéivcsomagot Google Forms kérddivként
szerkesztettem meg, melynek legelején szerepelt a tajékoztatd és beleegyezd nyilatkozat. A
vizsgalat el6tt a 14, 15 éves kitoltok sziileinek a szobeli beleegyezését kértem, hogy gyermekiik
részt vehessen a vizsgdlatban. A sziiléi tdjékoztatot, valamint a kérddivet kikiildtem a
sziiloknek, amennyiben beleegyeztek a gyermekiik vizsgalatban valdo részvételébe, a
gyermekkel Ok toltették ki a kérddivecsomagot. A sziiloket az edzOkon, valamint a
sportegyesiiletek kozdsségi média csoportjain keresztiil értem el.
Ezt kovetden, amennyiben a vizsgalati alanyok beleegyeztek a kutatasban valo részvételbe egy
rovid demografiai kérdéssor kovetkezett, melyben az egyén életkorara, nemére, lakohelyére,
tanulmanyi szintjére és tanulmanyi teljesitményére, sziilei iskolai végzettségére, és arra, hogy
jelenleg dolgoznak-e a sziilei, elvaltak-e a sziilei és a csalad szubjektiv anyagi helyzetére,
valamint objektiv anyagi helyzetére vonatkoz6 kérdésekre kellett valaszolniuk.
Majd a sporttal kapcsolatos altalanos kérdéseket tettem fel a kitoltdknek, a sportolas
gyakorisagara, tipusara, szintjére, a pontos sporttevékenységre vonatkozoan, valamint arrol
kérdeztem még a kit6ltét, hogy hany éve sportol pontosan.
Ezeket a kérdéseket kovette a pszichologiai mérdeszkozoket tartalmazéd kérddivesomag, mely
Osszesen Ot kérddivet foglalt magaba: a Connor-Davidson Reziliencia Kérddiv, Megkiizdési
Rugalmassag Kérddiv (CFS- Coping Flexibility Scale), Rosenberg Onértékelés Skala, Kognitiv
Erzelem- Regulacio Kérddiv, Képességek és Nehézségek Kérd6iv (SDQ Kérdbiv).
A pszicholdgiai méréeszkozok kozott elsoként a Connor- Davidson Reziliencia Kérdéiv 10

itemes valtozatat alkalmaztam (Jarai et al.,2015). A reziliencia kérd6iv eredeti valtozata a 25
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itemes CD-RISC, melyet K. M. Connor ¢és J. R.T. Davidson dolgoztak ki 2003-ban, amely
eredetileg a reziliencia 6t faktorat volt hivatott mérni. Campbell- Sills és Stein 2007-ben
megalkottak a skala egydimenzids valtozatat, mely 10 itemet tartalmaz. Magyarorszdgon Jarai
Robert és munkatarsai 2015-ben mérték be a kérddiv reliabilitdsat és validitasat. A kérddiv
magyar adaptiacidja megbizhatonak bizonyult, hiszen Cronbach -alfa értéke=0,85, mely szinte
megkozeliti az eredeti kérddiv Cronbach-alfa=0,89 értékét. A kitoltdk otfoku Likert-skalan
jelolik be, hogy mennyire jellemz6 rajuk az adott allitds az elmult hénapban 0: egyaltalan nem
igaz, 1. ritkan igaz, 2: néha igaz, 3: gyakran igaz, 4: szinte mindig igaz. Minél magasabb
pontszamot ér el az egyén 0- 40 kdzott, anndl magasabb rezilienciara lehet kovetkeztetni az
esetében. A tételek az egyén érzelmi ellenalloképességére, optimizmusara, rugalmassagara,
céltudatossagara vonatkoznak.

A masodik kérdéiv a Megkiizdési Rugalmassag Kérddiv (Coping Flexibility Scale) volt (Kato,
2012), mely két dimenzid, az értékeld megkiizdési rugalmassadg és az adaptiv megkiizdési
rugalmassag mérésére szolgal. Ertékelé megkiizdés soran az egyének felismerik és felhagynak
azzal a megkiizdési stratégiaval, amely a nem kivanatos eredményeket mutatja. Adaptiv
megkiizdés esetében pedig az egyének egy alternativ megkiizdési modot keresnek. A kitoltok
négyfokt Likert-skalan tudtak valaszolni az allitdsokra, attol fliggden, hogy az adott allitas
mennyire volt jellemzd rajuk (0:egyaltalan nem jellemzd, 1: valamennyire jellemz0, 2:jellemzo,
3: teljes mértékben jellemzd). A kérddiv magyar adaptacidja nincs hitelesitve, ezért a Dr.
Kovacs Karolina Eszter 4ltal hasznalt magyar nyelvi valtozatot alkalmaztam, mely a Cronbach-
alfa értékek alapjan megbizhatonak bizonyult (Cronbach 0=0,810), a két alskala tekintetében is
megfeleléek voltak a Cronbach-alfa értékek (értékelé megkiizdés esetében Cronbach 0=0,690;
adaptiv megkiizdés esetében pedig Cronbach a=0,831) (Kovacs K.E., 2018).

A kutatasban alkalmazott harmadik kérdéiv a Rosenberg Féle onértékelés Skala, melyet
Rosenberg dolgozott ki 1965-ben és az oOnértékelés konstruktumat hivatott mérni. Az
onértékelést ebben az esetben egy egydimenzios tényezoként méri a skala, a szelf 6nmagaval
kapcsolatos pozitiv és negativ attitlidjeire koncentralva. A kutats soran a Sallay és munkatarsai
altal 2014-ben magyarra forditott valtozatot alkalmaztam, melynek Cronbach-alfa érték
magasabb, mint 0,875. A 10 itemes kérd6ivben 6t item a pozitiv onértékeléssel, mig masik Gt
item a negativ onértékeléssel all kapcsolatban. A pozitiv onértékelésre vonatkozo kérdések
sordn az egyén arrol nyilatkozik mennyire érzi magat értékesnek, mig az Snmagéval szemben
negativ attitidot mutat6 kérdésekben az egyén negativ szinben, értéktelennek tiinteti fel magat

masokhoz képest. A kitoltéknek az itemeket négyfoku Likert-skalan kellett értékelnie attol

18



fiiggden mennyire értenek egyet az adott allitassal (1: egyaltalan nem értek egyet, 2: nem értek
egyet, 3: egyetértek, 4: teljesen egyetértek).

A kérdéivesomag negyedik eleme a kilenc alskalat tartalmazé Kognitiv Erzelem-Regulacio
Kérdoiv (Cognitive Emotional Regulation Questionnaire — CERQ). Az eredeti kérddivet
Garnefski és munkatarsai dolgoztak ki 2001-ben, melyet Miklosi Monika és munkatarsai
adaptaltak magyar nyelvre 2011-ben. A kutatdsom soran ezt a magyar adaptaciot alkalmaztam,
melynek megbizhatosaga jonak bizonyult, hiszen a Cronbach -alfa ért¢ke=0,80. A kérddiv az
érzelmi regulécids folyamatok mérésére hivatott, azaz olyan folyamatokat mér, melynek soran
az egyének az érzelem kivaltodasat, mindségét, intenzitasat, és idotartamat szabalyozzak. A
keérddiv 36 itembdl all, melyeket a kitoltok otfoku Likert-skalan értékeltek attol fliggden milyen
gyakran alkalmazzak az adott gondolkodasi folyamatot egy stresszel teli esemény atélése soran
(1: szinte soha, 5: szinte mindig). A 36 itemes kérd6iv kilenc alskalara oszthato, ezek egyben a
vizsgalt érzelemszabalyozasi mechanizmusok is. Az alskélak esetében is feltarasra keriiltek a
Cronbach- alfa értékek (6nvad Cronbach o=0,75; elfogadas Cronbach 0=0,68; ruminacid
Cronbach 0=0,82; pozitiv fokuszvaltas Cronbach a=0,88; tervezés Cronbach a=0,81; pozitiv
atértékelés Cronbach o=0,80; perspektivaba helyezés Cronbach a=0,79; katasztrofizalas
Cronbach a=0,68; masok hibaztatisa Cronbach a=0,76), melyek mind megfelelonek
bizonyultak. Az 6nvad olyan gondolatokra vonatkozik az érzelmi regulacids folyamatban,
melynek soran az egyén ugy gondolja, hogy a negativ esemény miatt sajat maga a felelds. Ezzel
szemben a masok hibaztatasa alkategoriaban a felelosséget masokra haritja a személy, kiviilre
helyezi azt. Ruminacio vagy 6rlédés sordn az egyén allanddan és eredmények nélkiil azokkal
az erzésekkel és gondolatokkal foglalkozik, amit atélt. Katasztrofizalas soran a torténtek
negativ aspektusara koncentral a személy és felnagyitja azokat. Elfogadas esetében az egyének
beletorddnek a torténtekbe. Pozitiv fokuszvaltas soran a figyelem a negativ torténésekrdl a
pozitivra terelddik és iranyitodik. A tervezés vonatkozéasdban pedig az egyén igyekszik a
lehetséges viselkedési stratégiakat felmérni, hogy mit is lehetne alkalmazni a helyzet hatékony
megoldasara. Az atértékelés tekintetében a helyzetet igyekszik a személy felruhazni, ellatni
valamilyen pozitiv jelentéssel. Végiil a perspektivaba helyezés esetében az atélt dolgok negativ
megitélését igyekszik az egyén redukalni azaltal, hogy mas sajat élménnyel, vagy méasok egyéb
¢lményeivel veti 6ssze azokat. A kérddiv tehat segit meghatarozni, hogy az egyének a negativ
¢letesemények, stresszel teli helyzetek sordn milyen érzelemszabalyozési stratégidkat
alkalmaznak.

A kérdbéivesomag utolsd elemeként a Képességek és Nehézségek (Strength and Difficulties

Questionnaire) kérddiv 11-17 éves gyermekekre vonatkozo valtozatat alkalmaztam. Az eredeti
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kérddivet Robert Goodman fejlesztette ki 1997-ben. A kérddiv a gyerekek és serdiilok
pszichoszocidlis allapotdnak mérésére alkalmazhatd, meghatdrozhato altala, hogy milyen
erdsségekkel és nehézségekkel taldlkozhatnak az egyének az érzelmi és viselkedéses
miikédésekben. A magyar forditast Turi és munkatarsai végezték 2013-ban. A kérddiv 25
itemet tartalmaz, melyr6l a kitoltéknek el kell dontenie mennyire volt igaz rajuk az adott allitas
az elmult hat honap soran, és ezt egy haromfokt Likert-skalan bejeldlni (0: nem igaz, 1:
valamennyire igaz, 2: hatarozottan igaz). A kérddiv 5 alskala mérésére hivatott, ezeket a feltard
faktoranalizis modszerével is sikeriilt bizonyitani. A skéalak eredeti Cronbach- alfa értékei
mérsékelten kielégitéek voltak (érzelmi tiinetek Cronbach a=0,70; viselkedési problémak
Cronbach a=0,43; hiperaktivitis Cronbach 0=0,62; kortars kapcsolatok Cronbach a=0,58,
proszocialis viselkedés Cronbach 0=0,70). Erzelmi tiinetek kozé a szorongas, hangulati
problémak tartoznak. Magatartasbéli problémak alatt engedetlenséget, impulzivitast lehet
érteni. A hiperaktivitas alskdla a figyelemhidnyt, koncentracids nehézségeket vizsgdlja. A
kortars kapcsolatok alatt a kortarsakkal valo kapcsolat mindségére fokuszal a kérdéssor, ide
tartoznak példaul olyan kérdések melyek az esetleges kirekesztettséget, vagy kortarsakkal valod
J6 viszonyt jelolik. Végiil a proszocidlis viselkedés alatt a segitokészség, empatia, €s
egylittmiikodés mértékét vizsgalja a méréeszkoz.
3.4. Alkalmazott statisztikai modszerek
Az adatok rogzitése Excel tdbldzatban tortént, az adatok feldolgozésara pedig a Jamovi
statisztikai programot hasznaltam. Az adatok eloszldsa normalitasvizsgalattal kertilt
attekintésre, Shapiro-Wilk probak alkalmazéasa mellett. Az adatok nem normalis eloszlasara
valo tekintettel (1asd 4. Az eredmények bemutatasa tejezet) a csoportkdzi 6sszehasonlitasokhoz
Mann-Whitney (két csoport), illetve a Kruskal-Wallis (harom vagy tobb csoport) probak
alkalmazasara keriilt sor. Az egyes fliggetlen valtozok predikcids hatasanak elemzése linearis
regresszidanalizis lefolytatasaval tortént (tekintettel arra, hogy a fiiggd valtozéim folytonos
valtozok voltak).
4. Az eredmények bemutatasa

Az adatfeldolgozas kezdeti szakaszaban normalitas vizsgalatot hajtottam végre minden esetben,
ezzel megvizsgalva azt, hogy a tovabbiakban paraméteres vagy nem paraméteres eljarasokat
sziikséges-e majd alkalmaznom. A hipotézisek vizsgdlatdhoz elsé 1épésként normalitas
vizsgalatot végeztem el a Shapiro-Wilk proba segitségével mely szerint egyik valtozo esetében
sem tapasztalhato normal eloszlas (p<0,001), ezért a harom hipotézis és azok Osszes
alhipotéziseinek a vizsgalatat nem paraméteres eljarasokkal kellett elvégezni. Ezt kdvetden a

vizsgalat sordn alkalmazott tesztek megbizhatosagat vizsgdltam. A normalitds vizsgalat
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eredményeit, valamint a felvett tesztek skaldinak és alskdldinak az értékeit (minimum,
maximum értékek, atlag, szords, modusz, median) és a kapott megbizhatdsag vizsgalat
eredményeit (Cronbach-alfa érték) a mellékletek 1.tablazat tartalmazza.

4.1. A nemi kiilonbségek vizsgalata
H1 hipotézisemben a vizsgalt pszicholdgiai korrelatumokban tapasztalhat6é nemi kiilonbségeket
vizsgaltam meg. Ebben az esetben kettd csoportot a férfiakat és a ndket hasonlitottam Ossze,
amelyhez Mann-Whitney U probat alkalmaztam. A nemek szerinti eloszlas tekintetében a
valaszadok 78,5%-a vallotta magat ndnek, azaz 157 valaszado, mig 21% nyilatkozott férfiként,
tehat ez 42 valaszadot jelent, egy valaszad6 nem kivant valaszolni a nemre vonatkozé kérdésre,
igy Ot a kutatas ezen részébdl ki kellett zarni, tekintve, hogy noket €s férfiakat hasonlit 6ssze az
elsd hipotézis.
H.1/a: A reziliencia szint a férfiak esetében magasabb, mint a nok esetében (Lasota et al.,
2020).
Az elsé vizsgalt valtozo a reziliencia szint volt. A Connor-Davidson Reziliencia Kérdéivre
adott atlagpontszamok alapjan a nék értek el majdnem két ponttal magasabb atlagpontszdmot
(M=28,9) a férfiaknal (M=26,98) (lasd mellékletek 2. abra) a feltételezéssel ellentétben
(miszerint a férfiak esetében magasabb a reziliencia szint). Azonban az atlagpontszambeli
kiilonbségek ellenére a Mann-Whitney U proba eredményei szerint a két nem kozott nem
talalhatd szignifikans kiilonbség (U=2771; p=0,112). Mindezek tekintetében a hipotézist,
miszerint a férfiak magasabb reziliencia szintet mutatnak, mint a né tarsaik, elvetem.
H.1/b: A nok a megkiizdési rugalmassag tekintetében jobban teljesitenek ferfi tarsaiknal
(Graves et al., 2021).
Maradva a két valtozd dsszehasonlitdsandl, itt is a Mann-Whitney U probaval vizsgéltam meg
a nemek szerinti kiilonbségeket. A két alskéla tekintetében, melyek az adaptiv megkiizdési
rugalmassag és az értékeld megkiizdési rugalmassag, minimalis eltérés figyelheté meg a két
nem 4altal adott atlagpontszdmok kozott, az eltérés nem éri el a 0,5 pontot (lasd mellékletek
2.4bra). A Mann-Whitney U proba eredményei az atlagpontszamokkal Gsszhangban nem
mutatnak szignifikans eltérést, hiszen adaptiv megkiizdési rugalmassag esetében (U=2913;
p=0,244), mig értékeld megkiizdési rugalmassag esetében (U=3081; p=0,511) is p>0,05. A
Mann-Whitney U proba eredményei alapjan tehat a hipotézist, mi szerint a ndk a megkiizdési
rugalmassag tekintetében jobban teljesitenek a férfi tarsaiknal elvetem.
H.1/c: A férfiak onértékelése magasabb, mint a néké (Bleidorn et al., 2016).
Az onértékelés valtozo statisztikai elemzéséhez is a nem paraméteres Mann-Whitney U probat

alkalmaztam. Az 6nértékeléssel kapcsolatos kérddivre adott atlagpontszamok a két nem kozott
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rendkiviil kis eltérést mutatnak, a férfiak 29,31 pontot, mig a nék atlagosan 29,03 pontot
szereztek a kérddiv kitoltése sordn. A hipotézissel egybehangzoan a férfiak atlagpontszama
valamivel magasabb, mint a néké, azonban a Mann-Whitney U proba eredményei alapjan
(U=3251; p=0,891) nem talalhatd szignifikans kiilonbség a két nem kozott az dnértékelés
tekintetében. A hipotézist, mely szerint a férfiak onértékelése magasabb, mint a néké a kapott
eredmények alapjan, szignifikans eltérés hidnyaban elvetem.

H.1/d: Az érzelmi reguldcioban a ndk jobban teljesitenek, mint férfi tarsaik (Goubet &
Chrysikou, 2019).

Szamos érzelem regulacids technika a nék korében ért el magasabb pontszamot, ezek az
alabbiak: onvad, elfogadas, rumindacio, pozitiv fokuszvaltas, pozitiv atkeretezeés, perspektivaba
helyezés. Mig a férfiak a tervezés, katasztrofizalds, méasok hibaztatasa alskalakon értek el
magasabb atlagpontszamokat (lasd mellékletek 2.4bra). Annak ellenére, hogy a nemek kozott
tapasztalhatok eltérések abban, hogy melyik érzelemregulacios modszert melyik nem preferalja
leginkabb és ér el magasabb atlagpontszamot, a Mann-Whitney U préba eredményei nem
mutatnak szignifikans kiilonbségeket: onvad (U=3121; p=0594), elfogadas (U=2966; p=0,316),
ruminaci6é (U=3080; p=0,512), pozitiv fokuszvaltas (U=2869; p=0,196), tervezés (U=3240;
p=0,779), pozitiv atértékelés (U=3039; p=0,435) perspektivaba helyezés (U=3265; p=0,924),
katasztrofizalds (U=2804; p=0,136), masok hibaztatasa (U=2922; p=0,256). Minden esetben
p>0,05 ezért a hipotézist, miszerint a ndk jobban teljesitenek az érzelmek regulécié soran, mint
a férfiak, elvetem.

H.1/e: A viselkedesbeli nehézségek és erdsségek tekintetében a férfiak esetében tobb nehézség
tapasztalhato, mig a nok esetében tobb viselkedésbeli erdsség (Young et al., 2024).

A nemek szerinti SDQ kérddiven elért atlagpontszambeli kiilonbségek a mellékletek 2. abran
keriiltek szemléltetésre, ahol lathaté a viselkedési problémak, hiperaktivitas ¢€s
kortarskapcsolatok alskdldkon alacsony az atlagpontszambeli kiilonbség a két nem kozott,
viszont az érzelmi tiinetek tekintetében a ndk atlagpontszdma magasabb (M=4,66), mint a
férfiak¢ (M=4), valamint a porszocidlis viselkedés esetén is a ndk értek el magasabb
pontszamot. Ez utébbi a Mann-Whitney U prdba eredményeiben is megmutatkozik, hiszen
szignifikdns az eltérés a két nem kozott a proszocidlis viselkedés tekintetében (U=2356;
p=0,004). Azonban a tobbi alskéla esetén nem talalhato szignifikans kiilonbség: érzelmi tiinetek
(U=2819; p=0,147), viselkedési problémak (U=3205; p=0,776), hiperaktivitas (U=3087,
p=0,523), kortarskapcsolatok (U=2905; p=0,228). A hipotézis elsé részét tehat, miszerint a
férfiak tobb viselkedésbeli nehézséget mutatnak, mint a nék elvetem. Azonban a hipotézis

masodik felét, miszerint a nék tobb viselkedésbeli erdsséget mutatnak megtartom, hiszen a
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proszocidlis viselkedés alskalan szignifikdns az eltérés a két nem kozott, és a ndk értek el
magasabb pontszamot.
Osszegezve a H1 hipotézis teszteléséhez vonatkozé eredményeket, a Mann-Whitney U préba
eredményeként a nemek kozott egy valtozo esetében taldlhato szignifikans eltérés, ez pedig a
Képességek és Nehézségek kérddiv proszocialis viselkedés alskaldjanak esetében talalhatd (U=
2356; p=0,004). A tobbi kérdoiv és alskala tekintetében nem taldlhato szignifikans eltérés,
hiszen minden esetben p>0,05. A hipotézist tehat, miszerint a vizsgalt pszichologiai valtozok
kozott szignifikdns nemi eltérések allnak fent nem vetem el teljes mértékben, hiszen a
proszocialis viselkedés alskala esetében talalhato szignifikans eltérés.

4.2. A sporttipus mentén fennallo kiilonbségek
Annak fényében, hogy a méasodik hipotézisben vizsgalt pszichologiai valtozok megegyeznek
az els6 hipotézisben vizsgalt valtozokkal, a mar megkapott normalitas vizsgalat eredményeit
hasznaltam fel a masodik hipotézis esetében is. Mivel a valtozok értékei nem mutatnak normal
eloszlast p<0,001 (lasd mellékletek 1.tablazat), ezért nem paraméteres eljarast alkalmaztam a
statisztikai vizsgalatok sordn. A masodik hipotézis esetében mar harom csoportot hasonlitottam
0ssze, a nem sportolok csoportjat, mely 50 személybdl all, az egyéni sportolok csoportjat, amit
69 személy alkotott, illetve a lovassportokat tizok csoportjat, amelyben 51 serdiilé nyilatkozta,
hogy rendszeresen lovagol. 30 kitolto nyilatkozta azt, hogy csapatban sportol, mivel a vizsgalat
nem terjed ki a csapatsportokra, ezért 6ket a masodik hipotézis vizsgalatabol kizartam. A harom
csoport Osszehasonlitdsara az egytényez0s ANOVA nem paraméteres valtozatat, a Kruskal-
Wallis probat alkalmaztam.
H.2/a: A lovassportot iizok reziliencia szintje magasabb, mint egyéni sportolo, vagy nem
sportolo kortarsaiké (Obeng et al., 2023).
A reziliencia szint tekintetében a kitoltok kozott eltérd eredmények és atlagértékek jelentek
meg. Valdban a lovassportot iz fiatalok reziliencia szintje lett a legmagasabb az
atlagpontszamok alapjan, hiszen atlagosan 29,5 pontot értek el, szemben az egyéni sportolo
tarsaikkal, akik 28,3 pontot szereztek, mig a nem sportolok ennél is alacsonyabb
atlagpontszamot produkaltak 27,5 pontot (ldsd mellékletek 3.4bra). A Kruskal-Wallis proba
eredményei azonban nem mutatnak szignifikans eltérést (x%=2,027; p=0,567) a kiilonbozd
sporttipusokat gyakorlok kozott. Az eredmények alapjan a hipotézist, mely szerint a
lovassportot izOk reziliencia szintje magasabb, mint egyéni sportold, vagy nem sportold
tarsaiké, elvetem. Annak ellenére, hogy a kiilonbség nem szignifikins, biztat6, hogy a

lovassportoldok atlagpontszama a legmagasabb a reziliencia szint tekintetében.
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H.2/b: A lovassportot tizok megkiizdési rugalmassag tekintetében jobban teljesitenek, mint
egyéni sportolo, vagy nem sportolo kortarsaik (Obeng et al., 2023).

Ebben az esetben is a megkiizdési rugalmassag két alskalajat, az adaptiv megkiizdési, valamint
az értékeld megkiizdési rugalmassagot vizsgaltam. Mindkét megkiizdési rugalmassag esetében
az alskalak atlagpontszamai alapjan a lovassportolok érték el a legmagasabb pontszdmot, ami
az adaptiv megkiizdési rugalmassag sordn 9,73 pont szemben az egyéni sportolok 9,12 és a nem
sportolok 8,62 atlagpontszamaival, mig értékelé megkiizdési rugalmassag esetében a lovasok
pontszdma 7,61, szemben a nem sportolok 7,48 ¢€s egyéni sportolok 7,33 pontjaval (lasd
mellékletek 3.4bra). A Kruskal-Wallis proba eredményei azonban itt sem mutatnak szignifikdns
eltéréseket. Adaptiv megkiizdési rugalmassag soran (y2=4,640; p=0,200) sem, valamint
értékelé megkiizdési rugalmassag esetében sem (}2=0,578; p= 0,902) éri el a p érték a kivant
0,05 alatti szignifikancia hatart. A Kruskal-Wallis préba eredményei alapjan tehat a hipotézist,
miszerint a lovassportot {izOk jobban teljesitenek a megkiizdési rugalmassag tekintetében, mint
egyéni sportold és nem sportolo tarsaik, elvetem. Azonban csakligy, mint a reziliencia szint
esetében a megkiizdési rugalmassag tekintetében is vannak atlagpontszambeli kiilonbségek a
lovasok javara, viszont a kiilonbségek nem szignifikansak.

H.2/c: A lovassportolok onértékelése magasabb, mint egyéni sportolo, vagy nem sportolo
kortarsaiké (Mueller, 2014).

Az onértékelés tekintetében az el6z6 két alhipotézissel ellentétben az egyéni sportolok érték el
a legmagasabb atlagpontszamot 29,3, megelézve ezzel a lovassportolokat 0,2 ponttal (lasd
mellékletek 3.abra). Az onértékelés valtozo vizsgalatara ebben az esetben Kruskal-Wallis
probat alkalmaztam. Habar itt is taladlhatok atlagpontszambeli eltérések a sporttipustdl fiiggden
ezek az eltérések a Kruskal-Wallis proba eredményei alapjan nem szignifikansak (y?=0,123;
p=0,989). A hipotézist miszerint a lovassportolok magasabb onértékelési pontszamot fognak
elérni szemben az egyéni sportold és nem sportold tarsaikkal, a kapott statisztikai eredmények
alapjan, elvetem. Ebben az esetben az atlagpontszambeli kiilonbségek nem a lovassportolok,
hanem az egyéni sportolok javara szdlnak, azonban az kijelenthetd, hogy barmelyik sportold
csoport magasabb pontszamot ért el az onértékelés kérdéivben, mint a nem sportolo tarsaik,
annak ellenére, hogy ez az eredmény nem ¢éri el a kivant szignifikancia hatart.

H.2/d: A lovassportot tizok az érzelmi regulacio tekintetében jobban teljesitenek, mint egyéni
sportolo, vagy nem sportolo kortarsaik (Ward et al., 2022).

Az érzelem regulacid vizsgalatakor a mar emlitett kilenc alskalara terjedt ki a valtozok
Osszehasonlitdsa. A legtobb esetben az érzelem regulacido tekintetében is vannak

atlagpontszambeli kiilonbségek, azonban vannak esetek amikor a csoportokban azonos lett az

24



atlagpontszam. A harom sporttipus szerint az egyének kiillonbozé érzelmi regulacios
stratégidkban értek el magasabb pontszamokat. A lovassportolok a pozitiv fokuszvaltas
esetében, a perspektivaba helyezés, a katasztrofizalas, valamint a pozitiv atértékelés soran érték
el a legmagasabb atlagpontszamot, habar utobbi megegyezik az egyéni sportolok altal adott
atlagpontszammal. Az egyéni sportolok ezenfeliil még az elfogadas, a tervezés és a ruminacid
esetében adtak a legmagasabb atlagpontszamot. A rumindciora adott atlagpontszdm az egyéni
sportolok és a nem sportolok csoportjaban megegyezik, tovabba a nem sportolok még az
onvadat, valamint a masok hibaztatdsat jelolték a legmagasabb atlagpontszdmmal (lasd
mellékletek 3.4bra). A felsorolt kiillonbségek ellenére a Kruskal-Wallis proba eredményei az
érzelmi regulacié esetében sem mutatnak szignifikans eltéréseket: 6nvad (y2=1,584, p=0,663),
elfogadas (y%=4,482; p=0,214), ruminacid (x>=4,333; p=0,228), pozitiv fokuszvaltas (y°=2,996;
p=0,392), tervezés (¥>=2,709, p=0,439); pozitiv atértékelés (x2=6,729; p=0,081), perspektivaba
helyezés (¥>=0,475; 0,924), katasztrofizalas (x?=0,701; p=0,873), masok hibaztatasa (x?=3,828;
0,281). Az alskélak eredményei alapjan a hipotézisemet, miszerint a lovassportolok az érzelmi
regulacid soran jobban teljesitenek, mint egyéni és nem sportol6 kortarsaik, elvetem.

H2/e: A lovassportot iizok a viselkedési nehézségek és erdsségek tekintetében jobb
eredményeket érnek el, mint egyéni sportolo, vagy nem sportolo tarsaik (Cleary et al., 2024).
A viselkedésbeli nehézségek ¢€s erdsségek vizsgalata soran ebben az esetben is az SDQ kérddiv
Ot alskaldjara (érzelmi tiinetek, viselkedési problémak, hiperaktivitas, kortars kapcsolatok,
proszocialis viselkedés) adott valaszok keriiltek elemzésre. A viselkedési nehézségek kozé
sorolhato az érzelmi tlinetek megjelenése (szorongas, hangulati problémék), a viselkedésbeli
problémak, valamint a hiperaktivitas. A hipotézis alapjan az varhato, hogy a lovassportolok
ezekben az esetekben alacsonyabb atlagpontszamokat érnek el, mint egyéni sportold és nem
sportold tarsaik, ezzel jelezve, hogy rdjuk kevésbé jellemzOéek ezek a viselkedésbeli
nehézségek. gy is volt ez az érzelmi tiinetek tekintetében, melyekre a lovasok adtak a
legalacsonyabb atlagpontszamot 3,61 pontot, mig a nem sportolok a legmagasabbat 5,42 pontot.
A viselkedési problémdk és a hiperaktivitds tekintetében az egyéni sportolok adtdk a
legalacsonyabb  atlagpontszdmokat, mig a lovasok a masodik legalacsonyabb
atlagpontszamokat, a nem sportolok pedig a legmagasabb pontszdmokat. Tehat az atlagpontok
alapjan a nem sportold egyéneknek van a legtobb viselkedési nehézsége. A viselkedési
erosségek kozé a kortarskapcsolatok, valamint a proszocidlis viselkedés sorolhato.
Kortarkapcsolatok esetében a lovaglok érték el a legmagasabb atlagpontszamot, rajuk a
legjellemzdébb ez a viselkedésbeli erdsség, mig proszocialis viselkedés tekintetében a nem

sportoldk csoportja elézte meg a masik két csoportot és érte el a legmagasabb pontszamot (lasd

25



mellékletek 3.abra). A Kruskal- Wallis proba eredményei alapjan csupan egyetlen esetben
talalhato szignifikdns eltérés a kiillonbozd sporttipusokat 1z6 serdiilék kozott, amely a kérddiv
érzelmi tiinetekre vonatkozo alskalajanal észlelhetd (x?=12,617; p= 0,006). Tekintve a
szignifikans kiilonbséget, annak érdekében, hogy meghatarozhaté legyen mely csoportok
kozott mutatkozik a szignifikans eltérés a Cwass-Steel-Critchlow-Fligner paronkénti
Osszehasonlitast alkalmaztam a tovabbiakban. Ezen 0Osszehasonlitdas eredményeként
megfigyelhetd, hogy a lovassportold és a nem sportold egyének kozott talalhatd szignifikdns
eltérés (W=4,798; p=0,004) az érzelmi tiinetek tekintetében, a lovassportot tiz6k mutatjak a
legkevesebb érzelmi tiinetet. Az egyéni sport és a lovaglas kozott (W= -3,29; p=0,092),
valamint az egyéni sportoldk és a nem sportolok kozott (W=2,366; p=0,338) nincs szignifikans
eltérés az érzelmi tlinetek alskalan. A kérddiv tovabbi alskaldinak vizsgalatakor: viselkedési
problémak (x%=7,760; p=0,051), hiperaktivitds (x2=1,814; p=0,612), kortarskapcsolatok
(x%=5,008; p=0,171), proszocidlis viselkedés (y>=1,137; p=0,768) nem mutatkozott szignifikans
eltérés a kiilonbozd sporttipusokat 11z6 egyének kozott. A hipotézist tehat, miszerint a
lovassportoldk teljesitenek a legjobbak a viselkedési erdsségek és nehézségek tekintetében,
nem vetem el teljes mértékben, hiszen az érzelmi tiinetek tekintetében tapasztalhatod volt
szignifikdns eltérés. A lovassportolok érték el a legalacsonyabb pontszamot, azaz rajuk
jellemzo legkevésbé az olyan érzelmi tiinetek megjelenése, mint a szorongas, hangulati
problémak azonban a tobbi alskala tekintetében nem szignifikdns a kiilonbség.
Osszegezve a masodik hipotézis teszteléséhez kapcsolodé kutatasi eredményeket, a hipotézist,
miszerint a vizsgalt pszicholdgiai valtozok tekintetében a sporttipusoktol fliggden szignifikans
kiilonbségek varhatok, nem vetem el teljes mértékben, hiszen a Képességek ¢s Nehézségek
Kérddiv statisztikai vizsgalata sordn az érzelmi tiinetek alskala esetén szignifikans kiilonbséget
véltem felfedezni a lovassportold €s nem sportol6 egyének kozott.

4.3. A pszichologiai valtozok kozotti kapcsolatrendszer
A harmadik hipotézis és annak alhipotéziseinek vizsgélatit linearis regresszid analizissel
végeztem. Ennek eredményeit a szignifikdns (p<0,05) és a tendencia szintii (0,05<p<0,10)
bejoslasokat a mellékletek 4., 5. és 6. abrai szemléltetik.
H.3/a: A reziliencianak pozitiv bejosloja az érzelmi reguldcio, és az onértékelés, mig a
rezilienciat negativan josoljak be a viselkedési probléemak (Awad et al., 2022; Kay, 2016).
A harmadik hipotézis elsd alhipotézisének a vizsgalata sordn a rezilienciat bejosld valtozokat
igyekeztem feltarni. A rezilienciat pozitivan bejosolja az adaptiv megkiizdés (p=0,40; p=0,007),
valamint az onértékelés (B =0,28; p<0,001). Azaz a minél magasabb adaptiv megkiizdési

rugalmassag, valamint a minél nagyobb onértékelés magasabb reziliencia szintet eredményez.
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Tovabba pozitiv irdny, tendencia szintli bejosloja reziliencidnak a pozitiv atértékelés (=0,29;
p=0,063), valamint a viselkedési problémak ($=0,50; p=0,053) (lasd mell¢kletek 4.4bra). A
hipotézist azon részét tehat, hogy az 6nértékelés pozitiv prediktora reziliencia szintnek sikertilt
igazolni. Ugyanakkor a hipotézis azon részét, amely szerint a reziliencidt az érzelmi regulécio
pozitivan, a viselkedési problémak pedig negativan vételezik eld szignifikdns értékek
hianyaban elvetem.

H.3/b: Az érzelmi regulacio pozitiv prediktora a reziliencia, valamint az onértékelés, mig a
viselkedési problemdak az érzelmi regulacio negativ prediktorai (Awad et al., 2022).

Az érzelmi regulacié minden alskaldja esetében megtortént a linedris regresszio analizis. Ehhez
kapcsolddodan az alabbi szignifikans eredmények kimutatasara kertilt sor:

Az 6nvadat bejosolja a rumindcio (f=0,29; p<0,001), a katasztrofizalas (p=0,25; p<0,001), és
a proszocialis viselkedés (B=0,28; p=0,012), tovabba az onvadat negativan vételezi elé az
onértékelés (P=-0,16; p<0,001); a pozitiv fokuszvaltas (f=-0,20; p<0,001) és a masok
hibaztatasa (=-0,13; p=0,039).

A ruminacié (B=0,19; p=0,012), és a pozitiv atértékelés ($=0,27; p=0,002) az elfogadast
josoljak be.

A rumindciot pozitivan bejosolja az énvad ($=0,32; p<0,001), az elfogadas (p=0,18; p=0,012),
a tervezés (f=0,35; p<0,001), és a hiperaktivitas (f=0,30; p<0,001).

A pozitiv atértékelés (f=0,39; p<0,001) és a perspektivaba helyezés (f=0,17; p=0,037) a pozitiv
fokuszvaltas eldrejelz6i. Mig az 6nvad magasabb szintje a pozitiv fokuszvaltas alacsonyabb
szintjével mutat kapcsolatot (p=-0,40; p<0,01).

A tervezés esetében az adaptiv megkiizdési rugalmassag (f=0,21; p=0,003), az onértekelés
(p=0,10; p=0,008), a ruminacio6 (p=0,25; p<0,001) és a pozitiv atértékelés (f=0,31; p<0,001)
pozitiv prediktorként jelennek meg.

A pozitiv atértékelésnek az elfogadas (B=0,19; p=0,002), a pozitiv fokuszvaltas (p=0,16;
p<0,001), a tervezés (f=0,31; p<0,001), a perspektivaba helyezés (p=0,21; p<0,001) pozitiv,
mig a katasztrofizalas (B=-0,13; p=0,021) negativ eldrejelzdje.

A perspektivaba helyezés bejosloi a pozitiv fokuszvaltas (B=0,14; p=0,037) és a pozitiv
atértéekelés (B=0,42; p<0,001).

Az onvad (p=0,34; p<0,001) és a masok hibaztatdsa (=0,44; p<0,001) pozitiv prediktorai a
katasztrofizalasnak, mig a pozitiv atértékelés (f=-0,22; p=0,021) a katasztrofizalas alacsonyabb
szintjét jelzi eld.

A masok hibaztatasa alskalanak a katasztrofizalas (=0,47; p<0,001) pozitiv, az 6nvad (p=-

0,18; p=0,039) negativ bejosloja.
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A hipotézist, amely szerint a reziliencia és az Onértékelés pozitiv, viselkedésbeli problémak
pedig negativ prediktorai az érzelmi regulacionak, elvetem, hiszen amint az az dbran és a
felsorolt eredmények alapjan is lathatd az érzelmi reguléacios alskalak leginkabb egymas kozott
mutatnak szignifikdns pozitiv és negativ iranyt bejoslasokat (lasd mellékletek 5. abra).

H.3/c: A reziliencia, és az érzelmi reguldcio az onértékelés pozitiv elérejelzoi, mig a viselkedési
problémak negativ elorejelzéi az onértékelésnek (Surzykiewicz et al., 2022).

Az Onértékelés esetében a regresszid analizis soran a reziliencia ($=0,25; p<0,001) pozitiv
bejosloként jelentkezett. Tovabba az érzelem reguldcios alskalak koziil a tervezés (f=0,39;
p=0,008) pozitiv, az 6nvad (f=-0,52; p<0,001) negativ bejosloja az onértékelésnek, azaz egy
egyén minél inkabb alkalmazza a tervezést, mint érzelem reguldcios stratégiat, az onvadat pedig
minél kevésbé, annil magasabb az Onértékelése. A viselkedésbeli erdsségek koziil az
onértékelés pozitiv prediktoraként jelentek meg a kortarskapcsolatok ($=0,47; p=0,029). A
viselkedési nehézségek esetében pedig az érzelmi tiinetek (B=-0,64; p<0,001) negativ
prediktorai az onértékelésnek (lasd mellékletek 4.4bra). A szignifikans eredmények alapjan a
hipotézist, miszerint a reziliencia és az érzelmi regulacio pozitiv, mig a viselkedési problémak
negativ eldrejelzoi az onértékelésnek, sikeriilt bebizonyitani.

H.3/d: A reziliencia, érzelmi regulacio, onértékelés tényezok negativ bejosloi a viselkedési
problémaknak, mig a viselkedésbeli erosségek esetében az emlitett valtozok pozitiv el 6vételezok
(Racz et al., 2019).

Az SDQ kérdo6iv alskalainak a regresszid analizise sordn az alabbi eredmények sziilettek. A
viselkedésbeli nehézségek koziil az érzelmi tiineteknek az dnértékelés (p=-0,12, p<0,001) és a
kortarskapcsolatok (p=-0,26; p=0,005) negativ, mig a hiperaktivitas (f=0,17, p=0,008) és a
proszocialis viselkedés ($=0,26; p=0,002) pozitiv bejosloi. A viselkedési problémaknak a
hiperaktivitas (f=0,13; p=0,003) pozitiv bejosldja, a kortarskapcsolatok (f=-0,19; p=0,003), és
a proszocialis viselkedés (=-0,17; p=0,004) pedig negativ prediktorai a viselkedési probléma
alskdlanak. A ruminacié (f=0,21; p<0,001), az érzelmi tiinetek (p=0,22; p=0,008) és a
viselkedési problémak ($=0,36; p=0,003) mind pozitiv eldrejelzéi a hiperaktivitdsnak. A
viselkedésbeli erdsségek esetében a kortarskapcsolatokat bejosolja az onértékelés (f=0,06;
p=0,029), mig az érzelmi tiinetek (f=-0,16; p=0,005), valamint a viselkedési problémak (B=-
0,25; p=0,003) negativ eldrejelzdi a kortarskapcsolatoknak. Tovabba a viselkedésbeli erdsségek
koz¢é tartozo proszocidlis viselkedés alskala esetében a linedris regresszidanalizis eredményei
alapjan az adaptiv megkiizdési rugalmassag (p=0,13; p=0,012), az 6nvad (p=0,12, p=0,012) és
az érzelmi tiinetek (B=0,20; p=0,002) mind bejosldi a proszocidlis viselkedésnek, mig a

viselkedési problémak (B=-0,26; p=0,004) alacsonyabb proszocidlis viselkedés szintet
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vételeznek eld. Ezen eredmények fliggvényében a hipotézis azon részét megtartom, mely
szerint a viselkedésbeli nehézségeket az onértékelés negativan vételezi eld, viszont azon részét,
mely szerint a viselkedésbeli problémaknak a reziliencia, és az érzelmi regulacid negativ
prediktorai, szignifikins eredmények hianyaban elvetem. A hipotézis azon részét mely
feltételezi, hogy a viselkedésbeli erdsségeknek pozitiv bejosloja az onértekelés és az érzelmi
regulacio megtartom, azonban a rezilienciara vonatkozo részt elvetem. Megfigyelhet6 tovabba,
hogy a viselkedésbeli nehézségek tobbsége egymast pozitivan, mig a viselkedésbeli erésségeket
negativan josolja be. Valamint, hogy a viselkedésbeli erdsségek negativan vételezik el a
viselkedésbeli nehézségeket (lasd mellékletek 6. dbra).
Osszességében véve a harmadik hipotézist, mely a vizsgalt pszicholdgiai valtozok kozott
pozitiv és negativ bejoslasokat feltételez, megtartom, hiszen a szignifikdns mértéki
eldrejelzéseken tul szamos tendencia szintli predikciot is sikeriilt feltarni a kutatés soran.

5. Kovetkeztetések
Kutatasomban a 14 ¢és 20 év kozotti serdiilok harom csoportjat vizsgaltam, kiilonb6zo
pszicholégiai valtozok mentén. Az egyéni sportoldkat, nem sportolokat, valamint a lovassportot
izOket hasonlitottam Ossze a reziliencia, onértékelés, megkiizdési rugalmassag, érzelmi
regulécio, valamint a viselkedésbeli erdsségek és nehézségek tekintetében. A sporttipuson til a
nemi kiilonbségek vizsgalatara fektet hangsulyt a dolgozat. Tovabba annak a feltarasara, hogy
az emlitett pszichologiai tényezdk kozott vannak-e egylittjarasok, amennyiben igen, milyen
iranyu és erdsségli egyiittjarasok detektalhatok, azaz be tudja-e josolni egyik tényezo6 a masikat.
A hipotézisek felallitasahoz korabbi kutatasi eredményeket vettem alapul.
Az elsé hipotézis soran azt feltételeztem, hogy a mért pszichologiai valtozok tekintetében
szignifikans kiilonbség all fenn a férfiak és ndk kozott. Ez a hipotézis részben igazolddott,
hiszen a viselkedésbeli nehézségek ¢és erdsségek vizsgalatakor a proszocialis viselkedés
tekintetében a ndk teljesitettek szignifikdnsan jobban a férfiaknal. Ennek egyik magyarazata
lehet, hogy a nék altalaban empatikusabbak férfi tarsaiknal (Lasota et al.,2020). Azonban a
tobbi pszicholdgiai valtozd vizsgalata soran, azaz a reziliencia, megkiizdési rugalmassag,
onértékelés, érzelmi regulacio tekintetében a szakirodalommal ellentétben a kutatds sordn nem
talaltam szignifikans eltéréseket. Elsé tényezdként a reziliencidt vizsgaltam, azt feltételezve,
hogy a férfiak magasabb reziliencia szinttel rendelkeznek, mint a ndk, hiszen rajuk jellemzdbb
az ¢élethez vald pozitiv hozzaallas, valamint a kihivasokkal valo megkiizdés, mely noveli a
reziliencia szintjiiket (Lasota et al.,2020). Azonban ezt az alhipotézist az eredmények nem
bizonyitottak, valdban magasabb atlagpontszamot értek el a férfiak a reziliencia kérdéiv soran,

de a kiilonbség a nokkel Osszevetve nem szignifikdns. A kovetkezd vizsgalt valtozd a
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megkiizdési rugalmassag volt, feltételeztem, hogy a ndk jobban teljesitenek a megkiizdési
rugalmassag tekintetében, mint a férfiak. A stresszel valdé megkiizdést szamos tényezd
befolyasolja, egyénenként eltérd, hogy a mindennapok sordn mennyi stresszt éliink at, hogyan
¢észleljiik azt, és hogyan tudunk vele megkiizdeni. Graves és munkatarsai szerint (2021) a ndk
észlelt stressz szintje magasabb, mint a férfiaké és a ndk tobb megkiizdési stratégiat
alkalmaznak a stresszel valdo megkiizdés soran. Azonban annak ellenére, hogy 0k tobb stratégiat
alkalmaznak, nem volt szignifikans eltérés a két nem kozott a stresszel vald megkiizdés
tekintetében. Az érzelmi regulacid esetében is, hasonléan a stresszel vald megkiizdési
stratégidkhoz, a n6k alkalmaznak tobb érzelem regulécios mddszert (Goubet et al.,2019). Ezzel
egybecsengden a kutatidsi eredmények is azt mutatjadk, hogy a nék valdoban tobb érzelem
regulacids alskéalan értek el magasabb atlagpontszamot (6nvad, elfogadas, ruminacio, pozitiv
fokuszvaltas, pozitiv atértékelés, perspektivaba helyezés), mint a férfiak (tervezés,
katasztrofizalds, masok hibaztatasa), azonban ez az eltérés csupan az alkalmazott érzelem
regulacios modszerek szamdra, nem pedig a hatékonysdgira vonatkozik, hiszen az
érzelemregulacio tekintetében, egyik alskala esetében sem taldlhatd szignifikans eltérés a két
nem kozott. Az onértékelés vonatkozasaban sincs szignifikans eltérés a két nem kozott, annak
ellenére, hogy azt feltételeztem, hogy a férfiak onértékelése magasabb, mint a néké. Vilca-
Pareja (2022) kutatasaval ellentétben, melyben a perui tarsadalmat vizsgaltdk, ahol a ndok
iskolazottabbak, ezért magasabb az Onértékelésiik is, az altalam felallitott hipotézis azt
feltételezte, hogy a férfiaknak magasabb az onértékelése. Ez a feltételezés egybecseng Bleidorn
¢és mtsai. (2016) kutatdsaval, akik arra is ramutattak, hogy egy tarsadalomban minél nagyobb a
nemek egyenldségének a hangsilyozédsa, annal nagyon az onértékelésbeli kiilonbség a két nem
kozott. Osszességében a vizsgalt skalak és alskalak koziil csupan a proszocialis viselkedésben
volt észlelhetd szignifikdns kiilonbség ellentétben a szakirodalmakkal. Ennek oka lehet, hogy a
kutatasban résztvevok nem egyenld aranyban oszlanak meg a nemek tekintetében, ugyanis a
férfiakhoz képest a ndk jelentdsen feliilreprezentaltak, a kitoltok 78,5%-a nd, mig csupan 21%
vallotta magat férfinak, tehat a nék kozel négyszer annyian toltotték ki a kérddivet, mint a férfi
tarsaik. Tovabba masik ok lehet, hogy a ndkre nagyobb mértékben jellemz6 az alturizmus,
valamint a proszocialis viselkedés, mint a férfi tarsaikra.

A masodik hipotézisben az feltételeztem, hogy szignifikdns eltérés mutathaté ki a
lovassportokat iz6k javara a vizsgalt pszicholdgiai valtozok esetében tekintve, hogy az élet
szamos teriiletén jotékony hatast gyakorol az allatok jelenléte. A reziliencia és a stresszel valo
megkiizdés esetében feltételeztem, hogy a lovassportolok jobban teljesitenek, mint tarsaik,

ugyanis maga a természetben toltott 1d0, a kornyezeti terapiak, allatasszisztalt terapiak novelik
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a reziliencia szintet, csokkentik a stresszt, szorongast, a depresszio6 kialakulasanak kockazatat,
valamint segitik az egyéneket a stresszel valé megkiizdésben (Obeng et al., 2024). A
szakirodalommal ellentétben a vizsgalat sordn a reziliencia és a stresszel vald megkiizdési
rugalmassag egyik alskaldjanak (adaptiv megkiizdési rugalmassag, értékeld megkiizdési
rugalmassag) esetében sem taldltam szignifikans kiilonbséget a sporttipus tekintetében. Ennek
magyarazataként az szolgalhat, hogy a szakirodalmakban vizsgalt egyének valamilyen
hatranyos helyzet, vagy testi-, mentalis betegség révén kertiltek be kiilonb6z6 intervencios
foglalkozasokba, terapidkba és az ¢ esetiikben 1ényeges allapotbeli javulasok tapasztalhatok
ezeknek a terdpidknak kdszonhetéen. Ezzel szemben az altalam vizsgélt egyének egészségesek
voltak, ¢és megfeleld csaladi hattérrel, életkoriilményekkel rendelkeztek, valamint nem
terdpiaban vettek részt, hanem 4allatok tarsasdgdban végeztek sporttevékenységet, ezért
esetiikben nem detektalhat6 szignifikans eltérés mas egyéni sportold, nem sportold tarsaikkal
Osszehasonlitva. Azonban a tény, hogy a lovassportolok magasabb pontszamot értek el a
reziliencia €s a megkiizdési rugalmassag tekintetében, mint sportold és nem sportold tarsaik
mégis arra enged kovetkeztetni, hogy van pozitiv jelentdsége az allat jelenlétének az egészséges
egyének esetében is. Mueller (2014) kutatdsaban beszamolt arr6l, hogy az allatok iranti
elkotelezettség, kotddés, felelOsségvallalas és a feleldsség érzése noveli az egyének
onértékelését. A kutatas sordn azonban nem taldltam szignifikans kiilonbséget az onértékel és
tekintetében a lovassportolok, valamint az egyéni, illetve nem sportolo6 kortarsak kozott. Ennek
egyik okaként azt vélem feltételezni, hogy nem minden lovassportold rendelkezik sajat 16val,
ezaltal nem feltétleniil tud kialakulni a kotddés az allat és a sportold kozott, hiszen lehetséges,
hogy minden egyes edzésen mas €s mas allattal kell egyiitt dolgoznia az egyéneknek. Ahogyan
azt Paszk (2022) is hangsulyozta, a lovak - csakugy, mint az emberek - eltérd személyiséggel
¢s tulajdonsagokkal rendelkeznek, ezért sem egyszerli csupan egyetlen edzés alkalméval
mélyebb kotddést €s elkotelezddést kialakitani az allattal. Ward és munkatarsai (2022)
kutatasukban hangsulyoztak, hogy a 16val végzett tevékenységek jelentds befolyassal birnak az
érzelmi regulaciora, ugyanis segitik az egyéneket az érzelmeik kontrollalasaban. A jelen minta
esetében az érzelemregulacid tekintetében nem talalhatok szignifikdns kiilonbségek a
lovassportokat 1izok, az egyéni sportolok és a nem sportolok kozott, az azonban az
atlagpontszamok alapjan megfigyelhetd, hogy a lovasok és az egyéni sportolok adtak a legtobb
érzelemregulacios stratégiara a legmagasabb atlagpontszdmokat. A viselkedésbeli nehézségek
¢s er6sségek tekintetében azt feltételeztem, hogy a lovassportolok szignifikansan jobban fognak
teljesiteni, mint egyéni és nem sportolo tarsaik, ugyanis Cleary és munkatarsai (2024) is

bizonyitottak, hogy az 4&llatasszisztalt foglalkozdsokon a viselkedésbeli nehézségeket
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produkalo egyének esetében csokkennek a viselkedéses tiinetek, mint példaul az agresszio, a
viselkedésbeli problémak, vitatkozas, hiperaktivitas. Az altalam vizsgalt minta is szignifikans
eltérést mutat a viselkedésbeli nehézségek és erdsségek esetében az érzelmi tiinetek alskéla
tekintetében, ugyanis a harom vizsgalt csoport koziil a lovasok szignifikdnsan alacsonyabb
pontszamot értek el, mint egyéni sportold, vagy nem sportold tarsaik, tehat rajuk jellemzd
legkevésbé a szorongas, valamint hangulati zavarok tapasztaldsa. A paronkénti 6sszehasonlitas
eredményeként azt is sikeriilt kimutatni, hogy a szignifikdns kiilonbség a lovassportoldk,
valamint a nem sportolok két csoportja kozott észlelhetd. Mindent Gsszevetve a lovaglas
valdban jelentds szerepet jatszik az érzelmi tiinetek csokkentésében, melyhez azért hozzajarul
az is, hogy az egyének hogyan tudjak az érzelmeiket kontrollalni, a stresszes helyzeteket
kezelni, melyekre kdzvetett modon akar a lovaglas is hatassal lehet.

A harmadik hipotézis soran a vizsgalt pszichologiai valtozok kozotti bejoslasokat és azok
erdsségét igyekeztem feltarni. A reziliencia szintet vizsgaltam elsdként és feltételeztem, hogy
a reziliencianak az onértékelés, megkiizdési rugalmassag, valamint az érzelmi regulacio pozitiv,
a viselkedési nehézségek pedig negativ eldrejelzdi. Az onértékelés és az adaptiv megkiizdés
magasabb szintje valoban bejdsolja, a reziliencia magasabb szintjét, ugyanis ezekben az
esetekben szignifikdns bejoslas detektalhatd, tovabba a pozitiv atértékelés és a viselkedési
problémak is pozitiv irdnyu €s tendencia szintli eldrejelzdi rezilincidnak. Az eredmények
egybehangzdak kordbbi kutatasi eredményekkel, hiszen Awad és munkatarsai (2022) is
megallapitottdk a reziliencia és az adaptiv coping, valamint a kognitiv ujraértékelés kozotti
korrelaciot. Tovabba azt, hogy akik a stresszel valdo megkiizdés esetében jol teljesitenek
altalaban magas reziliencia szinttel rendelkeznek. Kay (2016) kutatdsa is aldtamasztja az
emlitett eredményeket, hiszen 6 is azt taldlta, hogy a magasabb érzelemszabalyozasi
képességek, kiilonds tekintettel a kognitiv Gjraértékelésre, vagy pozitiv atkeretezésre, pozitiv
bejosloi a magasabb reziliencia szintnek.

Az érzelmi regulacio tekintetében feltételeztem, hogy a reziliencia, €s az onértékelés pozitiv,
mig a viselkedési probléméak negativ prediktorként jelentkeznek. Az Onértékelés valdban
szignifikdnsan és pozitivan bejosolja a tervezés érzelem regulacids alskélat, az onvadnak pedig
alacsonyabb szintjét vételezi eld, tovabba a pozitiv atértékelés esetében tendencia szintli pozitiv
iranyu bejosloként van jelen. A reziliencia tendencia szintii, pozitiv irdnyu bejosldja a pozitiv
atértékelés alskalanak. Mig az adaptiv coping pozitiv prediktora a tervezésnek. Viselkedésbeli
nehézségek tekintetében a viselkedési problémak az onvadnak pozitiv, mig a rumindcidnak
negativ, tendencia szintii el6rejelezdi. A hiperaktivitas pozitiv bejosloja a ruminécio alskalanak,

ebben az esetben szignifikans bejoslas detektalhatd. Az onértékelés valtozo esetében szintén
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feltételeztem, hogy a reziliencia, és érzelmi reguldcid pozitiv, mig a viselkedési problémak
negativ eldvételezOként jelennek meg. A magasabb reziliencia szint valoban bejosolja a
magasabb Onértékelést, ezaltal a hipotézis ezen része igazolodott. Az érzelemregulacids
alskalak esetében a minél magasabb O6nvad stratégia alkalmazasa, alacsonyabb Onértékelést
eredményez, tehdt negativ bejosloja annak. Azonban minél magasabb a tervezés, mint
érzelemreguldcios stratégia alkalmazasa, anndl magasabb az Onértékelés is, tehat a tervezés
pozitiv prediktorként jelenik meg az onértékelés esetében. Az dnértékelés, érzelem regulécio,
valamint reziliencia harmasat Surzykiewicz ¢és munkatarsai is vizsgaltdk (2022), szintén
jelentds Osszefiiggéseket talaltak a harom valtoz6 kozott, hiszen ugy vélik a reziliencia és az
érzelmi regulacio egyiittjarasdban fontos medidlod szerepe van az onértékelésnek és a harom
valtozo egylittesen éri el a kivant pozitiv egylittjarast és egymast erdsitve jelentds szerepiik van
a pszichologiai jollét kialakuldsdban. A hipotézis azon részét, mely szerint az onértékelésnek a
viselkedésbeli nehézségek negativ bejosloi sikeriilt szignifikans eredményekkel igazolni,
hiszen az érzelmi tlinetek megléte alacsonyabb onértékelést eredményez.

Az utolso alhipotézis feltételezte, hogy a reziliencia, érzelem regulacio, onértékelés mind
negativ prediktorai viselkedésbeli nehézségeknek. Az onértékelés valoban negativ bejosloja az
érzelmi tiineteknek, azonban a viselkedésbeli erdsségek tekintetében pozitiv bejoslonak
bizonyul, hiszen a magasabb 6nértékelés tobb és jobb mindségli kortarskapcsolat eredményez.
A reziliencia tendencia szintli pozitiv bejosloja a viselkedési problémaknak ellentmondva ezzel
a hipotézisben feltételezetteknek. Erzelmi regulacié tekintetében az onvad pozitiv mig a
rumindcid negativ elérejelzéje és a viselkedési problémaknak. A ruminacié szignifikdnsan
bejosolja a hiperaktivitast, azaz minél magasabb a ruminacio megléte egy egyén esetében, annal
magasabb a hiperaktivitas is. Tovabba a masok hibaztatasa, mint érzelemregulacios stratégia is
bejosolja a hiperaktivitast. Osszességében tehat az eltérd érzelem regulacios modszerek eltérd
iranya prediktorai a viselkedési nehézségeknek. Emellett a viselkedésbeli erdsségek és
nehézségek kozott is megfigyelhetd szamos pozitiv, valamint negativ iranyi bejoslas. A
viselkedésbeli nehézségek €s erdsségek kialakuldsat, meglétét az egyéni védoéfaktorok sokasaga
¢s differencidltsaga is befolydsolhatja. Ezek a véddéfaktorok minden egyén éEletében
kiilonbozdek, eltérd egyéni erdforrdsokkal rendelkeziink, tovabba egyénenként eltérd a
személyes kapcsolati halo €s a kapott tamogatas is, valamint a k6zosség €s kulttra, melyben a
személyek élnek. A véddfaktorok és az egyének pszichologiai sajatossdgai egy egymassal
kolcsonhatasban allo rendszerként befolyasolhatjdk a viselkedésbeli erdsségek €s nehézségek
meglétét (Racz et al., 2019). Ezért ennyire Osszetett feladat a kiilonbozd pszichologiai

valtozokat a viselkedésbeli erdsségek €s nehézségek prediktoraiként meghatarozni.
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A kutatas limitacioi kozé sorolhaté a mar emlitett nemi kiilonbségek nem egyenld eloszlasa,
hiszen a nok kozel négyszer tobben toltottek ki a kutatashoz tartozo kérddivet, mint a férfiak.
Ezaltal a férfiak nem voltak megfeleld szamban prezentdlva, mely befolyasolhatta a nemi
kiilonbségek feltarasara alkotott hipotézisek eredményeit. Tovabba a vizsgéalat ugyan a
serdiilokre terjed ki, azonban 14 ¢és 20 év koz6tt egy meglehetdsen tag tartomany hizodik, mely
eredményezheti azt, hogy az egyének nemtdl €s sporttipustol fliggetleniil is eltérd eredményeket
érjenek el a vizsgalt pszichologiai valtozok tekintetében. Egy 14 és egy 20 éves személy
gondolkodasa, élettapasztalatai, mindennapjai, személyisége, viselkedése, gondolatai, fizikai és
mentalis képességei jelentdsen eltérhetnek egymastol, mindez befolyéassal lehet a vizsgalt
pszicholdgiai valtozokra, vagy akar a sportteljesitményre, sportban valo részvételre. Mindezek
okan a késdbbi kutatdsokban érdemes lehet a vizsgalt korosztalyt lesziikiteni akar prepubertas,
pubertas, posztpubertas, valamint fiatal feln6tt csoportokra. A kutatéas limitaciol k6zé sorolhatd
tovabba a vizsgalati skalak és alskalak Cronbach-alfa értékei koziil néhany, hiszen az értékeld
megkiizdési rugalmassag (Cronbach a=0,524), a viselkedési problémak (Cronbach 0=0,522),
valamint a kortarskapcsolatok (Cronbach a=0,518) alskalédk esetében a Cronbach-alfa értékek
alacsonyak (<0,6). Fontos kiemelni, hogy a kutatds nem reprezentativ, tovabba a kérdések
onbevallason alapulnak, ezaltal az egyének lehet, hogy a valdsndl jobb, vagy rosszabb
véleménnyel vannak onmagukrol, ezaltal torzitott valaszokat adtak a kutatasi kérdésekre.
Figyelembe véve, hogy keresztmetszeti kutatasrol van sz6 jelen esetben nincs lehetdség
hosszutavli kovetkeztetések, ok-okozati 0Osszefiiggések, valamint kiilonb6zé hatasok
vizsgalatara. A késObbiekben akar azt is érdemes lenne megvizsgélni, hogy a kiilonb6z0
sportoknak milyen hatdsa van az egyénekre az évek alatt, hogyan fejlédnek a kiilonbozo
pszichologiai valtozok mentén az adott sportag kezdetekor, valamint milyen értékeket érnek el
par évvel késobb.

Azonban kiemelendd, hogy a kutatds szamos olyan eredményre rdmutat, amelyekkel eddig
kevés szakirodalom foglalkozott. A lovagldst, mint sportdgat, valamint a lovassportokat
pszichologiai szempontokbol nem tulzottan sok kutatd vette még goresod ala, hiszen az allat-, és
l6asszisztalt terdpia hatasairdl szol tulnyomo részben a szakirodalom. Az effajta terapidkban
pedig altalaban a valamilyen fizikai-, vagy mentalis betegségekben szenveddk vesznek részt,
ezaltal az 6 testi és mentalis fejlodésiikre fektetnek nagyobb hangsulyt a kutatok. Azonban
fontosnak tartom az egészséges egyének pszichologiai sajatossagainak vizsgalatat is, hiszen
mint lattuk szamos esetben, ha nem is szignifikans, de atlagpontszambeli kiilonbségek szintjén
megmutatkozhatnak az allattal, valamint az allat nélkiil végzett sporttevékenységek kozotti

kiilonbségek. A lovagldsnak, mint egészséges emberek sportolasi lehetdségének, a
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pszichologiai jolléthez valdo hozzajarulasat érdemesnek tartom a jovoben részletesebben
vizsgalni. Tovabba jelen kutatas fontos egylittjarasokat tar fel a vizsgalt pszichologiai valtozok
kozott, a reziliencia, megkiizdési rugalmassag, onértékelés, érzelmi regulécio, viselkedésbeli
erdsségek €s nehézségek kozotti egylittjarasok feltarasara még nem sziiletett teljesen atfogo
tanulmany, ezért ez a kutatds egy jo kiindulopont lehet a tovabbi predikcidk vizsgalata soran.
Szamos olyan bej6slo tényezore vilagit ra, melyeket érdemes figyelembe venni a serdiilokkel,
valamint egyéb korosztalyokkal folytatott munka soran is. Felhivja a figyelmet tovabba arra,
hogy milyen dsszetett a kiilonb6z6 pszichologiai konstruktumok rendszere €s mennyire fontos
a valtozok holisztikus és egymassal egyiitt torténd vizsgalata, nem szabad csupan egyetlen
pszicholdgiai valtozot szemlélni, hiszen annak hatterében szamos egyéb tényezo is allhat.
6. Osszegzés

A kutatas a serdiilok pszichologiai sajatossagaiban fellelhetd kiilonbségeket hivatott vizsgalni
a nemek, valamint a valasztott sporttipus kiilonbségei mentén. Tovabba az egyes pszichologiai
konstruktumok kozotti egyiittjarasok detektalasara keriilt sor. Az eredmények alapjan
megfigyelhetok a két nem kozott szignifikdns, valamint atlagpontszambeli eltérések a
reziliencia, megkiizdési rugalmassag, onértékelés, érzelmi regulacio, viselkedésbeli erdsségek
¢és nehézségek tekintetében. Ugyanezen vizsgalt valtozok mentén a sporttipus alapjan is sikeriilt
szignifikans, valamint atlagpontszambeli kiilonbségeket feltdrni a lovassportold, egyéni
sportold, valamint a nem sportol6 serdiilok kozott, kiemelve azt, hogy a sportolo, kiillondsen a
lovassportold egyének jobban teljesitenek nem sportolo tarsaiknal (az atlagpontszamok alapjan)
a mért pszichologiai valtozok tekintetében, ezzel is erdsitve azt az alldspontot, miszerint a sport
a mentalis egészség megdrzésében is végteleniil fontos szerepet tolt be. A kutatas kiterjedt még
a kiilonbozoé pszichologiai valtozok egymassal vald egyiittjarasainak a feltarasara is, ezen
nézopont tekintetében is szamos érdekes eredmény sziiletett. A valtozok linearis regresszio
analizissel torténd vizsgalata olyan Gsszetett Osszefiiggésekre hivta fel a figyelmet, amelyekre
lehet nem is gondolnank. A valtozok kozotti kiillonbozo irdnyu €s erdsségii bejoslasok sokasaga
kivaléan szemlélteti azt, hogy miért is érdemes egy- egy tulajdonsagot, jellemzo6t tobb
aspektusbol szemlélni a vizsgalatok soran, valamint azt, hogy a sportolasnak mennyire 6sszetett
terlileten van szerepe, amikor azt mondjuk, hogy fontos a mentalis egészség szempontjabol. A
jovoben érdemes lehet egyeb pszicholdgiai valtozok egyiittjaradsainak a vizsgalatait is elvégezni
annak érdekében, hogy egy még atfogdbb képet kapjunk a serdiilék pszichologiai
sajatossagairol és arrol, hogy a kiilonbozd sportok altal hogyan tudjuk ezeket a sajatossdgokat,
ha sziikséges erdsiteni, kibontakoztatni annak érdekében, hogy a mindennapjaikban a

nehézségekkel valdo megkiizdés soran is alkalmazni tudjak azokat.
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Nyilatkozat
Alulirott, Lupocz Zsuzsa, kijelentem, hogy jelen dolgozat elkészitése soran nem hasznaltam

mesterséges intelligencia eszkdzoket.
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