Mellékletek

1. tablazat

Felhasznalt méréeszkozok megbizhatosaga

Skala neve Itemszam (n) Cronbach-alfa
SDQ 25 0,83
Erzelmi tiinetek skala 0,81
Viselkedési problémak skala 0,71
Hiperaktivitas skala 0,85
Kortarskapcsolati problémak 0,66
Proszocidlis skala 0,86
cSBQ 33 0,93
Szociabilitas 0,84
Kognitiv 6nszabalyozas 0,84
Erzelemszabalyozas 0,77
Viselkedészabalyozas 0,89
Proszocialis viselkedés 0,85
Externalizalo viselkedés 0,87
Internalizalo viselkedés 0,81
BDI 21 0,87

2. tablazat

Az SDQ, illetve cSBQ kérddivek dsszpontszamai, illetve az alskaldk pontszamai

Atlag Median SD Minimum | Maximum

SDQ 6sszpontszam 9,33 9,00 5,88 0,00 29,00
Proszocialis 6,67 7,00 2,58 1,00 10,00
Kortarskapcsolati problémak 2,01 2,00 1,88 0,00 7,00

Hiperaktivitas 3,94 3,50 2,78 0,00 10,00
Viselkedési problémak 1,32 1,00 1,77 0,00 7,00

Erzelmi tiinetek 2,06 1,00 2,27 0,00 10,00
cSBQ 0sszpontszam 126,97 127,00 20,09 73,00 164,00
Szociabilitas 25,81 27,00 5,57 12,00 35,00
Kognitiv 6nszabalyozas 17,40 17,00 4,08 6,00 25,00
Erzelemszabalyozas 23,22 24,00 4,59 8,00 30,00
Viselkedésszabalyozas 23,12 24,00 5,52 7,00 30,00
Proszocialis viselkedés 19,38 20,00 4,11 7,00 25,00




Externalizal6 viselkedés 21,95 24,00 411 10,00 25,00

Internalizalé viselkedés 17,08 18,00 3,03 4,00 20,00

3. tablazat

A korcsoportok WHO dtlagtol valo eltérésének szignifikancia szintjei, illetve a mintankban szerepld korcsoportok dtlag és

median értékei

Korcsoport BMI atlag BMI median Wilcoxon p
4-5 év 15,5 15,06 0,161
5-6 év 15,52 14,86 0,059
6-7 év 15,6 14,74 0,001

2. abra

Az Erzelmi tiinetek alskila alakulisa a testvérek szimdnak, illetve az anyai depresszids tiinetek stilyossdginak a

fiiggvényében
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3. abra

A Kognitiv onszabdlyozds alskdla alakuldsa a testvérek szamdnak, illetve az anyai depresszios tiinetek sulyossdganak a

fiiggvényében
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4. abra

A csaladszerkezet dsszefiiggése a gyermek BMI értékével, illetve az anyai depresszios tiinetekkel
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7. tablazat

A linearis regresszio elemzés eredményei

Fliggd valtozd B-érték hatasfok t p
SDQ 6sszpontszam -0,03 1,45 -0,02 0,983
Proszocialis -0,15 0,64 -0,23 0,815
Kortarskapcsolati poblémak 0,38 0,47 0,82 0,412
Hiperaktvitas -0,08 0,68 -0,12 0,907
Viselkedési problémak -0,62 0,44 -1,43 0,154
Erzelmi tiinetek 0,29 0,56 0,51 0,609
CSBQ 0sszpontszam -1,86 4,97 -0,37 0,708
Szociabilitas 0,52 1,38 0,38 0,707
Kognitiv 6nszabalyozas 0,17 1,01 0,17 0,868
Viselkedésszabalyozas 1,11 1,37 0,81 0,419
Proszocialis viselkedés 0,04 1,02 0,04 0,967
Externalizalé viselkedés 1,74 1 1,74 0,083
Internalizald viselkedés 0,6 0,75 0,8 0,423
8. tablazat
A gyermekkori elhizds és a szocidlis készségek dsszefiiggése
Mann_Whitney U préba U p Hatéasfok
SDQ 6sszpontszam 5230.50 0.444 0.01
Proszocialis 4719.00 0.090 0.11
Kortarskapcsolati problémak 4679.00 0.074 0.12
Hiperaktivitas 5050.00 0.287 0.05
Viselkedési problémak 5050.50 0.726 0.05
Erzelmi tiinetek 4784.50 0.887 0.10




1. melléklet

Tisztelt Edesanya!

Szilagyi Dorottya vagyok, a Debreceni Egyetem Bolcsésztudoményi Karanak Pszicholdgia
szakos hallgatdja. Kutatdsunk célja az édesanya jolléte és a gyermek fejlodése kozotti
lehetséges  Osszefiiggések  feltarasa. A kutatds, Dr.  Almassy  Zsuzsanna
(almassy.zsuzsanna@arts.unideb.hu) fdiskolai docens feliigyelete alatt torténik. A kérddiv
kitoltése teljes mértékben Onkéntes, barmikor megszakithatd, amennyiben megszakitja a
kérdoiv kitoltésének a folyamatat adatai nem kerlilnek régzitésre, igy felhasznaldsra sem. Az
adatait teljesen bizalmasan fogjuk kezelni, harmadik félnek ne fogjuk kiadni és kizarolag jelen
kutatas céljainak megvalositasara hasznaljuk. A kérd6iv kitoltése kb. 15 percet vesz igénybe.
Amennyiben a kérdéivvel vagy a kutatassal kapcsolatban barmilyen kérdése felmeriilne, a
kovetkezd email cimen elérhet: szilagyidorottyaagnes@gmail.com.

Amennyiben gy érzi, hogy azonnali segitségre van sziiksége, hivja a Lelki Elsdsegély
Szolgélatot az alabbi telefonszamon: 116-123!

Ko6sz6nom, hogy a kérddiv kitoltésével hozzajarul a kutatasunk sikeréhez.

1.Elismerem, hogy elolvastam a fenti tdjékoztatot és beleegyezek a vizsgdlatban vald

részvételbe, illetve, hogy valaszaimat a vizsgalatvezetd a kutatasaban felhasznalhatja.

Igen

Nem

A kérdoiv elején 1évo kérdések az On, mint édesanya mentalis allapotara vonatkoznak. Kérem

vélassza ki az alabbiak koziil azt az opciot, amely leginkabb illik Onre.



2.

Nem vagyok szomora

Gyakran szomorll vagy nyomott vagyok

Mindig szomort vagyok, és nem tudok kikeveredni bel6le

Annyira szomoru és boldogtalan vagyok, hogy nem birom tovabb

3.
Nem félek kiilondsebben a jovot illetéen Félek a jovotol
Ugy érzem, semmit sem varhatok a jovétol

Ugy latom, hogy a jovém reménytelen és a helyzetem nem fog javulni

4.

Nem érzem, hogy kudarcot vallottam

Ugy érzem tobb kudarc ér, mint masokat
Visszatekintve az életemre, kudarcok sorat latom

Ugy érzem, mint ember, teljesen kudarcot vallottam

5.

A dolgok ugyanolyan megelégedéssel toltenek el, mint maskor
A dolgokkal nem vagyok tigy megelégedve, mint maskor
Valgjaban tobbé semmi sem okoz megelégedettséget nekem

Mindennel elégedetlen vagy k6zombos vagyok

6.

Nem hibaztatom kiilonésebben sajat magamat
Gyakran hibaztatom magamat

Majdnem mindig hibaztatom magamat valami miatt

Allandéan magamat hibaztatom



7.

Nem érzem, hogy barmiért is biintetést érdemelnék
Ugy érzem, talan raszolgaltam némi biintetésre
Ugy érzem, hogy raszolgaltam a biintetésre

Azt akarom, hogy megbiintessenek

8.

Nem érzek csalodottsagot sajat magammal szemben
Csalddott vagyok magammal szemben

Undorodom magamtol

Gytl616m, utalom sajat magamat

9.

Nem gondolom, hogy rosszabb lennék, mint barki mas

A hibaimat és gyengeségeimet illetden kritikus vagyok sajat magammal szemben
Mindig magamat okolom a mulasztdsaim miatt

Magamat okolom minden rosszért, ami torténik

10.

Eszembe sem jut, hogy magamnak artsak, vagy magam ellen tegyek valamit
Van 6ngyilkossaggal kapcsolatos gondolatom, de soha nem tudndm megtenni
Szeretném megdlni magam

Ha csak tehetném, megdlném magamat

11.

Nem sirok gyakrabban, mint maskor
Mostanaban gyakrabban sirok, mint régen
Mostanaban szinte allanddan sirok

Régebben tudtam sirni, de most mar akkor is képtelen vagyok ra, amikor akarok



12.

Nem vagyok ingerlékenyebb, mint barmikor maskor
Mostanéaban kicsit ingerlékenyebb vagyok, mint régen
Napjaim jo részében ingerlékeny és bosszus vagyok

Allandéan fesziilt és ingeriilt vagyok

13.

Az emberek iranti érdeklédésem nem csokkent
Kevésbé érdekelnek az emberek most, mint azelott
Jelentdsen csokkent masok iranti érdeklédésem

Minden érdeklédésemet elvesztettem masok irant

14.

Eppen olyan j6l dontok, mint korabban
Mostanaban elhalasztom a dontéseimet

A korabbiakhoz képest igen nehezen dontok

Semmiben sem tudok donteni tobbé

15.

Nem érzem, hogy rosszabbul nézek ki, mint azeldtt

Félek, hogy oregnek és cstinyanak latszom

Ugy érzem, hogy hatranyomra valtoztam és kevésbé vagyok vonzo

Azt hiszem csunya, vagyok

16.

Eppen olyan jol tudok dolgozni, mint maskor

Kiilon erdfeszitésbe keriil, hogy valami munkaba belefogjak

Nagy eréfeszitésre van sziikkségem ahhoz, hogy elvégezzek valamit is

Semmi munkat nem vagyok képes ellatni



17.

Eppen olyan jol alszom, mint barmikor méaskor

Nem alszom olyan jol, mint régen

Egy-két oraval korabban felébredek a szokasosnal és nehéz visszaaludnom

Tobb oraval korabban ébredek a szokasosnal és mar nem tudok visszaaludni

18.

Nem faradok el jobban, mint azeldtt
Hamarabb elfaradok, mint azelott
Majdnem minden elfaraszt, amit végzek

Tulsadgosan faradt vagyok ahhoz, hogy barmit is tegyek

19.

Az étvagyam nem rosszabb, mint azel6tt
Az étvdgyam nem olyan jO, mint azeldtt
Mostanaban az étvagyam sokkal rosszabb

Egyaltalan nincs étvagyam

20.

Mostanaban nem fogytam

2-3 kilot fogytam az utdbbi idében

5-6 kilot fogytam az utdbbi idében

7 kilonal tobbet fogytam az utdbbi idében

21.

Nem aggddom kiilondsebben az egészségi allapotom miatt

Kicsit aggdodom az olyan fizikai tiinetek miatt, mint f4jdalom, gyomorpanaszok, székrekedés
Nagyon aggddom a fizikai tiineteim miatt, és nehéz masra gondolnom

Olyan mértékben aggdédom a fizikai tiineteim miatt, hogy semmi masra nem tudok gondolni



22.

Nem észleltem semmilyen valtozast az utobbi idoben a szexualis életemben Kevésbé érdekel a
szexualis élet, mint korabban

Szinte egyaltalan nem érdekel a szex

Teljes mértékben elveszitettem minden érdeklédésemet a szex irant

Anamnézis kérdések

A kovetkezd szakaszban a gyermekének kortorténetével kapcsolatban lesznek kérdések

megfogalmazva, kérem valassza ki a valaszlehetdségek koziil a legmegfelelobbet, vagy

amennyiben sziikséges toltse ki a hianyzo6 adatokat.

A gyermek kodja:(Pl.: X1-000)

A gyerekek kg-ban mért sulya

A gyermek napra, honapra pontos sziiletési datuma pl: 04/26/2018

A gyermek cm-ben mért magassaga

A gyermek teljes csaladban nevelkedik
A gyermek csonka csaladban nevelkedik
A gyermek mozaik csaladban nevelkedik
A gyermeket neveldsziilok nevelik

A gyermek orokbefogadott



Hany testvére van a gyermeknek?
A gyermeknek nincs testvére
A gyermeknek 1 testvére van
A gyermeknek 2 testvére van
A gyermeknek 3 testvére van

A gyermeknek tobb, mint 3 testvére van

A gyermek hanyadik €16 gyermekként sziiletett?

A gyermek az anya 1. €16 gyermekeként sziiletett
A gyermek az anya 2. €16 gyermekeként sziiletett
A gyermek az anya 3. €16 gyermekeként sziiletett
A gyermek az anya 4. €16 gyermekeként sziiletett
A gyermek az anya 5. €16 gyermekeként sziiletett

A gyermek az anya tobb mint 5. €16 gyermekekeént sziiletett

A sziilés az eldirt idében indult
A sziilés az eloirt idonél korabban indult
A sziilés az eldirt idénél joval kordbban indult

A sziilés az eldirt idOnél késObb indult

Jelzett-e az orvos valamilyen problémat a gyermek allapotaval kapcsolatban?
Sziiletés utan fejlodési rendellenesség nem igazolodott

Sziiletés utan fejlodési rendellenesség igazolodott

Pontosan milyen fejlédési rendellenesség igazolodott?

Milyen ardnyban részesiilt anyatejes taplalasban a gyermek
Kizarolag anyatejes részesiilt

Nagyobb részt anyatejes taplalasban részesiilt



Nagyobb részt tapszeres taplalasban részesiilt

Kizarolag tapszeres taplalasban részesiilt

Nincs kronikus betegsége
Van kronikus betegsége

Milyen kronikus betegsége van a gyermeknek?

Volt-e mutéte, balesete?

Nem volt mutéte

Igen

Milyen miitétje volt?

Allergias-e valamire a gyermek?
Igen

Nem

Mire allergiés a gyermek?

Evés kozben tiirelmes-e, képes-e végig lilni az étkezést?
Igen
Idénként meg tud {ilni

Nem



Vilogatos az ételek kozott?
mindent megeszik valogatos
vannak ételek, amiket mindig megeszik

Egyéb:

Onalldan étkezik-e?
onallé
segitségre szorul

etetni kell

Ko6szondm, hogy valaszaival hozzajarult a kutatdsunk sikerességéhez. Amennyiben a
kérdbivvel vagy a kutatdssal kapcsolatban barmilyen kérdése felmeriilne, a kdvetkezd email

cimen elérhet: szilagyidorottyaagnes@gmail.com.

Amennyiben ugy érzi, hogy azonnali segitségre van sziiksége, hivja a Lelki ElsOsegély

Szolgalatot az alabbi telefonszamon: 116-123!



2. melléklet
Tisztelt Ovodapedagégus!

Szilagyi Dorottya vagyok, a Debreceni Egyetem Bolcsésztudomanyi Karanak Pszichologia
szakos hallgatoja. Kutatdsunk célja az édesanya jolléte ¢és a gyermek fejlédése kozotti
lehetséges  Osszefiiggések  feltardsa. A kutatds, Dr. Almassy Zsuzsanna
(almassy.zsuzsanna@arts.unideb.hu) féiskolai docens feliigyelete alatt torténik. A kérddiv
kitoltése teljes mértékben Onkéntes, barmikor megszakithatd, amennyiben megszakitja a
kérdoiv kitoltésének a folyamatat adatai nem keriilnek rogzitésre, igy felhasznalasra sem.
Az adatait teljesen bizalmasan fogjuk kezelni, harmadik félnek ne fogjuk kiadni és kizarolag
jelen kutatas céljainak megvalositdsara hasznaljuk. A kérddiv kitoltése kb. 15 percet vesz
igénybe gyermekenként. Amennyiben a kérddivvel vagy a kutatdssal kapcsolatban
barmilyen  kérdése felmeriilne, a  kovetkezo email cimen elérhet:
szilagyidorottyaagnes@gmail.com. K8szonom, hogy a kérdéiv kitdltésével hozzajarul a

kutatasunk sikeréhez.

A gyermek kodja: (P1.: X1-000)

A gyermek neme:
Fia

Lany

A kovetkez6 részben 4llitdisok vannak megfogalmazva, melyekre "Nem igaz",
"Valamennyire igaz", illetve "Hatdrozottan igaz" valasztasi lehet0ségek vannak. Kérem

valassza ki a gyermekre legjobban ill opcidt mindegyik kérdésnél.

Nyughatatlan, tilsagosan mozgékony, nem tud sokaig nyugton maradni
Nem igaz
Valamennyire igaz

Hatéarozottan igaz



Gyakran f4j a feje, a hasa, van hanyingere
Nem igaz
Valamennyire igaz

Hatarozottan igaz

Szivesen megoszt dolgokat mas gyerekekkel (nyalanksagokat, jatékot, ceruzat, stb.)
Nem igaz
Valamennyire igaz

Hatéarozottan igaz

Tobbnyire elvonul, inkdbb egyediil jatszik
Nem igaz
Valamennyire igaz

Hatarozottan igaz

Rendszerint sz6fogado, teljesiti, amit a felndttek kérnek
Nem igaz
Valamennyire igaz

Hatarozottan igaz

Gyakran, sok minden miatt aggddik, szorong
Nem igaz
Valamennyire igaz

Hatérozottan igaz

Allanddan izeg-mozog, fészkelddik
Nem igaz
Valamennyire igaz

Hatarozottan igaz



Van legalabb egy jo baratja
Nem igaz
Valamennyire igaz

Hatarozottan igaz

Gyakran verekszik, vagy komolyan fenyeget mas gyerekeket
Nem igaz
Valamennyire igaz

Hatéarozottan igaz

Mas gyerekek altalaban kedvelik
Nem igaz
Valamennyire igaz

Hatarozottan igaz

Konnyen elterelddik a figyelme, elkalandozik
Nem igaz
Valamennyire igaz

Hatarozottan igaz

Uj helyzetekben fesziilt és kapaszkodé, kénnyen elbizonytalanodik
Nem igaz
Valamennyire igaz

Hatarozottan igaz

Gyakran hazudik vagy csal
Nem igaz
Valamennyire igaz

Hatéarozottan igaz



A tobbi gyerek belekot, fenyegeti
Nem igaz
Valamennyire igaz

Hatarozottan igaz

Sokszor segit onként is (sziiloknek, tanaroknak, gyerekeknek)
Nem igaz
Valamennyire igaz

Hatarozottan igaz

Lop otthonrdl, az 6vodabol vagy mashonnan
Nem igaz
Valamennyire igaz

Hatarozottan igaz

Jobban kijon felndttekkel, mint gyerekekkel
Nem igaz
Valamennyire igaz

Hatarozottan igaz

Sok mindentdl fél, konnyen megijed
Nem igaz
Valamennyire igaz

Hatarozottan igaz

Hogyan jellemezné a gyermek jatéktevékenyseégét?
A gyermek inkdbb {il6 jatékokat jatszik
A gyermek inkédbb mozgasos jatékokat jatszik

Képes-e onalloan lekdtni magét?
Igen

Nem



Tarsakkal val6 jaték?
Jobban szeret tarsakkal jatszani
Jobban szeret egyediil jatszani

Felnottekkel szeret jatszani

Milyen a gyermek jatéktevékenysége?
Passziv
Szemlél6do

Kezdeményezo

Mar nincsen sok hatra, az utolsé szakaszban egy ujabb kérddivvel fognak taldlkozni. Egyes
kérdések hasonloak lehetnek, ez a két kiillonb6zd kérddiv velejardja. Elnézést a

kellemetlenségért, koszondm szépen a segitségiiket.

Vannak alland6 baréatai.
Egyaltalan nem jellemz6
Kevésbé¢ jellemz6

Igaz is, nem is részben jellemz6
Meglehetdsen jellemzd

Teljesen jellemzd

Nyugodt, kiegyensulyozott.
Egyaltalan nem jellemz6
Kevésbé¢ jellemzo

Igaz is, nem is részben jellemzd
Meglehetdsen jellemzd

Teljesen jellemzd



A tobbi gyerek kedveli.
Egyaltalan nem jellemz6
Kevésbé jellemz6

Igaz is, nem is részben jellemzd
Meglehetdsen jellemzd

Teljesen jellemzo

Nehéz feladatok esetén is kitarto.
Egyaltalan nem jellemzé
Kevésbé jellemz6

Igaz is, nem is részben jellemz6
Meglehetdsen jellemzd

Teljesen jellemzd

Allandéan babral, matat, izeg-mozog.
Egyaltalan nem jellemz6

Kevésbé¢ jellemz6

Igaz is, nem is részben jellemz6
Meglehetdsen jellemzd

Teljesen jellemzd

Feladatvégzésében nem igényel sok segitséget.
Egyaltalan nem jellemz6

Kevésbé¢ jellemzo

Igaz is, nem is részben jellemzd

Meglehetdsen jellemzd

Teljesen jellemzd



Ha feldult, hamar talteszi magat rajta.
Egyaltalan nem jellemz6

Kevésbé jellemz6

Igaz is, nem is részben jellemzd
Meglehetdsen jellemzd

Teljesen jellemzo

Uj helyzetekben ideges vagy ragaszkodo.
Egyaltalan nem jellemzé

Kevésbé jellemz6

Igaz is, nem is részben jellemz6
Meglehetdsen jellemzd

Teljesen jellemzd

Kivarja a sorat a tevékenységeknél.
Egyaltalan nem jellemz6

Kevésbé¢ jellemz6

Igaz is, nem is részben jellemz6
Meglehetdsen jellemzd

Teljesen jellemzd

Tualporog.

Egyaltalan nem jellemz6
Kevésbé jellemz6

Igaz is, nem is részben jellemz6
Meglehetdsen jellemzd

Teljesen jellemzd



Gyakran jatszik egyediil.
Egyaltalan nem jellemz6
Kevésbé¢ jellemz6

Igaz is, nem is részben jellemzd
Meglehetdsen jellemzo

Teljesen jellemzd

Sokszor aggodik.

Egyaltalan nem jellemz6
Kevésbé jellemz6

Igaz is, nem is részben jellemzd
Meglehetdsen jellemz6

Teljesen jellemzd

Megoszt édességet, jatékokat mas gyerekekkel.
Egyaltalan nem jellemz6

Kevésbé jellemz6

Igaz is, nem is részben jellemzd

Meglehetdsen jellemzd

Teljesen jellemz6

Vitatkozik felndttekkel.
Egyaltalan nem jellemz6
Kevésbé¢ jellemzo

Igaz is, nem is részben jellemzd
Meglehetdsen jellemzd

Teljesen jellemzd



Szégyenlds, félénk, ha ismeretlen gyerekekkel talalkozik.
Egyaltalan nem jellemz6

Kevésbé jellemz6

Igaz is, nem is részben jellemzd

Meglehetdsen jellemzd

Teljesen jellemzo

Gyakran kijon a sodrabol, dithrohamai vannak.
Egyaltalan nem jellemz6

Kevésbé jellemz6

Igaz is, nem is részben jellemzd

Meglehetdsen jellemzd

Teljesen jellemzd

Gyakran faj valamije vagy érzi magat rosszul.
Egyaltalan nem jellemz6

Kevésbé¢ jellemz6

Igaz is, nem is részben jellemz6
Meglehetdsen jellemzd

Teljesen jellemzd

Sz¢ls6séges hangulati ingadozasai vannak.
Egyaltalan nem jellemz6

Kevésbé jellemz6

Igaz is, nem is részben jellemz6
Meglehetdsen jellemzd

Teljesen jellemz6

Rosszindulatu masokkal.
Egyaltalan nem jellemz6
Kevésbé jellemzo

Igaz is, nem is részben jellemzd

Meglehetdsen jellemzd



Teljesen jellemzd

Nyugtalan, nem tud sokaig nyugton maradni.
Egyaltalan nem jellemz6

Kevésbé jellemz6

Igaz is, nem is részben jellemzd
Meglehetdsen jellemzd

Teljesen jellemzo

Impulziv, gondolkodas nélkiil cselekszik.
Egyaltalan nem jellemz6

Kevésbé jellemz6

Igaz is, nem is részben jellemzd
Meglehetdsen jellemzd

Teljesen jellemzd

Konnyen eljatszik ismeretlen gyerekekkel.
Egyaltalan nem jellemz6

Kevésbé¢ jellemz6

Igaz is, nem is részben jellemz6
Meglehetdsen jellemzd

Teljesen jellemzd

Koszonom, hogy valaszaival hozzdjarult a kutatdsunk sikerességéhez. Amennyiben a
kérdodivvel vagy a kutatassal kapcsolatban barmilyen kérdése felmeriilne, a kovetkez6 email

cimen elérhet: szilagyidorottyaagnes@gmail.com.



3. melléklet
Képességek és nehézségek kérddoiv (SDQ-Magy)

Mindegyik allitds esetében arra kérjik, hogy jelolje meg, mennyire igaz gyermekére: "Nem igaz", "Valamennyire igaz" vagy
"Hatarozottan igaz". Kérjik, hogy a lehetd legpontosabban valaszolja meg a kérdéseket, akkor is, ha nem teljesen biztos a
véalaszban, vagy a kérdés ostobanak tiinik! Kérjiik, hogy a kérddivet az elmilt 6 hénap vagy az idei iskolaév alapjin téltse ki.

A ZYEIMEK KOBIAT ..ot seeee e s Fil / lany

Nem Valamennyire Hatarozottan
ig igaz igaz

g

Misok érzéseit figyelembe veszi

Nyughatatlan, tilsdgosan mozgékony, nem tud sokdig nyugton maradni

Gyakran fij a feje, a hasa, van hinyingere

Szivesen megoszt dolgokat mas gyerekekkel (nyalanksagokat, jatékot, ceruzit, stb.)

—_—

Gyakran hisztizik, kénnyen diihbe gurul

Tobbnyire elvonul, inkdbb egyediil jatszik

Rendszerint sz6fogadd, teljesiti, amit a felndttek kérnek

Gyakran, sok minden miatt aggddik, szorong

Segit, ha valakit bantottak, szomoru, feldalt vagy beteg

Alland6an izeg-mozog, fészkeltdik

Van legalabb egy jo baritja

Gyakran verekszik, vagy komolyan fenyeget mas gyerekeket

Gyakran boldogtalan, lehangolt vagy sir

Mis gyerekek dltaldban kedvelik

Konnyen elterelddik a figyelme, elkalandozik

Uj helyzetekben fesziilt és kapaszkod6, kénnyen elbizonytalanodik

Kisebb gyerekekhez kedves

Gyakran hazudik vagy csal

A tobbi gyerek belekét, fenyegeti

Sokszor segit onként is (sziléknek, tanaroknak, gyerekeknek)

W a dolgokat, mieldtt cselekszik

Lop otthonrdl, az iskoldbdl vagy mashonnan

Jobban kijén felndttekkel, mint gyerekekkel

Sok mindentdl fél, kénnyen megijed
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A feladatokat teljesiti, figvelme kitartd

AJRIFES oo Ditum

Kozremiikidését nagyon koszonjiik b tabert Gootnan, 101§



4. melléklet:

Mentalhigiéné és Pszichoszomatika 24 (2023) 3, 204-226 225

FUGGELEK

Gyermek Viselkedési és Onszabalyozasi Kérdoiv

Gyermek neve: ................... fia/ lany:.. ..o eletkor: ...

Egyalta- | Kevéssé Igaz is, Meg- Teljesen
Keérjiik, jelilje meg minden kijelentésnél, lin nem | jellemzd nem is lehetosen | jellemzé
hogy az mennyire jellemz6 a gyermekre! jellemzo Részben | jellemzo
jellemzé

1. Vannak allandé baratai. 1 2 3 4 5
2. Nyugodst, kiegyensulyozott. 1 2 3 4 5
3. Gyakran verekszik, piszkal, zaklal gyerekekel. 1 2 3 4 5
4. A tobbi gyerek kedveli. 1 2 3 4 5
5. Nehéz feladatok esetén is kitarto. 1 2 3 4 5
6. Maga vilasztja meg a tevékenységeit. 1 2 3 4 5
7. Alland6an babril, matat, izeg-mozog. L 2 3 4 5
8. Feladatvégzésében nem igényel sok segitséget. 1 2 3 4 5
9. Konnyebben teremt kapcsolatot felnéttekkel, mint gyerekekkel. 1 2 3 4 5
10. Ha feldult, hamar talteszi maggdt rajta. 1 2 3 4 5
11. Uj helyzetekben ideges vagy ragaszkodé. 1 2 3 4 5
12, Kitarto, amig befejezi feladatat. 1 2 3 4 5
13. Kivdrja a sordt a tevékenységeknél. 1 2 3 4 5
14. Talpérig. L 2 3 4 5
15. Altalaban eleget tesz az utasitasoknak, kéréseknek. 1 2 3 4 5
16. Gyakran jitszik egyediil. 1 2 3 4 5
17. Sokszor aggodik. 1 2 3 4 5
18. Sajat maga szereti megoldani a dolgait. 1 2 3 4 5
19. Megoszt édességet, jatékokat mas gyerekekkel. 1 2 3 4 5
20. Vitatkozik feln&ttekkel. 1 2 3 4 5
21. Gyakran fél vagy megijed. 1 2 3 4 5
22. Szégyenlés, télénk, ha ismeretlen gyerekekkel talédlkozik. 1 2 3 4 5
23. Gyakran kijon a sodrdbdl, dithrohamai vannak. 1 2 3 4 5
24. Felajanlja scgitségét masoknak. 1 2 3 4 5
25. Gyakran [d] valamije vagy érzi magat rosszul. 1 2 3 4 5
26. Szélsdséges hangulati ingadozasai vannak. 1 2 3 4 5
27.J6l kijon a tébbi gyerekkel. 1 2 3 4 5
28. Rosszindulat masokkal. 1 2 3 4 5
29. Nyugtalan, nem tud sokdig nyugton maradni. 1 2 3 4 5
30. Kérésre egytittmukaodik. 1 2 3 4 5
31. Impulziv, gondolkodas nélkiil cselekszik. 1 2 3 4 5
32. Kénnyen eljitszik ismeretlen gyerekekkel. 1 2 3 4 5
33. Gyakran boldogtalan, elesett. 1 2 3 4 5




5. melléklet: Tisztelt Edesanya!

Szilagyi Dorottya vagyok, a Debreceni Egyetem Bolcsésztudoményi Karanak Pszicholdgia
szakos hallgatoja. Kutatasunk célja az édesanya jolléte és a gyermek fejlodése kozotti
lehetséges  Osszefiiggések  feltardsa. A kutatds, Dr.  Almdssy  Zsuzsanna
(almassy.zsuzsanna@arts.unideb.hu) foéiskolai docens feliigyelete alatt torténik. A kérdoéiv
kitoltése teljes mértékben Onkéntes, barmikor megszakithatd, amennyiben megszakitja a
kérdoiv kitoltésének a folyamatat adatai nem keriilnek rogzitésre, igy felhasznaldsra sem. Az
adatait teljesen bizalmasan fogjuk kezelni, harmadik félnek nem fogjuk kiadni és kizarélag
jelen kutatas céljainak megvalositdsara hasznaljuk.

A kutatasunk az alabbi 1épésekbdl 4ll, amennyiben ezekhez hozzajarul, kérem toltse ki az aldbbi
beleegyezd nyilatkozatot, majd juttassa vissza az 6vodapedagdgusnak.

-Az 6vodapedagogusok kitdltenek egy kérddivet a gyermekekkel kapcsolatban

-Az dvodapedagdgus egy kodot juttat el Onhdz, melynek segitségével On is kitolt egy kérddivet
Onnel és a gyermekével kapcsolatban

A kérdoiv kitoltése kb. 15 percet vesz igénybe. Amennyiben a kérdéivvel vagy a kutatassal
kapcsolatban barmilyen kérdése felmeriilne, a kovetkezd email cimen elérhet:

szilagyidorottyaagnes@gmail.com.

Elére is kdszondm, hogy a kérdoiv kitoltésével hozzajarul a kutatdsunk sikeréhez

NYILATKOZAT
Alulirott (szU16/Z0NdVISEIO NEVE):. .. uiiet ittt ,
Gyermekeének Neve: ........ooeviiiiiii i (késobbiekben koddal ellatott)

hozzajarulok, hogy a Szilagyi Dorottya altal vezetett tudomanyos vizsgalatban gyermekem
adatai, valaszaim, nevem (és gyermekem neve és eredményei) és személyi adataim (és
gyermekem személyes adatai) teljes titokban tartasdval tudomanyos elemzés, eldadds és
szakdolgozat készités céljara felhasznélasra kertljenek.

Alairasommal tanusitom, hogy betdltottem a 18. életévemet.
A vizsgalat menetérdl és koriilményeirdl megfeleld és elfogadhato felvilagositast kaptam.

Debrecen, 2024. oktober ......

a vizsgalatban résztvevo (gyermek sziildjének) alairdsa
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