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1. Melléklet: Ovodavezetének irt tijékoztato levél

Tisztelt Ovodavezetd!

Lovas Gréta vagyok, a Debreceni Egyetem Bolcsészettudoméanyi Kar Pszichologia
Intézetének hallgatoja. Szeretném meghirdetni kutatdsomat az dvodajaba jard gyermekek
¢s sziileik részére. A kutatds célja a sotéttol valo félelem, ¢jszakai viselkedés, érzelmi és
viselkedéses problémak, érzelemszabalyozas felmérése az 6vodaskoru gyermekek korében.
A kutatas eredményei segitenek jobban megérteni az 6vodas gyermekek viselkedési
sajatossagait és azok pszicholdgiai hatterét, igy késobb a gyakorlatban is hasznosithatéak
lehetnek. A kutatds a Magyar Pszichologiai Téarsasag etikai elveit maximalisan szem eldtt
tartja, etikai bizottsag altal engedélyezett, a sziilok és az dvodapedagogusok részvétele
informalt beleegyez6 nyilatkozat alairasahoz kotott. A kutatdsban vald részvétel

lehet8ségének ismertetésében kérném az On segitségét.

A vizsgalat rovid osszefoglalasa: A kutatasban résztvevd gyermekekkel — sziildi
beleegyezést kdvetden — egy mesetesztet vennék fel. Ennek menete, hogy a vizsgalatvezetd
egy mesét mond el a gyermeknek, €¢s megkérdezi dket, hogy a mese foszerepldje, Bodza a
kismalac hogyan gondolkodik, mit csinél bizonyos dolgokkal kapcsolatban. A gyermekek
szileit 7 kérddiv kitoltésére kérném, amelyekben szerepld kérdések a gyermekiikre
vonatkoznak. Az 6vodapedagogusokat 2 kérddiv kitdltésére kérném, amelyekben szerepld

kérdések az 6vodas csoportba jaro gyermekekre vonatkoznak.

Szives hozzajarulasa esetén a gyermekek sziileit sziiléi értekezleten, illetve az
ovodapedagdgusokkal egylittmiikodve tajékoztatnam a kutatasrol. Ennek soran kézhez
kapnak a vizsgalatrol sz0l6 irasos tajékoztatot és a beleegyezd nyilatkozatot. Amennyiben
a vizsgalathoz hozz4jarulnak, a teszteket papir alapon egy boritékban kapjak meg, amelyet
a kitoltés utan lezart boritékban adnak vissza a vizsgalatvezetonek csiitortok €s péntek
napokon. A kutatas névtelen és az adatokat kizarolag csoportos szinten elemezziik.
Amennyiben barmiféle kérdése vagy aggodalma meriil fel a vizsgalattal kapcsolatban,
keressen bizalommal! Remélem, hogy pozitiv elbiralasra keriil a kérésem. Segitségét elore

is halasan koszonom.



Lovas Gréta
DE BTK Pszicholdgia Intézet
Hallgat6

lovasgreta300@gmail.com
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2. Melléklet: Ovodapedagigusoknak szdnt informdlt beleegyezd

Tisztelt Ovodapedagbdgus!

Lovas Gréta vagyok, a Debreceni Egyetem Bolcsészettudoméanyi Kar Pszichologia
Intézetének hallgatdja. Szeretném meghirdetni kutatasomat az dvodajaba jard gyermekek,
sziileik, és 6vodapedagogusok részére. A kutatas célja a sotéttdl vald félelem, éjszakai
viselkedés, érzelmi és viselkedéses problémak, érzelemszabalyozas felmérése az
ovodaskoru gyermekek korében. A kutatas eredményei segitenek jobban megérteni az
ovodas gyermekek viselkedési sajatossagait és azok pszichologiai hatterét, igy késobb a
gyakorlatban is hasznosithatoak lehetnek. A kutatas a Magyar Pszicholdgiai Tarsasag etikai
elveit maximalisan szem elGtt tartja, etikai bizottsdg altal engedélyezett, a sziilék és az
ovodapedagogusok részvétele informalt beleegyezd nyilatkozat alairdsdhoz kotott. A
kutatisban valé részvételben kérmém az On segitségét 2 kérdéiv kitdltésére, amelyekben
szerepld kérdések az 6vodads csoportba jard gyermekekre egyénileg vonatkoznak. A
kérdbéivek kitoltése egyénenként koriilbeliill 15 percet venne igénybe. A kutatés
névtelensége érdekében a gyermekeket €s sziileiket azonosité szamokkal/kodokkal latom
el, kizarva annak a lehetdségét, hogy barmilyen modon azonosithatova véljanak a

vizsgalatban részt vevo személyek.

Amennyiben a vizsgalatban val6 részvételhez hozzajarulna, a kérddiveket és a hozzajuk
tartoz6 egyedi kodokat papir alapon egy boritékban kapnd meg a vizsgalatvezet6tol.
Kitoltésiik utan a vizsgalatvezetonek adna vissza csiitortok €s péntek napokon. A sziiloknek
szant kérddivek lezart boritékban torténd odaaddsaban kérném az On segitségét. A kutatas
névtelen és az adatokat kizarolag csoportos szinten elemezziik. Az adatkezelésre jogosult
személyek a kutatdsvezetd és a tudomanyos munkajat feliigyeldé egyetemi oktatd (Kato
Szabolcs, egyetemi tanarsegéd, klinikai szakpszichologus, Debreceni Egyetem

Bolcsészettudomanyi Kar Pszichologia Intézet).



OVODAPEDAGOGUS BELEEGYEZESE

Nyilatkozat: Tajékoztattak a kutatds céljarol és folyamatar6l, a kérdbivek
kitoltéseérdl, és arrol, hogy a részvételért nem jar pénzbeli juttatds. Megértettem,
hogy az adatok név nélkiil keriilnek feldolgozasra és az adatokat a kutatasban
résztvevok harmadik személynek nem szolgaltatjak ki. A kutatis adatkezelési
eljarasa teljes mértékben megfelel a kutatas €és a kozvetlen tizletszerzés céljat
szolgald név- és lakcimadatok kezelésérol szold 1995. évi CXIX. torvény
eldirasainak. A kutatdsban részt kivanok venni.

ALAITAS: oot

NV e,



3. Melléklet: Sziilonek szant tajékoztato dokumentum

Kedves Sziilok!

Lovas Gréta vagyok, a Debreceni Egyetem Bolcsészettudoméanyi Kar Pszichologia
Intézetének hallgatoja. Egy kutatasban vald részvételben kérmém az On és gyermeke
segitségét. A kutatds célja a sotéttol valo félelem, éjszakai viselkedés, érzelmi és
viselkedéses problémak, érzelemszabalyozas felmérése az 6vodéaskoru gyermekek korében.
A kutatas eredményei segitenek jobban megérteni az 6vodas gyermekek viselkedési
sajatossagait és azok pszicholdgiai hatterét, igy késobb a gyakorlatban is hasznosithatéak
lehetnek. A kutatasban a részvétel informalt beleegyezé nyilatkozat alairasahoz kotott. A
gyermekekkel — sziil6i beleegyezést kdvetéen — egy mesetesztet vennék fel. Ennek menete,
hogy a vizsgalatvezetd egy mesét mond el a gyermeknek, és megkérdezi dket, hogy a mese
foszerepléje, Bodza a kismalac hogyan gondolkodik, mit csindl bizonyos dolgokkal
kapcsolatban. A kutatas névtelensége érdekében a gyermekeket és Ondket azonositd
szdmokkal/kodokkal latom el, kizarva annak a lehetdségét, hogy barmilyen méddon
azonosithatdva valjanak a vizsgalatban részt vevo személyek. Semmilyen adatot nem adok
at harmadik félnek; a kutatas eredményeinek publikaldsakor csak csoportszintii
eredményeket teszek kozzé, egyedi adatokat nem. Ont 7 kérddiv kitdltésére kérem,
amelyeknek kitoltése koriilbeliil 30-45 percet venne igénybe. Ezek a kérddivek a
gyermekére vonatkozo kérdéseket tartalmazzadk. Amennyiben a vizsgélathoz hozzéjarulna,
a kérdoiveket ¢és az egyedi kodot papir alapon egy boritékban kapja meg az
ovodapedagdgustol, amelyeket kitoltés utdn a vizsgéalatvezetdnek adna vissza csiitortok
vagy péntek napokon. Az adatkezelésre jogosult személyek a kutatisvezeté és a
tudomanyos munkajat feliigyeld egyetemi oktatd (Katd Szabolcs, egyetemi tandrsegéd,
klinikai szakpszichologus, Debreceni Egyetem Bolcsészettudoméanyi Kar Pszichologia
Intézet). A vizsgilat soran On és gyermeke is barmikor visszaléphet, vagyis az
adatszolgaltatds onkéntes. A vizsgalatot megel6zden gyermeke szobeli beleegyezését is

kérni fogom.



SZULO/GONDOZO BELEEGYEZESE

Nyilatkozat: Tajékoztattak a kutatds céljarol és folyamatarol, a kérdbivek
kitoltéseérdl, és arrol, hogy a részvételért nem jar pénzbeli juttatds. Megértettem,
hogy az adatok név nélkiil keriilnek feldolgozasra és az adatokat a kutatasban
résztvevok harmadik személynek nem szolgaltatjak ki. A kutatas adatkezelési
eljarasa teljes mértékben megfelel a kutatas €és a kozvetlen tizletszerzés céljat
szolgald név- és lakcimadatok kezelésérol szold 1995. évi CXIX. torvény
eldirasainak. A kutatdsban részt kivanok venni.

ALAITAS: oot

NV o,



4. Melléklet: Gyermek részvételéhez valo hozzajaruldas

A GYERMEK RESZVETELEHEZ VALO HOZZAJARULAS

Kérjiik, gyermeke részvételét illeté beleegyezését a megfeleld sor kitoltésével jelezze:

[0 Igen, hozz4ajarulok ahhoz, hogy
__nevii gyermekem részt vegyen a kutatasi programban.
O Nem jarulok hozz4 ahhoz, hogy
__ nevil gyermekem részt vegyen a kutatasi programban.

................................................ sziill6/gondozo alairasa

Kelt:



5. Melléklet: Gyermekeknek szdnt szobeli tajékoztatds és beleegyezés

A GYERMEKNEK SZANT SZOBELI TAJEKOZTATAS ES BELEEGYEZES

., Szia (gyermek neve)! En Gréta néni vagyok. Azért jottem most el hozzdtok ide a csoportba,
hogy meséket gyiijtsek. Képzeld, van egy mesém Bodzarol, az ovis kismalacrol. Ez a mese
viszont még nincs kész, ezért kérem meg a gyerekeket, hogy segitsenek befejezni. Le is irom
rogton, hogy el ne felejtsem. Te szereted a meséket? Lenne kedved meghallgatni Bodza
torténetét és segiteni befejezni a mesét?”

Igen valasz esetén folytatjuk a mesével (13. sz. melléklet).



6. Melléklet: Demogrifiai Kérdoiv

Demografiai Kérdoiv

1. Az On neme: né / férfi

2. Az On életkora:

3. Iskolai oktatasban toltott éveinek szama:

4. Lakhelye:

5. Iskolai végzettsége:
O Altalanos iskola vagy annél alacsonyabb végzettség
Szakiskola, szakkozépiskola
Gimnazium
Foiskola vagy egyetem
Posztgradualis képzés

o000

6. Csaladjat anyagi szempontbol melyik tarsadalmi rétegbe sorolna?
Also6 osztaly

Also-kozéposztaly

Fels6-kozéposztaly

Felsd osztaly

O

O 00O

7. Hany gyermeke van?

Kérjiik, hogy adja meg a kutatasban részt vevé gyermeke kovetkezo adatait:

8. Sziiletési datum:

9. Ovodai csoport: Kis / kozéps6 / nagy / vegyes
10. Nem: lany / fin
11. Milyen viszonyban van On a gyermekkel?

O Sziilo, neveldsziilo
O Nagysziilo
O Egyéb:

10



7. Melléklet: SDQ (Képességek és Nehézségek Kérdoiv)

SDQ KERDOIV
(KEPESSEGEK ES NEHEZSEGEK KERDOiV)
2-4 EVES GYERMEKEK RESZERE — SZULO VALASZOL

Mindegyik allitas esetében arra kérjiik, hogy jeldlje meg, mennyire igaz a gyermekre: "Nem
igaz", "Valamennyire igaz" vagy "Hatarozottan igaz". Kérjiik, hogy a lehetd legpontosabban
valaszolja meg a kérdéseket, akkor is, ha nem teljesen biztos a valaszban, vagy a kérdés
ostobanak tlinik! Kérjiik, hogy a kérdéivet az elmilt 6 honap vagy az idei év alapjan toltse
ki.

Gyermek neme: Fit/lany

Kitolté: Anya/Apa/Egyéb (kérjiik részletezze):

Nem Valamennyire | Hatarozottan

igaz igaz igaz

Masok érzéseit figyelembe veszi.

Nyughatatlan, tlsdgosan mozgékony, nem tud

sokaig nyugton maradni.

Gyakran fj a feje, a hasa, van hanyingere.

Szivesen megoszt dolgokat mas gyerekekkel

(nyaldnksagokat, jatékot, ceruzat, stb.).

Gyakran hisztizik, konnyen dithbe gurul.

Tobbnyire elvonul, inkabb egyediil jatszik.

Rendszerint szofogadd, teljesiti, amit a

felno6ttek kérnek.

Gyakran, sok minden miatt aggddik, szorong.

Segit, ha valakit bantottak, szomoru, feldult

vagy beteg.

11



Allandoéan izeg-mozog, fészkeldik.

Van legalabb egy jo baratja.

Gyakran verekszik, vagy komolyan fenyeget

mas gyerekeket.

Gyakran boldogtalan, lehangolt vagy sir.

Mas gyerekek altalaban kedvelik.

Konnyen elterelddik a figyelme, elkalandozik.

Uj helyzetekben feszillt és kapaszkodo,

konnyen elbizonytalanodik.

Kisebb gyerekekhez kedves.

Gyakran hazudik vagy csal.

A tobbi gyerek belekdt, fenyegeti.

Sokszor segit onként is (sziiléknek, tanaroknak,

gyerekeknek).

Képes megallni és végiggondolni a dolgokat,

mielott cselekszik.

Képes rosszindulata lenni masokkal.

Jobban kijon felndttekkel, mint gyerekekkel.

Sok mindentd] fél, konnyen megijed.

A feladatokat teljesiti, figyelme kitarto.

12




SDQ KERDOIV

(KEPESSEGEK ES NEHEZSEGEK KERDOIV)

4-17 EVES GYERMEKEK RESZERE — SZULO VALASZOL

Mindegyik allitas esetében arra kérjiik, hogy jeldlje meg, mennyire igaz a gyermekre: "Nem

igaz", "Valamennyire igaz" vagy "Hatarozottan igaz". Kérjiik, hogy a lehetd legpontosabban

valaszolja meg a kérdéseket, akkor is, ha nem teljesen biztos a valaszban, vagy a kérdés

ostobanak tlinik! Kérjiik, hogy a kérddivet az elmult 6 honap vagy az idei év alapjan toltse

ki.
Gyermek neme: Fit/lany

Kitolté: Anya/Apa/Egyéb (kérjiik részletezze):

Nem

igaz

Valamennyire

igaz

Hatarozottan

igaz

Masok érzéseit figyelembe veszi.

Nyughatatlan, tilsagosan mozgékony, nem tud

sokaig nyugton maradni.

Gyakran f3j a feje, a hasa, van hanyingere.

Szivesen megoszt dolgokat mas gyerekekkel

(nyaladnksagokat, jatékot, ceruzat, stb.).

Gyakran hisztizik, konnyen diihbe gurul.

Tobbnyire elvonul, inkabb egyediil jatszik.

Rendszerint szofogadd, teljesiti, amit a

felnottek kérnek.

Gyakran, sok minden miatt aggddik, szorong.

Segit, ha valakit bantottak, szomoru, feldult

vagy beteg.

Allandodan izeg-mozog, fészkelddik.

Van legalabb egy jo baratja.

13




Gyakran verekszik, vagy komolyan fenyeget

mas gyerekeket.

Gyakran boldogtalan, lehangolt vagy sir.

Mas gyerekek altalaban kedvelik.

Konnyen elterelddik a figyelme, elkalandozik.

Uj helyzetekben fesziilt és kapaszkodo,

konnyen elbizonytalanodik.

Kisebb gyerekekhez kedves.

Gyakran hazudik vagy csal.

A tobbi gyerek belekot, fenyegeti.

Sokszor segit onként is (sziiloknek, tanaroknak,

gyerekeknek).

Végiggondolja a dolgokat, miel6tt cselekszik.

Lop otthonrol, az iskolabol vagy méashonnan.

Jobban kijon felnéttekkel, mint gyerekekkel.

Sok mindentd] fél, konnyen megijed.

A feladatokat teljesiti, figyelme kitarto.

14




8. Melléklet: WICDAN (Ejszakai Viselkedés Kérdoiv)

Ejszakai Viselkedés Kérdéiv — Sziil6i valtozat

A) Mennyire fél az On gyermeke a s6tétt1? Egy 1-10-ig terjedd skalan, kérjiik

karikazza be azt a szamot, ami leginkabb kifejezi gyermeke sotéttél valo

félelmének mértékét.

1 2 3 4 5

10

Nem Kozepes
nagyo mértékb
n en
fél fél
B) Ejszakai viselkedés

Rendkiviili

mértékben
fél

Utmutaté: Kérjiik, a kovetkezo kérdésekre valaszait azon
megfigyelései alapjan adja meg, hogy gyermeke hogyan
viselkedett éjszakdanként az elmult egy hét sordn. Karikdzza
be azt a szamot, amelyhez tartozé leirds On szerint jelenleg
leginkabb

raillik gyermekére.

Igen,
konnyedén

Igen, de
nehezére
esik
vagy
habozik

Nem

1. Ha felkapcsolva marad gyermekem haloszobajaban a
villany (mennyezeti vagy kislampa), a gyermekem képes
egész ¢jszaka egyediil aludni a szobajaban.

2. Ha a gyermekem sotét haloszobajanak bejaratanal allok,
akkor gyermekem képes bemenni a szobaba és kihozni egy
targyat, ami a szoba kozepén talalhato.

3. Haahaloszobaja ajtajaban allok és lekapcsolom a
héaldszobai villanyt, gyermekem képes az dgyaban fekiidni
a sotétben legalabb 10 mésodpercen keresztiil.

4. Ha én egy masik szobaban vagyok, és elejtek egy
“célzast” egy targy hollétérdl, gyermekem képes ra, hogy
bemenjen a sotét szobdjaba és kihozza a kdnnyen
megtalalhato targyat, anélkiil, hogy felkapcsolna a villanyt.

5. Lefekvéskor gyermekem képes lekapcsolni a villanyt a
szobajaban, lefekiidni az agyaba és legalabb 30 masodpercig
agyban maradni, anélkiil, hogy barki vele lenne a szobaban.

15




6. Amikor én a haznak egy masik részében vagyok, példaul
a nappaliban, gyermekem képes egyediil elsétalni a
haloszobajaig a félhomalyban majd bemenni oda és kihozni
egy nem szem el6tt 1évo targyat, amit 1-2 percig kell
keresgélnie szerte a szobajaban, ahhoz, hogy megtalalja.

7. Lefekvéskor gyermekem képes egyediil fekiidni az
agyban a haldszobajaban a sotétben legalabb 2 percig.

8. Ha csak a biztonsadghoz elegendd fény van (pl.: egy kicsi
jelz6fény a folyoson vagy a haldészobaban) gyermekem
képes a sOtét szobajaban egyediil ataludni az éjszakat.

9. Ejszaka, miutan mindenki mas lefekiidt, gyermekem
képes egyediil kimenni a fiirdészobaba (felkapcsolva a
szlikséges vilagitast).

10. Gyermekem képes elegendd ideig egyediil fekiidni az
agyaban a sotét haloszobajaban ahhoz, hogy elaludjon.

11. Ejszaka, ha a nyitott bejarati ajtoban allok, gyermekem
képes egyediil kimenni, hogy megszerezzen egy targyat, ami
kortlbeliil 3 méterre van az ajtotol.

16




9. Melléklet: SAAI-P (Szepardcios Szorongas Elkeriilés Leltar — Sziiloi valtozat)

Szeparacios Szorongas Elkeriilés Leltar — Sziil6i valtozat

A kovetkezd tablazatban olyan helyzetek felsoroldsat olvashatja, amelyek
szorongast valthatnak ki az On gyermekében. Kérjiik jeldlje, hogy gyermeke
milyen gyakran Keriili el az egyes helyzeteket, a szorongasa miatt.
Nincsenek rossz valaszok!

Lehetséges, hogy egyes helyzetek esetén ugy véli, az elkeriild viselkedés
eléfordulasanak megitélése az On gyermeke esetén nem értelmezhetd, nem
relevans (példaul, mert az adott koriilmény gyermeke korabdl kifolyolag soha
nem is fordulhat eld). Ebben az esetben jeldlje az NA ( = nem alkalmazhat6)
valaszlehetdséget.

A skala fokozatai a kovetkezok:

1 | 2 | 3 | 4 | 5 | NA
Eléfordulas |  Soha Ritkan Az Az esetek Mindig nem
esetek tobbségében alkalmazhato
felében

»A szorongas miatt, gyermekem elkeriili, hogy”

1. | Egyediil legyen otthon 1 2 3 4 5 NA
2. | Este egyediil legyen otthon 1 2 3 4 5 NA
3. | Egyediil menjen iskolaba/6vodaba 1 2 3 4 5 NA
4. | Meglatogassa a baratait 1 2 3 4 5 NA
5. | Iskolai/6vodai kirandulasra menjen 1 2 3 4 5 NA
6. | Mashol toltse az ¢jszakat 1 2 3 4 5 NA
7. | Egyediil fekiidjon le aludni 1 2 3 4 5 NA
8. | A sajat agyaba fekiidjon le aludni 1 2 3 4 5 NA
9. | A sotétben aludjon 1 2 3 4 5 NA
10. | Otthon maradjon egyediil egy babysitterrel 1 2 3 4 5 NA

17




11.

Egyediil menjen haza

NA

12.

Hazamenjen, amikor senki nincs otthon

NA
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10. Melléklet: ERC (Erzelem Szabdlyozds Kérdéiv)

Erzelem Szabalyozas Kérdoiv

Kérem, a megfeleld szam bekarikazasaval jelolje meg, hogy a lent felsorolt
allitasok milyen gyakran jellemzik sajat gyermekének viselkedését és

érzelmeit!
1 2 3 4
Soha Néha Gyakran Szinte
mindig
Gyermekem...:

1. Vidam gyermek. 1123 4
2. Jelent6s hangulatingadozast mutat. (Erzelmi allapotat nehéz elSre latni, 1123 4
mert gyorsan atvalt pozitivbol negativ hangulatba).
3. Pozitivan reagal a felndttek semleges vagy baratsagos kozeledésére. 1,2 3|4
4. Konnyen atvalt egyik tevékenységbdl a masikba; nem aggddik, nem lesz 1|12 3] 4
diih6s, szomoru vagy tul izgatott, amikor egyik tevékenységbdl a masikba
valt.
5. Nyugtalanité vagy szomor eseményeket kovetden hamar helyre jon (pl: 1,2 3|4
nem duzzog, nem sértédik meg, nem marad nyugtalan vagy szomoru egy
érzelmileg megterhel6 helyzet utan).
6. Konnyen csalodik (pl.: ha akadalyba {itk6zik). 11234
7. Pozitivan reagal a kortarsai semleges vagy baratsagos kozeledésére. 112 ]3] 4
8. Hajlamos a diihkitorésre / konnyen hisztizik. 112| 3] 4
9. Ugyesen kivarja a késobbi jutalmat. 112 ]3] 4
10. Orémét leli masok karaban szenvedésében (pl.: nevet, amikor a masik 12| 3|4
megsériil vagy blintetésbe kertil; szeret ugratni masokat).
11. Képes izgatottsagat szabalyozni érzelmileg felkavar6 helyzetekben (pl.: 1|12 3] 4
nem lesz elragadtatott, felporgetds jaték helyzetben, vagy tulzottan
izgatott oda nem ill6 helyzetben).
12. Felnéttekkel szemben nyafogo, csimpaszkodo. 1,23 |4
13. Hajlamos a zavaro, heves kitorésekre €s a tilzasokra. 12| 3|4
14. Mérgesen reagal a felnéttek szabalyaira. 1,23 |4
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15. Képes kifejezni, amikor szomora, mérges vagy diihos, fél vagy megijed
valamitdl.

16. Szomorunak vagy kedvetlennek latszik.

17. Kitoro6 lelkesedéssel fogadja, mikor megprobalnak masok bekapcsolodni a
jatékaba.

18. Erzelmileg sivar (pl.: a kifejezései iiresek és semmitmondéak; a gyermek
érzelmileg tartdzkodo)

19. Negativan reagal a kortarsai semleges vagy baratsagos kozeledésére (pl:
gyakran mérgesen besz¢l, vagy félelmi reakcidt mutat).

20. Lobbanékony.

21. Masokkal szemben egyiitt érz6; aggodik, ha a masik zaklatott vagy
szomoru.

22. Kitor6 lelkesedése masok szamara tolakodé vagy zavaro.

23. Amikor a kortarsai ellenséges, agressziv vagy tolakodé modon jatszanak,
valaszképpen a helyzethez illdmegfeleld negativ érzést fejez ki (harag,
félelem, csalodottsag, szorongas).

24. Negativ érzést fejez ki, mikor megprobalnak masok bekapcsolodni a
jatékaba.
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11. Melléklet: CSBQ (Gyermek Onszabdlyozds és Viselkedési Kérdoiv)

Gyermek Viselkedési és Onszabadlyozdsi Kérdéiv

Kérjiik, jelolje meg minden
Kijelentésnél,

hogy az mennyire jellemzé a
gyermekre!

Egy
alta-
lan

nem
jelle
mzo

Kev
éssé
jelle
mzo

lga
Z s,
nem
is
Rés
zbe
n
jelle
mzo

Meg

lehet
osen
jelle
mzo

Telj
esen
jelle
mzo

1. Vannak 4llandé baratai.

2. Nyugodt, kiegyenstlyozott.

3. Gyakran verekszik, piszkal, zaklat gyerekeket.

4. A tobbi gyerek kedveli.

5. Nehéz feladatok esetén is kitartd.

6. Maga valasztja meg a tevékenységeit.

7. Allandoan babral, matat, izeg-mozog.

8. Feladatvégzésében nem igényel SOk segitséget.

9. Konnyebben teremt kapcsolatot felnéttekkel,
mint gyerekekkel.

e i i i
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10. Ha feldult, hamar talteszi magat rajta.

11. Uj helyzetekben ideges vagy ragaszkodo.

12. Kitarto, amig befejezi feladatat.

13. Kivarja a sorat a tevékenységeknél.

14. Talporog.

15. Altalaban eleget tesz az utasitasoknak,
kéréseknek.

e I
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16. Gyakran jatszik egyediil.

17. Sokszor aggodik.

18. Sajat maga szereti megoldani a dolgait.

19. Megoszt édességet, jatékokat mas gyerekekkel.

20. Vitatkozik felnéttekkel.

21. Gyakran fél vagy megijed.

22. Szégyenlés, félénk, ha ismeretlen gyerekekkel
talalkozik.

e i i i
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23. Gyakran kijon a sodrabol, dithrohamai
vannak.

D

24. Felajanlja segitségét masoknak.

D

25. Gyakran faj valamije vagy érzi magat rosszul.

SN

26. Sz¢lsOséges hangulati ingadozasai vannak.




27. Jol kijon a tobbi gyerekkel.

28. Rosszindulati masokkal.

29. Nyugtalan, nem tud sokaig nyugton maradni.

30. Kérésre egyiittmiikodik.

31. Impulziv, gondolkodas nélkiil cselekszik.

32. Konnyen eljatszik ismeretlen gyerekekkel.

33. Gyakran boldogtalan, elesett.

L e

NN NN

Wl W W W wl w w

E N N R

o1l o1 o1 o1 o1 o1 o1

22




12. Melléklet: Ejszakai félelem jellemzdire vonatkozo kérdések

Ejszakai félelem jellemzdire vonatkozo kérdések:

1. Hetente hany éjszaka fordul eld, hogy lefekvést kovetden a
gyermeknek félelme miatt valamely csaladtagja
megnyugtatasara van sziiksége?

O Hetente egyszer vagy ritkabban
O Hetente 2-4 ¢jszaka
O Szinte minden nap

2. Milyen gyakran fél gyermeke éjszaka, amikor egyediil fekszik az agyaban?
O soha
O néha
O gyakran

3. Van gyermeke éjszakai félelmének valami konkrét targya? Ha igen, mi az?

4. Mit szokott csinalni gyermeke annak érdekében, hogy elmuljon a félelme?

5. On szerint ez mennyire nyugtatja meg?
O egyaltalan nem
O kicsit
O nagyon

6. Volt valaha gyermekének rossz élménye, negativ tapasztalata a félelme
targyaval?
O Igen
O Nem

7. Lathatta valaha gyermeke, hogy On vagy mas csaladtagja fél ettél a dologtol?
O Igen
O Nem

8. Lathatott vagy hallhatott gyermeke olyan informaciokat a
félelme targyarol, ami miatt veszélyesnek tartja?
O lgen
O Nem

9. Mennyire fél On a sététt61? Egy 1-10-ig terjedd skalan, kérjiik
valassza Ki azt a szamot, ami leginkabb kifejezi sajat s6tétt6l vald
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félelmének mértékét.

.t 12 ] s | 4 ] S5 [ 6 | 7 [ 8 | 9 [ 10 ]
Nem Kozepes Rendkiviil
nagyo mértekb i
n en mértékben
fél fel fel

10. Mennyire félt On gyermekkoraban a sotéttol?

-t 2 [ 37 4] S5 [ 6 [ [ 8 ] 9 [ 10 |
Nem Kozepes Rendkiviil
nagyo mértékb i
n félt en felt mértékben
felt
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13. Melléklet: Projektiv teszt gyermekeknek pszichoanalitikus mesék alapjan

Képzeld, most egy mesét fogunk egyiitt mesélni, te meg én. Ehhez kérem a segitségedet. A
mesénk Bodzarél szol, egy kismalacrol. O is 6vodaba jar még, és pont olyan idds, mint te
vagy. Az dvodaban pontosan azokat a dolgokat csinalja, amiket ti is szoktatok. Van o6tleted,

hogy mit szoktak csinalni az ovisok? Szerinted Bodza szokott az oviban aludni?

Képzeld...Bodza mindegyiket csinalja ezek koziil! Szerinted vannak az 6vodaban baratai?
Szerinted van sajat szobaja Bodzanak? Hol szokott szerinted aludni? Hogy szokott

¢jszakanként aludni?

A mesénk folytatodik. Este van. Bodza, a kismalac lefekvéshez késziilédik. Szerinted mit

csinal lefekvés eldtt? Mire gondol lefekvés el6tt?

Bodza az éjszaka kozepén felébred. Szerinted miért ébredhetett fel? Mintha félne Bodza

valamitdl, szerinted mitdl félhet? Mit fog Bodza csindlni most hogy fél?

Bodza most mar megnyugodott, és vissza tudott aludni. Miutan elaludt, mir6l almodik?

Képzeld el, Bodza baratai tobben félnek a sotétben. Szerinted Bodza félhet a s6tétben?

Masnap reggel Bodza felébred. A baratja az 6vodaban észreveszi, hogy Bodzanak nincsen

J0 kedve. Szerinted miért nincs Bodzéanak j6 kedve? Mit csinal a baratja?

Szerinted Bodza és a baratai mivel fognak jatszani ezutan?

Ko6szonom szépen, hogy segitettél Bodza meséjének a kitalalasaban! Nekem nagyon tetszett

a mese, le is fogom irni!
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14. Melléklet: 2. tablazat

(1 i Shapiro-Wilk Shapiro-Wilk
Kérdoivek Skalak W értékek p értékek
Szociabilitas 0.969 0.387
Kognitiv 6nszabalyozas 0.940 0.051
. Erzelemszabailyozas 0.964 0.280
Gyermek Onszabadlyozds
és Viselkedés Kérddiv  Viselkedésszabalyozas 0.968 0.378
(a sziild valaszol)
Proszociilis viselkedés 0.943 0.062
Externalizal6 viselkedés 0.935 0.035*
Internalizalé viselkedés 0.869 <0.001***
Szociabilitas 0.952 0.125
Kognitiv 6nszabalyozas 0.963 0.270
Gyermek Onszabdlyozds Erzelemszabalyozas 0.954 0.140
s Vl,selkedes Ke’:dmv Viselkedésszabalyozas 0.943 0.063
(az ovodapedagogus
valaszol) Proszocialis viselkedés 0.935 0.035*
Externalizalé viselkedés 0.844 <0.001***
Internalizalé viselkedés 0.883 0.001***
Erzelmi tiinetek 0.833 <0.001***
Viselkedési problémak 0.873 <0.001***
Hiperaktivitas 0.931 0.028*
SDQ , -
(a szl vilaszol) Kortarskapcsolati 0.869 <0.001***
problémak ' '
Osszesitett 0.947 0.082
problémapontszam
Proszocialis jellemzék 0.819 <0.001***
Erzelmi tiinetek 0.860 <0.001***
Viselkedési problémak 0.810 <0.001***
SDQ Hiperaktivitas 0.915 0.009**
(az 6vodapedagogus Kortarskapcsolati .
vilaszol) problémak 0.822 <0.001
Osszesitett *
problémapontszam 0.930 0.025
Proszociilis jellemzék 0.892 0.002**
SAAI-P Egydimenzids skala 0.971 0.446
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WICDAN Egydimenzios skala 0.918 0.011*

Erzelemszabalyozas 0.958 0.184

ERC :
Erzelmi labilitas/negativitas 0.981 0.785

*p < .05, ** p< .01, ***p < .001
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15. Melléklet: 3. tablazat

Minimum Maximum

Kérdoivek Skalak Atlag  Szoras rték erték Cronbach a
Szociabilitas 3.85 0.373 3.14 457
Kognitly =~ 314 0269  2.60 3.60
onszabalyozas
Gyermek Erzelemszabalyozas 3.73 0.594 2.50 4.67
Onszabalyozds
és Viselkedss ~ Viselkedésszabalyozas — 3.77 0.582 2.50 4.83 0.727
Kérdoiv (a sziil6  proszocialis
vélaszol) viselkedés 4.16 0.593 2.80 5.00
Externaliz3lo 422 0591 3.0 5.00
viselkedés
Internalizalo 394  0.293 3.00 450
viselkedés
Szociabilitas 3.49 0.426 2.71 443
Kognitly 308 0329  2.40 3.80
onszabalyozas
, Gyermek 4 lemszabélyozés 3.73 0.659 2.50 4.83
Onszabadlyozds
és Viselkedés  vigelkedésszabalyozas — 3.50 0.827 1.83 5.00 0.875
Kérddgiv (az — ’
dvodapedagigus Proszocialis 368  0.902 2.00 5.00
vilaszol) viselkedés
Externalizalo 437 0.653 3.00 5.00
viselkedés
Internalizalo 368 0425 2.75 4.25
viselkedés
Erzelmi tiinetek 1.56 1.56 0 6
Viselkedési
problémak 1.28 1.16 0 4
SDO (a sl Hiperaktivitas 4.06 2.10 1 9 0729
valaszol) Korté’rsk’apcsolati 0.889 1.01 5 9 ’
problémak
Osszesitett 142 342 9 21
problémapontszam
Proszocialis jellemzék  8.58 1.50 6 10
Erzelmi tiinetek 1.64 1.59 0 5
Vislkedosi 103 108 0 4
sDQ (az P
évodapedago’gus Hiperaktivitiis 3.72 3.03 0 10 0807
valaszol) Kortarskapcsolati
problémak 1.19 1.33 0 5
Osszesitett 758 6.09 0 23
problémapontszam
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Proszocidlis jellemzék  6.14 2.82 1 10

SAAI-P Egydimenzios skala 14.6 6.46 4 32 0.777

WICDAN Egydimenzios skala 11.06 6.94 1 22 0.905
Erzelemszabalyozas 22.8 243 18 27

ERC - : 0.207
Erzelmi 311 404 23 39

labilitas/negativitas
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16. melléklet: 4. tablazat

Kérdések 1 Alkoto 2 Alkoto 3 Alkoto
elemek elemek elemek
Van otleted, Jatszani Aludni Rajzolni
hogy mit Jatékkal Fiziolois
szoktak kapcsolatos 1210108 Alkotémunka
inalni cselekvések Kimenni az sziikségletek
CUITELLTEEYS Kertészkedni
ovisok? udvarra En
——— nni
Epiteni Festeni
Kirakézni
Szerinted
Bodza
szokott az Igen (31) Nem (5)
oviban
aludni?
Szerinted
vannak az
. ) Igen (33 Nem (3
ovodaban gen (33) @)
baratai?
Szerinted
van sajat
i Igen (29 Nem (7
szobaja gen (29) 0
Bodzanak?
Hol szokott ., Szobajaban
; Sajat , o
szerinted . , Csaladtaggal Sziileivel
. szobaban/agyban
aludni? Aovs
gyaban
Anyukajaval Horkol
Hogy szokott Apukajaval Ossze-vissza
éjszakanként | Csaladtaggal Egyediil Egyediil Egyéb vélaszok
aludni? Testvérével
Mindket T
sziilovel
Szerinted Fogmosas Mesenézés G
zerinte :
. Tisztalkodassal , , i felvétele
mit csinal Egyéb Lefekvéssel jaro
, kapcsolatos \laszok b J6k
lefekvés cselekvesek Fiirdés valaszo Olvas az egyeb teendo Vacsora
elott? anyukaja esti
Megtorolkozés mesét Jaték
Jaték Varakozas a
masnapi
Mire gondol Anya e 6vodara Mesével
¢ Egyéb valaszok A Anticipacios kapcsolatos Mese
lefe"kves gyéb valaszo Futkrozasa | tenyezk p
elott? kertben Leendd 41 gondolatok
Mosdoba kell eendo alom
menni
Rossz alom Szomjas Hiany Anya
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Ehes

Szerinted
miért Rosszat Fiziologias | Mosdoba kell
ébredhetett almodott sziikségletek : menn[g : Pliissallat
fel? Ki kell fujnia
az orrat
Farkas
Sotét Diné
Medv
Mintha félne edve Sttt &
Eoudd az;);Tt‘eré
valamitdl, Allatok Pokok ] Zaj Szornyek Szorny
inted egyéb
S félelmek
mitol félhet?
Bagoly Arnyék Szellem
) Szo6l az Visszaalszik Bebujik a
Mit fog Kt6dasi anyukdjanak takar6 ala
6t6dési - , .
st [ o] e, [V | T
csinaini {nOSt keresése/hivasa | Anyukaja gk magat s
hogy fél? mellé fekszik Probal jorol Nem csinal
almodni semmit
Jaték Séta a kertben
Din6
Ovoda Vattacgllforfelh
Miutan
Anya i dill Tindérek
elal,uglt ! Egyéb valaszok Szzﬁ;l ziﬂh Rossz almok Rosszrdl
| iro. Mese Pillangok
almodik?
Szuperhdsok
Baratok Zaj
Szivarvany
Szerinted
Bodza félhet Igen (23) Nem (13)
a sotétben?
Rosszat Almos Akivel akar
almodott ., .
Szerinted ) I AT £V
miért nincs Ejszakai Nem aludt az I;Irezi?lt:i] R . Tarsas (IR LG e e
Bodzanak jo torténések este allapot o e visszautasitas
kedve? fE{ §tZ)ak§ Szomort Nincsenek
Sl baratai az
Rosszul kelt F4j a hasa oviban
. . . Massal
Megvigasztalja Jatszik vele sl
Szom"o .rkOd'k Aktiv O(}jlame’gy Nevet rajta
Mit csinal a Empatikus 018 . . 0zza . .,
baratja? reakciok Megnevetteti viselkedéses Alszik vele Negativ reakciok Semmit
ja: cselekvések
Azt Tond;a Kitalalnak Nincsen
hogy jonni fog ., ..
. valami jot baratja
az anyukdja
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Szerinted
Bodza és a
baratai
mivel fognak
jatszani
ezutan?

Kiilonbozd
jatékok

Jatszanak

LEGO

Autok

Epitenek
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