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Absztrakt

Elméleti hattér:. Az éjszakai félelmek kozé beletartoznak a szeparacios félelmek, a személyes
biztonsag eltiinésétdl valo félelmek, a képzeletbeli félelmek és a sotétségtdl valo félelmek is. A
sotétségtol valo félelem az egyik legstabilabb ¢és leggyakrabban el6forduld, evoluciosan
megalapozott félelem a gyermekeknél. Ezek a félelmek gyakori fellelhetéségiik miatt
természetes félelmeknek tekinthetdk, mert az életkor elérehaladtaval csokkennek, késébb meg
is szlinnek. Kisgyermekkorban nehéz mérni a félelmeket, viszont ezek mérésére alkalmasak
lehetnek a projektiv tesztek, amelyek altal objektiv adatok nyerhetdk.

Kutatas modszere: Kutatdsom célja annak a feltérképezése, hogy az 6vodaskoru gyermekek
korében mennyire gyakori a sotétségtol vald félelem, és ez milyen Osszefiiggést mutat a
gyermekek érzelmi-viselkedési problémaival a sziildk és az 6vodapedagdgusok beszamoloi
alapjan. A kutatasra egy nyiregyhazi 6vodaban kertilt sor, ahol 4 6vodascsoportban gytijtottem
adatokat. Az adatgyiijtés folyaman a sziilbknek 7 kérdéivet adtam, amiket gyermekiikre
vonatkozoan kellett kitdlteniiik, és a gyermekek éjszakai félelmeit, szeparacids szorongasat és
érzelmi-viselkedési problémait ismerhettem meg. Az 6vodapedagogusok ugyanebbdl a
kérdéivesomagbol 2 kérddivet kaptak, amit egyenként, a gyermekek érzelmi-viselkedési
problémaikra vonatkozoan toltottek ki. A Diiss mesék (Duss, 1950) néhany felhivo kérdésének
felhasznalasaval alkottam meg a sajat projektiv mesémet, melynek a fszerepldje Bodza, a
kismalac. A mesére adott valaszokat egyénileg kodoltam, és ebbdl egy kodszotarat készitettem.
Eredmények: Kutatdsomban igyekeztem feltarni az 6vodaskora gyermekek félelmeit az
érzelmi-viselkedési problémaik, onszabalyozasuk és szeparacios szorongasuk szempontjabol.
Linedris regresszidanalizis soran kidertilt, hogy a sziilok gyermekkori sotétségtdl valo félelme
jobban befolyasolhatja azt, hogy hogyan itélik meg gyermekiik sotétségtol vald félelmét, mint
a jelenkori sotéttdl vald félelmiik. A sziild jelenlegi sotéttdl valo félelme nem befolyasolta a
gyermeknek tulajdonitott félelem mértékét a vizsgalatban. Az Ejszakai félelmek jellemzéire
vonatkozo kérdések kérddiven beliill a gyermek onmegnyugtatdsara irdnyuld technikéknal
nagyon fontosnak bizonyult a kisgyermekek szdmara a fizikai kontaktus a kotédési személlyel,
¢s ez csillapitotta a leginkabb ¢jszakai félelmiiket.

Kulcsszavak: o6vodasok, szorongas, mese, érzelmi-viselkedési problémak, szilé és

ovodapedagdgus
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Bevezetes

A sotéttol valo félelem gyakori, gyermekkorban megjelend probléma (Marks, 1969;
Kopcsoé, 2019), amely a gyermek csaladjara is hatassal van (McCready et al., 2024). Ebben az
¢letszakaszban a félelem egy nagyon erds érzelem, €s ha valamilyen rossz élményt ¢lnek meg
a gyerekek, az hossza tavon mély nyomot hagyhat benniik (Varga-Szuhodolszka, 2022).

A sotétségtol vald félelem az egyik legstabilabb ¢és leggyakrabban el6forduld,
evoluciésan megalapozott félelem a gyermekeknél, mely soran attol félnek, hogy egyediil kell
aludniuk a sotétben (Barcelo et al., 2020). Becslések szerint a 7 és 13 év kozotti gyermekek 10
leggyakoribb félelmei kozé tartozik a sotéttél valo félelem is (Muris et al., 2001; Gordon et al.,
2007b; Canals et al., 2019). Az életkor elérehaladtaval nemcsak csokken ez a félelemérzet, de
meg is szlinik (Zaharov, 2005).

A téma athat6 vizsgalata fontos, mivel kora életkortol kezdve a kisgyermekek szamos
szorongast és félelmet kelté helyzetet tapasztalnak, amiket gyakran sem a sziilok, sem az
ovodapedagdgusok nem vesznek észre. Késobbi életkorban ez még nagyobb sebeket hagyhat a
gyermekben, ha a kozvetlen kornyezetiik figyelmen kiviil hagyja az egyéni problémaikat. A
felnéttek hajlamosak arra gondolni, hogy ,,majd kindvi, nem kell ezzel annyira foglalkozni”,
viszont ezzel éppen az ellenkezdjét érik el a gyermekben (Vekerdy, 2012).

Kutatdsom célja annak a feltérképezése, hogy az Ovodaskori gyermekek korében
mennyire gyakori a sotétségtdl vald félelem, és ez milyen Osszefliggést mutat a gyermekek
érzelmi és viselkedési problémaival a sziilok és az 6vodapedagdgusok beszamoloi alapjan. A
sotéttdl valo félelem dvodaskortiak szempontjabol elégge szélsdséges, €s vizsgalata nem igazan
terjedt el Magyarorszagon (Kopcsd, 2019). Egyediilall6 munka viszont Kopcséd Krisztina
doktori értekezése, aki par évvel ezel6tt ugyanebben a témaban készitette kutatasat, és akinek
munkdja inspiralt engem a témanak az elmélyiilésében. Tovabba, szakirodalmi attekintésem
célja, hogy a lehetséges kapcsolddasi pontokat feltarjam a gyermekkori sotétségtol valo félelem

és érzelmi-viselkedési problémak kozott.



Szakirodalmi attekintes

Gyermekkorban jelentkezo fobb félelmek

A félelem, mint érzelem a 6 alapérzelem egyike (Ekman, 1999), amelynek védo jelleget
tulajdonitanak, és az 6nvédelmi érzetet is erdsiti (Gudonis et al., 2017). Masok szerint ezt az
érzést legalabb egyszer atéljiik életiink folyaman, mivel a félelem egy olyan impulzus is egyben,
amelyet a veszély gondolata valthat ki (Oztiirk, 2008). Pszichofiziolégiai szinten amikor az
egyén félelmet érez pulzusa, 1égzése, vérnyomasa ¢€s idegi aktivitasszintje is megvaltozhat
(Zaharov, 2005).

Shcherbatykh (2003) a félelmeket harom f6 csoportba osztotta. Az elsé a biologiai
félelem, amely az egyén életét fenyegetheti, mint példaul tamadas, haboru, betegségek.
Ezeknek a félelmeknek a gyokere a halaltol valo félelemben keresendd. A masodik csoportban
olyan félelmek szerepelnek, amelyek az interperszonalis kapcsolatokra lehetnek veszéllyel (pl.
sOtétségtdl, maganytol, biintetéstdl, nyitott vagy zart tértdl valo félelem). Ez a félelemcsoport a
maganyossag érzését helyezi a kozéppontba. A harmadik csoportba a tarsadalmi félelmek
tartoznak, tehat a késéstdl, a csalodastol, a rossz jegyek szerzésétol, a rossz valaszadastol, a
vizsgaszorongastol €s a sziilok csalodasatol vald félelem. A szocidlis félelmek akkor jelennek
meg, amikor a gyerekek elkezdenek iskolaba jarni (pl. hibak elkovetésétol, elvarasok meg nem
ugrasatol és kudarctol valo félelem) (Halmatov, 2021).

Az 6vodaskori gyermekek majdnem haromnegyede és az iskolaskoruak kozel 90%-a
kiilonféle enyhe és kozepes mértékii félelmeket €1 at (Muris et al., 2000). A gyermekek félelme
fejlodési szakaszok szerint valtozik (Halmatov, 2021). Csecsemékorban ez a fizikai és
biztonsagot nyljtd tamasz elvesztését és idegenek jelenlétét jelenti, mig gyermekkorban a
képzeletbeli 1ények, az egyediillét vagy a sotét gondolata kelthet félelmet. Serdiilokorban a
kortarcsoportokbdl valo kirekesztés, a tolilk szadrmazo ginyolddas vagy ellenszenv valthat ki
félelmet (Karakas & Eski, 2010). A gyermekek kornyezeti tényezok hatasara alakithatnak Ki
félelmeket, amelyek nem feltétlen birnak racionalis vagy realis jelleggel (Levos & Zacchilli,
2015). Az alapérzelmeket a gyerekek nagyon intenziven élik meg (Gudonis et al., 2017). A
félelemérzet hatassal lehet a gyermekek viselkedéskontrolljara, és ennek hatdsara a gyermekek
viselkedésformai megvaltozhatnak, és ennek megfeleléen tobb externalizalé problémat
mutathatnak (Zaharov, 2000).

Panfilova a gyermekek félelmeit életkor szerint hatarozta meg (Panfilova, 1999):
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e 3-5 éves korig: mesekarakterektdl, az injekcioktol, a fajdalomtol, a vértdl, a hirtelen

hangoktdl, a magassagtol, a maganytol, a sotétségtol €s a zart terektdl valo félelem.

e 5-7 éves korig: halaltol, a sziil6k halalatol, allatoktol, mesefiguraktol, mélységtol,

jesztd almoktdl, tiztdl, langtdl, thmadastol és haborutdl valo félelem.

e 7-11 évesek: iskolai késéstdl, kritikatol, elitéléstdl, hibazastol, bajba keriiléstol,

balszerencsétdl valo félelem.

o 12-15 éves korig: sziilok elvesztésétdl €s haborutol valo félelem.

Mar kisgyermekkortol kezdve a sziilok és a pedagdgusok hangsulyozzdk ezeket a
veszélyes helyzeteket, példaul: ,Ne érj hozza a tlizhdz, mert megég a kezed.”. Még ha a
gyermek nem is tudja, hogy pontosan mi lenne a kdvetkezménye annak, ha hozzaér, azt tudja,
hogy veszély kothetd a tlizhoz. Ezéltal a gyermek viselkedésszabalyozasaban megjelenik a
félelemre adott reakcid (Zaharov, 2005).

A gyermekkori félelmek egy része a felnbttkori szorongasnak a képmasai (Martinkiené
et al., 2006). Mig a szorongasnak nincsen konkrét targya, addig a félelem kotheté egy
jelenséghez, allathoz vagy valamilyen targyi dologhoz. Ha megjelenik a félelem targya, a
gyerekek altalaban sirassal fejezik ki félelmiiket, ¢s menedéket keresnek sziileiknél (Romer,
2017).

Az ¢jszakai félelmek kozé beletartoznak a szeparacios félelmek, a személyes biztonsag
eltiinésétol valod félelmek, a képzeletbeli félelmek és a sotétségtodl vald félelmek is (Mooney,
1985; Mooney et al., 1985). Az éjszakai félelmek gyakori fellelhetoségiik miatt normalisnak
tekinthetdk (Shiels etal., 2024). A 4-6 év kozotti gyerekek majdnem 60%-a éjszakai félelemmel
kiizd (Muris et al., 2001). A sulyos éjszakai félelemmel szembenézd 6vodaskort gyermekek
fokozott félelmet, internalizalo és externalizalo viselkedést mutatnak (Kushnir et al., 2014).

A leggyakoribb félelmek gyermekkorban lehetnek az idegenektdl valo félelem, az éles és
harsany hangoktdl valo félelem, a magassagtol valo félelem és a fajdalomtol valo félelem
(Gudonis et al., 2017). Ide sorolhaté még a mennydorgéstol és a villamlastol valo félelem, de
akar a természetfeletti 1ényektdl valo félelem is (Berk, 2022). Az elobb felsorolt félelmek
természetes félelmeknek tekinthetdk, hiszen a kisgyermekek mar az élet 8. honapjaban
talalkozhatnak ilyen esetekkel. Az egyéves gyerekek azért érezhetnek félelmet, mert altalaban
elképzelik a félelem veszélyét és az abbol szarmazo fenyegetést (Gudonis et al., 2017). Régebbi
kutatasok arra is ramutattak, hogy a gyerekek kortilbeliil egyharmada fél egyediil maradni sotét

helyeken (Carrillo és mtsai., 2004).



A félelmet a stresszhelyzethez kapcsolodo targyak valtjak ki, az elébbi példanal maradva;
ha egy gyerek kordbban megégette a kezét, akkor félni fog a tiztél. Emlékezni fog erre a
helyzetre, amely kellemetlenséget valtott ki beldle, és késébb a tlizhdz negativ tapasztalatokat
tarsithat (Gudonis et al., 2017). Muris és munkatarsai tigy gondoltak, hogy az éjszakai félelmek
legfobb kivaltd oka a negativ toltetli informaciokra vezethetd vissza, amelyeket a gyerekek
televizioban lathatnak, viszont ez az elméleti feltevés nem keriilt bebizonyitasra (Muris et al.,
1997; 2001). Kevés olyan kutatas 1étezik, amely pontos valaszt tudna adni arra, hogy miért
félnek a gyerckek a sotétben (McCready et al., 2024).

Gudonis és munkatarsai (2017) kutatasukban 75 latasproblémaval kiizd6 gyerek félelmeit
tartak fel, valamint ugyanezen gyerekek 142 sziilgjét is megkérdezték gyerekkori €s jelenlegi
félelmeikrol. A kérddivekbdl kideriilt, hogy a gyerekek egyaltalan nem félnek a telefonban vald
beszélgetéstdl, sem az ajtdcsengd csongésétdl. Kideriilt tovabba, hogy a lanyok jobban félnek
a sziloktol valo szeparacios helyzetektdl és az idegenektdl, mig a fiak a fogorvosoktol és a
fogfajastol ijednek meg jobban. Leggyakoribb félelemnek egy csaladtag elvesztését mondtak a
gyerekek (62.6%). A kutatasban résztvevok 60%-a jobban félt a tlizt6l, mint a Gudonisék altal
Osszegyljtott, ovodasok félelmeirdl szo616 szakirodalmi forradsokban. Ennek a megnovekedett
félelemnek az lehetett az oka, hogy a kutatas helyszinéiil szolgald varosban tiiz iitott ki, és 2
kisgyermek meghalt a tlizben.

Egy kulturalis kiilonbségeket vizsgalo kutatas alapjan a kozel-keleti és nyugat-indiai
szarmazasi gyermekek sokkal nagyobb aranyban félnek a sotétt6l, mint a fehér amerikai
gyerekek tobbsége (Meltzer et al., 2009). Lehetséges oka az, hogy a kollektivista kultarakban
€16 gyermekeknél konnyebben kialakulhatnak félelmek, mint az individualista kdrnyezetben
¢l gyermekeknél.

Kiilon figyelmet érdemel Kelley (1976) kutatasa, aki PhD értekezésében a szisztematikus
deszenzitizacids pszichoterdpiar6l irt, amely hatékony moddszernek bizonyult a
monoszimptomas, egyéb tiinetekkel nem jaro félelmek csokkentésére. Vizsgalataban 3 eljarast
alkalmazott, amelyek soran szimbolikus jatékokon keresztiil probalta a sotétségnek vald
fokozatos kitettséget dsszehasonlitani a kontrollcsoporton és a placebokontrollcsoporton beliil.
A szimbolikus jaték terapids hatékonysagat figyelte meg a gyerekeknél, hogy mennyire
szolgalnak a sotéttol valo félelem csokkentésére. Azok a gyerekek birtak tobb félelemmel, akik
kiilondsebb érzelmi problémakkal nem rendelkeztek. Amikor kozvetleniil megkérdezte a

gyerekeket félelmeikrdl, akkor tobb félelmet emlitettek, mint amennyit az édesanyjuk.



Vizsgalataban az anyai jelentés viszont nagyobb érvényességnek orvendett, mint a gyermek
beszamoldja. Az interjukban az anyak tobb félelmet tulajdonitottak gyermekiiknek, mint

ahogyan azt a papir-ceruza teszteken tették.

Sotéttol valo felelem

A gyermekek félelmei koziil talan a ,,legprototipikusabb” gyermekkori félelem a sotéttol
valo félelem (McCready et al., 2024). Egy vizsgalatban a felnéttek gyermekkori félelmiiknek
elsdsorban a sotéttél vald félelmet — mint emlékezetiik szerinti legelsd és legintenzivebb
félelmet — azonositottak (Jersild & Holmes, 1935a). Gyermekkorban viszont az els6 helyen az
allatoktol valo félelem all, és csak azutan jelenik meg a s6téttdl valo félelem (Jersild & Holmes,
1935a; Draper & James, 1985; Ollendick et al., 1985; Loxton, 2009). Fejlodéslélektani
szempontbol a legtobb ismeret Jersild és Holmes (1935a, b), valamint Valentine (1930)
kutatisainak koszonhetd. Valentine (1930) példaul azt talalta, hogy csecsemdkorban teljesen
hidanyzik a sotéttdl valo félelem, és majd csak az élet 24. honapjatol valik félelmetessé a
sOtétseg.

Az 6vodéaskorti gyermekek tapasztalatair6l beszdmold kvalitativ munkdk az utobbi
idében viszont jra népszeriivé valtak (Fielden et al., 2011; Peters & Kelly, 2011; Noggle &
Stites, 2018; Celik & Sahin-Sak, 2019). Ez a felviragzas megerdsitette a kutatokat abban, hogy
a vizsgalatokban az 6vodasok is részt vehetnek, és szerves részét alkothatjadk az adatgytijtésnek
(Hatch, 1995; Scott, 2000). A gyermekek sotéttél valo félelmének oka azért nem ismert mai
napig, mert a gyerekek ett6l fiiggetleniill nem a legmegbizhatobb informacioforrasnak
szdmitanak, és hibasan vélaszolhatnak, amely valaszoknak ellendrzése szinte lehetetlen feladat
(McCready et al., 2024).

Egyes elméleti tedridk szerint a gyermekeknél a sotéttdl valod félelem a kotddési személy
iranti vagyodas vagy attol vald elszakadas €lményeibdl szarmazik (Bowlby, 1969, 1973).
Jersild és Holmes (1935a, b), illetve Valentine (1930) azt allapitottak meg, hogy a képzeletbeli
Iényektdl vald félelem vagy az egyediilléttdl valo félelem valoszinli forrasai lehetnek a sotéttol
valo félelemnek. Bowlby (1973) a képzeletbeli szornyektdl valo félelmet tulajdonitotta a

Gyermekek megfigyelései alapjan sziiletett eredmények arra utalnak, hogy a so6téttdl valo

félelem 2 és 3 éves kor kozott 1évo gyerekek korében jelentdésen novekedik, majd a 3. és 4.



¢letév kozott eléri a csucspontot, és ezt kovetden fokozatosan csdkken az eléforduldsa és az
intenzitasa is (Jersild & Holmes, 19353, b; Draper & James, 1985; Murphy, 1985). 6-7 éves
korra a sotétt6l valo félelem viszont eltiinik a gyermekek félelemrepertoarjabol (Jersild &
Holmes, 1935a; Maurer, 1965).

A sotéttol valo félelem alvaszavart okozhat, mivel a gyerekek ragaszkodhatnak ahhoz,
hogy felkapcsolva legyen a lampajuk ¢éjszaka alvas kozben, viszont a ketté nem
Osszeegyeztethetd egymassal, ezért idovel kialakulhat az alvdszavar. Viszont, ahol a sziilok nem
engedik meg a kislampa felkapcsolasat az éjszaka folyaman, abban az esetben a fokozott
szorongas miatt nem lesz alvas (Watt, 2015).

A sotéttol valo félelem kezelése gyermekenként eltérd lehet, am a fokozatos kitettség a
sotéttel szemben megfeleld kezdetnek bizonyulhat. Iddbeli kontextustdl fiiggéen meg lehet
probalni azt, hogy a gyerekek kiilonb6z6 napszakokban 1épnek be a teljesen sotét szobajukba.
Még egy jo megoldasnak szamithat, ha a sziil6 is segit ebben a helyzetben, és fokozatosan
kikeriil a képbdl, hogy a gyermek egyediil kiizdhesse le a s6téttdl valo félelmét. Végiil hasznos,
megkiizdésszerii mondatokat is lehet tanitani a gyerekeknek, példaul ,,Habar sotét van itt, de
biztonsagban vagyok.” (Watt, 2015). Kanfer és munkatarsai (1975), valamint Ollendick és
King (1998) kutatasaban az ,,A sotétben lenni jo moka.” alkalmazkodasi probalkozast segitd
mondat hatékony stratégianak bizonyult a szorongas és félelem csokkentésére egyarant.

Zisenwine és munkatarsai (2013) vizsgalatukban az éjszakai félelmek és a gyermekek
fejlodo képességei és készégei kozotti kapcsolatra szerettek volna ravildgitani, amelyek a
valdsag és a képzelet szétvalasztasara fokuszalnak. A pozitiv és negativ szinezetll fantazidk és
a valosag megkiilonboztetése altalaban nehezebb a gyermekek szamara, mint a semleges toltetii
fantaziak szétvalasztasa. A sziilok gyakran probaljak megvédeni a gyermekiiket a negativ
szituacioktol, és igyekeznek dket 6va inteni attol, hogy gonosz szellemekben vagy szérnyekben
higgyenek, de ezzel egyidOben tdmogatjak a pozitiv kreaturdk létezésében, mint példaul a
Mikulasban és a fogtiindérben (Woolley et al., 2004; Carrick & Quas, 2006; Zisenwine &
mtsai., 2013).

Zisenwine ¢és munkatarsai (2013) sulyos éjszakai félelemekkel kiizdé gyermekeket
hasonlitottak &ssze nem félo gyerekkel, akik 4-6 év kozottiek voltak. A kifejezetten éjszakai
félelmekrdl beszamold skaldk mellett azt is vizsgaltdk, hogy vajon a gyerekek mennyire tudjak
megkiilonboztetni fantaziavildgukat a valosag torténéseitdl. Eredményként azt kaptak, hogy

azok a gyerekek, akik sulyos ¢jszakai félelmekben szenvednek, kevésbé tudtak



megkiilonboztetni a valosagos €s képzeletbeli vilagot, mint a nem félo gyerekek. Viszont
amikor ugyanezen pszicholdgiai konstruktomokat vizsgaltak idésebb és fiatalabb korosztalya
gyerekeknél, akkor az iddsebb gyerekek mindkét csoportban a fantdzia és a valdsag
megkiilonboztetésének képességében jobb eredményeket mutattak a fiatalabb gyermekekhez
képest. A meglepd eredmények viszont nem aruljak el, hogy miért félnek a gyerekek a sotétben,
mivel a rendelkezésre allo, sotéttdl valo félelemmel kapcsolatos szakirodalomban kvantitativ
és standardizalt modszertannal foglalkozé kutatasok nem tudjak a gyerekek egyéni félelmeit
vizsgalni. Ezek a kutatdsok olyan gyermekkori fobb félelmekrdl és a sotéttdl vald félelemrol
szamolnak be, amelyek kvalitativ oldalrol kozelitik meg ezeket a specifikus teriileteket, €s
valaszt tudnak adni az elobb emlitett félelmekre (McCready et al., 2024).

Korai vizsgélatokban mar bebizonyosodott, hogy a kérddiveket kitdltd sziilok hajlamosok
alulbecstilni gyermekiik félelmeit (Jersild & Holmes, 1935a; Lapouse & Monk, 1959; Murphy,
1985).

Osszegezve, a sotéttdl vald félelem 6-7 éves korig tart, és utana kikeriil a lehetséges
félelmek listajabol. Addig a par évig viszont létezik gyogyir a félelem kezelésére, és ezek a
kiilonb6z6 technikak (pl. Fénylab bacsi mese) hatékonynak is bizonyultak a legtobb kutatasban.
A sotéttdl valo félelmet szamos gyokérbdl eredeztetik a kutatok; példaul képzeletbeli
szornyekbdl, szeparacids szorongasbol, amely téma a kovetkezd alfejezetben keriil bovebb

kifejtésre.

Kisgyermekkori szepardcios szorongas

A gyermekek életében fellépd szorongasok koziil a szeparacios szorongas a leggyakoribb,
amely a gyermekpopulacié 4-8%-at érinti (Carpenter et al., 2014). A szeparacids szorongassal
kiizdé egyén ugy érezheti, hogy képtelen megfelelden miikddni a sziild vagy elsédleges
gondoz6 tavollétében (Bowlby, 1973; Bowlby, 1988). Ez viszont nem feltétleniil jelenti azt,
hogy a szeparacios szorongas csak az anya hianyaban 1ép fel, hanem még idegenek kozelében
is érezheti ezt a gyermek anyukajaval az oldalan (Zaharov, 2005). Gyermekek megfigyelése
alapjan a sziil6tdl vald szeparacid distresszt valt ki, ami a délutani alvasidében erdteljesebben
jelentkezhet (Ger6 et al., 2015). A szeparacidos szorongasos zavar (Separational Anxiety
Disorder) az egyik leggyakrabban megjelené gyermekkori szorongasos zavar (Feriante et al.,

2024). Szeparacios szorongasos zavarrol akkor lehet beszélni, amikor a gyermek a kotédési
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személytdl valod elvalast aggodalmaskodva és rettegve ¢éli meg. Akkor beszélhetiink errdl a
diagndzisrol, ha mar a szorongés befolyésolja és akadalyozza a hétkoznapi élettevékenységet
(Pepito & Montalbo, 2019).

A vizsgéalatok ramutattak arra, hogy az oOvodaskoru gyermekeknél a szorongas
befolyasolhatja a gyermek fejlodését, a kozvetlen kdrnyezetével 1étesitett kapcsolatait és a
tanulasat is (Mian, 2014). A fejlédéssel kongruens szeparacids szorongas 6-12 honapos kor
kozott jelentkezik, és 3 éves korig fennall, majd normalis koriilmények kozott idével csokken
(Feriante et al., 2024), hiszen ekkor a gyermek mar tudja, hogy masok nem feltétleniil
jelentenek szamara veszélyforrast, és ennek tudatdban inkabb érdeklodve tekintenek a
kiilvilagra (Zaharov, 2005). A legtobb vizsgalat szerint a szeparacios szorongas a sziil6-gyerek
kapcsolattal illetve a sziildi nevelési stilussal fligghet 6ssze. Ide tartozik példaul a talzott 6vo-
védo nevelés, ami miatt a gyerekek nem exploralhatjak szabadon a koriilottiik 1€vé vilagot, igy
nem tudnak 0j dolgokkal kapcsolatba keriilni (Pepito & Montalbo, 2019), ami viszont alacsony
onbizalomhoz is vezethet a késébbiekben (Mofrad et al., 2009).

Pepito és Montalbo (2019) vizsgalatukban a szeparéacios szorongéssal kiizdé gyerekek
kezelését figyelték meg a sziildk és a tanarok megoldasi stratégidira vonatkozdan.
Vizsgalatukban kidertilt, hogy a sziil6k és tanarok kiilonbozo (affektiv, verbalis, kognitiv €s
gyermekkozpontll) stratégidkat alkalmaznak, hogy szabalyozzak a gyerekek szeparacids
szorongasat. A gyerekek szorongést €¢lnek meg, amikor el kell valniuk a sziileiktél vagy az
elsédleges gondozojuktol. Az ilyen elvalasos helyzetekre a gyerekek reakcidja altalaban a siras
vagy a hiszti, viszont ezek a reakciok még a normalis szeparacids szorongdsos helyzetbe
sorolhatok.

Az elvalasi helyzeteket nehezen élheti meg a sziild €s a gyermek is, €s fontos a sziilének
hangsulyozni, hogy vissza fog térni hozza (Zaharov, 2005). Kiilondsképpen az elsé dvodai
napon, a beszoktatasnal torténhetnek negativ élmények, ezért ilyen esetekben megfeleld
eszk6zok lehetnek az anya szerepét ideiglenesen betoltd atmeneti targyak (Winnicott, 2003),
mint példaul pliissok, takarok, amely targyakhoz a gyermek akkor folyamodhat, amikor a
tényleges kotddési személy nincsen jelen, viszont annak hianya szorongast és félelmet valt ki
beldle. Az éjszakai elalvas soran is nagy segitség lehet az atmeneti targyak hasznalata (Kopcso,
2019). Szorongasuk csokkentésére és vigasztalodasra is szolgalhatnak ezek a targyak, melyek
probaljak a gyermek emociondlis és fizikai fiiggetlenségét kivivni, azaz ezt a szeparacio-

individuacio6 folyamatot segiteni (Litt, 1986).
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Kisgyermekkori érzelemszabdlyozas és onszabalyozas

Az érzelmek megértése egy €lettartamon keresztiil fejlodik, viszont a gyermekek 3 éves
koratdl az 6vodaba jarasig ez a fejlodés fokozottabb mértékii (Ardila-Rey et al., 2009).

Az érzelem-és viselkedésszabalyozas hozzajarul a szocio-emocionalis fejlédéshez, az
iskolaéretté valashoz, az iskolaba vald tartozashoz €s a tanulasi képességek kibontakozéasdhoz
egyarant (Nagy-Toszegi et al., 2023). Szerepe van tovabba a magasabb rendii, komplex kognitiv
folyamatokban és a viselkedés szabalyozasaban (Blair et al., 2010; Williams et al., 2016;
Vasilopoulos & Ellefson, 2021). Az érzelemszabalyozas az érzelmek megfelel6 kezelésében és
az érzelmek rugalmas hasznalatdban is kozremiikddik a helyzethez mérten (Grolnick et al.,
1999). A kihivasnak szamitd szituaciokban (pl. az élet soran vald folyamatos adaptacié a
kornyezethez) (D’Cruz et al., 2024) kulcsfontossagiiak az érzelmi Onszabalyozas hordozta
képességek (Wang & Saudino, 2013).

Az érzelemszabalyozas alapveto elsajatitasa a kora gyermekkorra tehet6 (0-5 év) (Sroufe,
1996; Bronson, 2001; Baumeister & Vohs, 2011). Az érzelmi 6nszabalyozasi folyamatot a
fizikai aktivitas és az alvas mellett (Eric W. Lindsey & Malinda J. Colwell, 2013; Mindell et
al., 2018; Xie et al., 2020; Zheng et al., 2021) befolyasolhatja a sziil-gyermek kapcsolat, a
tarsas kornyezet, valamint a gyermek személyisége és jelleme (Carrere & Bowie, 2012;
Rosanbalm & Murray, 2017). A kisgyermekkori rossz alvasi szokasokat érzelmi nehézségekkel
kapcsoltak 6ssze a kutatok (Mindell et al., 2018).

Az dnszabalyozas olyan képességeket foglal magaba, amik lehetvé teszik, hogy az egyén
a viselkedését, érzelmeit, gondolatait és figyelmét meghatarozott céljai felé iranyitsa (Karoly,
1993; Hofmann et al., 2012). A gyermekkori dnszabalyozas fokozatosan fejlodik az elsé 6t
¢életévben (Nagy-Toszegi et al., 2023). Az ovodaskor végére ezek a szabalyozd funkciok
kialakulnak a gyermekekben, ide tartoznak olyan kognitiv funkcidk, mint példaul a figyelem
tartos fenntartasa, koncentralds, célorientalt cselekvések megtervezése és véghez vitele
(Howard et al., 2019). Az 6nszabalyozas olyan belsé folyamatokat 6lel fel, amelyek lehetové
teszik a szelf kontroll alatt tartasat, mind viselkedésben és érzelmi szinten is (McClelland et al.,
2015). Ovodaskorban az énszabalyozas hozzajarul a kognitiv képességek fejlédéséhez, mivel
lehetévé teszi a munkamemoria és a figyelem adaptiv hasznalatat (Diamond, 2013). A kognitiv

képességek  kifejlettsége  segithet a  késObbi  iskolai  sikerek  elérésében, az
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érzelemszabalyozasban, valamint a szocialis interakciokban (Anderson, 2002; McClelland &
Cameron, 2012).

A gyermek szocialis fejlodése az 6vodaban toltott idészak alatt nagyon fontos szakasznak
szamit. Az Onszabalyozas ebben a fejlodési szakaszban a kortarsakkal vald kapcsolatokban,
valamint a pozitiv, viselkedésben megjelené normak kialakitasaban is fontos szerepet jatszik
(Liman, 2024).

A fejlodés- és személyiséglélektan megkozelitésii elméletek az Onszabalyozasi
folyamatokat az adaptiv viselkedés és az affektiv folyamatok oldalardl vizsgaljak, mint példaul
az impulziv hajlamokat, indulatok gatlasat és a vagyak kielégitésének idébeli késleltetését
(Mischel et al., 2011). Az Onszabalyozas képessége az ,.eréfeszitést igényld kontroll”
elnevezésii temperamentumfaktorként jelenik meg a kisgyermekkori kutatasokban (Rothbart,
2007). Ez a faktor a viselkedés szandékos iranyitasaért felelds, hatassal van a figyelem és a
viselkedés szabalyozasara és gatlasara, illetve az Onszabalyozas a Big Five o6t
személyiségvonasa koziil a lelkiismeretesség dimenzidjanak a kisgyermekkori analdgiajaként
értelmezend6 (McClelland et al., 2015).

A magasabb Onszabélyozasi képességekkel rendelkezd gyerekek mentélis €s anyagi
szinten is szignifikansan jobb koriilmények kozott lesznek felnbttkorukban (Moffitt et al.,
2011). A foiskolai diploma megszerzésének valoszinliségét novelte a gyermekkori jo figyelmi
Osszpontositas és a feladatokban valo kitartasi eréfeszités (McClelland et al., 2013). Azonban
az alacsony onszabalyozasi képességekkel rendelkezd gyerekek esetében fennall az érzelmi és
viselkedéses problémak kialakuldsdnak lehetdsége, és nehezen tudnak pozitiv kapcsolatot
teremteni kornyezetiikkel (Eisenberg et al., 2010).

Nagy-Toszegi és munkatarsai (2023) kutatasukban a CSBQ kérdéiv magyar nyelvii
érvényesitése soran normativ adatokat gytijtottek, amelyek életkor és nem terén kiilonbségeket
mutattak. Eletkoron beliil mindhdrom altaluk meghatéarozott faktor (Kognitiv énszabalyozas,
Tarsas Kapcsolatok és Onszabalyozas) szignifikdns kiilonbségeket mutatott. Az életkor
novekedésével a skalak pontszama is ndvekszik, tehat a sziilok jobb szabalyozasi folyamatokrol
adnak informdciot. A 3 és 4 éves gyermekek kozott még nem érzddik ez a szignifikans életkori
kiilonbség. A nem szempontjabol a lanygyermekes sziilok magasabb pontszammal értékelték
lanyaikat az Onszabélyozas, a Tarsas kapcsolatok és a Kognitiv Onszabalyozis és az
Erzelemszabalyozas skalakon, tehat a sziileik kevesebb problémaval illették Sket, és jobb

Onszabalyozasi funkciokat tulajdonitottak nekik, mint a fitknak.
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Savina (2021) szakcikkében Osszefoglalta a gyermekkori Onszabalyozas fejlesztésére
iranyuld tevékenységeket. Novekszik azon bizonyitékok tara, amelyekben a mozgassal
kapcsolatos tevékenységek jo hatdssal vannak az Onszabalyozasra (Best, 2010). Campbell és
munkatarsai (2002) azt talaltak, hogy a magas motoros aktivitassal rendelkezé 6vodaskort
gyerekeknek a motoros gatlasa is jobb tarsaikénal. Becker és munkatarsai (2014) vizsgalataban
az aktiv, szabadtéren toltott sziineti id6 pozitivan kapcsolodott a motoros gatlashoz. Lobo ¢€s
Winsler (2006) kutatasaban a Head Start 6vodaba jaro 6vodasok, akik tancos foglalkozasokon
vettek részt, az ezen tevékenységben valo aktiv részvétel fejlesztette szocialis készségeiket és
kevesebb viselkedési problémaval kiizdottek. Egy masik vizsgalatban a zenés foglalkozasokon
részt vevo gyermekeknél jobb viselkedésszabalyozast és érettebb monologot figyeltek meg
(Winsler et al., 2011).

Projektiv tesztek alkalmazhatosdaga kisgyermekek korében

Kisgyermekkorban nehéz mérni a félelmeket, viszont ezek mérésére alkalmasak lehetnek
a projektiv tesztek, amelyek altal objektiv adatok nyerheték. Ezen adatok Osszességébdl
konnyebb lehet kovetkeztetni a félelmekre.

Bellak (1986) szerint a projektiv tesztek a pszichoanalizis révén lettek kifejlesztve,
melyek lehetdvé teszik a multbéli tapasztalatokba, tarsas élményekbe vald bepillantést, és a
kevésbé tudatos élményekrol készitenek mentalis reprezentaciot (Bellak, 1986; Westen, 1991).
Bellak az Ego torténetmesélési feladatkezelésének folyamataval foglalkozott, melynek soran a
»projekcio” természetér6l szamolt be. Projektiv torténetmesélés ,.én-elméletében”
hangstilyozza, hogy a projektiv tesztfeladatokhoz vald hozzaallas a tarsas helyzetekben az
adaptiv pszichologiai miikodést mutathatja.

A projektiv technikdk a prezentalt inger tipusatol €s a szakember reakciomodjatol
fliggéen harom csoportba tehet6k. Az els6 kategoriaba a kétértelmii vizualis ingerek tartoznak,
amelynek sordn a paciensnek a sajat értelmezését kell verbalis valassza alakitania. Ilyen példaul
a Rorschach-tintafoltteszt és a Tematikus Appercepcios Teszt (TAT). A masodik kategoria
soran a paciensnek kell befejeznie a mondatot — ha kétértelmii jelentéssel bir —, vagy azt a
torténetet, amelyet a pszichologus szakember kezdett el. Ennek legelterjedtebb valtozata az
analitikus Diiss-mesék. A harmadik kategéria a paciens kreativitdsat hivja eld, €s foképp

rajztechnikdkat foglal magaba. Ezeket a feladatokat instrukcidkkal vezetik fel, példaul ,,Rajzolj
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egy embert!” (Goodenough-emberrajz), vagy csaladrajz, fateszt rajzolasa (Ukatayevna &
Gadylshaevna, 2022).

Egy kutatasban a gyermekek fogaszati félelmétdl valo feltérképezéséhez a Klingberg-féle
Children’s Dental Fear Picture projektiv teszttel (CDFP) probaltak felmérni a
félelem/szorongas mértékét a gyerekekben. A teszt harom altesztre bonthatd, amelyben 10
allatokat abrazold képet mutat a vizsgalatvezetd a gyermeknek, amelyekrdl a gyerekeknek egy
torténetet kellett mesélniiik. A kovetkezO altesztben 6t-6t kép keriil bemutatasra, amelyek
kiilonboz6 fogaszati kezelésben 1évo gyermekeket dbrazolnak. Az 6t képnek emocionalisan két
kiilonboz6 valtozata van: az egyik képen boldog, félelem nélkiili gyermekek vannak, mig a
masik képen a gyermekek szomoruak és félelemmel teliek. A képek alatt négy kor helyezkedik
el, amelyek egyben pontszamok is (1: nagyon boldog, 2: jol érzi magat és nem fél, 3: kicsit fél,
4: nagyon fél). A vizsgalatvezetd megkérte a gyerekeket, hogy mutassanak arra a korre, amelyik
a legjobban tiikrozi, hogy mit éreztek hasonlod szituacidban. Az utolsé alteszt 15 befejezetlen
mondatot tartalmazott, és a gyerekeknek szoban ki kellett egésziteniiik a mondatokat.
Osszességében, az allatokat 4brazolo képek hasznilatinal a gyerekeknek sikeriilt azonosulniuk
az allattal, még akkor is, ha nem ismerték meg a képen abrazolt allatot. Igy félelmiiket és
szorongasukat teljesen ki tudtak vetiteni az allatokra (Castro et al., 2017).

A projektiv technikak a gyermekek korében egyre nagyobb népszeriiségre tesznek szert,
és szocio-emocionalis miitkodésiikre adhatnak valaszt (Lilienfeld et al., 2000; Whitcomb, 2013;
Gyuris et al., 2017). A Diiss-meséknek nevezett projektiv teszt a gyermekanalizis és a
gyermekterapia legfobb diagnosztikai jellegli eszkoze. Ezek a projektiv torténetmesélési
technikdk a tudattalan targyak, vagyak, szorongasok ¢s konfliktusok széles valasztékat
igyekeznek feltarni, melynek soran altalaban allatokkal valé azonosulas mentén lehet
kovetkeztetni a gyermek mitkddésére (Kovari & Latos, 2010). A Diiss-mesék segitségével
gyermekek ,,belsé folyamatairdl”, azaz gondolataikrol és érzéseikrdl, illetve interperszonalis
kapcsolataikrol kaphatnak valaszt a pszichologus szakemberek (Symonds & Hessel, 1950;
Peixotto, 1957; Merrell, 2008). 6-11 éves korig a gyerekek szivesen talalnak ki kiilonb6z6
torténeteket a teszthelyzetekben, amelyek soran nem tudjak elrejteni az igazsagot (Ukatayevna
& Gadylshaevna, 2022). A tesztfelvételnél a vizsgalatvezetd vagy a pszichologus feladata a
mese felolvasasa, viszont a mese befejezése a gyermekre var. A mese befejezéséhez a gyermek
elé nincsen szabva semmilyen korlat, és az ilyen teszthelyzetekben a vizsgalati személy a sajat

tudattalanjanak jelenlegi fejlodési allapotat mutatja meg (Reynolds & Kamphaus, 2003). A
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torténet befejezése azért bir nagy informacioértékkel a szakemberek szamara, mivel indirekt
moddon szamos pszichologiai mechanizmusra lehet kovetkeztetni. Példaul a Diiss-mesék legels
meséjében a madarfészekbol valod kiesés a téma kdzéppontja, és legfobb pszichologiai kérdése
a kotédés, hogy a mesében vajon melyik sziil6 agara fog repiilni a kismadar, és hol érzi magat

biztonsagosabban (Mazzeschi et al., 2001).

Vizsgalat

Etikai kérelem pozitiv elbirdldsa utdn keriilt elinditdsra a vizsgalat (A kutatds etikai
engedélyének szama: UD-IP-2024/24.). Az adatgyiijtésre egy nyiregyhazi 6vodaban keriilt sor,
¢és Osszesen 4 6vodascsoportban gylijtottem adatokat. Az adatgyiijtés koriilbeliil 2 hetet vett
igénybe (2024. oktober 10. - 2024. oktober 25.).

Az intézményvezetd hozzdjaruldsit kovetden az oOvodapedagdgusokat kértem fel a
kutatasban val6 részvételre, illetve az adatgyiijtésben valo segitségre. Az 6vonok elmondtak,
hogy sok gyerek van, akik korukbdl kifolyolag nehezen verbalizalnak, igy igyekeztek olyan
gyerekeket ajanlani a vizsgélatba, akik részt tudnak venni a projektiv teszt felvételében. A
kutatasi programba javasolt gyerekek sziileinek a figyelmét is felkeltették a kutatdsban valo
részvételre. A 2 csoport adatgytijtését egy hét alatt vittem véghez, €s azon a ponton 24 gyermek
adataval rendelkeztem. Részvételiik feltételének szamitott a sziil6i beleegyezd nyilatkozat és a
gyermek részvételéhez vald hozzajarulas alairdsa részletes tajékoztatds utan. A projektiv teszt
elétt a gyermekek szobeli beleegyezését is kértem. A nagy érdeklddésre vald tekintettel
bévitettem a mintat, és tovabbi 2 6vodascsoportba kértem engedélyt az 6vodavezet6tdl, ahol
tovabbi 14 gyermeket €s sziileit sikeriilt bevonnom a kutatasba. Itt mar igyekeztem kozépso €s
nagycsoportos gyerekek sziileivel beszélni, hogy az 6vondknek egyszeriibb legyen kitolteni a

kérdoiveket, hiszen a kiscsoportos, nemrég beszoktatott gyerekeket még nem igazan ismerték.

A vizsgalat célja

A vizsgalat célja az 6vodaskoru gyermekek félelmeinek feltarasa az érzelmi-viselkedési
problémaik, Onszabalyozasuk €s szeparacios szorongasuk szempontjabol. A szakirodalmi
attekintés alapjan megfogalmazott hipotéziseket tobb csoportba soroltam a vizsgalt valtozok

mentén, amelyek a kovetkezok:
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1. Sziilok szorongdsai mentén:
H1: Azok a sziilok, akik magasabb sotéttol valod félelmet tulajdonitanak gyerekiiknek, 6k a
jelenben is magasabb félelemmel jellemezhetoek, illetve a sajat gyerekkorukkal
kapcsolatban is magasabb félelemre emlékeznek vissza.
H2: Azok a sziilok, akik gyermekkorukban szorongdbbak voltak, tobb viselkedési
problémat tulajdonitottak gyerekiiknek, mint az 6vodapedagdgusok.
H3: Az a sziil6 aki magasabb félelmet jelol meg gyermeke esetében a sotéttdl, magasabb
értéket jelol a szeparacids szorongas feltérképezése soran is.
2. Onszabélyozas mentén:
H4: Azoknal a gyerekeknél, ahol a sziil6k jobb onszabalyozasi mutatokrdl szamoltak be, az
6 esetiikben adaptivabb ¢éjszakai viselkedés, alacsonyabb szeparacios szorongas és
alacsonyabb Osszesitett problémapontszam figyelhetd meg.
H5: Az 6vodapedagdgusok magasfoku egylittjarast mutatnak a sziilok valaszaival az
Onszabalyozast mérod és a problémakat méré kérdéivek mentén.
3. Projektiv teszt mentén:
H6: A sziiléi beszamolon alapuld erdsebb szeparacids szorongas, rosszabb onszabalyozas,
maladaptivabb ¢&jszakai viselkedés és magasabb Osszesitett problémapontszam figyelhetd
meg azoknal a gyermekeknél:
- akik szerint Bodza fél a sotétben, szemben azokkal, akik szerint nem;
- akik Bodza ¢jszakai felébredéséhez rossz alomtartalmakat kotottek, szemben
azokkal, akik inkabb fiziologiai sziikségleteket;
- akik szerint Bodza valamilyen racionalis dologtdl félhet, szemben azokkal, akik
szerint irracionalistol;
- végiil, akik szerint Bodza csaladtaggal alszik ¢jszaka, szemben azokkal, akik szerint

egyediil.

Minta

A minta dsszesen 36, 3-6 éves kor kozotti gyermek adatabol tevédik ossze. Eredetileg 38
hozzatartozé toltotte ki a kérddiveket, viszont kettd adat kizarasra keriilt nagysziiloi kitoltés
miatt, mivel a gyermekhez fiiz6d6 kapcsolata nem kellden dsszevethetd a tobbi sziil6-gyermek

kapcsolattal. Ebben az 6vodaban vegyes csoportok vannak, viszont ezen beliil a sziilok
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elmondasa alapjan 6 kKiscsoportos, 9 k6zépso és 21 nagycsoportos gyermeket lehet elkiiloniteni.
A nemek egyenlé aranyban oszlanak meg, azaz 18 lanyra (50%) és 18 fiara (50%).

A demografiai kérd6ivekbdl kideriilt, hogy 32 n6 (88.9%) és 4 férfi (11.1%) toltotte ki a
kérdbiveket. A legfiatalabb kitoltd 30 éves, mig a legidOsebb 49 éves sziil6 volt. Az iskolai
oktatasban toltott éveket tekintve elmondhatd, hogy minden sziildnek minimum megvolt a 12
¢év, és volt olyan is, aki 22 évet toltott iskolapadban. A mintdban szerepld dsszes sziild Szabolcs-
Szatmar-Bereg varmegyét jelolte meg lakhelyének. 22 sziil6 foiskola vagy egyetemi (61.1%),
mig 6 gimnaziumi (16.7%), 5 posztgradualis (13.9%) és 3 szakkozépiskolai vagy szakiskolai
(8.4%) végzettséggel rendelkezik. Tarsadalmi rétegen beliil 12 sziilé jelolte meg az also-
kozéposztalybeli statuszt (33.3%), €s 24 sziil6 a felsd-kozéposztalybeli valaszt (66.7%). 14
egygyermekes (38.9%), 16 kétgyermekes (44.4%) és 6 haromgyerekes (16.7%) csalad vett részt
a kutatasban. A gyermekek életkora szempontjabol 5 haroméves (13.9%), 7 négyéves (19.4%),
17 otéves (47.2%) és 7 hatéves (19.4%) gyermek jarult hozza a kutatasban vald részvételhez.
Az ovodapedagdgusok két kérdoiv mentén nyujtottak adatot az adott gyermekrol, tolik

demografiai adat nem kertilt felvételre.

Modszer

A vizsgéalat megvalositdsahoz az ovodapedagdgusok segitségét kértem, hogy minél
szélesebb korben fel tudjam kelteni az érdeklddést és a figyelmet a kutatdsra, valamint a
vizsgalatban részt vevd gyerekeket a sziileikhez tudjam kapcsolni. A kutatds névtelensége
érdekében a gyermekeket és a sziileiket azonositd kddokkal lattam el, kizarva annak a
lehetdségét, hogy barmilyen modon azonosithatova valjanak a vizsgalatban részt vevo
személyek. Ezek a kodok 3 nagybetiibdl és 3 szambol alltak, amelyeket egy kodgeneratorral
allitottam el6 (pl. 976DFO). Az adatgyiijtés folyaman a sziiloknek 7 kérddivet adtam, amiket
gyermekiikre vonatkozoan kellett kitolteniiik. Az 6&vodapedagogusok ugyanebbdl a
kérdéivesomagbol 2 kérdoéivet kaptak, amit egyenként, a gyermekekre vonatkozoan toltottek
ki, ezek a Képességek és Nehézségek Kérddiv (SDQ; Goodman, 1997) és a Gyermek
Onszabalyozas és Viselkedés Kérdéiv (CSBQ; Howard & Melhuish, 2017) voltak. A kapott
eredményeket 6sszehasonlitottam, hogy az 6vodapedagdgusok és a sziilok valaszaiban milyen

eltérések jelentkeznek.
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A vizsgalat soran projektiv tesztet alkalmaztam a gyermekeknél, és az éjszakai
szorongédsok feltérképezéséhez kozvetleniil rajuk vonatkozo kérdések helyett egy mesét
alkottam, mivel a félelmek feltarasara és lekiizdésére nagyon jol szolgalhatnak a mesék (Varga-
Szuhodolszka, 2022). A Diiss mesék (Duss, 1950) néhany felhivd kérdésének felhasznalasaval
alkottam meg a sajat projektiv mesémet, melynek a foszerepléje Bodza, a kismalac. A
szereplével valdo azonosulds mentén igyekeztem informalodni, mivel a gyermekek szinte
minden szituaciora sajat személyes projekcidjukat vetitik ki (Kadar, 2012). A projekcios tér
ezaltal védé tényezOként lehetett jelen a téma kapcsan esetlegesen megjelend szorongasok
ellen. A mese végén igyekeztem pozitiv zarast adni a torténetnek, utana jatékkal vagy
beszélgetéssel igyekeztem jelen lenni azon gyermekek szamara, akik igényelték.

A mesében feltett kérdésekre adott valaszokat egyénileg kddoltam. 16 strukturalt, elére
meghatarozott kérdést tettem fel a gyerekeknek. A mesére adott valaszok atirata 36 oldal lett,
pont amennyi gyermek részt vett a kutatdsban. A projektiv meseteszt valaszaibol egy
kodszotarat készitettem. A kddszotar 1étrehozéasa soran négy f6 téma mentén 12 altémat hoztam
1étre, melyhez egy tematikus térképet készitettem az atlathatosag érdekében (Isd. 1. tablazat)

(Racz et al., 2023).

1. tablazat

A projektiv meseteszt kodszotdara a négy fo téma mentén

1. Altalanos hétkoznapi tevékenységek Ovodai lét

Alvas médja

2. Alvashoz kapcsolodé szokasok Esti cselekvések

Lefekvés elotti gondolatok

A felébredés pillanata

A félelem targya

3. Ejszakai torténések Megkiizdés a félelemmel

Maisodik alom

Sotéttol valo félelem

Rosszkedv oka

4. Masnap az 6vodaban A jelentds masik segitsége

Megoldas
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A tematikus térképben szerepld négy f6 téma az altalanos, hétkoznapi tevékenységek, esti
rutin, éjszakai torténések és a masnap az 6vodaban cimeket kapta. A fébb témak 1-4 alcsoportra
lettek felosztva. Az elsé téma a mindennapi cselekvéseket dleli fel 6vodai kornyezetben. A
kovetkez6 téma mentén az esti rutin és az alvasi szokasok kertiltek felderitésre, melynek mentén
az alvasi szokasaikat, az esti, lefekvés eldtti tevékenységeket sorolték fel a gyerekek, valamint
az elalvas el6tti gondolataikrol is beszamoltak. Az éjszakai torténések téman beliil megjelenik
a felébredés pillanata, majd a gyerekek a félelem targydnak megnevezését kdvetden a
félelemmel valdo megkiizdési modrol adtak valaszt. Az utolsé eldtti alcsoport a masodik alomra
keres valaszt, hogy a megkiizdést kovetden milyen tdltetli almokrdl adnak valaszt a gyerekek.
Utolso alcsoportként a sotéttdl vald félelem eldontendd kérdésére kellett valaszolniuk. A
negyedik, egyben utols6 témdban az éjszakai torténéseket kovetd masnap keriilt a fokuszba,
ahol a rosszkedv okat és az Ovodas barat segitési modjat kellett megnevezniiik, illetve a
rosszkedvre megoldast taldlniuk. A kutatasban legrelevansabb fotémat, az Ejszakai torténéseket

dolgoztuk fel a statisztikai elemzésekben.

Kerdoivek bemutatasa

Demogrdfiai kérdoiv

A sziil6k altal kitoltott kérdéivesomag elsé kérddive a demografiai adatokra vonatkozott,
amelyet Kopcso (2019) készitett kutatasi munkajahoz. Ebben a kérd6ivben olyan kérdésekre
kellett véalaszt adni, mint példaul a sziilé6 neme, ¢€letkora, lakhelye, iskolai oktatasban toltott
éveinek szama, iskolai végzettsége, tarsadalomban elfoglalt helye és gyermekeinek szama.
Ezeket a kérdéseket kovette a vizsgalatban részt vevod gyermek életkora, 6vodai csoportja (kis,
kozepes, nagy, vegyes), valamint a neme. A kérd6iv végén meg kellett jelolni a gyermekkel
létesitett kapcsolati format, amely minden esetben — a kizéardsra keriilt adatok utin — a

sziilé/neveldsziild valaszt kapta.

Gyermek Onszabdlyozds és Viselkedés Kérdsiv (CSBQ)
A Gyermek Onszabdlyozas és Viselkedés Kérdsivet (CSBQ) (Nagy-Toszegi et al., 2023)
mind a sziil6k, mind az 6vodapedagdgusok kitoltotték a gyerekre vonatkozoan. Pszichometriai

szempontbol megbizhatdo kérddiv, amely a gyermek Onszabalyozis tobb aspektusanak
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fejlodését, szabalyozasi funkcioit, alkalmazkodasi problémait méri. Eredetileg Howard és
Melhuish (2017) publikalta kérdéiviik részeként (Early Years Toolbox — Korai Evek
Eszkoztara). Céljuk az volt, hogy feladatokon keresztiil mérjék a gyerekek nyelvi készségeinek
fejlédését, szocialis és 6nszabalyozo készségeiket. Reliabilitasi jelz6i megfeleléek (Cronbach a
> 0.80). A kérdéivet hasznaljak ovodaskort gyerekekre és iskolakiiszob eldtt allo gyerekekre
vonatkozoan, valamint iskolaérettséget is hivatott mérni ez a mérdéeszkoz. A kérdéiv 33 itembol
all, ¢és hét alskalat tartalmaz: Kognitiv 0Onszabalyozds, Viselkedésszabalyozas,
Erzelemszabalyozas, Szociabilitas (tarsas kapcsolatok, szocialis szorongassal kapcsolatos
kérdések), Proszocialis viselkedés (kezdeményezés, tarsas kapcsolatok), Externalizald
(megfigyelhetd, latens problémak) és Internalizald viselkedésproblémak (rejtett, manifeszt
problémak). Az alskalak egyenként 4-6 tételbdl épiilnek fel. A kérdéseket 6t fokozatu Likert-
skalan kell értékelni (1: egyaltalan nem jellemzd — 5: teljesen jellemzd). Minél magasabb az
elért pontszam a kérddivben, annal kevesebb Onszabalyozési és viselkedési probléma jellemzi

a gyermeket.

Képességek és Nehézségek Kérdoiv (SDQ)

A kovetkez6 kérdéiv — amelyet az ovodapedagogusok és a sziilok is kitoltottek —
Képességek és Nehézségek Kérddiv, roviditve SDQ (Turi et al., 2013). A kérddiv az érzelmi-
viselkedési problémak feltarasara alkalmas. Az SDQ az 1960-as években megjelent Rutter-féle
sziil6i kérddivnek az alapja, de Goodman (1997) alkotta meg. Megbizhatosag szempontjabol a
Cronbach o értéke 0.87 volt a sziilék részérél, mig a pedagdgusok részérdél 0.85.
Vizsgalatomban a 2-4 éveseknek, illetve a 4-17 éveseknek valo kérdéiveket toltotték ki a sziilok
¢és az ovondk. Mindkét korcsoporthoz tartozo kérddiv 25 itembdl all, amelyek egyenként 5
itemet tartalmaznak, és ot skalara bonthato: Erzelmi tinetek, Viselkedési problémak,
Hiperaktivitas, Kortarskapcsolati problémék és Proszocialis skala. A kérdések harom fokozatu
Likert-skalan értékelendék, melyek 2: hatarozottan igaz, 1: valamennyire igaz, 0: nem igaz. A
problémakkal kapcsolatos, pozitivan megfogalmazott tételek esetén a pontszamok forditottak.
A skdlapontszamok az egyes tételek pontszamainak Osszegei, értékiik 0-10 koriili dsszeget
vehet fel. A négy problémaskala (a Proszocialis skala kivételével) pontszamainak dsszege adja

az dsszesitett problémapontszamot, amely 0-40 pont koz6tt mozoghat (Birkas et al., 2008).
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Ejszakai Viselkedés Kérdéiv (WICDAN)

Az éjszakai viselkedés feltérképezésére az Ejszakai Viselkedés Kérdéivet (WICDAN)
alkalmaztam, amelyet Coffman (1987) hozott létre. Nemzetk6zi kutatasokban a belsé
konzisztencia értéke megfelelt (Cronbach a = 0.89), mig a teszt-reteszt megbizhatdsag
mérésének soran a Cronbach o 0.78 értéket vett fel (Lewis et al., 2015). A WICDAN kérdéiv
szil6i valtozata 11 itemet tartalmaz, amely kérdésekre az elmult hét alapjan kellett valaszt adnia
a sziilléknek egy harom fokozatu Likert- skalan (2: igen konnyedén, 1: igen, de nehezére esik
vagy habozik, 0: nem). Minél magasabb a pontszam (maximum 22 pontot lehet elérni), annal
adaptivabb a gyermek éjszakai viselkedése (Kopcso, 2019). A kérdéiv eldtt egy 10 foka skalan
kell jelolni, hogy a sziilé6 megitélése alapjan mennyire fél a gyermeke a sotéttél (1: nem nagyon
fél, 5: kozepes mértékben fél, 10: rendkiviili mértékben fél), amely kérdést az Ejszakai félelem
Jellemzéire vonatkozoé kérdések utolsd két kérdésével (Mennyire fél On a sotétté1?, Mennyire
félt On gyermekkoraban a sotéttd1?) dsszekapcesolva egy skalaba tettem. A sotéttdl valo félelem
mértékének meghatarozasanal harom kérdés vonatkozik arra, hogy a sziilé hogyan viszonyul a
sotéttdl valo félelemhez. Ezek koziil kettd kérdés az 6 élményeit (gyermekkori €s jelenkori
félelem) tarja fel, egy kérdés pedig azt, hogy a gyermekére vonatkozdéan mit gondol annak
sotétségtdl valo félelmérdl. A harom kérdés egylittjarasainak ismertetése a dolgozat

eredményeinél keriil emlitésre. A kérdéiv magyarra forditasat Kopcso (2019) végezte.

Erzelemszabdlyozds Kérdéiv (ERC)

A gyermekek érzelemszabalyozasi készségeit az Emotional Regulation Checklist (ERC)
mérte fel, mely kérdéivet Shields & Cicchetti (1997) alkotott meg, és melynek magyarra
forditasa szintén Kopcso (2019) nevéhez fiizodik. Eredetileg ezt a kérdéivet 6-12 év kozotti
gyerekekre vonatkozoan készitették, viszont mar 3 éves kort6l alkalmazhato Gjabb eredmények
szerint (Shields et al., 2001; Morgan et al., 2010; Danisman et al., 2016; Reis et al., 2016). A
kérddiv 24 allitasbol all, melynek két dimenzidja az Erzelemszabalyozas és az Erzelmi
labilitas/negativitas. A sziilonek négy foku skalan kell jeleznie az allitas gyakorisagat (1: soha,
2: néha, 3: gyakran: 4: szinte mindig). A skala korabban egydimenzids (Cronbach o = 0,89)
kérdéiv formajaban is megbizhatonak szamitott. Két faktor szempontjabdl az
Erzelemszabalyozas skala Cronbach a értéke 0,83, mig az Erzelmi labilitas/negativitas alskala
esetében 0,96 értéket mutatott a Cronbach o (Kopcso, 2019). Az érzelemszabalyozas alskalan

elért magasabb pontszam az adaptiv szabéalyozasi folyamatokat eredményezi. Erzelmi
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labilitas/negativitas alskalanal magasabb pontszamok nagyobb érzelmi diszregulaciot jeleznek.

A magas pontszamok tobb érzelmi nehézséget jelentenek.

Ejszakai félelem jellemzdire vonatkozo kérdések

Az Ejszakai félelem jellemzdire vonatkozé kérdések kérdéivet Kopesod alkotta meg
(2019), melynek alapjaul szolgalt Muris ¢és munkatarsai (2001) altal kifejlesztett
interjukérdéssor, valamint Kushnir és Sadeh (2011) kutatasabol az éjszakai félelem miatti
¢jszakai megnyugtatas heti Sziikségességére vonatkozo kérdés, ami igy szodl: ,,Hetente hany
¢jszaka fordul eld, hogy lefekvést kovetden a gyermeknek félelme miatt valamely csaladdtagja
megnyugtatasara van sziiksége?”. Ebben a kérdéivben mar nem csak egy harom foku skalan
kell értékelni a sziil6knek az allitasokat, hanem nyitott, konkrét kérdések iranyulnak a gyermek
¢jszakai félelmének targyara/targyaira. Ezen kiviil kivancsi az éjszakai félelemmel szembeni
megkiizdési modra (,,Mit szokott csindlni gyermeke annak érdekében, hogy elmuljon a
félelme?”), valamint eldontendé kérdések is szerepelnek a tesztben (pl. ,,Lathatott vagy

hallhatott gyermeke olyan informaciokat a félelme targyarol, ami miatt veszélyesnek tartja?”).

Szepardcios Szorongds Elkeriilés Leltar (SAAI-P)

A gyermekek szeparacids szorongasat a Szepardcios Szorongas Elkeriilés Leltdarral
(SAAI-P) mértem fel, mely az elkeriilés mértékét méri, és melynek eredeti megalkotoi In-Albon
¢s munkatarsai (2013). A kérd6iv megalkotoinal a megbizhatosag 0.87-et mutatott, amely
megfeleld értéknek szamit. Magyar nyelvre torténd forditasa ugyancsak Kopcsd munkdjanak
(2019) koszonhetd. 12 szeparacios helyzetbol all a kérdéssor, €s az elkeriilés mértékét egy 1-5-
ig (1: soha, 2: ritkan, 3: az esetek felében, 4: az esetek tobbségében, 5: mindig) huzodé skalan
kell jelolni a sziilének. Mivel vannak olyan szeparacids helyzetek, amelyekkel az 6vodasok
korukbol kifolyolag még nem talalkoztak (pl. ,,Egyediill menjen haza.”), a skala hatodik
elemeként szolgalt az NA (Nem alkalmazhato) érték. Az elsé harom és utolso kettd allitasra

érkezett szamos NA valasz miatt kizarasra kertiltek a faktorelemzés soran.

Mese Bodzarol

A projektiv tesztet elsésorban a Diiss mesék (Duss, 1950) inspiraltdk. A mese
megalkotasanal fontosnak gondoltuk, hogy a projektiv teszt soran nem egy masik emberrel,

hanem egy kisallattal azonosuljanak a gyerekek. Ez a kisallat végiil egy kismalac szerepében
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nyilvanult meg, akit Bodzdnak neveztem el. Bodza egy altalam kitaldlt karakter,
valosagos/filmbeli allatokkal valé mindennemii hasonlésaga pusztdin a véletlen miive.
Elsédleges célunk az volt, hogy a sotéttdl valo félelmet és az éjszakai félelmeket térképezziik
fel. A mese elején konnyebb kérdéseket tettem fel a gyerekeknek, amik még nem a sotéttel és
az éjszakaval alltak kapcsolatban, hanem inkabb az dvodara 6sszpontositottak. A projekcios
helyzetb6l valod kilépés érdekében pedig egy egyszeri zarokérdéssel zartam le a
projektivfolyamatot, amely igy szolt: ,,Szerinted Bodza és a baratai mivel fognak jatszani
ezutan?”.

A gyerekeket a tesztfelvétel idejére egy masik nevelGi szobaba vezettem, ahol
kényelmesen fel tudtam veliik venni a projektiv tesztet. A tesztfelvétel atlagosan 10 percnél
tovabb nem tartott, az 6vodas gyerekek jellemzden inkabb sziikszaviian valaszoltak a mese

keretein belul feltett kérdésekre.

Eredmények

Kérdoivek megbizhatésaganak vizsgdlata és leiro statisztika

A normalitasvizsgalat eredményeit a 2. tablazat (Isd. Mellékletek) mutatja be. Mivel
szamos eredményem nem kovette a normal eloszlast, ezért nemparametrikus eljarasokat
alkalmaztam a tovabbiakban.

A leird statisztika fontosabb adatai a 3. tablazatban (Isd. Mellékletek) vannak feltiintetve
(atlag, szoérds, minimum ¢€s maximum értékek). A belsd konzisztencia mérésére a
reliabilitdsvizsgalatot végeztem. A 3. tdblazat jelzi a mért belsé konzisztencidk értékét is. A
legtobb kérd6iv esetében megbizhatd reliabilitas mutatkozik (0.7-0.9). Az SDQ esetében a ,,A
tobbi gyerek belekdt.” itemet nem hasznaltam fel tovabbi elemzésre, mert jelentdsen rontotta a
Kortarskapcsolati problémak alskala megbizhatosagat. Mivel az adatelemzés soran az ERC
kérdéivvel kapcsolatos Cronbach o mutatok megbizhatatlannak/elfogadhatatlannak
bizonyultak (0.207), igy ezt a kérddivet és az ezekkel kapcsolatos hipotéziseket kizartam a
vizsgalatbol. Ennek oka, hogy a faktorstruktira elemzés soran sok allitas esetében azt talaltam,
hogy Kopcso vizsgalataval ellentétben nem mutat jo belsé konzisztenciat, egyes itemek nem

megfelelden korreldlnak egymassal, valamint az itemek tiizetesebb atnézését kovetden forditasi
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pontatlansagokat is tapasztaltam. Helyette a CSBQ Erzelemszabalyozas alskalajat vettem

alapul a hipotézisteszteléshez.
Ejszakai félelem jellemzdire vonatkozo kérdések leiré statisztikdja

Az Ejszakai félelem jellemzéire vonatkozé kérdések kérdéivben kideriilt, hogy az éjszaka
folyaman fellép6 félelem miatt 31 gyerek szamara (86.1%) sziil6i megnyugtatasra van sziiksége
hetente egyszer vagy ritkabban. 3 sziil6 megitélése szerint gyermekét hetente 2-4 éjszaka kell
megnyugtatni (8.3%), 2 sziil6 pedig a ,,szinte minden nap” valaszt jeldlte be (5.6%). Abban az
esetben, amikor a gyerekek éjszaka egyediil fekszenek az agyukban, 8 sziil6 ,,gyakran” (22.2%),
17 sziil6 ,,néha” (47.2%), illetve 11 sziil6 ,,soha” (30.6%) valasszal magyarazta a félelmiik
gyakorisagat. A félelem targyanak megnevezésénél 25 sziil6 megallapitasa szerint nincsen
gyermeke félelmének konkrét targya (69.4%), mig mas sziildk kiilonbozé allatoktol
(dinoszaurusz, farkas, pok, medve, kigyo, roka) vald félelemrdl szamoltak be, de par valasz
iranyult a sotéttodl, egyediilléttdl, rossz almoktdl valo félelemre is. A kovetkezd kérdés (,,Mit
szokott csinalni gyermeke annak érdekében, hogy elmuljon a félelme?”) megvalaszolasara a
valaszokat egységesitettem, €s a gyakorisagokat, valamint a jellemz6 cselekvéseket az 1. abra
szemlélteti. Ezek a megnyugtatasra iranyuld technikak 27 sziild elmondasa alapjan nagyon
megnyugtatjak a gyereket (100%). 4 gyermeknek volt mar negativ tapasztalata a félelem
targyaval kapcsolatban (12.5%), és 4 gyermek latta azt is, amikor més csaladtagja megijed ettdl
a dologtol (12.9%), illetve 9 gyermek hallott olyan informaciokat félelmének targyardl, ami

miatt veszélyesnek tartja azt (28.1%).

1. abra

Gyermek onmegnyugtatasanak valtozatai a sziilok megitélése alapjan

Gyermekek 6nmegnyugtatasanak valtozatai a sziill6k
megitélése alapjan

Fizikai Sziil6hoz val6 Gyermekhez — Beszélgetés Kozos alvas  Ejszakai fény
kontaktus menekvés menetel

12
10
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Projektiv teszt kodszotara

A f6bb témak és az altémak megalkotasa utan a valaszok gyakorisagat néztem meg, és a
leggyakrabban megjelend valaszokat gyljtottem Ossze. Az eldontendd kérdésekre adott
igen/nem valaszokat szam szerint is jeloltem. Olyan f6bb kategoriakat igyekeztem alkotni,
amelyek magukba foglaljak az azonos témaba tartoz6 elemeket. Példaul a tisztalkodassal
kapcsolatos cselekvésekbe beletartozik elsdsorban a fogmosas, a fiirdés, a hajmosas, ¢s a
megtorolkozés is. Amely valaszoknak nem tudtam a valaszok sokfélesége miatt egyértelmi
kategorianevet adni, azokat ,,Egyéb valaszok”-nak neveztem el, viszont ezeken a kategoéridkon
beliil szerepeltek kiemelkeddé szdmu valaszok, amelyeknek bovebb ismertetése a tablazat utan
folytatodik. Az egy kategoriaba tartozo valaszokat az 4. tablazat (Isd. Mellékletek) foglalja
Ossze gyakorisag szerint.

Jelen kutatasban az 6vodai kdrnyezetet a gyerekek a jatékkal kapcsolatos cselekvésekkel,
az alkotéassal (rajzolés, festés, kertészkedés) és a fizioldgias sziikségletekkel (evés, alvas)
kapcsoltak ossze. Ejszakanként 33 gyermek a sajat agyaban valo alvasrol szamolt be, mig 3-an
a csaladtagokkal valo alvasi szokasrdl adtak informéciot. 14 gyermek jelezte az éjszakai
egyediil alvast, és 14 gyerek a csaladtaggal (testvérrel, anyukaval, apukaval, mindkét sziildvel)
val6 alvast a projektiv teszt soran. Az utdbbi alvasi modban az anyéval valo alvas emelkedett
ki a valaszokbol, mivel 7 gyermek az édesanyjat nevezte meg. 2 gyermek esetében eléfordult a
pliissel valé alvas, illetve 6 gyermek horkolasrol, 0ssze-vissza alvasrol szamolt be. Az elébb
emlitett tisztalkodasi cselekvéseken tilmenden olyan lefekvéssel jard egyéb teendokrél kaptam
valaszokat, mint példaul a vacsora, illetve a pizsama felvétele. Mégis a masodik helyen inkabb
az egyeb valaszok dominaltak, amelyeknek kategoriaba soroldsa nem volt egyértelmi a tobbi
kategoéridhoz képest, mivel édességeves, jaték, beszélgetés lefekvés eldtt a sziilokkel jelentek
meg a valaszokban. A legtobbszor eléforduld valasz viszont ebben az esetben a mesenézéshez
vagy esti meseolvasashoz kapcsolodott. A lefekvés eldtti gondolatok kérdés esetében a valaszok
diverzitasa miatt az egyéb valaszok elnevezést kapta az egyik kategoria, ahol példaul futkarozas
a kertben, mosddba menetel, édesanya képe jelentek meg. A gyerekek olyan anticipéacios
tényezOkrol tettek emlitést esti gondolataik terén, mint példaul a masnapi 6voda miatti izgalom,
vagy a leendd ¢éjszakai dlmuk miatti lelkesedés.

A felébredést a gyerekek vagy a rossz almoknak vagy fiziologids sziikségleteknek
(szomjusag, ¢hség) tulajdonitottdk elsdésorban, harmadik kategoriaként pedig az anya/pliiss

hianya allt. A félelem targyanak megnevezésénél a gyerekek a realitas talajdn maradva az
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allatoktol valo félelmeket hangstlyoztak (farkas, medve, pokok, bagoly képében), és majd csak
ezutdn kovetkeztek a sotétségtol, valamint azzal kapcsolatos dolgoktol vald félelmek (pl. sotét,
arny¢k, alom, zaj). A gyermekek a félelemmel valdo megkiizdésiik modjaként legtobbszor az
egyedili megkiizdést mondtak, amely kategdridba a visszaalvés, a takard ala bujas, a jo
dolgokrdl valo dlmodas, illetve a sajat maguk megvédése keriilt. A kotddési személyhez vald
menekvés gyakoribb valasz volt, mint a kotdédési személy magukhoz hivasa. A masodik alom
esetében a szép, idilli dolgokrol valo almodas kétszer gyakoribb volt, mint a rossz almok (vagy
a félelem targyanak 0jboli megjelenése az alomban). A legtobb valasz az egyéb kategdrian beliil
a jatékokra érkezett. Bodza sotéttdl vald félelmének szubjektiv megitélése soran 23 félelmet
tulajdonit6 és 13 nem félelmet tulajdonitd valaszt mondtak a gyerekek.

A masnap az 6vodaban témaval zarult a kérdéssor, melynél Bodza rosszkedvének okat az
el6z6 éjszaka torténéseire vezették vissza az dvodasok (pl. Bodza éjszaka felébredt, nem aludt,
félt, megijedt a sotéttdl, vagy rosszul kelt valaszok), de legtobbszor a rossz almot emlitették
valaszként a kategdrian beliil. Negativ érzelmi allapotokat is azonositottak Bodzanak (pl.
szomorusag, almossag, hasfdjas, rossz nap), és utolsoként a tarsas visszautasitds is megjelent
(akivel akart jatszani, az nem akart vele). A jelentds masik, barat segitsége altalaban empatikus
reakciok formdjadban iranyult segitségnyujtasra (pl. vigasztalds, a bardtja is szomorkodik
Bodzénak, vagy ellenkezd esetben megnevetteti). Aktiv, viselkedéses cselekvések is szolgaltak
valaszként (pl. odamegy hozza, kitalalnak valami jot, vagy a barat elmondja az 6vonéninek
hogy Bodzéanak rossz kedve van, illetve azt mondja Bodzéanak hogy jonni fog érte az anyukéja).
Az empatikus reakciok mellett kismértékben, de negativ reakciok is sziilettek (pl. a barat massal
jatszik, vagy kineveti, semmit sem csinal, vagy Bodzanak nincs is baratja). Az utols6 kérdés a
projektiv folyamat lezardsara szolgalt, amelynek kiértékelése nem Iényeges a kutatds

szempontjabol.

Hipotézisvizsgalatok

Az els6 hipotézis tesztelésére linedris regresszid analizist futtattam le, melynél a fiiggd
valtoz6 a gyermeknek tulajdonitott sotétségtdl valod félelem, mig a prediktor tényezdk a sziild
gyermekkori és jelenkori soOtétségtél valdo félelmei voltak. Az 5. tablazat mutatja a

modellkoefficiensek értékeit a fliggd valtozora.
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5. tablazat

Modellkoefficiensek a fiiggd valtozéra: ,, Mennyire fél az On gyermeke a sotétt61?”

Becslés

Prediktor (Estimate) SE t p-érték
Intercept 2,0898 0,965 2,166 0,038
"Mennyire fél On a i )

Sotettsl?" 0,0183 0,195 0,094 0,926
"Mennyire félt On

gyermekkoraban a 0,5004 0,169 2,955 0,006
sotéttol?"

A modell a fiiggd valtozd varianciajanak koriilbeliil 27%-at magyarazza (R?=0,270).
Szignifikdns pozitiv kapcsolat mutatkozott a ,,Mennyire félt On gyermekkoraban a sététtd1?”
és a ,,Mennyire fél az On gyermeke a s6tétt1?” kozott (B=0,5004, p=0,006), ami arra utal, hogy
a sziilok gyermekkori sotétségtdl valo félelme Osszefligg gyermekiik jelenlegi félelmével. A
,Mennyire fél On a sotétt61?” prediktor nem mutatott szignifikans kapcsolatot a fliggd
valtozoval (B=—0,0183, p=0,926. Az eredmények azt jelzik, hogy a sziilok gyermekkori
sOtétségtol valo félelme szignifikans eldrejelzdje gyermekiik jelenlegi félelmének, mig a sziilok
jelenlegi félelme nem bizonyult jelentds prediktornak.

A masodik hipotézis tesztelése soran parosmintas t-probat végeztem annak feltarasara,
hogy van-e hasonlosag a sziilok és az 6vodapedagdgusok megitélései kozott az adott gyermek
Onszabalyoz6 képességeire és a gyermekkel kapcsolatos problémékra vonatkozdan. A
kérddiveket négy blokkba rendszereztem (CSBQ ¢és SDQ mentén a sziiléket és az
ovodapedagdgusokat kiilon csoportba tettem), viszont szignifikdns kiilonbségeket nem
talaltam. A CSBQ kérddivben szinte minden egyezés mentén a sziilok jobb mutatdkat
tulajdonitottak gyermekiiknek a medidn értékek szerint (kivéve az externalizald viselkedés
esetében), mint az dvodapedagoégusok (jobb viselkedésszabalyozas, kevesebb internalizalod
viselkedés stb.). Az SDQ alskalain beliil viszont a median értékek esetében a sziildk tobb
problémat tulajdonitottak gyermekiiknek, mint az 6vondk. Az Osszesitett pontszam alapjan is
tobb problémat jeloltek a sziilok gyerekeiknek, mint az oOvodapedagdgusok. A probak

eredményeit a 6. tablazat szemlélteti a korrelacios egyiittjarasokkal egyfitt.
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6. tablazat

A sziilok és ovodapedagogusok valaszainak egyiittjardsai és kiilonbsegei

L Alskalak Korrelicio p érték elememhy ) WHlsen
(Spearman) érték érték
Szociabilitas 0.199 0.246 474 <0.001***
_ Kognitiv -0.150 0.383 250 0.494
onszabalyozas
) Gyermek Erzelemszabalyozas 0.286 0.091 299 0.986
Onszabalyozas | viselkedésszabalyozis 0.461** 0.005 419 0.038*
és Viselkedés
Kérdoiv Proszocialis viselkedés 0.338* 0.044 449 0.003**
a1 0.207 0.227 228 0.506
viselkedés
LLE Rl 1 -0.026 0.882 364 0.006%*
viselkedés
Erzelmi tiinetek 0.169 0.325 196 0.880
VAL 0.223 0.190 557 <0.001***
problémak
Hiperaktivitas 0.033 0.848 395 0.094
SDQ - -
LG TR O -0.209 0.221 628 <0.001***
problémak
N ol 0.126 0.466 582 <0.001%**
problémapontszam
Proszocialis jellemzék 0.220 0.197 396 <0.001***

*p<.05, ** p < .01, ***p < .001

A harmadik hipotézis esetében linearis regresszidanalizissel vizsgaltam a szeparacios
szorongas ¢és a gyermek sotétségtdl valo félelmét a sziilé megitélése alapjan. A gyermek sotéttol
valo félelme keriilt a fliggd valtozoba, mig a kovarians a szeparacios szorongas volt. A modell
a fiiggd valtozo variancidjanak 13,8%-at magyarazza (R?=0,138). A szeparicios szorongas
prediktor szignifikans pozitiv kapcsolatot mutatott a ,,Mennyire fél az On gyermeke a sotétté1?”
valtozoval (p=0,148, p=0,033), ami arra utal, hogy a szeparacids szorongas skalan mért értékek
novekedése Osszefligg a gyermekek sotéttdl valo felelmének novekedésével. Az eredmények
azt mutatjak, hogy a szeparacids szorongas szignifikans elérejelzdje a gyermekek sotéttdl valo
félelmének. A modell azonban a variancia viszonylag kis részét magyardzza, igy tovabbi
valtozok bevondsa sziikséges a predikcio javitasahoz.

A negyedik hipotézisnél modosult a kérddiv, mivel a maladaptiv éjszakai viselkedést az

ERC kérdéiv helyett CSBQ Erzelemszabalyozas alskalaval néztem meg. Spearman-féle
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korrelacioszamitassal vizsgaltam a WICDAN, a SAAI-P és a CSBQ (a sziil6 valaszol) Kognitiv
onszabalyozas, Erzelemszabalyozas és Viselkedésszabalyozas alskdla és az SDQ (a sziilé
vélaszol) sszesitett problémapontszam kozotti kapcsolatot. A WICDAN-Erzelemszabalyozas
kozott kozepes erdsségii, pozitiv iranya kapcsolat jelentkezik (r=0.424, p=0.010), mig a
WICDAN-Viselkedésszabalyozas alskéala kozott is pozitiv iranyu és kozepes kapcesolat
mutatkozik (r=0.542, p<0.001). Mig az el6z6 alskalakon szignifikans eredményeket kaptam, a
Kognitiv dnszabalyozasnal negativ iranyu, gyenge erdsségii korrelaciot tapasztaltam (r=-0.128,
p=0.458), mely nem volt szignifikans. A WICDAN-SAAI-P kérdbivek kozott negativ iranyu,
de kozepes erésségii kapcsolat lathato (r= - 0.463, p=0.004). A SAAI-P és a CSBQ (a sziil6
valaszol) 3 alskalaja kozotti korrelacidos eredményeknél a Viselkedésszabalyozas és az
Erzelemszabalyozas eseteiben negativ iranyl, kozepes és gyenge erésségii kapcsolatokat
tapasztaltam a SAAI-P kérdéivre nézve (elébbi: r= -0.315, p=0.061; utoébbi: r= -0.060,
p=0.727). A SAAI-P és a Kognitiv dnszabalyozas alskala esetében pozitiv, de gyenge erésségii
kapcsolatot allapitottam meg (r=0.030, p=0.862). Végezetiil az SDQ (a sziild valaszol)
Osszesitett problémapontszamat vetettem 6ssze a CSBQ (a sziil6 valaszol) alskalajaval. Egyediil
az FErzelemszabalyozis és a Viselkedésszabalyozas mutatott szignifikins egyiittjarast
(p<0.001), és a kapcsolat negativ iranyba mutatott (elébbi: r=-0.737; utobbi: r= - 0.635).

Az 6todik hipotézis tesztelése sordn Osszevetettem a sziildk és Ovodapedagdgusok
valaszait a CSBQ ¢s az SDQ kérddivek mentén. A sziilok és 6vodapedagdgusok valaszaiban
fellelhet6 Gsszefliggéseket Spearman-féle korrelacioszamitassal vizsgaltam meg. A sziilk és
ovondk valaszaiban a CSBQ kérddiven beliill a proszocidlis viselkedés ¢és a
viselkedésszabalyozas mutatott szignifikans egylittjarast a két kitoltés alapjan, mig az SDQ
esetében nincsenek szignifikans korrelaciok. A korrelacios egylittjarasokat a 6. tablazat mutatta
be.

A hatodik hipotézis vizsgalatara nemparametrikus kétmintas T-probakat (Mann-Whitney
U-probat) futtattam le, ahol kett6 csoportot kiilonboztettem meg, és nemparametrikus One-Way
Anova-t (Kruskal-Wallis probat) hasznaltam harom csoport elemzéséhez. A csoportositando
valtozokba keriiltek a mesében feltett kérdések, és az azok mentén kialakitott csoportok
(,,Szerinted Bodza félhet a sotétben?”, ,,Szerinted miért ébredhetett fel?”, ,,Mintha félne Bodza
valamitdl, szerinted mitdl félhet?”, ,,Hogy szokott éjszakanként aludni?”’). A valtozdkat a
»Szerinted Bodza félhet a sotétben?” kérdés mentén osztottam két csoportra (23 igen ¢€s 13

nem), ¢és a fliggd valtozoknak a CSBQ (a sziil6 valaszol) 3 alskalajat [Kognitiv 6nszabalyozas
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(U=94.5, p=0.066), Erzelemszabalyozas (U=139.5, p=0.753), Viselkedésszabalyozas
(U=141.5, p=0.804)], a SAAI-P (U=107.5, p=0.171), WICDAN (U=113.0, p=0.235) és az SDQ
(a sziil6 valaszol) 6sszesitett problémapontszamokat (U=127.5, p=0.476) tettem. Akik szerint
Bodza félt a sététben, magasabb median értékeket kaptak az Erzelemszabélyozas alskala és a
WICDAN kérddiv mentén, valamint az SDQ (a sziil6 vélaszol) dsszesitett problémapontszam
soran is. A ,,Szerinted miért ébredhetett fel?” (rossz almok: 14. fizioldgiai sziikséglet: 9) kérdést
is ugyanezen valtozok mentén néztem, ahol SDQ (U=51.5, p=0.483), WICDAN (U=46.0,
p=0.297), Kognitiv 6nszabélyozas (U=41.0, p=0.161), Erzelemszabalyozas (U=51.0, p=0.464),
Viselkedésszabalyozas (U=41.5, p=0.183) esetében nem taldltam szignifikans értékeket,
viszont a SAAI-P (U=28.0, p=0.029) szignifikanciat mutatott. A median értékeket tekintve,
akik rosszat almodtak, magasabb kozépértékeket kaptak a SAAI-P (18 a 14-hez képest) és a
CSBQ (a sziil§ valaszol) Erzelemszabalyozas alskalan (4 a 3.83-hoz képest). A kovetkezd
esetben is maradtak az eddigi fiiggd valtozok, viszont a csoportositas a ,,Mintha félne Bodza
valamitdl, szerinted mit6l félhet?” (szorny: 7, sotét és azzal jard egyéb félelmek: 16, allat: 9)
kérdés alapjan tortént. Mivel tobb mint két csoport mentén kellett 6sszehasonlitast végezni, igy
a nemparametrikus One-Way Anova-t (Kruskal-Wallis proba) futtattam le. Az eredményeket
tekintve az SDQ (y?=2.744, p=0.254), WICDAN (¥*>=1.882, p=0.390), SAAI-P (¥*=0.410,
p=0.814), Kognitiv 6nszabalyozas (x>=0.699, p=0.705), Erzelemszabélyozas (y2=2.035,
p=0.362), Viselkedésszabalyozas (x*=2.036, p=0.361) esetében a DSCF mutatdkat hasznalva
nem talaltam szignifikdns eredményeket. Az utols6 kérdésnél (,,Hogy szokott &jszakénként
aludni?”) is nemparametrikus kétmintas T-probat (Mann-Whitney U-probat) alkalmaztam,
mivel ebben az esetben két csoport mentén vizsgalddtam (14 csaladtaggal €s 16 egyediil alszik).
Az eredményeknél SDQ (U=111.0, p=0.983), WICDAN (U=98.0, p=0.574), SAAI-P
(U=103.5, p=0.739), Kognitiv o6nszabalyozis (U=74.0, p=0.108), Erzelemszabélyozas
(U=110.0, p=0.950) ¢és Viselkedésszabalyozas (81.0, p=0.203) skaldknal nem sziilettek
szignifikans eredmények. A kozépértékeket tekintve magasabb értékeket kaptak a csaladtaggal
alvo gyerekek a SAAI-P és a WICDAN kérdéiveken, és az Erzelemszabalyozas alskalan, habar

ezek nem szignfikéns eltérések a két csoport tekintetében.
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Kovetkeztetesek

Kutatdsomban igyekeztem feltdrni az 6vodaskort gyermekek félelmeit az érzelmi-
viselkedési problémaik, 6nszabalyozasuk és szeparacios szorongasuk szempontjabol. A sotéttol
valo félelem temperamentum-beli sajatossagoknak is tulajdonithatd, hiszen a félelem inkabb
internalizalé tiinetekhez, mintsem externalizalé tiinetekhez kothetd (Muris & Ollendick, 2005).
Linedris regresszidanalizis soran kidertilt, hogy a sziilok gyermekkori sotétségtdl valo félelme
jobban befolyasolhatja azt, hogy hogyan itélik meg gyermekiik sotétségtol valod félelmét, mint
a jelenkori sotéttdl vald félelmiik. A sziil6 jelenlegi sotéttdl vald félelme nem befolyésolta a
gyermeknek tulajdonitott félelem mértékét a vizsgalatban. A korrelacidvizsgalat soran kideriilt,
hogy a gyermek sotétségtol vald félelme, és a sziild gyermekkori és jelenkori sotéttél vald
félelme kozepes erdsségli kapcesolatban allnak egymassal.

A sziildk és 6vodapedagdgusok egyiittjardsai mentén valoszintileg azért tulajdonithattak
a sziilok jobb mutatokat gyermekeiknek, mert a gyermekiik irant elfogultabbak lehetnek.
Tovabba olyan alskalak mutattak szignifikanciat a probak soran, amelyek a megfigyelhetd
(latens) tartalmakra, viselkedésre voltak kivancsiak, amelyeket az 6vondk pontosabban
meghatarozhatnak a tesztfelvételek soran, hiszen tobbet lathatjdk a gyerekeket mindennapi
helyzetekben (kiilonGsen tarsas helyzetekben), és ezaltal tobb problémat is azonosithatnak. Az
0 megitélésiik habar szigorubb, de realisabb képet adhat a gyermekek érzelmi-viselkedéses
problémairol (Martinsone et al., 2022).

Az ¢jszakai elalvés egy szeparacios helyzet, és azok a gyerekek, akik fenyegetdbbnek élik
meg a szeparacios helyzeteket, jobban félhetnek a sotéttdl, mivel az egyediil alvas nehézséget
okozhat szamukra. A negyedik hipotézis tesztelése soran az adaptivabb ¢éjszakai viselkedés jobb
érzelemszabalyozasi mutatokkal és alacsonyabb mértékii szeparacids szorongassal jart egyiitt.
El Rafihi-Ferreira és munkatarsai (2019) az alvas soran fellépd problémakat externalizald
viselkedésproblémakkal azonositottak. Kutatdsukban az 6vodaban tapasztalt szorongast mérd
kérd6iviikon az egyediil toltott éjszakak szama a szeparacios szorongassal keriilt kapcsolatba,
tovabba a gyermekek félelme és a szeparacids szorongés 0sszefliggott az egyiittalvassal (co-
sleeping). Azok a gyerekek, akik nehezebben szabalyoztak érzelmeiket, vagy er&sebben
szorongtak, nagyobb valdszintiséggel tapasztaltak éjszakai félelmeket és alvasi nehézségeket

az €jszaka folyaman.
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A projektiv eljarasok hasznosak lehetnek a gyerekek szorongésos tartalmaik vizsgalatara,
mint ahogyan a Children’s Dental Fear Picture (CDFP) is j6 méréeszkoznek bizonyult Castro
¢s munkatarsai (2017) kutatasaban. A Bodza félhet-e a sotétben két csoportra osztasa utan nem
kaptam szignifikans eredményt a SAAI-P-ra vonatkozéan. Nem volt kiilonbség azok kozott a
gyerekek kozott, akik azt mondtak, hogy Bodza fél, és azok kozott, akik azt mondtak, hogy nem
fél. Ha nagyobb lenne a mintaclemszam, akkor 1ényegesebb kiilonbségeket lehetne felfedezni
a két csoport és a kérdéivek mentén, és szignifikansabb eredményeket is el lehetne érni. Viszont
érdekességnek szamit, hogy aki azt mondta, hogy Bodza nem fél a sotétben, ott magasabb
szeparacios szorongds értékeket adtak a sziilok, és a SAAI-P esetében nagyobb volt a szords is
az 6 esetilkben. Valoszintlileg ezek a gyerekek ilyen teszthelyzetekben jobban tagadjak a
szeparacios szorongdsos helyzeteket, és erdsebbek lehetnek naluk az elhérit6 mechanizmusok
mitkodése. Ilyen esetben a tagadas elharito mechanizmus jelenhetett meg, hogy ezek a gyerekek
inkabb elkeriilik a sotéttel valo taladlkozast, és azt mondjak, hogy nem fél Bodza a sotétben.
Akik azt mondtak, hogy Bodza nem fél a s6tétben, valosziniileg gondolati szinten (kognitiv
Onszabalyozas) jobban meg tudnak kiizdeni az ilyen helyzetek fenyegetettségével.

A ,,Szerinted miért ébredhetett fel?” kérdéssel a szeparacids szorongds mentén talaltunk
szignifikans értéket (p=0.027). A medidnokat tekintve amelyik gyermek azt azonositotta, hogy
rosszat almodott az ¢jszaka (14 gyermek), a sziil6k Oket joval szepardcidosan szorongdbbnak
lattak, mint akik fizioldgias sziikségleteket mondtak (9 gyermek). 18-as median érték szerepelt
a rosszat almodottnal, mig 14-es érték pedig a fiziologids sziikségleteknél jelent meg.
Valoszinlileg a rossz almoknal jobban megjelenik a szorongas, mig a fiziologids
sziikségletekhez nem szorongéasos tartalmat kapcsolnak a gyerekek, és ezek a gyerekek
érzelmileg onallobbak lehetnek. A sziild gyermekének tulajdonitott sotéttdl vald félelme is
szignifikans értéket mutatott (p=0.049) ezzel a kérdéssel. Azok a gyerekek, akik a rossz almot
mondtak, az ¢ sziileik ket szeparacidsan szorongdbbnak lattak, és jobban félének a sotéttdl,
szemben azokkal, akik fiziologids okokat azonositottak Bodza felébredésénél. A sziild
gyermekkori sotétt6l vald félelme ebben az esetben is jobban befolyasolta a valaszt (p=0.064),
mint a sziild jelenkori s6téttél vald félelme (p=0.586).

A ,,Mintha félne Bodza valamit6l, szerinted mit6l félhet?”” kérdésnél a sziil6 altal kitoltott
CSBQ-ban a Szociabilitas alskadla mutatott szignifikans eredményt (p=0.037). A medianok
mentén arra probaltunk kdvetkeztetni, hogy mivel a szociabilitas pontszamnal magasabb volt a

szornyektol valo félelem (7 gyermek mondta), azaz nem a realitas talajan mozg6 targyaktol,
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mint a sotéttél (16 gyermek szamolt be) vagy az allattol (9 gyermek mondta) valo félelem,
amelyek csoportok nem kiilonboznek a szociabilitds terén egymastol. Akik nem a redlis
targyaktol (sotét és allatok) féltek, azok szociabilisabbak lehetnek. Ezaltal nyitottabbak
lehetnek a vilagra, és a tarsas készségeik is jobbak. Ugyanezt a projektiv tesztben fellelhetd
kérdést megnéztem a sziild megitélése szerinti gyermek sotétségtol vald félelmével, amely
szignifikancia érték hataron helyezkedik el (p=0.044). Ha a gyermek szornyet azonositott
(mediéan értéke: 2), akkor a sziild megitélése szerint annyira nem fél a sotéttol. Viszont ha a
sOtéttol €s az allatol félt — tehat 1€tezd, konkrét targyi dolgoktdl — akkor ott kétszeres értékre
ugrott a median (5 és 5,5 értékek), és a sziilok magasabb sotéttdl valo félelmet itéltek meg, mint
azoknal a gyerekeknél, akik a szornyeket mondtak.

A ,,Hogy szokott ¢jszakanként aludni?” kérdés esetében nem tapasztaltam szignifikdns
eredményeket, de medidnok mentén latni, hogy akik csaladtaggal alszanak ¢éjszaka, adaptivabb
¢jszakai viselkedéssel, magasabb szeparacios szorongassal és rosszabb érzelemszabalyozassal
rendelkezhetnek. A sziilékkel alvas fliggetlen Osszefiiggést mutatott a gyermekek rossz
alvasmindséggel. Ezekben az esetekben a gyermekek alvasi szokésai stlyos problémaként
jelentek meg (Garrido et al., 2024). Att6l fiiggetleniil, hogy a sziilok és a gyerekek ezt az alvasi
szokast biztonsadgosnak itélik meg, nem csak eldnnyel, de hosszl tdvra nézve szamos hatrannyal
is lehet azonositani a kozos alvast (Goldberg & Keller, 2007).

Az Ejszakai félelmek jellemzdire vonatkozé kérdések kérddiven beliil a gyermek
onmegnyugtatasara iranyuld technikdknal nagyon fontosnak bizonyult a kisgyermekek szamara
a fizikai kontaktus a kotddési személlyel, és ez csillapitotta a leginkabb éjszakai félelmiiket.
Egy kutatasban azt talaltak, hogy a rossz almokkal jard szorongasos tartalmakat kisérd
szeparacios szorongas megkoveteli a sziilok jelenlétét vagy a sziilok ottlétét a visszaalvasig. A
gyermek ilyen helyzetekben igyekszik csokkenteni a k6tddési személlyel valo tavolsagot, és

inkabb a kozelségkeresés jellemzi 6t a gondozo iranyaba (Simard et al., 2023).
Limitaciok és kitekintés

Erdemes a kutatds limitacidit is szem elStt tartani, hiszen példaul az elsé hipotézis
teszteléséhez egy kontrollcsoport kialakitasa a vizsgélaton beliil jo Gtletnek bizonyulna, ha
Ossze lehetne hasonlitani olyan sziildket, akik gyermekkorukban nem féltek a sotéttdl, olyan
sziil6kkel, akik féltek. Az alacsony mintaelemszam miatt messzemend kovetkeztetéseket nem

lehet levonni a kutatasbol. Ebbdl kifolydlag érdemes lenne nagyobb és valtozatosabb mintan
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feltérképezni ugyanezen dimenziok mentén a sotétségtél vald félelmet és az ¢jszakai
viselkedést, hogy a fellelhetd kapcsolatokat jobban ki lehessen bontakoztatni. Ugyanebbdl az
okbol adddoan a projektiv teszten nyert eredmények is valasztékosabb adatokat, nagyobb
elemszamu csoportokat mutattak volna. Fontosnak tartom még egy olyan Erzelemszabélyozast
mérd kérdéiv hasznalatat, amely megbizhatéan tud mérni mindegyik dimenzidja mentén, és
mar magyar nyelven is validdlva van. A szociodkondmiai statusz feltérképezésénél a
tarsadalom szlik keresztmetszete vett részt a kutatasban (fels6-kozéposztalybeli), igy a minta
reprezentativitasa nem fedi le a tarsadalom nagy részét. A mesénél érdemes lenne Bodza
esetében olyan allatot valasztani a kismalac helyett, aki nem kapcsolddik nagyon hires €s ismert
amelyek soran a farkasto6l valo félelmet jelolhették meg.

Osszegezve, az 6vodaskoruak sotéttdl valo félelmének kutatasa hazai viszonylatban tobb
figyelmet érdemelne a tudomanyos pszichologia vildgaban. Olyan Onszabalyozast és
szeparacios szorongast indikald problémakat igyekeztem feltarni az éjszakai viselkedés és a
sOtéttol valo félelem mentén, amelyeknek megismétlése — az érzelemszabalyozassal kiegészitve

— lehet még t6bb eredményt hozna a s6téttdl valo félelem vizsgélatokba.
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