Mellékletek

1. melléklet - Demografiai adatok

Eletkor:

Nem (Huzd ala a megfelel6t!):
nd/férfi

Lakhely (telepiilés neve):

Iskola neve:

Evfolyam:

Kérlek huzd ala azt a valaszt, amelyik rad vonatkozik:

a) zenei képzésben tanulok

b) nem zenei képzésben tanulok, és nem/ 6 évnél kevesebb ideig tanultam
zenélni zeneiskolai keretek kozott

C) 6 vagy annal tobb évig jartam (/jarok) zeneiskolaba, de nem zenei képzésben

tanulok
2. melléklet — Tanul6i énhatékonysag skala (iskolai)

Az aladbbiakban az iskolai életeddel kapcsolatos megallapitasokat olvashatsz. Minden
esetben az alapjan valaszolj, hogy mennyire érzed dnmagadra jellemzonek az adott allitast.

Karikazd be a szdmodra megfeleld valaszt!

1=Egyaltalan nem igaz ram; 2=Nem igaz ram; 3=Valamennyire igaz rdm; 4=Igaz ram,;

5=Teljesen igaz ram

»AzZ iskolaban altalaban képesnek érzem magam arra, hogy...”

“...jol tanuljak.

...megfeleljek az elvaradsoknak.

...kézben tartsam a dolgaimat.

...Jol teljesitsek.

...beilleszkedjek az iskolai kozdsségekbe.

...Jo iranyba befolyéasoljam az érzelmeimet.

...j feladatokba belekezdjek.
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...kezeljem az engem érintd konfliktusokat.
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9. | ...kifejezzem érzéseimet és gondolataimat masok eldtt. | 1 2 3 4 5

10. | ...kibontakoztassam a képességeimet. 1 2 3 4 5

11. | ...segitséget kérjek, amikor nehézségeim vannak. 1 2 3 4 5

12. | ...célokat tiizzek ki magam elé a haladasom érdekében. | 1 2 3 4 5

13. | ...megtaldljam az  érdeklédésemnek  megfeleld | 1 2 3 4 5
tevékenység teriileteket.

14. | ...beszélgetést kezdeményezzek és tartsak fenn | 1 2 3 4 5
masokkal.

15. | ...jol szabalyozzam a testi miikodéseimet. 1 2 3 4 5

16. | ...erdsen koncentréljak a feladataimra. 1 2 3 4 5

17. | ...masoknak segitsek, ha nehézségeik vannak. 1 2 3 4 5

18. | ...minél jobban megismerjem 6nmagamat, | 1 2 3 4 5
képességeimet.

19. | .. .kreativnak érezzem magam. 1 2 3 4 5

20. | ...jol képviseljem 6nmagamat masok elott. 1 2 3 4 5

21. | ...hatarozottan 1épjek fel, ha kellemetlen helyzetbe | 1 2 3 4 5
keriilok.

22. | ...hasznositsam az iskolaban tanultakat. 1 2 3 4 5

23. | ...uj kapcsolatokat kezdeményezzek. 1 2 3 4 5

24. | .. kitarto legyek a nehézségek ellenére is. 1 2 3 4 5

3. melléklet — TAI-H (Milyen vizsgazo6 vagyok kérdoiv)

Néhany olyan megéllapitast olvashatsz az aldbbiakban, amelyekkel a fiatalok
onmagukat szoktak jellemezni. Figyelmesen olvasd el valamennyit, és karikazd be a jobboldali
szamok koziil a megfeleldt, attdl fliggden, hogy felelés vagy dolgozatiras alkalmaval altaldban
hogyan érzed magad. Nincsenek helyes vagy helytelen valaszok. Ne gondolkozz til sokat,
hanem azt a vélaszt jelold meg, amely altalaban jellemzd rad!

1=Szinte soha, 2=N¢ha; 3=Gyakran; 4=Mindig

1. | Felelés kozben magabiztos és nyugodt vagyok. 1 2 3 4

2. | Zavart és izgatott leszek, ha dolgozatot irunk. 1 2 3 4

3. | A feladatok megoldasa kozben zavar, ha az év végi |1 2 3 4

osztalyzatomra gondolok.
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4. | Az év végi osztalyzatért valo felelést oridsi tehernek érzem. 1 2 3 4
5. | Felelés kozben arra szoktam gondolni, milyen jo lenne, ha mar | 1 2 3 4
nem jarnék iskolaba.
6. | Annal rosszabb osztalyzatot kapok, minél jobban igyekszem. 1 2 3 4
7. | Feladatlap kitoltése kozben a hibazastol valo félelem is rontjaa | 1 2 3 4
teljesitményemet.
8. | Témazaro tesztek kozben szérnyen izgulok. 1 2 3 4
9. | Felelés, dolgozatiras elétt még akkor is nagyon ideges vagyok, | 1 2 3 |4
ha jol tudom az anyagot.
10. | A kijavitott feladatlapok kiosztdsa kdzben is nagyon nyugtalan | 1 2 3 4
vagyok.
11. | Nagyon idegesnek érzem magam, ha dolgozatiréasra keriil a sor. | 1 2 3 4
12. | Iskolai osztalyzataim miatt tl sokat nyugtalankodom. 1 2 3 |4
13. | Vizsga el6tt Osszeszorul vagy remeg a gyomrom. 1 2 3 4
14. | Ha egy feladat tul nehéz, feladom a kiizdelmet. 1 2 3 4
15. | Panikba szoktam esni. Ilyenkor nem jut eszembe semmi. 1 2 3 4
16. | Felelés vagy dolgozatiras kdozben nagyon izgulok. 1 2 3 4
17. | Tesztiras kozben a bukas kovetkezményeire gondolok. 1 2 3 4
18. | Ha nagy tétje van a felelésnek, a szokasosnal gyorsabban ver a | 1 2 3 4
szivem.
19. | A dolgozatok megirasa utan is idegesnek érzem magam. 1 2 3 4
20. | Felelés kozben el6fordul, hogy még azt is elfelejtem, amit | 1 2 3 4
korabban pedig tudtam.
4. melléklet — Rosenberg Onértékelés Skala (RSES-H)
Milyen mértékben értesz egyet a kdvetkezd allitasokkal? Valaszolj az alabbiak szerint:
I=egyaltalan nem értek egyet, 2=nem értek egyet, 3=egyetértek, 4=teljesen egyetértek
1. | Ugy érzem, értékes ember vagyok, legaldbb annyira, mint | 1 2 3 4
masok.
2. | Ugy érzem, sok jo tulajdonsagom van. 1 2 3 4
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3. | Mindent egybevetve hajlamos vagyok arra, hogy tehetségtelen, | 1 2 3 4

sikertelen embernek tartsam magam.

Képes vagyok olyan jol csinélni a dolgokat, mint masok.

Ugy érzem, nem sok dologra lehetek biiszke.

Jo véleménnyel vagyok magamrol.

Mindent fontolora véve, elégedett vagyok magammal.

Barcsak jobban tudndm magam tisztelni.
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Idonként értéktelennek érzem magam.
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10. | Néha azt gondolom, hogy semmiben sem vagyok jo.

5. melléklet — Sajat kérdések

1.Mennyire szoktal izgulni, amikor iskolatarsaid eldtt eldadast kell tartanod (pl.
prezentacid)? Kérlek jelold be egy 10 foku skdlan, amelyen az 1-es azt jelenti, hogy ,,Egyaltalan

nem szoktam izgulni”, a 10-es pedig, hogy ,,Nagyon szoktam izgulni”.

— Egyaltalan nem szoktam izgulni
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10 — Nagyon szoktam izgulni

2. Mi szokott neked segiteni az eléadas/prezentacié kozben 1étrejovo szorongas/izgalom

enyhitésében? Kérlek fejtsd ki néhany mondatban!

K6szondm, hogy kitoltotted! @)

Amennyiben 0gy érzed, hogy a kérddivvel kapcsolatban barmilyen rossz érzés benned

maradt, fordulj az iskolapszichologusodhoz bizalommal!
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