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ABSZTRAKT

Hatteér és célkitiizések: A zenetanulas jotékony hatésainak vizsgalata mar az 1900-as években
elkezd6dott, a kodalyi alapokra épitve szamos hazai és kiilfoldi kutatas sziiletett a témaval kapcsolatban.
Dolgozatomban eddig még kevésbé feltart osszefliggésekre helyeztem a hangsulyt, a zenetanulas
énhatékonysagra, onértékelésre, vizsga- és iskolai eldadasi/prezentacios helyzetben fellépd szorongasra
¢és megkiizdési modokra gyakorolt hatasaira. Célom az ezen valtozok kozotti dsszefliggések vizsgalata
volt zenét tanuld és nem tanuld kozépiskolas didkok korében. Modszer: A vizsgalatban 290 diak vett
részt, a valtozok mérésére az alabbi harom kérddivet alkalmaztam: Tanuldi énhatékonysag skala
(iskolai), TAI-H (Milyen vizsgazd vagyok kérdéiv), Rosenberg Onérétkelés Skala (RSES-H). A
kérddivcsomagot két altalam feltett kérdéssel zartam, melyek az iskolai eldadési/prezentacios
helyzetben fellépd szorongésra és az azzal vald megkiizdési modok feltérképezésére irdnyultak.
Eredmények: Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy bér az onértékelés és megkiizdési modok
tekintetében a valtozok kozotti dsszefliggések nem feltétlentil tulajdonithatok csupan a zenetanulas
hatasanak, azonban megallapithatjuk, hogy a zenét tanul6 didkok magasabb mértékil énhatékonysaggal,
illetve alacsonyabb mértékii vizsga- és iskolai eldadasi/prezentacios helyzetben jelentkezd szorongassal
rendelkeznek, mint azok, akik nem tanultak zenélni. Elmondhat6 tovabba, hogy a zenetanulas és
szorongas kozott az énhatékonysag mediald tényezoként van jelen, azonban az dnértékelés modellbe
val6 bevonaséaval €z a medialo hatas megsziinik. Kovetkeztetések: A zenetanulas jotékony hatasai tehat
bizonyos faktorok tekintetében érvényesiilni latszanak, ugyanakkor vizsgalatom eredményei ramutattak
tovabbi megvalaszolando kérdésekre is az egyes valtozok dsszefliggéseiben, melyek jovobeni kutatasok

alapjat képezhetik a zenepszicholdgia tertiletén beliil.

Kulcsszavak: zenetanulés, szorongas, megkiizdési modok, énhatékonysag, onértékelés
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Bevezetés

A zene életiink szerves, meghatarozd, sét mi tobb, sziikséges része. Kodaly Zoltan (1965,
134.0ldal) szavaival élve: ,,A zene mindenkié, nélkiile nem élhet az ember”. A zene — legyen az
barmilyen stilusban — minden esetben hatassal van rank, akar tanulja az ember, akar hallgatja, akar

hobbiként miiveli, akar zenei palyat valaszt maganak.

A hangszeres klasszikus zene gyermekkorom oOta az életem része, ezaltal a zenélésnek,
zenetanulasnak, a szinpadi szereplésnek szamos pozitiv hatdsat megtapasztaltam, amely nagymértékben
inspirdlta a jelen kutatds 1étrejottét. Dolgozatomban eddig még kevésbé feltart Osszefliggésekre
helyezem a hangsulyt, a zenetanulds énhatékonysagra, onértékelésre, vizsgaszorongasra, iskolai

eldadasi/prezentécios helyzetben fellépd szorongasra és megkiizdési modokra gyakorolt hatasaira.

1. Témafelvetés

A zenetanulas pozitiv hatdsaival szdmos hazai és kiilfoldi tanulmany foglalkozott, és ahogyan a
késObbiekben lathatjuk majd, a témaval kapcsolatos érdekl6dés a mai napig fennall. Magyarorszagon
az 1900-as években Kodaly Zoltan (1954) ttéré koncepcidja a zenetanulas sziikségességérdl olyan
tovabbi kutatasok alapjat képezte, melyek bizonyitékul szolgalnak arra, hogy a klasszikus zenei
oktatasban valo részvétel jotékony hatéssal van a személyiség- és képességfejlodésre (Kokas, 1972), az
iskolai teljesitményre a kiilonboz6 tantargyak tekintetében (pl. Kokas, 1972; Babo, 2004; Trent, 1996),
valamint a megfelelé érzelmi intelligencia (Uzsalyné, 2008; Mouskounti, Niven és Petrides, 2006;
Nogaj, 2020), a figyelmi képességek és a stresszel valdo megkiizdés kialakulaséra is (Clift és Hancox,
2010). Ezen tényezOk kifejezetten fontos szerepet jatszanak iskolaskorban, amely — ahogyan Erik
Erikson hangsulyozza pszichoszocialis elméletében — egy kifejezetten szorongasteli iddszak. Ezen
¢letszakaszt az identitaskeresés és a teljesitményre valo igény jellemzi (Erikson, 1968, idézi Cole és
Cole, 2006), amelyek az iskolai kornyezetben is jelen vannak, csak Gigy, mint a kiilonb6z6 szorongast
kelt6 helyzetek (ilyen példaul a tandrakon a dolgozatiras és a szobeli felelés) (Forrai, 1968). A szorongas
mértékét szamos tényezé meghatarozza, példaul az onértékelés és az énhatékonysag-érzés (pl. Ben-
Zion, Bodner, és lancu, 2015; Noétin, 2015; Ringeisen és Roick, 2017), amelyek a dolgozatom
szempontjabol is kiemelten fontos konstruktumok.

A fentebb (és a késdbbiekben is) emlitett tények és kutatasi eredmények alapjan felvetodott
bennem a kérdés, hogy a zenetanulds sordn a didkokat ért hatasok (egy segitd, modellként szolgald
zenetanar jelenléte, a szerepléseknek vald fokozott kitétel, a zenélés kozben atélt érzelmek stb.)

befolyasoljak-e a diakok énhatékonysaganak, onértékelésének és szorongasanak mértékét, valamint a



szorongas enyhitése érdekében alkalmazott megkiizdési moédokat — a zenei szintéren kiviil, az iskolaban.
Kutatasomban 290 6 vett részt, 14 és 20 év kozotti zenét tanuld és zenét nem tanuld diakok. Célom a
kozottiik megmutatkozo kiilonbségek, illetve a zenetanulas jotékony hatasainak feltarasa volt az elébb

emlitett faktorok fliggvényében.

A kovetkezOkben a szakirodalmi attekintésben részletesebben kitérek az énhatékonysaggal,
onértékeléssel, szorongassal (ezen beliil specifikusan a vizsga- és szocialis szorongassal) és megkiizdési
modokkal kapcsolatos elméletekre, ezen faktorok iskolai kontextusban vald szerepére, tovabba
ismertetem a zenetanulas jotékony hatasait targyald kutatasi eredményeket, amelyek magukban
foglaljak a zenetanulas elébb emlitett tényezokkel vald dsszefliggéseit is. Végiil a hipotézisek felallitasa

és a vizsgalati terv bemutatasa utan beszdmolok a kutatdsom eredményeirdl.

2. Szakirodalmi attekintés

2.1. A zenetanulas jotékony hatasai, avagy miért fontos a

gyermekek zenei nevelése?

Kodaly (1954) szerint a gyermekek zenei nevelését mar dvodaskorban érdemes elkezdeni. A
zenetanulas nem csak a személyiségfejlédésre bir jotékony hatassal, hanem az értelmi- (Kokas, 1992,
Nemes, 2016), érzelmi- és szocialis fejlédésre (Varadi, 2022), valamint Paskuné (1999) a zenélés, illetve
a zenei programok fontossagara hivja fel a figyelmet, amelyek mar a korai évektdl kezdve bizonyitottan

kifejtik pozitiv hatasukat a kognitiv fejlddésre is.

A zenei nevelés szerepe a kiilonbozd képességek fejlddése szempontjabol is meghatérozo, a
zenetanuléds fejleszti a koncentracids- és érzelmi készségeket (Kodaly, 1941, idézi Szonyi, 1984),
tovabba az olyan iskoldban fontos képességek elsajatitasara is pozitiv hatast gyakorol, mint a
matematikai-, iras és olvasasi- és az idegennyelvtanulasi képességek (Bencéné és Kissné, 2014). Ezen
utobbi teriileteket vizsgalva szamos kutatas alatdmasztotta, hogy a zenét tanuld didkok jobban
teljesitenek, mint zenét nem tanulo tarsaik (pl. Bortnick, Hurwitz, Kokas és Wolff, 1975; Broh, 2002;
Emery, Fountain, Posedel és Souza, 201 1; Kokas, 1972; Roscigno és Southgate, 2009; Trent, 1996).

Bar az elézoek alapjan lathatjuk, hogy a zenetanulas hozzajarul bizonyos képességek
kibontakozasahoz, fontos megjegyezni, hogy a gyermekek zenei nevelésében kiemelt szerepet toltenek
be a tamogatd, motivalo sziilok (Balogh és Tarmezeyné, 2009; Foldi, Jozsa és Szabo, 2022) és a zenei
szaktanarok (Balogh ¢és Turmezeyné, 2009), akik hozzasegitik a gyermekeket a kiilonbdz6 képességek
elsajatitdsahoz és fejlesztéséhez. A zeneiskoldkban ezentl lehetdségiik van a didkoknak a tarsaikkal



valo koz0s zenélés altal (pl. korusban, zenekarban stb.) arra, hogy szocialis képességeik is fejlodjenek,
hiszen ezen alkalmak soran megtanulnak figyelni egymasra, tisztelni egymast (Kokas, 1972), tovabba
fejlédnek empatias készségeik is (Kokas, 1972; Hietolahti-Ansten és Kalliopuska, 1990). Kokas (1972)
kiemelte, hogy a zenetanulds soran elsajatitott érzelmi-, szocidlis- €s €lménymintdk az élet mas
terlileteire atvihetoek. A tarsas készségek terén példaul a gyermek fejlodését eldsegiti a csoportos
zenélésben megtapasztalt kozosséghez valo tartozas érzése (Kokas, 1972), amely hatasara az élet mas
teriiletein konnyebbé valhat szamara a beilleszkedés, a masokhoz valo alkalmazkodas (Bencéné és

Kissné, 2014).
2.2. Enhatékonysag, onértékelés, zene

2.2.1. Az énhatékonysag meghatarozasa, jelentosége az oktatasban

Az énhatékonysag az egyén meggydzOdéseit, képességeibe vetett hitét jelenti annak fényében,
hogy milyen mértékben képes egy adott feladatot, cselekvést végrehajtani, megvalositani (Bandura,
1977, 1994, 1995). Az észlelt énhatékonysag befolyasolja tobbek kozott az egyén motivacidjat,
kitartasat, feladat iranti elkotelez6dését (Bandura, 1994, 1995; DiBenedetto és Schunk, 2021; Schunk
¢és Usher, 2018) illetve, hogy mennyire sikeresen tud megkiizdeni egy adott problémaval és hogy
mennyi eréfeszitést hajlandé megtenni céljai, a jo teljesitmény, a siker elérése érdekében (Bandura,

1977, 1994, 1995).

Az énhatékonysag-érzésiink alakuldsaban szamos tényezd kozrejatszik, Bandura (1977, 1994,
1995, 1997) négy {6 informacidforrast emelt ki, amelyekre hangsulyt kell fektetniink: /) az egyén sajat
teljesitmenyével kapcsolatos elozetes tapasztalatai (a sikerek novelik, a kudarcok csokkentik az
énhatékonysag-érzést); 2) madsok megfigyelése (itt kiemelten fontos pl. a tandrok modell szerepe; a
modellalt személy sikere néveli az énhatékonysag-érzést); 3) a mdsok dltali verbalis meggydzés (pl. a
biztatds noveli az énhatékonysag-€rzést); 4) bizonyos helyzetekben létrejovo fizikai és érzelmi
dllapotaink (a negativ fizikai és érzelmi allapotok csokkentik, ellenben a pozitiv allapotok novelik az
egyén énhatékonysag-érzését) — mint a stressz, fesziiltség, félelem érzése, illetve bizonyos fiziologiai

jelek (pl. faradtsag, remegeés, fajdalom) (Banyai, 2014).

Az énhatékonysag vizsgalatat tekintve kiilonbozd megkozelitésekkel taldlkozhatunk. Az
énhatékonysagot egyesek tertilet-/helyzetspecifikus tényezoként definidljak (amely fejleszthetd) (pl.
Bandura, 1997; Pajares, 1996), masok személyiségvonasként (globalis megkozelités) (Nagyné, 2021).
Ezentdl az énhatékonysagnak bizonyos tipusai is elkiilonithetdk, iskolai vonatkozasban a kovetkezd

tertileteket kiilonboztethetjik meg egymastol: teljesitmény-, tanuldsi-, Onszabalyozo tanuldsi-,



kollektiv-, matematikai probléma-megoldasi- és iraskészség énhatékonysag (DiBenedetto és Schunk,
2016; Pajares, 1996, idézi Nagyné, 2021). Az a didk, aki magas iskolai énhatékonysaggal rendelkezik,
képesnek érzi magat az iskolai kovetelményeknek és elvarasoknak valdé megfelelésre, a hatékony
ismeretelsajatitasra (Bandura és mtsai, 1999, idézi Nagyné, 2021), mindez egy oda-vissza hatd
folyamatot eredményez: az énhatékonysag-érzés kovetkeztében megjelend motivacio a tanulasra jobb
iskolai teljesitményt eredményez (Zimmerman, 2000), amely tovabb fokozza az egyén énhatékonysag-

érzését (Schunk, 2012, idézi Nagyné, 2021).

Iskolai kontextusban nem elhanyagolhatd a tandrok szerepe sem a didkok énhatékonysag-
érzésének alakuldsaban. A Bandura altal meghatarozott énhatékonysag-forrasok alapjan (1977, 1994,
1995, 1997) a tanarok modellként vald jelenlétiikkel (DiBenedetto és Schunk, 2021), valamint
visszajelzéseikkel is novelhetik didkjaik motivacidjat, énhatékonysagat (Schunk, 1995, Ruegg, 2014).
Hatéssal van még ezentlll az egyének énhatékonysag-érzésére, iskolai énhatékonysigara a hasonld
érdeklodéssel, értekekkel rendelkezd kortarsaknak (Bandura, 1994) és a csaladtagoknak is (Meece és
Schunk, 2006).

2.2.2. Az onértékelés és annak szerepe a diakok korében

Rosenberg (1965) az onértékelést oGnmagunkkal kapcsolatos pozitiv vagy negativ attitlidként
definialja. Onértékelésiink szubjektiv tényez6, melyet meghataroznak kordbbi sikereink, kudarcaink és
az ezek kovetkeztében fellépd alkalmassag vagy alkalmatlansag érzése (Wagner, 2004), valamint a
kornyezetiink (tarsaink, csaladtagjaink, csoportnormak) (Rosenberg, 1965; Wagner, 2004). Azon tul,
hogy onértékelésiinket befolyasoljak cselekedeteink, érzéseink és a minket koriilvevd kdrmyezet, ezen
tényezOk kolcsonhatasban allnak, tehat onértékelésiink is meghatarozza az elébb felsorolt tényezoket
(Baumeister, Campbell, Krueger és Vohs, 2003), tovabba céljainkat, motivacidinkat (Bandura, 1991),
fizikai és mentdlis egészségiinket (V.Komldsi, 2012).

Az onértékelés definialasakor tobbféle elméletre tamaszkodhatunk, melyek koziil vannak,
amelyek az onértékelést kimenetelként hatarozzak meg, masok motivumként vagy pufferként (Burke
¢s Cast, 2002), amely véd a negativ érzelmektdl, szorongastol (Banyai, 2014), ezaltal eldsegiti a
kudarccal és stresszhelyzetekkel valo hatékony megkiizdést (Johnson, 2003). Megkiilonboztethetjik
mindemellett az onértékelés fajtait is, beszélhetiink példaul globalis-specifikus, kiilsé-belsd, vonds-
allapot, implicit (nem tudatos) -explicit (tudatos), stabil-labilis 6nértékelésrél (V. Komlosi, 2012).

Iskolaskorban a didkok Onértékelését szdmos tényezd befolyasolja. Mar nem csak a
koryezetiik (szlilok, baratok) altali elfogadottsdg hatdrozza meg, hogyan vélekednek 6nmagukrol,
hanem a teljesitménytik, képességeik (Erikson, 1963, Harter és Pike, 1984, idézi Cole és Cole, 2006),
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az iskolaban megjelend versenyhelyzet, az iskolai és sajat elvarasok, valamint a felnétteknek és
tarsaknak valo megfelelési vagy is (Johnson, 2003). Az onértékelés mértéke meghatarozza a didkok
iskolai teljesitményét (Baumeister ¢s mtsai, 2003; Rosenberg, Rosenberg, Schoenbach és Schooler,
1995), jollétét, az iskolahoz vald hozzaallast, a tanulasi motivaciot (Fejes, Gal, Jambori, Kasik és Nagy,
2019), tovabba osszefliggésbe hozhatd az énhatékonysag-érzéssel (Coopersmith, 1967, idézi Cole és
Cole, 2006; Lane, Lane ¢s Kyprianou, 2004), a szorongassal (Rosenberg, 1965) és a megkiizdéssel is
(Erol, Kilig és Kilig, 2011; Csibi és Csibi, 2013). Erol, Kilig és Kilig (2011) példaul megallapitottak,
hogy a didkok magasabb onértékelése kapcsolatban 4ll a problémamegoldo stratégiak alkalmazasaval.
A probléma- és emociofokuszii megkiizdés vonatkozasaban Csibi €s Csibi (2013) serdiilokkel végzett
vizsgalatukban azt talaltdk, hogy a magasabb onértékelés jellemzOen a problémacentrikus, mig az
alacsonyabb onértékelés az érzelemcentrikus megkiizdési modokkal jar egyiitt. Ezen 0sszefliggéseket

Petranyi 2019-ben végzett kutatisa is alatdmasztja.

2.2.3. A zene szerepe az énhatékonysag és onértékelés szempontjabol

Kutatdsok sordn kiilonbozd aspektusokbol vizsgaltdk a szakemberek a zenetanulds és
énhatékonysag kapcsolatat (McCormick ¢s McPherson, 2000, 2003, 2006; Hendricks, 2009, 2016,
Zelenak, 2019). Azt lathatjuk, hogy a zenei énhatékonysagrol szamos tanulmany sziiletett (pl.
Hendricks, 2009, 2016; Casanova, McPherson, Orejudo és Zarza-Alzugaray, 2020; Zelenak, 2011),
azonban a zenélés altalanos vagy iskolai énhatékonysagra gyakorolt hatdsair6l kevesebb kutatési
eredmény taldlhato. Az onértékelés tekintetében bar az Onértékelés €s zene kapcsolatat vizsgalo
kutatasok ellentmondasosak és néhany kutat nem talalt osszefliggést a két tényezd kozott (pl. Cook €s
Mundle, 2014; Linch, 1993; Wu, 2002), a kovetkezokben olyan vizsgalati eredményeket sorakoztatok
fel, amelyek a két tényez6 kozotti kapcsolat fennallasat tamogatjak.

e Dobos ¢és Pikd 2016-os vizsgalatukban a kovetkezd eredményekre jutottak: zenei
teljesitményhelyzetben az €nhatékonysdg €s Onbecsiilés protektiv, mig a stressz rizikd
tényezoként van jelen; az 6nértékelés jelentdsen hat a teljesitményszorongasra; a zenetanulassal
eltoltott idé novekedésével az onértékelés mértéke is nd. Ezen a ponton felmeriilhet a kérdés,
hogy vajon a zenét tanulo diakok esetében mas, nem zenei teljesitményhelyzetben is érvényes
ez az Osszefliggés?

e Sun (2022) és Jiang (2024) vizsgalati eredményei alapjan elmondhatd, hogy a zenetanulas
pozitivan hat a mentdlis jollétre, mely kapcsolatban az énhatékonyséag és onértékelés medidtor

tényezOkként vannak jelen.



e Ritchie és Williamon (2011) kutatdsukban azt talaltak, hogy azok, akik elkdtelezettebbek a
zenélés irant, magasabb énhatékonysaggal rendelkeznek.

e H¢jja (2018) zenemiivészeti szakgimnaziumba jelentkezd didkokat vizsgdlva arra az
eredményre jutott, hogy ezen diakokra jellemz0 a zene iranti elkotelezodés és az énhatékonysag
érzése, amelyek jelenlétét a kiilso (pl. tanarok, sziilok, trsak) motivator tényezoknek és a magas
belsé motivacionak tulajdonitotta.

e Tanuldsi zavarral kiizd0 tanuldkat vizsgalva Kiss és Olajos (2022) a zenetanulas iskolai
énhatékonysag-érzésre gyakorolt pozitiv hatasat igazoltak.

e 16 hetes zenei programban résztvevo didkoknal az onértékelés mértékének novekedését figyelte
meg Darrow, Horton, Novak, Rice és Swedberg, (2009).

e Egy ugyancsak zeneterapiaval kapcsolatos vizsgalat eredményeként Jagdev és Sharma (2012)
a zene Onértékelésre gyakorolt pozitiv hatdsarol szdmoltak be serdiilok kdrében.

e Costa-Giomi (2004) olyan didkokat vizsgalt, akik harom évig zeneoktatasban részesiiltek,
melynek eredményeként megallapitotta, hogy ezen didkok onértékelésében jelentds javulds

kovetkezett be.
2.3. Szorongas, megkiizdés, zene

2.3.1. A szorongas és annak iskolai vonatkozasai

A szorongas egy olyan lelkidllapot, mely nem kothetd konkrét targyhoz, nincs
megfogalmazhat6 oka, szemben a félelemmel. A félelem hozza létre a szorongast, amely nem csak
kiilonbozd tiinetekben megnyilvanul6 allapotot eredményez, hanem maga a szorongas is lehet tiinete

szamtalan mentalis probléménak (Belsd, 2022).

A szorongasnak lehetnek fiziologiai, kognitiv, érzelmi vagy viselkedésbeli tiinetei (Beck és
Emery, 1999), kialakulasénak hatterében pedig szamos tényezd allhat, befolyasolhatjak tobbek kozott
pszicholdgiai, szocidlis, biologiai (Belsd, 2022; Szondy, 2023), genetikai, és temperamentumbol eredd
faktorok egyarant (Belsd, 2022). A szorongas iddbeli jelenlétére vonatkozoan a szakirodalom
megkiilonboztet vonas- és allapotszorongast. Elobbi az egyén szorongasra vald hajlamat jeloli, mig az

utobbi egy adott helyzetben fellépd szorongasra utal (Sipos, Sipos és Spielberger, 1988).

A szorongas, amely jellemzoen Osszekapesolodik a kontrollérzet hianyaval (Foris és Kopp,
1993; Morotz, 2010), egy bizonyos szintig lehet adaptiv, azonban a til magas szorongasszint egyfajta
gatld hatast eredményezhet, hatraltathatja az egyént (Beck és Emery, 1999; Bels6, 2022). Ez az allitas

egy Ujabb szempontot helyez megvilagitasba a szorongas vizsgélatanak targyalasakor, mégpedig a



szorongas facilitalo ¢€s debilizald hatasat, amelyek tetten érhetok iskolai kontextusban didkoknal is, s
amelyek kovetkeztében az iskolai teljesitményben is eltérések mutatkozhatnak (To6th, 2011). Részben
ezért is érdemes tobb aspektusbol vizsgalni az iskolai szorongast, hiszen a mértékét és formajat (ezen
keresztiil pedig a teljesitményt) kiilsé €s belsé tényezok egyarant befolyasoljak — koztiik a motivacio, a
reziliencia, az én-bevonodas szintje, a tanar tanitasi modszerei, a kortars kapcsolatok, a korabban megélt

sikerek és kudarcok, illetve a feladatnehézség (Notin, 2015).

Az iskolai szorongasformaknak Cassady (2010, idézi Notin, 2015) harom tipusat kiilonbozteti
meg: kontextustol fliggetlen-, kontextusfliggd- és tantargyi szorongds. Ezek koziil a kutatdsom
szempontjabol relevans kontextusfliggd vizsgaszorongast és a kontextusfliggetlen szocialis szorongast
fogom bdévebben targyalni, melyeknek kdzos vonasa, hogy az egyénbdl a szorongast az értékeléstol

valo félelem valtja ki (Beck és Emery, 1999).

2.3.2. Vizsgaszorongas

A vizsgaszorongds jellemzden iskolai komyezetben megjelend szorongasforma.
Teljesitményhelyzet idézi el6, amelyhez olyan tiinetek kapcsolddhatnak, mint az alacsony onértékelés,
tudatlansag, alkalmatlansag érzése (No6tin, 2015), a teljesitmény romlasa. A vizsgaszorongassal
jellemezhetd egyén kételkedik Onmagdban ¢és képességeiben, fél a negativ értékeléstol, a
megszégyeniiléstol és jellemzd lehet ra a megfelelési kényszer a csaladja, kortarsai irdnyéba is (Beck és

Emery, 1999).

Szamos kutatasnak volt kdzponti téméaja a vizsgaszorongas onértékeléssel és énhatékonysaggal
vald kapcsolata (pl. Bilek, Celik és Sari, 2017; Sideeg, 2015), ezek alapjan elmondhatd, hogy a
vizsgaszorongds ¢€s onértekelés negativan korreldlnak egymassal. Az énhatékonysag tekintetében
Barrows, Dunn ¢és Lloyd (2013) erds negativ iranyu kapcsolatot allapitottak meg a vizsgaszorongas €s
énhatékonysag mértéke kozott egyetemi diakokkal végzett vizsgalatukban, tovabba Ringeisen és Roick
(2017) is hasonl6 eredményre jutottak longitudinalis kutatasukban, a magas énhatékonysag-érzéssel
rendelkezd didkok vizsgaszorongas szintje a vizsgahelyzet el6tt €s utan is alacsonyabb értékeket

mutatott.

2.3.3. Szocialis szorongas

Amikor az egyén egy tarsas helyzet hatasara (legyen az akéar privat vagy csoportos
beszélgetések, eldadasok, teljesitményhelyzetek alkalmaval) (Leitenberg, 1990; Varro, 1989) distresszt
¢l at, akkor szocialis szorongasrol beszélhetiink (Kresznerits és Perczel-Forintos, 2017). Kivalto okait

tekintve Beck és Emery (1999) a kudarctol, megszégyentiléstdl, negativ értékeléstol valo félelem érzését



emelik ki, amely nem csak az egyén teljesitményére, de szocidlis kapcsolataira is kedvezdtlen hatast
gyakorolhat. Kresznerits és Perczel-Forintos (2017) szerint érdemes lehet a szocialis szorongasra
egyfajta kontinuumként tekinteni, amely enyhébb formaban félénkségként lehet jelen, stlyosabb

form4jaban azonban mar szocialis fobiava alakulhat.

A szocidlis szorongas, mint kifejezés gyakran ,.Jampalazként” jelenik meg a szakirodalomban
(Varrd, 1989), Parak Andrés (2022) példaul igy definidlja: ,,[...] egy olyan szorongés, amely a masok
elotti beszéd vagy szereplés el6tt és kozben jelentkezik [...]” (14.0.). A lampaldz mértékét
befolyasolhatjadk genetikai, személyiségbeli tényezok, gyermekkori ¢élmények, az egyéni
tudas/tapasztalat, valamint az 6nértékelés, onbizalom és énkép is (Parak, 2022). Ehhez kapcsolva, Ben-
Zion, Bodner, és lancu (2015) példaul vizsgalatukban kimutattak, hogy a szocialis szorongas zavarral
kiizddk kritikusabbak 6nmagukkal szemben, onértékelésiik és énhatékonysag-érzésiik alacsony.

A dolgozat szempontjabodl kiegészitésként fontosnak tartom megemliteni, hogy a szocialis
szorongast egy specialis, konkrétan koriilhatarolt esetben, az iskolai eldadési/ prezentaciods helyzetekre
vonatkoztatva vizsgalom. Ez azt jelenti, hogy csupan az ebben a helyzetben fellépd szorongasnak a

mértéke lesz relevans ezen kutatas tekintetében.

2.3.4. Megkiizdési modok

A szorongas témakorének targyaldsa utdn elengedhetetlen megemliteniink a stressz €s a
megkiizdési moédok kapcsolatat is. Mivel a stressz altalaban szorongast eredményez, a stresszel valo
megklizdés kiemelten fontos az egyének életében (David, 2014). De mit is jelent maga a megkiizdés?
A megkiizdés egyfajta adaptacionak tekinthetd: az egyén tudatos, célirdnyos, stresszre adott fizikai,
illetve mentalis reakcidit jelenti, amelyek a belsd allapot vagy a kornyezet megvaltoztatasara,
helyreéllitasra irdnyulnak akkor, amikor az egyén igy érzi, hogy az adott helyzet meghaladja a kiils6 és
bels6 erdforrasait (Olah, 2005).

A megkiizdést targyald legelfogadottabb elméleti megkdzelités a kognitiv tranzakcionalista
modell, amelynek kozponti fogalma a kognitiv kiértékelés. Lazarus (1982) szerint az érzelmeket
minden esetben kognitiv kiértékelés elézi meg, mely soran az egyén valamilyen jelentést tulajdonit egy
adott helyzetnek — ennek tekintetében pedig egyéni kiilonbségek figyelhetok meg (Lazarus és Smith,
1990). A kognitiv kiértékelés folyamata két szakaszbol all: elsdleges- €s masodlagos értékelés. Az
elsddleges értékelés soran az egyén egy adott stresszort pozitivan vagy negativan értékel attol fliggden,
hogy mit jelent szamara jolléte szempontjabdl (irrelevans, joindulati/pozitiv, stresszkeltd, artalmas,
fenyegetd vagy kihivast jelentd). Abban az esetben, ha a stresszort negativnak itéli, tovabb mérlegeli,

hogy a jelenre vagy a jovore nézve jelent veszélyt, esetleg kihivasnak tekinti azt. Ezutan a masodlagos
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kiértékelés folyamataban az egyén sorra veszi, hogy milyen kiilso €s belso eszkdzei, eréforrasai vannak
¢s hogy ezek az eszkozok elegenddek-e a stresszorral vald megkiizdéshez (Folkman és Lazarus, 1984).
Amennyiben az egyén a masodlagos értékelés soran uigy taldlja, hogy nem tud megfeleléen megkiizdeni

a stresszorral, stresszallapot I€p fel (Lazarus, 1968, idézi Pataky, 2014).

A stresszel valo megkiizdésben tobbféle megkiizdési stratégiat alkalmazhatunk, hogy
megeldzziik a szorongas kialakulasat. Megkiilonboztethetiink példaul aktiv vagy passziv (Csabai €s
Molnér, 2009; Stauder, 2007; idézi Pataky, 2014), adaptiv vagy maladaptiv stratégidkat is (Atkinson és
Hilgard, 2005), illetve probléma és érzelemfokuszii megkiizdést (Folkman és Lazarus, 1984). A
problémakdzponti megkiizdés a probléma megolddsara, a helyzet megvaltoztatisara irdnyuld
stratégiakat jelenti. Ebben az esetben meghatarozzuk a problémat és alternativ megoldasokat kerestink,
majd az alternativakat mérlegelve kivalasztjuk a legjobbat. Az érzelemfokuszi megkiizdés soran a
negativ érzelmek elkeriilése, csokkentése, megsziintetése a cél. llyen megkiizdési stratégiak példaul az

eltavolodas, pozitiv 6sszehasonlitas, elkeriilés (Folkman és Lazarus, 1984).

A kutatdsom szempontjabdl elengedhetetlen a megkiizdési stratégidk Megkiizdési Mod
Preferencia Kérddiven alapul elkiilonitése, amely Oléh Attila (2005) nevéhez fiiz6dik. A kérddiv nyolc
skalat tartalmaz, tehat nyolc megkiizdési modot kiilonboztet meg: 1) Problémacentrikus reagalas; 2)
Témaszkeresés; 3) Fesziiltség kontroll; 4) Figyelemelterelés; 5) Emociofokusz; 6) Emocio kiiirités; 7)
Onbiintetés, 8) Belenyugvas. Ezen megkiizdési médok harom dimenzidba sorolhatéak, az elsé a
problémafokuszii dimenzid, amely a problémacentrikussag és fesziiltségkontroll alfaktorokat
tartalmazza. Olah (2005) ezentul két emdciofokuszu faktort kiilonbdztet meg, az egyik faktorba azon
megkiizdési moddok tartoznak, melyek egyfajta cselekvd stratégiaként értelmezhetéek
(figyelemelterelés, belenyugvas, emociofokusz), mig a masik faktorba a fesziiltségtél valo

megszabadulast célul kitliz stratégidkat sorolja (Gnbiintetés, emociokilirités, timaszkeresés).

2.3.5. A zenetanulasbdél szarmaz6 elényok a szorongas és megkiizdés

tekintetében

A zene ¢és szorongds kapcsolatat tekintve a szakirodalomban jellemzden olyan cikkeket,
tanulmanyokat taldlhatunk, melyekben a zeneterapia szorongésra gyakorolt hatasat targyaljak a kutatok
(pl. Bar-Haim, Lazarov és Pine, 2017; Bar-Haim és mtsai, 2022; Basir, Ismaili, Khorami, Mahmoudi
¢és Sharafati, 2022; Wu, 2002), vagy amelyek a zenei teljesitményszorongas vizsgalatara helyezik a
hangsulyt (Dobos, 2018; Huston, 2001). Kevesebb olyan kutatas sziiletett, amelyek kifejezetten a
zenetanulas vizsga- és szocialis szorongésra gyakorolt hatasait allitjak a vizsgalodas kozéppontjaba, igy

az alabbiakban olyan kutatasi eredmények keriilnek emlitésre, amelyek bar nem minden esetben
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kapcsolodnak a zeneiskolai keretek kozott torténd zenetanulashoz, a kutatdsom szempontjabol mégis

hasznosak lehetnek.

e Fentebb mar emlitésre keriilt, de ezen alfejezethez kapcsolddoan is meg kell emliteniink a
kovetkezO megallapitast: az Onbecsiilés ¢s énhatékonysag a zenei teljesitményszorongas
tekintetében protektiv faktorokként vannak jelen (Dobos és Pikd, 2016).

e Az egyén zenei képességei gyengén, de befolyasoljak a vizsgaszorongas szintjét (Giirnipar,
2016)

e Basir, Ismaili, Khorami, Mahmoudi és Sharafati (2022) 12-18 éves didkokkal végzett
vizsgalatukban azt talaltak, hogy a zeneterapia altal csokkent a didkok vizsgaszorongasszintje.

e A zeneterapia nem csak a vizsgaszorongas, hanem a szocidlis szorongas szintjét, tiineteit is
képes enyhiteni (lasd pl. Bar-Haim, Lazarov és Pine, 2017; Bar-Haim és mtsai, 2022).

o Wu 2002-es vizsgalatanak egyik kiemelendé eredménye, hogy csdkkent a szorongasszintje
azoknak a diakoknak, akik 20 oras zeneterapiaban részesiiltek.

e Huston (2001) kutatasi eredményei alapjan minél tobb ideje tanultak a vizsgalatban résztvevo
didkok zenélni, annal alacsonyabb mértékii zenei teljesitményszorongas volt rajuk jellemzo (a

szocialis szorongas esetében azonban ez nem volt elmondhat6).

A zenetanulas soran elkeriilhetetlen, hogy a didkok stresszhelyzetnek legyenek kitéve az
eléadasok, versenyek, megmérettetések alkalmaival (Dobos, 2018). Kutatdsomban a szocidlis
szorongast egy specialis helyzetben, iskolai el@adasi/prezentacios helyzetben vizsgilom, igy a
szorongas kapcsan felmertilhet az a kérdés is, hogy a zenei szintéren végbemend eldadasi rutin segitheti-
e a didkokat abban, hogy az iskolai eldadasok alkalmaval kevésbé szorongjanak? Segithet-e ez az
eladasi tapasztalat nekik az iskolai prezentacios helyzetben fellépd szorongas enyhitése érdekében
alkalmazott adaptiv megkiizdési modok kialakitasaban?

A megkiizdési modok tekintetében a kovetkezd elméleti és kutatdsi eredményeket
sorakoztathatjuk fel, melyek relevansak lehetnek ezen kutatas szempontjabol:

e A zenészek korében jellemzobb az érzelemfokusza megkiizdés alkalmazasa (Barbar, Burin,
Nirenberg és Osorio, 2019).

e Bar a zenészek korében megjelennek maladaptiv megkiizdési médok (pl. alkoholfogyasztas),
kutatdsok alapjan a kovetkezd adaptiv megkiizdési stratégidkat alkalmazzidk a zenészek:
légzéstechnikak, relaxacio, felkésziilés, gyakorlés, pozitiv onbeszéd (pl. Musib, Shariff €s
Zakaria, 2013; Bartel és Thompson, 2021).
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e A zenei szaktanarok és tarsak szerepe jelentds a szorongassal valé megkiizdés tekintetében

(McPherson és O’Neill, 2002).

3. Kérdésfelvetés

Kutatasomban arra a kérdésre keresem a valaszt, hogy vajon a zenetanulas jotékony hatasai
megjelennek-¢ a zenét tanulo diakok iskolai énhatékonysaganak, onértékelésének, vizsga- és iskolai
eldadasi helyzetben fellépd szorongasanak szintjében, valamint az utdbbi problémaval vald
megkiizdésben. A szakirodalmi attekintés alapjan lathattuk, hogy a zenélés, zenetanulas pozitiv hatassal
lehet az énhatékonysag-érzésre, onértékelésre, vizsga- és szocialis szorongasra, illetve dsszefliggésbe
hozhat6 a szorongés ellen alkalmazott kiilonb6z6 megkiizdési modokkal, azonban ezen tényezok
kutatasa leginkdbb a zenéléssel Osszefiiggd helyzetekre vonatkozott. Kevés vizsgdlat sziiletett azzal
kapcsolatban, hogy a zenetanulas hatassal van-e és ha igen, milyen hatdssal van az elébb emlitett
tényezOkre iskolai komyezetben. Célom ezen faktorok tekintetében harom kozépiskolai csoport
kiilonbségeinek feltarasa: (1) zenei képzésben résztvevd didkok, (2) nem zenei képzésben részesiild,

zeneiskolai keretek kozott tanul6 és (3) zenét nem tanulo diakok.

3.1. Hipotézisek

Hipotéziseimet a szakirodalmi attekintésben ismertetett elméleti hattér, illetve a zene- és

zenetanulas jotékony hatésaival foglalkozd kutatasi eredményekre tamaszkodva allitottam fel.

HI: A vizsgalt valtozok mértékében kiilonbség mutatkozik a két zenét tanulo csoport és a zenét
nem tanulok kozott. A zenét tanulo didkok iskolai énhatékonysdag-érzése és onértékelése dtlagosan
magasabb, a vizsga-, illetve az iskolai eléaddsi/prezentdcios helyzetben felléps szorongdasuk mértéke
pedig alacsonyabb, mint a zenét nem tanuloké. (Bar-Haim, Lazarov és Pine, 2017; Bar-Haim és mtsai,
2022; Basir, Ismaili, Khorami, Mahmoudi és Sharafati, 2022; Costa-Giomi,2004; Darrow, Horton,
Novak, Rice és Swedberg, 2009; Dobos és Piko, 2016; Dobos, 2018; Giirnipar, 2016; Héjja, 2018;
Huston, 2001; Jagdev és Sharma, 2012; Kiss és Olajos, 2022; Kokas, 1972; Ritchie és Williamon, 2011,
Wu 2002).

H?2: Az énhatékonysag mediator tényezokent van jelen a zenetanulas és vizsgaszorongas kozott

(Dobos ¢és Piko, 2016; Jiang, 2024; Sun, 2022).

H3: Az onértekelés mediator tényezoként van jelen a zenetanulas és iskolai eloaddasi helyzetben

fellépd szorongas kozott (Dobos és Piko, 2016; Jiang, 2024; Kokas, 1972; Parak, 2022; Sun, 2022).
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H4: A zenét tanulo diakok leggyakrabban alkalmazott megkiizdési modjai a problémacentrikus
reagdlds, emociofokusz és tamaszkeresés, valamint ezen megkiizdési modok megjelenési gyakorisdaga a
zenét tanulo csoportokban szignifikansan nagyobb, mint a zenét nem tanulo csoportban (Balogh és
Tarmezeyné, 2009; Barbar, Burin, Nirenberg és Osorio, 2019; Bartel é¢s Thompson, 2021; McPherson
¢s O’Neill, 2002; Clift és Hancox, 2010; Musib és mtsai, 2013; Olah Attila, 2005).

4. A vizsgalat bemutatasa

Kutatasomat a Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszichologiai Intézetének Intézeti

Kutatasetikai Bizottsaga engedélyével végeztem. A kutatasetikai engedélyem szama: UD-IP-2022/86.
4.1. Vizsgalati minta

A vizsgalati mintat 11 debreceni kozépiskola (gimnazium, szakgimnazium, technikum) diakjai
alkottak, akiknek életkora 14-20 év kozott volt. A vizsgalatban 290 6 vett részt, 183 nd és 102 férfi (5
személy nemre vonatkoz6 adatai hidnyosak voltak, azonban ez nem szamitott kizar6 tényezének a

kutatds szempontjabol).

Minta

Zenét tanuldk Hobbi zenészek Zenét nem tanuldk

1. dbra: A résztvevok szama az egyes csoportokban

A fentebbi abran (1. abra) a résztvevOk szamanak csoportonkénti eloszlasa lathatd. A

kutatdsomban harom csoportot vizsgaltam:

1. Zenét tanulok (63 16): a Kodaly Zoltan Zenemiivészeti Szakgimnazium és Zeneiskola —
AMI didkjai, akik a zenei képzésben tanulo, intenziven zen€ld, kisérleti csoportot alkottak.
2. Hobbi zenészek (56 0): nem zenei képzésben tanuld diakok, akik hat vagy annal tobb éve
tanulnak (ftanultak) zenélni zeneiskolai keretek kozott. Ok a Debreceni Ady Endre

13



Gimnaziumbdl, a Debreceni SZC Bethlen Gabor K6zgazdasagi Technikumbol és a Kodaly
Zoltan Zenemiivészeti Szakgimnazium és Zeneiskola — AMI alapfokii miivészeti
oktatasban részesiilé didkjaibol (akik kiilonbozo kdzépiskolakba jarnak) keriiltek ki, 6k
alkottak az els6 kontrollcsoportot.

3. Zenétnem tanulok (171 £6): nem zenei képzésben tanulo diakok, akik nem/ hatnal kevesebb
¢évig tanultak zenélni (az iskolai énekorak nem szamitottak bele a zenetanulasi kritériumba).
A masodik kontrollcsoportot ezaltal a Debreceni Ady Endre Gimnazium és a Debreceni

SZC Bethlen Gabor K6zgazdasagi Technikum zenét nem tanul6 diakjai képviselték.

Mivel a zeneiskolaban hat év utan lehet alapvizsgat tenni, ezért a kontrollcsoportok
kialakitasakor ezt a zenetanulassal eltoltott idot vettem kritériumnak. Azt feltételeztem, hogy hat év
kitartd zenetanulasban valo részvétel utdn mar kifejezetten érvényesiilnek a zenetanulds jotékony
hatasai, hiszen ez annak a jele, hogy a diakok bels6leg motivaltak és elkotelezddtek a zenetanulas irant

(Evans, Davidson és McPherson, 2013, idézi Foldi és Jozsa, 2022).

4.2. Vizsgalati helyzet

A vizsgélathoz a kérddivek felvétele 2023 januarjaban valdsult meg. A vizsgalatot megel6zden
a kivalasztott kozépiskolai intézmények vezetdinek, a didkok sziileinek (passziv sziildi beleegyezd
nyilatkozatot hasznalva), valamint a didkoknak a papiralapi beleegyezését kértem a vizsgalat
elvégzéséhez. A kérdbivesomagot a kozépiskolakban a didkok papirformaban kaptdk meg és

osztalyféndki ora keretein beliil toltotték ki.

A vizsgalat a kiilonb6zd intézményekben kiilonbozoképpen valosult meg. A Debreceni Ady
Endre Gimnéziumba, illetve a Kodaly Zoltan Zenemiivészeti Szakgimnazium és Zeneiskola — AMI
alapfoki miivészeti oktatasban részesiilo didkjaihoz (ezesetben egy zenekari proba keretein beliil)
személyesen mentem be felvenni a kérddiveket. A Debreceni SZC Bethlen Gabor Kozgazdasagi
Technikum ¢és a Kodaly Zoltdin Zenemiivészeti Szakgimndzium és Zeneiskola — AMI
intézményvezetinek kérésére a kérddiveket és a beleegyezé nyilatkozatokat leadtam a
kozépiskolakban, melyeket az osztalyfonokok kiosztottak az osztalyaikban. Minden helyen pontosan

egyeztettiik az iddpontokat és a hataridoket, a kérddivek felvétele igy gordiilékenyen ment.

4.3. Vizsgalati eszkozok

A vizsgalatomban harom kérddivet hasznaltam, a kérddivek kitoltését demografiai adatok
megadasa eldzte meg (1. melléklet), melyben rékérdeztem a valaszad6 nemére, életkorara, lakhelyére,

az iskol4janak nevére és évfolyamara, illetve a valaszadoknak meg kellett jelolnitik, hogy a harom
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kisérleti csoport koziil melyik kategoriaba soroljak magukat. A harom kérddivet a tovabbiakban abban

a sorrendben ismertetem, ahogyan az a kérddivesomagban szerepelt.

A Tanuldi énhatékonysag skdldt (iskolai) (2. melléklet) Notin Agnes (2015) fejlesztette ki az 55
tételt tartalmazd SEQ-C (Self-Efficacy Questionnaire for Children) kérd6iv (Bandura, Barbaranelli,
Caprara és Pastorelli, 1996) alapjan. A Tanul6i énhatékonysag skala 48 itemet tartalmaz és két alskalara
bonthato: (1) Iskolai énhatékonysag (24 item), (2) Iskolan kiviili énhatékonysag (24 item). Az alskalak
3 tovabbi faktorra bonthatok: (1) Tevékenységre vonatkozo- (2) Kapcesolati- és (3) Onszabalyozasi
énhatékonysag. A kérdéivben a valaszadoknak 6t foku Likert skalan kell eldonteniiik, hogy milyen
mértékben érzik igaznak magukra az adott llitisokat. A kutatdsom szempontjabol a két alskala kozil
az iskolai énhatékonysag és az azon elért dsszpontszamok relevansak, ezért csak ezen alskala 24 itemét

alkalmazom, illetve a 3 alfaktort nem értékelem kiilon-kiilon.

ATAI-H (Milyen vizsgazo vagyok kérdotv) (3. melléklet) eredetileg Spielberger (1980) nevéhez
kothetd, a vizsgaszorongas mérésére szolgal, magyar nyelvre Sipos, Sipos és Spielberger (1988)
adaptaltak. A 20 itemet tartalmazo kérddiv adott (szobeli és irasbeli) vizsgahelyzetben atélt szorongas
mérésére alkalmas. A valaszadoknak négy foku Likert skalan kell értékelniiik, hogy az egyes allitasok
milyen mértékben jellemzdek rajuk iskolai felelés vagy dolgozatiras kdzben. A kérddiv két alskalat
tartalmaz: (1) aggodalom és (2) emocionalis izgalom, azonban a kutatasom szempontjabol ezeket nem

vizsgalom, hanem a kérddiven elért 6sszpontszdmokat veszem figyelembe.

Rosenberg (1965) nyoman a Rosenberg Onértékelés Skala (RSES-H) (4. melléklet) magyar
nyelvili adaptacioja Foldvari, Ittzés, Martos, Sallay és Szabd (2014) nevéhez kothetd. A kérddiv 10 tételt
tartalmaz (Gt pozitivat és Ot negativat), a valaszadoknak négyfokt Likert skalan kell értékelnitik, hogy

milyen mértékben értenek egyet az adott llitasokkal. A kérddiv az altalanos onértékelést hivatott mérni.

A kérddivek végén két sajat kérdést is feltettem (5. melléklet), amelyek arra keresik a valaszt,
hogy a didkok milyen mértékben €lnek at szorongast iskolai eldadasi, prezentacios helyzetekben és hogy
ezen szorongds enyhitésére milyen megkiizdési technikadkat alkalmaznak. Az iskolai eldadasi,
prezentéacios helyzetekben fellépd szorongas mérésére egy pontosan, Iényegre toréen megfogalmazott
kérdést tettem fel, melyet a didkoknak 10 foku skalan kellett értékelniiik, a kérdés a kovetkezd: 1.
Mennyire szoktal izgulni, amikor iskolatdrsaid elott eléadast kell tartanod (pl. prezenticio)? Kerlek
jelold be egy 10 foku skalan, amelyen az 1-es azt jelenti, hogy ,, Egyaltalan nem szoktam izgulni”’, a 10-
es pedig, hogy ,,Nagyon szoktam izgulni”. Az iskolai el6adasi, prezentacios helyzetekben megjelend

szorongassal valo megkiizdési modok feltarasa érdekében egy nyitott kérdést is meg kellett valaszolniuk
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a diakoknak: 2. Mi szokott neked segiteni az eloadas/prezentdcio kozben létrejovo szorongas/izgalom

enyhitéseben? Kerlek fejtsd ki néhany mondatban!

5. Eredmények és azok értékelése

A kérddivekbol beérkezett adatokat Excel tablazatba rendeztem, az eredmények értékeléséhez
az R-Studio és a Jamovi statisztikai programokat hasznaltam. Az eredmények ismertetésekor az
értelmezéshez az alabbi jelmagyarazat segitségiil szolgal: ,,zt” = zenét tanulok; ,,nz”” = hobbi zenészek;
,ZN” = zenét nem tanulok. Az elemzéskor hasznalt statisztikai eljarasokat és az altaluk kapott

eredményeket a kovetkezokben hipotézisenként ismertetem.

H1: Az els6 hipotézis vizsgalatahoz minden valtozo esetében megvizsgaltam az alkalmazasi
feltételeket, majd eszerint valasztottam meg a csoportok kozotti kiilonbségek feltarasara hasznalt

eljarast.

Az iskolai énhatékonysag esetében a szorashomogenitési feltétel teljesiilt (Levene-proba:
F(2,287)=2,535; p=0,081), azonban nem mindegyik csoportban volt detektalhatdé normal eloszlas
(Kolmogorov-Szmirov proba: zt: D=0,068; p=0,659; hz: D=0,064; p=0,828; znt: D=0,068; p=0,049),
ezért a paraméteres egyszempontos varianciaanalizis helyett nem paraméteres eljarast, Kruskal-Wallis
probat alkalmaztam a harom csoport kiilonbségeinek vizsgélatira. A Kruskal-Wallis proba alapjan a
harom csoport énhatékonysaganak mértékében szignifikans kiilonbség van (?(2)=12,135; p=0,002). A
paronkénti Gsszehasonlitds (Wilcoxon-proba) alapjan elmondhat6, hogy a két zenét tanuld csoport
értékei kozott nincs jelentds kiilonbség (p=1), azonban a zenét nem tanulok értékei a zenét tanulok

(p=0,026) és a hobbi zenészek értékeitdl (p=0,002) is jelentdsen eltérnek.

Az onértékelést vizsgalva bar a szordshomogenitasi feltétel teljesiilt (Leven proba:
F(2,287)=1,358; p=0,259), egyik csoportban sem mutatott normal eloszlast (a Kolmogorov-Szmirnov
proba eredménye: zt: D=0,126; p=0,015; hz: D=0,131; p=0,018; znt: D=0,069; p=0,046). Ismét Kruskal-
Wallis probat alkalmaztam, amely eredményébdl lathatd, hogy a harom csoport onértékelésének
mértékében nem mutatkozik szamottevé eltérés (x*(2)=5,036; p=0,081).

A vizsgaszorongds tekintetében a szérashomogenitasi feltétel fenndlt (Levene proba:
F(2,287)=2,144; p=0,119), azonban a normalitasi feltétel nem teljesiilt minden csoportban
(Kolmogorov-Szmirnov proba: zt: D=0,0689; p=0,645; hz2: D=0,114; p=0,0655; znt: D=0,069;
p=0,045), igy ahogyan az el6zdekben is, Kruskal-Wallis probaval vizsgaltam a csoportok kozotti
kiilonbségeket. A Kruskal-Wallis proba eredményei alapjan elmondhatjuk, hogy a csoportok értékei
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kozott szignifikans kiilonbség van (y2(2)=9,647; p=0,008). Az utdelemzés soran a csoportok paronkénti
Osszehasonlitasara Wilcoxon-probat alkalmaztam, amely alapjan megallapithatd, hogy a két zenét
tanuld csoportban mutatkozé vizsgaszorongds mértékében nincs szignifikans kiilonbség (p=0,936), a
zenét tanuldk (zt) és zenét nem tanulok (znt) (p=0,041), illetve a hobbi zenészek (hz) és zenét nem
tanulok (znt) vizsgaszorongasanak mértéke kozott azonban jelent6s kiilonbség figyelhetd meg

(p=0,041).

Az iskolai eloadasi, prezentdcios helyzetben fellépo szorongas vizsgalatakor a Levene-proba
igazolta a szorashomogenitasi feltétel fennallasat (F(2,287)=0,349; p=0,706), azonban a Kolmogorov-
Szmirnov proba eredményei azt mutattak, hogy egyik csoportban sem feltételezhetd normal eloszlas (zt:
D=0,165; p=0,0002; hz: D=0,177; p=0,0002; znt: D=0,118; p<0,0001). A harom csoport kozti
kiilonbségek feltarasara ismét Kruskal-Wallis probat alkalmaztam, melynek eredményei alapjan
elmondhatjuk, hogy a csoportok értékei kozott szignifikans kiilonbség van (x%(2)=17,551; p=0,0002).
A paronkénti Gsszehasonlitds (Wilcoxon-proba) eredményei ramutatnak, hogy a két zenét tanuld
csoport értékei kozott (zt és hz) nincs szignifikans kiilonbség (p=0,479), ezzel szemben a zenét nem
tanulok (znt) értékei a zenét tanulok (zt) (p=0,008) és a hobbi zenészek (hz) értékeitdl (p=0,0007) is

szignifikansan eltémek.

A vizsgalt valtozék mértékének csoportok kozotti eltérése
120

115
110
105
100
95
90

85
80
75
70 . Valtozok

E Enhatékonysag

ﬁ Iskolai el6adasi/ prezentaciés szorongas
‘ BE Onértekelés

. E Vizsgaszorongas

65
60
55

Ertékek

50
45
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35
30
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20
15

o = =

0

Zenét tanuldk Hobbi zenészek Zenét nem tanuldk
Csoportok

2. abra: A vizsgalt valtozok mértékének csoportok kozotti eltérése. A felvett értékek az egyes
kerdoiveken elért pontszamokat tartalmazzak, igy az énhatékonysag esetében (Tanuloi énhatékonysdag
skala (iskolai)) 0-t6l szamitva a maximdlisan elérhetd pontszam 120, az dnértékelésnél (RSES-H) 40,
a vizsgaszorongasnal (TAI-H) 80, az iskolai eléaddsi/prezentacios helyzetben fellépo szorongast méro
skala esetében pedig 10
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A fenti diagram (2.4bra) az énhatékonysag, az onértékelés, a vizsga- illetve az iskolai, eldadasi
helyzetben fellépd szorongas mértékét mutatja a hadrom csoportban. A fentebbi eredményekkel
Osszhangban a diagramrol, valamint az alabbi tablazatbol (1.tablazat) is leolvashato, hogy a zenét tanuld
¢s hobbizenészekbdl allo csoportok kozott nincs szignifikans kiilonbség az énhatékonysag,
vizsgaszorongas ¢s eléadasi szorongas tekintetében, a zenét nem tanuld csoport értékei ezen valtozok
mentén azonban jelentdsen eltémek. Elmondhatd tovabba, hogy az onértékelés esetében a vizsgalt

csoportok nem kiilonboznek szignifikansan.

1. tablazat: A csoportok kozotti kiilonbségek a leiro statisztikai adatok alapjan

Descriptives

csoport Enhatékonysag Onérteksles Vizsgaszorongas Elcadasi szorongas

N Zenét tanuldk 63 63 63 63
Hobbi zeneszek 56 56 56 56

Zenst nem tanuldk 171 171 171 71

Mean Zenét tanuldk 92.603 27.048 5.095
Hobbi zeneszek 94.036 29.643 4.714

Zenét nem tanuldk 87462 27.561 6.310

Median Zenét tanuldk 94 26 41 5
Hobbi zenészek 94.500 28.000 40.000 4.500

Zenet nem tanuldk 88 28 44 &

Standard deviation Zenét tanuldk 12.405 7122 11.521 2.792
obbi zenészek 11.228 5.706 9.760 2.563

Zenst nem tanuldk 14820 5.966 12.52( 2732

Minimum Zenét tanuldk (14 13 20 1
Hobbi zenészek a7 17 24 1

Zenet nem tanuldk 38 11 21 1

Maximum Zenét tanuldk 116 40 70 10
obbi zenészek 119 40 58 10

Zenet nem tanuldk 118 A0 76 10

H2: A méasodik hipotézis vizsgalatdhoz a Jamovi statisztikai programban végeztem mediacids
elemzést. Mivel az elsé hipotézisben a két zenét tanuld csoport szignifikans eltérést mutatott az
énhatékonysag ¢és vizsgaszorongas tekintetében a zenét nem tanulokhoz képest, ugyanakkor a két zenét
tanul6 csoport értékei nem tértek el egymastdl szignifikansan, ezen hipotézis vizsgalatdnak esetében a
két zenét tanuld csoportot (zenét tanulok és hobbi zenészek) sszevontam annak érdekében, hogy a
fliggetlen valtozot (Zenetanulas) dummy kodoléssal dichotom valtozova alakitsam, ezaltal elvégezhetd
legyen a mediacios elemzés. A két valtozo egyetlen véltozova alakitasa azért is lehetséges, mivel a
zenetanulds kozos tényezd a két csoportban. A valtozok atrendezéséhez 0-val kodoltam a
kontrollcsoportot (zenét nem tanulok) és 1-el a kisérleti csoportot (Zenetanulas (zenét tanulok és hobbi

zenészek)).

A mediécios elemzes elvégzése elétt megvizsgaltam az egyes valtozok kozotti korrelaciot (2.

tablazat):
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2. tablazat: Korreldcios matrix, amely az egyes valtozok kozotti osszefiiggéseket jelzi, 1-3
csillaggal jelolve a korrelacio erdsségét

Correlation Matrix

Enhatékonysag Onértékelés Vizsgaszorongas  ElSadasi szorongas  Zenetanulas

Enhatékonysag Spearman's rho —
df —
p-value —

Onértékelés Spearman’s rho 0.453 " —
df 288 —
p-value < .001 —

Vizsgaszorongas Spearman's rho -0.285 "% -0.456 % —
df 238 288 —
p-value < .001 < .001 —

Eléadasi szorongds  Spearman’s rho -0.302 " -0.440 0.511"" —
df 288 288 288 —
p-value < .001 <.001 < .001 —

Zenetanulas Spearman's rho 0.203 *** 0.039 -0.1837™" —-0.242 7 —
df 288 288 288 288 —
p-value < 001 0.511 0.002 < .001 —

Note. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001

A fenti tdblazatbdl lathatjuk, hogy egyediil a zenetanulas €s az onértékelés kozott nem all fenn
korrelaci6 (p=0,511). Mivel az ezen mediacios elemzéshez sziikséges valtozok mindegyike korrelal

egymassal, az elemzést el lehetett végezni.

Enhatékonysag|
«
0. 271***
-0.28%**
4
Zenetanulas -0.15** ~ Vizsga- ,
szorongas
Indirekt hatas () =- 0,06; p=0.004
Direkt hatas (f)=-0,15; p=0.01
Teljes hatas (B) =- 0,20; p< 0,001
*kp=0,01; ¥**p < 0,001

3. abra: Medidacios dbra a zenetanulds, énhatékonysag és vizsgaszorongas osszefiiggéseirol
a f-értékek és szignifikans hatasok megjelenitésével (ahol Zenetanulds = fiiggetlen
vdltozo, Enhatékonysdg = medidlo valtozo, Vizsgaszorongds = fiiggd vdltozo; = a
valtozok egymasra gyakorolt hatasanak (standardizalt) mértéke)
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A fenti &brardl leolvashatd, hogy az énhatékonysag zenetanulds és vizsgaszorongés kozotti
medialo hatasat tekintve részleges medidciorol beszélhetiink (3. dbra). A zenetanulés direkten (Bc’= -
0,15; p=0,01) és indirekten is (az énhatékonysag mértékének ndvekedésén keresztiil) (Bc-pe’= -0,06;
p=0,004) hat a vizsgaszorongas mértékére (teljes hatas: pc= -0,20; p<0,001).

Enhatékonysag

«

|
N ykkok Eldadasi
S SZorongas

Zenetanulas

Indirekt hatas (B)=- 0,05; p=0.005
Direkt hatas (B) =- 0.19; p < 0.001
Teljes hatas (B) =- 0.25: p<0.001

*#¥p < 0,001

4. dbra: Mediacios dbra a zenetanulds, énhatékonysag és az iskolai eloadasi, prezentdcios
helyzetben fellép6 szorongas Osszefiiggéseirol a p-értékek és szignifikans hatasok
megjelenitésével (ahol Zenetanulds = fiiggetlen vdltozé, Enhatékonysdg = medidlé
valtozo, Eloaddsi szorongds = fiiggo valtozo, f = a valtozok egymdsra gyakorolt
hatasanak (standardizalt) mértéke)

A 4. abrardl szintén az énhatékonysag részleges mediald hatasat allapithatjuk meg a zenetanulas
¢s eldadasi szorongas kozott. Tehat a zenetanulds direkten (Bc’= -0,19; p=0,01) és indirekten is (az
énhatékonysag mértékének novekedésén keresztiil) (Be-pe’= -0,05; p=0,005) hat az iskolai eléadasi,
prezentacios helyzetben fellépd szorongas mértékére (teljes hatas: fc= -0,25; p<0,001).

H3: A harmadik hipotézis esetében az elemzés elvégzéséhez kizarod ok volt egyrészt az elsd
hipotézis elemzésekor kapott eredmény, miszerint a harom csoport dnértékelésében nem mutatkozik
szamottevd eltérés (x2(2)=5,036; p=0,081), masrészt pedig a korrelaciés matrixban megmutatkozo
korrelacié hidnya a zenetanulés és onértékelés kozott. Annak ellenére, hogy a harmadik hipotézist el

kell utasitanunk, kivancsi voltam arra, hogy az onértékelés milyen szerepet jatszik a zenetanulds,
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énhatékonysag, vizsga- ¢s iskolai eldadési szorongas kapcsolatdban. A valtozok kozotti sszefliggések

az alabbi Gtvonalabran lathatoak (5. abra).

Onértékelés
A
0.46*** -0.42***
=
Vizsga-
szorongas
0.18%** -0.17%*
h J

Zenetanulas

Indirekt hatas 1 (B) (Zenetanulas = Enhatékonysag > Vizsgaszorongas) = - 0,01; p = 0,23
Indirekt hatas 2 (B) (Onértékelés > Enhatékonysag > Vizsgaszorongas) = - 0.04; p = 0,21
Direkt hatas 1 (B) (Zenetaulas > Vizsgaszorongas) =- 0,17; p = 0,001

Direkt hatas 2 (B) (Onértékelés = Vizsgaszorongas) = - 0.42: p < 0,001

Teljes hatas 1 (B) (Zenetanulas = Vizsgaszorongas) = - 0,18; p < 0,001

Teljes hatas 2 (B) (Onértékelés = Vizsgaszorongas) = - 0.45; p < 0,001

**p =0,001: ***p < 0,001

5. dbra: Utvonaldbra a zenetanulds, énhatékonysdg és vizsgaszorongds kapcsolatdrdl az
onértékelés bevonasaval (B = a valtozok egymasra gyakorolt hatdsanak (standardizalt)
mértéke)

Az 5. dbra alapjan azt lathatjuk, hogy az énhatékonysag medial6 (Indirekt hatas 1 (8) = -0,01,
p=0,23) és vizsgaszorongast befolyasold hatisa (Enhatékonysag = Vizsgaszorongés (B) = -0,08;
p=0,20) eltlinik, amint az 6nértékelést is figyelembe vessziik a valtozok alakulasakor. Az onértékelés
tehat modositja a modellt: a zenetanulds és az onértékelés kiilon-kiilon szignifikdnsan hatnak az
énhatékonysagra €s vizsgaszorongasra. Ugyanez a hatds, modosulés érvényesiil az eléadési szorongas

tekintetében is (6. dbra).

21



Onértékelés
A
N ARFE* () RQFFE
— A
Enhatékonység ——0.07—»>| Ewadéﬁ,
szorongas
v
T s -4 EEE
h |
Zenetanulas
Indirekt hatas 1 (B) (Zenetanulas > Enhatékonysag > Eloadasi szorongas) = - 0.01; p = 0,26
Indirekt hatas 2 (B) (Onértékelés = Enhatékonysag = Eléadasi szorongés) = - 0,03: p = 0.24
Direkt hatas 1 (B) (Zenetaulas > Eldadasi szorongas) = - 0,21; p < 0,001
Direkt hatés 2 (B) (Onértékelés = Eldadasi szorongas) = - 0,39: p < 0,001
Teljes hatas 1 (B) (Zenetanulas > Eléadasi szorongas) = - 0,23; p < 0,001
Teljes hatas 2 (B) (Onértékelés > Eldadasi szorongas) = - 0.42; p < 0,001
##4p < 0,001

6. dbra: Utvonaldbra a zenetanulds, énhatékonysdg és eléaddsi szorongds kapcsolatdrél az
onértékelés bevonasaval (B = a valtozok egymdsra gyakorolt hatasanak (standardizalt)
meértéke).

H4: A negyedik hipotézisem igazolasahoz a tartalomelemzés modszerét alkalmaztam. A 290
résztvevobol 256 {0 valaszolta meg ezt a kérdést, igy a tovabbiakban a 256 {6 adataival végeztem az
elemzést. A kérdésre adott valaszokat a Megkiizdési Mod Preferencia Kérddiv (Olah, 2005) nyolc
skaldja alapjan kategorizaltam. Egy valaszban olykor tobbféle kategoria is megjelent, volt, aki akar 2-3
megkiizdési modot is felsorolt, azonban a legtobb valaszadd egyetlen megkiizdési modot emlitett meg.
A valaszolok koziil 18-an azt nyilatkoztak, hogy nem szoktak iskolai eldadasi/prezentacios helyzetben

izgulni, szorongani, ezért egy 0j ,,Nem izgul” kategoriat is bevezettem.

A 7. dbran a Megkiizdési Mod Preferencia Kérddiv (Oléh, 2005) alapjan a 256 valaszadd
személy valaszaiban megjelend megkiizdési modok eldfordulasi gyakorisaga lathatd csoportonként
lebontva. Lathatjuk, hogy a Megkiizdési Mod Preferencia Kérddiv (Olah, 2005) nyolc kategoridja koziil
a valaszok csupan hat kategéridba voltak besorolhatdak (egy résztvevd sem szamolt be emocio

kiiiritésrol vagy onbiintetésrol).
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7. dbra: A kiilonbozé megkiizdési modok csoportonkénti megjelenési gyakorisaga

A kovetkezokben néhany példat lathatunk a valaszokban megjelend hat megkiizdési modra:

» Problémacentrikus reagalds: ,, Alaposan felkésziilok, a prezentacio bemutatdsa elott
gyakorlom a beszédet.”, ,, Rendszerezem a gondolataimat, jegyzetek, vazlat készitése.”

» Téamaszkeresés: ,,Segit, ha latom, hogy azok, akiknek eléaddst tartok érdeklodnek az
eloadasom irant és tamogatnak.”, ,, A bardtaim biztato mosolya.”

* Fesziiltség kontroll: ,, Belemeriilok a szévegbe és probdlom osszefiiggoen elmondani.”,
., Probalok a feladatomra koncentrdlni.”

» Figyelemelterelés: ,, Elterelem a figyelmemet és mdsra koncentralok.”, , ,Kizarom a
kiilvilagot.”

* Emociofokusz: ,, Légzégyakorlat.”, ,, Harom mély levegd.”, ,, Nikotin és koffein.’
* Belenyugvas: ,, Semmi.”, ,, Nem tudom befolydsolni.”.

A ,Nem izgul” kategoria bevezetésének ellendrzése végett megvizsgaltam, hogy azok a
személyek, akik ezt valaszoltak a feltett kérdésre, ténylegesen alacsonyabb pontszamot értek-e el a két
szorongast méro skalan. Az elemzéskor annak a 256 kit6ltonek az adatait vettem figyelembe, akik ezt a
(2. sajat) kérdést megvalaszoltak. A szorashomogenitasi feltételt a Levene-proba a vizsgaszorongds
(F(1, 254) = 0,027 ; p = 0,871) esetében igazolta, eloaddsi helyzetben fellépo szorongads esetében
azonban nem (F(1, 254) = 17,335 ; p<0,0001)). A normalitast illetden a Kolmogorov-Szmirnov proba
alapjan megallapithato, hogy nem minden esetben teljesiil a normal eloszlas a két csoportban
(vizsgaszorongds (Nem izgul (jelolte): D=0,171; p=0,172; Nem izgul (nem jelolte): D=0,059; p=0,041);
eloadasi helyzetben fellépo szorongds (Nem izgul (jelolte): D=0,268; p=0,001; Nem izgul (nem jelolte):
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D=0,116; p<0,0001), ezért a,,Nem izgul” valasz mindkét szorongasforma tekintetében Mann-Withney
probaval kertilt elemzésre. Az eredmények alapjan elmondhato, hogy a két vizsgalt szorongasforma
tekintetében kevésbé szoronganak azok a személyek, akik ,,Nem izgul” valaszt adtak, mint azok,
akiknek a valaszéban ez nem jelent meg (vizsgaszorongas: (W=1206,5; p=0,002); eldadasi helyzetben
fellépd szorongas (W=326; p<0,0001)).

A vizsgalt valtozok mértékének csoportok kézotti eltérése

Valtozdk
E Eladasi szorongds
— Vizsgaszorongas

Ertékek

10
5 . $
—_—l
igen nem

Nem izgul

8. dbra: A vizsga- és eloadasi szorongas mértékének eltérése a ,, Nem izgul” valaszok
tekintetében. A felvett értékek az egyes kérdoiveken elért pontszamokat tartalmazzak, igy a
vizsgaszorongds esetében (TAI-H) 0-t6l szamitva a maximdlisan elérhetd pontszdm 80, az
iskolai eloaddsi/prezentacios helyzetben fellépd szorongdst méro skala esetében pedig 10

A ,Belenyugvas” kategoriat is ugy itéltem meg, érdemes feliilvizsgalni, ezt pedig az
énhatékonysag mértékével Osszekapcsolva tettem. A szakirodalmi attekintésben lathattuk, hogy a
magasabb énhatékonysdg nagyobb mértékii kitartassal, motivacioval, sikeres megkiizdéssel tarsul
(Bandura, 1994, 1995; DiBenedetto és Schunk, 2021; Schunk és Usher, 2018; Zimmerman, 2000), ezek
alapjan feltételezhetjiik, hogy a belenyugvas (a kitartds, motivacido ellentéte) az alacsony
énhatékonysaggal rendelkezd egyénekre jellemzd. Az adatok elemzésével ezt a feltételezést sikeriilt
aldtdmasztanom. Az elemzés soran bar a szdérashomogenitasi feltétel teljesiilt (a Levene-proba
eredménye: F(1,254)=0,965 ; p=0,327), az énhatékonysag és belenyugvas tekintetében egyik csoport
sem mutatott normal eloszlast (Belenyugvds (jelolte): D=0,194; p=0,031; Belenyugvas (nem jelolte):
D=0,061; p=0,034), ezért a két csoport Osszehasonlitasira Mann-Withney probat alkalmaztam. Az
eredmények alapjan elmondhatd, hogy a ,,Belenyugvast” jel6lok és nem jeloldk kozott szignifikans
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kiilonbség van az énhatékonysag olvasatdban (W=1605,5; p=0,004), a ,Belenyugvast” jelolok

ténylegesen alacsonyabb énhatékonysaggal rendelkeznek.

100 120

Enhatékon}'ﬁég
20

60

40

1gen nem

Belenyugvas

9. dbra: Az énhatékonysag mértéke a belenyugvast jelolok (,,igen”) és nem jelolok (,,nem”)
kozott

A 7. édbrarol ¢és az 3. tablazatrdl leolvashatd, hogy a hipotézis szempontjabdl relevans
megkiizdési modok (emocidfokusz, tamaszkeresés, problémacentrikus reagalds) a hobbi zenészeknél
fordulnak eld a leggyakrabban (problémacentrikus reagéalas: 29,58%; emociofokusz: 28,17%;
tamaszkeresés: 21,13%). A zenei képzésben részt vevoknél (zenét tanuldk) a leginkabb preferalt
megkiizdési médok az emociofokusz (35,82%), figyelemelterelés (17,9%) €s problémacentrikus
reagalas (16,42%). Lathatjuk tovabba, hogy a zenét nem tanul6 csoportban a leggyakrabban hasznalt
megkiizdési modok a fesziiltség kontroll (22,28%), emdciofokusz (20,65%) és problémacentrikus
reagalas (15,22%).

3. tdblazat: A megkiizdési modok csoportonkenti megjelenési gyakorisaga (szinessel
kiemelve a harom leggyakrabban emlitett stratégia)

Zenét tanuldk |Hobbi zenészek |Zenét nem tanuldk
Nem izgul 8,96% 2,82% 5,44%
Problémacentrikus reagdlas 16,42% 29,58% 15,22%
Tamaszkeresés 7,46% 21,13% 13,59%
Feszliltség kontroll 2,99% 14,08% 22,28%
Figyelemelterelés 17,90% 4,22% 14,67%
Emociéfokusz 35,82% 28,17% 20,65%
Belenyugvas 10,45% 0% 8,15%

A hipotézis az eredmények alapjan nem teljesiilt, mivel a két zenét tanuld csoportban nem

azonosak a leggyakrabban alkalmazott megkiizdési modok, illetve a hdrom megkiizdési mod koziil
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csupan az emociofokuszrol és problémacentrikus reagaldsrol mondhato el, hogy a két zenét tanuld

csoportban gyakrabban fordulnak eld.

Az eredmények kiegészitéseként tovabbi elemzésre kertilt sor az 6nértékelés esetében, mivel
ezen tényezd tekintetében nem mutatkozott jelentds killonbség az egyes csoportok kozott. A
szakirodalmi attekintésben lathattuk, hogy az oOnértékelést (Wagner, 2004) szadmos tényezd
befolyasolhatja, tobbek kozott a szorongas kapcsolatban all az alacsonyabb onértékeléssel (Banyai,
2014; Ben-Zion, Bodner, ¢és Iancu, 2015). Ennek igazolodasat az utvonalabrakon (5. és 6. abra),

valamint a korrelacios matrixban is lathattuk (2. abra).

Az Onértékelés tovabba dsszefliggésbe hozhatd a kiilonb6z6 megkiizdési modokkal is (Erol,
Kilig és Kiligc 2011; Csibi és Csibi, 2013; Petranyi, 2019). Ezek alapjan feltételezhetjiik, hogy az
alacsony onértékelés az emociofokuszi, mig a magasabb onértékelés a problémafokuszit megkiizdéssel
all kapcsolatban, ezaltal az Olah-féle 3 faktort alapul véve a problémafokuszii dimenzidba tartozo
stratégiak magasabb-, mig a két emociofokuszii dimenzidba tartozo stratégiak alacsonyabb onértékelési
mutatokkal fliggenek Ossze. A normalitasi és szorashomogenitasi feltétel egyik valtozo esetében sem
teljestilt minden csoportban, ezért Mann-Withney probaval hasonlitottam 0Ossze a kiilonbozo
megkiizdési modok és az 6nértékelés kapcsolatat. Az eredmények alapjan egyediil a fesziiltség kontroll
esetében mutatkozott szignifikans eltérés az onértékelés mértékében az emlitett megkiizdési modot
Jjelolok és nem jelolok kozott (W = 6349; p = 0,028; a tobbi megkiizdési mod esetében esetében: p >
0,05) (10. abra), ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a fesziiltség kontrollt alkalmazo diakok magasabb

onértékeléssel rendelkeznek.

Oneértékelés
10 15 20 25 30 35 40

igen nem

Fesziltseg kontroll

10. dbra: Az onértekelés mértéke a fesziiltség kontrollt jelolok (,,igen”’) és nem jelolok (,,nem”)
kozott
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Mivel a szakirodalmi attekintésben is lathattuk, hogy az dnértékelés osszefliggésbe hozhatd az
énhatékonysag-érzéssel (Coopersmith, 1967, idézi Cole és Cole, 2006; Lane, Lane és Kyprianou, 2004),
illetve a fentebbi korrelacios matrix (2. tdblazat) is a két tényezo kozotti Gsszefliggés meglétét igazolja,
az elobbi, onértékeléssel kapcsolatos eredményekbdl kiindulva kivancsi voltam, hogy vajon az
énhatékonysag mértéke hogyan alakul az egyes megkiizdési médok tekintetében. Ennek a vizsgalatdhoz
az a fentebbi eredmény is alapul szolgalt, mely szerint az énhatékonysag-érzés mértéke kapcsolatban all

azzal, hogy az egyének alkalmazzak-e vagy sem a belenyugvast mint megkiizdési modot.

Az alkalmazasi feltételek (szorashomogenitds és normalitds) a vizsgalt valtozok esetében
egyediil a problémacentrikus, figyelemelterelés és emociofokuszit megkiizdési modoknal teljesiilnek,
ezért ezeknél kétmintas t-probat alkalmaztam. A tobbi megkiizdési mod és énhatékonysag tekintetében
Mann-Withney probaval vizsgaltam a valtozok kozotti kapesolatot, mivel bar a szorashomogenitasi
feltétel mindenhol teljesiil, nem minden esetben volt detektalhat6 a normal eloszlas. Az eredmények azt
mutattak, hogy az énhatékonysag mértéke a belenyugvas mellett csupan a figyelemelterelés tekintetében
szignifikans (a tobbi megkiizdési mod esetében esetében: p > 0,05). A 11. abrarol leolvashatd, hogy a
figyelemelterelést alkalmaz6 didkok alacsonyabb mértékii énhatékonysag-érzéssel rendelkeznek, mint
azok, akiknél nem jelenik meg ez a megkiizdési mod (énhatékonysag-figyelemelterelés: t(254)=-2,425;
p=0,016).
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11. abra: Az énhatékonysag mértéke a figyelemelterelést jelolok (,,igen”’) és nem jelolok (,,nem”)
kozott

6. Kovetkeztetések és javaslatok

A vizsgélat eredményei a szakirodalmi hattérrel 6sszhangban (pl. Giirnipar, 2016; Héjja, 2018;
Huston, 2001; Kiss és Olajos, 2022; Ritchie és Williamon, 2011) ramutatnak, hogy a zenét tanuld

didkok (akar a kozépiskolai zenei képzésben résztvevok, akar a zeneiskolas hobbi zenészek) magasabb
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iskolai énhatékonysag-érzéssel, valamint alacsonyabb vizsga- és iskolai eldadasi, prezentacids
helyzetben fellépd szorongassal rendelkeznek, mint zenét nem tanuld tarsaik. Feltételezésemmel
ellentétben (pl. Costa-Giomi, 2004; Darrow és mtsai, 2009, Dobos és Piko, 2016 alapjan) bar az
onértékelés mértékében nem mutatkozott kiilonbség az egyes csoportok kozott, annak szerepe — mas

aspektusokbol vizsgalva a valtozok kozotti 6sszefliggéseket — meghatarozo.

A korrelacios eredményekbdl is lathato, hogy az énhatékonysag, onértékelés, vizsgaszorongas
¢s iskolai eldadasi/prezentacios szorongas mind Osszefliggenek egymassal. Az énhatékonysag és
onértékelés kozott, valamint a vizsgaszorongds ¢és el0adasi szorongas kozott pozitiv egylittjaras
detektalhatd, ezzel szemben negativ korrelaciordl beszélhetiink az énhatékonysag-vizsgaszorongas,
énhatékonysag-iskolai eldadasi szorongas, onértékelés-vizsgaszorongas és onértékelés-iskolai eldadasi
szorongas kapcsolataban. A zenetanulds (mint a két zenét tanuld csoport dsszevont csoportvaltozoja)
esetében azt lathatjuk, hogy az egyiittjarast mutat a magasabb mértéki énhatékonysag-érzéssel és
alacsonyabb mértékii vizsga- és eldadasi szorongassal, az Onértékeléssel azonban nem hozhato
Osszefliggésbe. Ezen utdbbi eredménybdl arra kovetkeztethetiink, hogy a zenetanulas nem jatszik
jelentds szerepet abban, hogy milyen mértékii onértékeléssel rendelkezik az egyén, azonban gy
gondolom, tovabbi kutatasokat implikalhat a két tényez0 kdzotti 6sszefliggés vizsgalata egyéb tényezok
bevonasaval. Wagner (2004) szerint az dnértékelést meghatarozzak korabbi sikereink, kudarcink, illetve
a kormyezet visszajelzései is, igy példaul meg lehetne vizsgalni, hogy ezen faktorok milyen szerepet

jatszanak az onértékelés és zenetanulas kapcsolataban.

A mediacios elemzések soran az iskolai énhatékonysag mediator tényezoként valo jelenlétét
vizsgaltam a zenetanulds €s vizsga-, illetve iskolai el6adéasi szorongds kozott. Az eredmények
ramutatnak, hogy a zenetanulds direkten, valamint indirekten, az énhatékonysag mértékének novelésén
keresztiil is kifejti (mérsékl6) hatasat a vizsgaszorongasra és az iskolai eldadasi szorongésra. Frdekes
mindazonaltal, hogy ha az onértékelést is bevonjuk az ezen valtozok kozotti osszefliggésekbe azt
lathatjuk, hogy az énhatékonysag vizsgaszorongasra ¢s el6adasi szorongésra gyakorolt hatdsa (a
medidcidval egyiitt) megsziinik. Az dnértékelés bevonasaval ezaltal egy komplexebb képet kaphatunk,
mely egyrészt igazolja altalanossagban az onértékelés jelentdségét a szorongas csokkentésében és az
énhatékonysag-érzés novelésében, masrészt azt mutatja, hogy a zenetanulas pozitivan hat a didkok

énhatékonysag-érzésére és negativan a vizsga- €s eldadasi helyzetben fellépd szorongasara.

A zenét tanuld és zeneiskoldba jar6 didkok szaméra szinte elkeriilhetetlenek a szinpadi
fellépések, szereplések, amelyek stresszkeltd, szorongast keltd helyzeteket idéznek eld. Ezek a didkok
tehat fokozottabban vannak kitéve ezeknek az eldadasi szituacioknak (Dobos, 2018), amik hatdsara
egyfajta rutin alakulhat ki benniik, amely transzferdlodhat méas eladasi helyzetekre. Kokas (1972) is
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erre utalhatott, amikor megfogalmazta, hogy a zenetanulas soran az egyének elsajatitanak bizonyos
érzelmi-, szocialis- és élménymintakat, amik atvihetéek az élet mas teriileteire. Jelen esetben ez az
eldadasi rutin lehet az, amit a didkok a zenetanulas soran elsajatitanak ¢€s ami az iskolai eléadasok
alkalmaval is megjelenhet. Mindez magyarazhatja a zenét tanulod csoportok eléadasi, prezentacios
helyzetekben megjelené alacsonyabb mértékii szorongasat. Ugy vélem, érdemes lehet tovabb
vizsgalodni annak érdekében, hogy az el6adasi rutin kozéppontba allitasaval pontosabb képet kapjunk
a zenetanulok szorongasanak alakulasaval kapcsolatban. Felmertilhet tovabba a kérdés, hogy bar a zenét
tanulo csoportok iskolai eldadasi helyzetekben kevésbé szoronganak, hogyan valtozik a szorongasuk

mértéke zenei eldadasi helyzetekben?

A megkiizdési modok, amelyeket a didkok alkalmaznak az iskolai eldadasi, prezentacios
helyzetekben fellépd szorongas kezelésére, kiilonb6zd aranyban jelentek meg az egyes csoportokban.
Osszességében elmondhat6, hogy a leggyakrabban megjelend stratégiak a problémacentrikus reagalas
és az emociofokusz voltak mindharom csoportban. Voltak olyan didkok, akik ugy nyilatkoztak, nem
izgulnak az iskolai eldadasi helyzetekben, Ok ténylegesen alacsonyabb értékeket értek el a két
szorongast mérd skalan, igy a ,,Nem izgul” kategoria kialakitdsa megallta a helyét, ezzel tovabb
gazdagitva az elemzés részletességét. Figyelemre méltd eredmény tovabba, hogy a hobbi zenészek
korében nem keriilt emlitésre a belenyugvas mint megkiizdési mod (0%) — ellenben a masik két
csoporttal, ahol gyakrabban fordultak eld az olyan valaszok, mint a ,, Semmi sem segit.”, ,, Semmi, egy

’

ideig stresszelek, aztan elengedem. Lesz, ami lesz.”, ,,Nem tudom befolydsolni.” —, azonban ezen
kiilonbség inkonzisztens az el6zdleg igazolt énhatékonysag-eredményekkel. Tehat, bar elmondhato,
hogy a belenyugvast jelold résztvevok alacsonyabb énhatékonysaggal rendelkeznek, nem
magyarazhat6 az énhatékonysag magasabb mértékével az a tény, hogy a hobbi zenész csoportban nem
jelent meg a ,,Belenyugvas” megkiizdési mdd (hiszen a mésik zenét tanuld csoportban megjelent, a két
zenét tanul6 csoport énhatékonysag mértéke pedig kozel azonos). Ugy gondolom ezért, hogy érdemes
lehetne a tovabbiakban feltarni, hogy ezen csoportok kozotti kiilonbség hatterében mi huzoédhat meg.
Figyelemre méltd eredmény tovabba, hogy a hobbi zenész csoportban jelentdsen tobbszor
fordult eld a tamaszkeresés mint megkiizdési mod (a masik két csoporthoz képest). Arra a kérdésre,
hogy mi segiti a didkokat az el6adasi helyzet keltette izgalom enyhitésében, olyan valaszok érkeztek

’

toliik, mint példaul: ,, 4 bardtaim biztato mosolya.”, ,, Olyan emberekre nézek a prezentdcio kozben,
akiket szeretek és tisztelek.”, ,, Keresek egy megnyugtato arcot a tarsaim kozott.”, ,,Ha kozben
megkeresem az egyik baratom tekintetét.”, ,, Ha nem érzem azt, hogy a tandr is stresszel engem és meg

probal segiteni.”.

29



A csoportokat tovabb elemezve az 6nértékelés, énhatékonysag, illetve a megkiizdési médokban
megjelend kiilonbozdségek mentén azt talaltam, hogy az dnértékelés mértéke és a fesziiltség kontroll,
valamint az énhatékonysdg mértéke és a figyelemelterelés alkalmazésa (a belenyugvassal egyiitt)
Osszefliggésben allnak egymassal. Azok a didkok, akik fesziiltség kontrollt alkalmaznak megkiizdési
stratégiaként, magasabb onérétkeléssel rendelkeznek, akik pedig figyelemelterelést (és belenyugvast)
alkalmaznak, alacsonyabb énhatékonysaggal jellemezhetéek. Az eredmények ramutatnak tovabba,
hogy a zenét nem tanuloknal joval gyakrabban jelenik meg a fesziiltség kontroll alkalmazasa, azonban
mivel a csoportok kozott nem volt jelentds kiilonbség az onértékelés mértékében, igy a magasabb
onértékeléssel nem magyarazhat6 a fesziiltség kontroll gyakoribb megjelenése a zenét nem tanuldk
esetében. Ugyan ezt mondhatjuk el az énhatékonysag tekintetében is. A belenyugvassal és a hobbi
zenészekkel Osszefliggésben mar kifejtettem korabban, igy itt most a figyelemelterelést emelem ki. Bar
a zenét tanuld csoport gyakrabban alkalmazza a figyelemelterelést az iskolai eldadéasi szorongés
enyhitésére, mindez nem tulajdonithatdé az alacsonyabb énhatékonysag érzésnek, hiszen a hobbi
zenészekkel kozel azonos értékeket értek el az iskolai énhatékonysagot mérd teszten (naluk azonban
ritkdbban jelent meg a figyelemelterelés).

A fentebbiekben emlitett kérdéses eredmények wjabb vizsgalatokat implikalhatnak, tovabbi
kutatasok alapjaul szolgélhatnak. Mivel lehet magyarazni, hogy a hobbi zenészek korében nem jelent
meg a belenyugvas és gyakrabban jelent meg a tamaszkeresés az iskolai el6adasi helyzetekben fellépd
szorongassal valdé megkiizdési modként? Az eldadasi helyzeteken kiviil megjelenik-e mindez mas
élethelyzetekben, stresszhelyzetekben is? Az onértékelésen és énhatékonysag-érzésen kiviil milyen
tényezOk lehetnek még hatassal a kiilonboz6 megkiizdési modok alkalmazasara, mas faktorok
magyarazhatjak-€ a csoportok kozotti szorongassal kapcsolatos megkiizdési modokban megjelend
kiilonbségeket? A kutatds soran nem vizsgaltam, azonban az eredmények alapjan a zenét tanulok
megklizdési stratégidit illetben az adaptiv és maladaptiv stratégidk el6forduldsi gyakorisaganak
vizsgalatara is ki lehetne témi késébbi kutatdsokban, hiszen bar nem nagy szamban, de mégis
eléfordultak a kérddiv utolso kérdésére adott valaszok kozott maladaptiv stratégiak (pl. nikotin-,
koffeinfogyasztas). Tovabba feltehetjiik a kérdést, hogy vajon van-e annak a feltételezésnek
relevancigja, hogy a hobbi zenészek esetében a zenélés nem kotelezd jellege miatt (ellenben a
szakgimnaziumi képzésben résztvevd didkokkal) lehet kiilonbozé hatdsa bizonyos tényezdkre a
zenetanulasnak? Van-e jelentdsége annak a vizsgalt tényezokre, hogy milyen hangszeren jatszik az adott
egyén (pl. favos, vonos, billentylis, pengetds stb.) vagy, hogy milyen formacioknak a tagja (pl.
szimfonikus/fivoszenekar, vonosnégyes stb.)? Ezen kérdések megvalaszoldsa ugy vélem,

mindenképpen tovabb gazdagitana a zenetanulas jotékony hatasairdl vald ismereteinket.
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7. Osszefoglalas

Jelen vizsgélat célja a zenetanulds jotékony hatdsainak feltarasa volt az énhatékonység,
onértékelés, szorongas ¢és megkiizdési modok tiikrében. A dolgozat szakirodalmi részében
ismertetettem a vizsgalt tényezokkel kapcsolatos elméleti és kutatasi eredményeket, valamint a tényezok
egymassal és zenetanulassal val6 Osszefiiggéseit.

A kutatas sordn arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy a zenetanulds jotékony hatasai tetten
érhetdek-e az iskolai énhatékonysag és onértékelés magasabb, illetve a vizsga- és iskolai eldadasi,
prezentacios szorongas alacsonyabb mértékében. Kivancsi voltam tovabba arra is, hogy a zenét tanulo
didkok megkiizdési modjai kiilonboznek-e a zenét nem tanulokétdl. Az eredmények alapjan
elmondhatd, hogy a zenetanulds jotékony hatdsai érvényesiilnek az énhatékonysag, vizsga- és iskolai
eldadasi szorongas tekintetében mi tobb, a zenetanulds pozitiv hatdsai mar 6 év zenetanulas utan is
detektalhatok, hiszen mindkét zenét tanuld csoportban kozel azonos értékek mutatkoztak az ezen
valtozokat mér teszteken. Bar az onértékelés terén a zenetanulds hatdsa nem latszik érvényesiilni, a
vizsgalat ravilagitott, hogy az 6nértékelés fontos szerepet jatszik az énhatékonysag, a vizsga-, az eléadasi
szorongas mértékében és a fesziiltség kontroll alkalmazasaban, ezért ezen valtozok tovabbi vizsgalata
zenei kontextusban tovabbi kutatdsokat implikalhat. Mivel a megkiizdési modok és zenetanulas kapcsan
érdekes és részben ellentmondasos eredmények sziilettek, igy célszerii lehet ebben a témakorben is
tovabb vizsgalodni.

Osszefoglalva, habar a zenetanulds jotékony hatasait tSbb évtizede vizsgaljak, kutatjak a
szakemberek, még mindig akadnak olyan kevésbé feltart teriiletek, amelyeket érdemes lehet a jovébeni
kutatasok fokuszaba éllitani. Ugy vélem, ehhez j6 alapként szolgalhatnak a jelen kutatési eredmények

¢s az azok alapjan felvetett kérdések.

Nyilatkozat Mesterséges Intelligencia hasznalatarol

Alulirott, Magyari Lilla Déra, nyilatkozom, hogy ,,A zene varazsa? - Kozépiskolas didkok
énhatékonysaganak, onértékelésének, szorongasinak ¢&s megkiizdési modjainak vizsgalata a
zenetanulds  jotékony hatasainak tiikrében” cimii palyamunkam sajat szellemi termékem,

elkészitéséhez, megirasahoz nem hasznaltam Mesterséges Intelligenciat.
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