Mellékletek
1. szamu melléklet — Kérdoiv

KERLEK VALASZOLJ A KOVETKEZO KERDESEKRE!
Kérlek ide ird fel, hanyadik vagy az osztaly névsorban!

1. Mi a nemed?
a) no
b) férfi
c) egyéb
d) nem kivanok valaszolni
2. Hany éves vagy? (kérlek szammal vélaszolj)
3. Hanyadik osztalyos vagy?
a) 9. osztaly (nyelvi eldkészitd osztaly)
b) 9. osztaly
c) 10. osztaly
d) 11. osztaly
e) 12. osztaly
4. Hol élsz?
a) foévaros
b) nagyvaros, megyeszékhely
c) kisvaros
d) kozség, falu
e) tanya
5. Mi Edesanyad legmagasabb iskolai végzettsége?
a) Nincs érettségije;
b) Erettségi;
c) Felséfoku végzettség, foiskola vagy egyetem;
d) Doktori fokozat
6. Ha Edesanyad diplomaval rendelkezik, milyen teriileten szerezte a diplomajat?
7. Mi Edesapad legmagasabb iskolai végzettsége?
e) Nincs érettségije;
f) Erettségi;
g) Felsofoku végzettség, féiskola vagy egyetem;



h) Doktori fokozat
8. Ha Edesapid diplomaval rendelkezik, milyen teriileten szerezte a diplomajat?
9. Mit gondolsz mi lesz a Te legmagasabb iskolai végzettséged?

a) Frettségi

b) Foiskola/Egyetem

¢) Doktori fokozat
AZ KOVETKEZOKRE CSAK A LANYOK VALASZOLJANAK!

Kérlek jelold (karikazd be), hogy mennyire értesz egyet az alabbi allitasokkal!
1 — egyaltalan nem értek egyet

2 —nem értek egyet

3 — inkabb nem értek egyet, mint igen

4 — egyet is értek, meg nem is

5 — inkabb egyetértek, mint nem

6 — egyetértek

7 — teljes mértékben egyet értek

Ugy gondolom a nék is lehetnek olyan sikeresek a |1 |23 |4[5]|6|7
természettudomanyban, mint a férfiak.

Ugy gondolom, hogy a férfiak okosabbak a|1[2[3|4[5]|6|7
természettudomanyos targyakban.

Ugy gondolom, hogy egy természettudomanyos kutatohelyen | 1 |2 |3 |4 5|6 |7
szivesebben alkalmaznanak férfi kollégat.

Ugy gondolom, hogy férfiként, sikeresebb lehet valaki |12 |3 |4[5]|6|7
mérndkként, mint néként.

Ha egy ndi informatikust latok kételkedek a szakértelmében. |12 (3|4 (5|67

A férfiak a matematika igazi mesterei. 112(3(4]|5]6|7

A férfiak ratermettebb laboratoériumi kutato mérmokok, minta |1 |23 (4|56 7
nok.

Komoly egészségiigyi problémaval jobban teszi az ember, ha | 1 |2 |3 (4|56 7
férfi orvoshoz fordul.

Elgondolkodtam, hogy természettudomanyos irdnyban |12 (3|4 (5|67
tanuljak tovabb.

Szivesen lennék a jovében gépészmérnok. 1(2(3|4[|5]6]7

Szivesen lennék a jov6ben orvos. 112(3(4]|5]6|7




12. | Szivesen lennék a jovOben fizikus. 2|13(4(5]6|7
13. | Szivesen lennék a jovOben informatikus. 21314567
14. | Szivesen lennék a jovében matematikus/ matematika tanar 213(4|15|16|7
15. | Szivesen lennék a jovoben vegyészmérnok. 213(4(5|6(7
16. | Szivesen lennék a jovoben biologus. 2134|567
17. | Szivesen lennék a jovében épitészmérnok. 213(4|15|16|7
AZ KOVETKEZOKRE CSAK A FIUK VALASZOLJANAK!
Kérlek jelold (karikazd be), hogy mennyire értesz egyet az alabbi allitasokkal!
1 — egyaltalan nem értek egyet
2 —nem értek egyet
3 — inkabb nem értek egyet, mint igen
4 — egyet is értek, meg nem is
5 — inkabb egyetértek, mint nem
6 — egyetértek
7 — teljes mértékben egyet értek
1. | Ugy gondolom a ndk is lehetnek olyan sikeresek a 213(4(5|6(7
természettudomanyban, mint a férfiak.
2. |Ugy gondolom, hogy a férfiak okosabbak a 2134|567
természettudomanyos targyakban.
3. | Ugy gondolom, hogy egy természettudoméanyos kutatohelyen 213(4(5|6(7
szivesebben alkalmaznanak férfi kollégat.
4. | Ugy gondolom, hogy férfiként, sikeresebb lehet valaki 213(4(5|6(7
mérndkként, mint néként.
5. | Ha egy ndi informatikust latok kételkedek a szakértelmében. 2134|567
6. | A férfiak a matematika igazi mesterei. 213(4(5|6(7
7. | A férfiak ratermettebb laboratoriumi kutatdé mérn6kok, mint a 21314151617
nok.
8. | Komoly egészségligyi problémaval jobban teszi az ember, ha 213(4|15|16|7
férfi orvoshoz fordul.
9. | Szerintem a lanyok jobban elgondolkodhatndnak azon, hogy 213(4(5|6(7
természettudomanyos iranyban tanuljanak tovabb.
10. | Szerintem a lanyok jobban elgondolkodhatnénak azon, hogy a 213(4(5|6(7

jovoében gépészmérnokok legyenek.




I1.

Szerintem a lanyok jobban elgondolkodhatnénak azon, hogy a
jovOben orvosok legyenek.

12.

Szerintem a lanyok jobban elgondolkodhatndnak azon, hogy a
jovoben fizikusok legyenek.

13.

Szerintem a lanyok jobban elgondolkodhatnanak azon, hogy a
jovoben informatikusok legyenek.

14.

Szerintem a lanyok jobban elgondolkodhatndnak azon, hogy a
jovOben matematikusok/ matematika tanarok legyenek.

15.

Szerintem a lanyok jobban elgondolkodhatndnak azon, hogy a
jovoben vegyészmérnokok legyenek.

16.

Szerintem a lanyok jobban elgondolkodhatnanak azon, hogy a
jovében biologusok legyenek.

17.

Szerintem a lanyok jobban elgondolkodhatndnak azon, hogy a
jovOben épitészmérnokok legyenek.

2. szamu melléklet — tréning feladatok

1. gyakorlat kartyai és kérdései:




A képek kozott szerepel fiatal, kdzépkoru, idés nd és férfi, szemiiveges, illetve

szemiiveg nélkiili ember is. A képek a  https:/www.pexels.com/hu-hu/

https://www.freeimages.com/ oldalakrdl lettek letoltve.

Kérdések:

e Szerinted az alabbi emberek koziil ki a matematikus?
e Szerinted az aldbbi emberek koziil ki a fizikus?

e Szerinted az alabbi emberek koziil ki az informatikus?
e Szerinted az alabbi emberek koziil ki a mérnok?

Kovetkeztetések levonasal

2. gyakorlat reklamfilmek linkjei és a hozzajuk tartoz6 kérdések:
3 video:

1) https://www.youtube.com/watch?v=ymjtiSDxq7U

2) https://www.youtube.com/watch?v=GB_PclH32HM (ebben van a nd)
3) https://www.youtube.com/watch?v=k3Q-XW33nFI

Kérdések:
e Milyen kiilonbséget fedeztetek fel? Mit vettetek észre a hdrom reklamban? (orvosszerep
= férfi; apolo, paciens = nd) -> cél, hogy raébressziik dket a sztereotipidk a médidban is

jelen vannak, fel is erdsiti azokat


https://www.pexels.com/hu-hu/
https://www.freeimages.com/
https://www.youtube.com/watch?v=jmjtiSDxq7U
https://www.youtube.com/watch?v=GB_Pc1H32HM
https://www.youtube.com/watch?v=k3Q-XW33nFI

e Egyéb médidban valdo megjelenés? Filmekben, sorozatokban tuddsndk? Pl.: Marvel

filmek

3. gyakorlat parbeszéd:

2 tanulo beszélget a folyoson:

+ Hallom te is részt veszel a matek OKTV-re felkészitd plusz érakon, olyan jo, hogy
még tobbet foglalkozhatunk azzal, ami igazén jol megy nekiink.

- Ne is mondd, ahelyett, hogy mar délutan hazamehetnék, még itt kell {ilndém pluszban
két teljes délutant, a heti 5 matekodra is sok, nemhogy 7.

+ En oriilok, hogy végre megmutathatom, hogy mire vagyok képes. A sziileim is
biztosan biiszkék lennének ram, és a felvételin is plusz pontot ér, ha jol szerepelek.

- Nem hiszem, hogy ezen mulna, hogy felvegyenek az egyetemre, Ggy érzem nem
vagyok képes a rendes tanorakra sem kellden felkésziilni, nem tudom, hogyan tudnék még erre
is 1d6t szanni.

+ De, ha kelléen odafigyelsz 6ran, akkor kdnnyen meglehet irni az otthoni hazi feladatot
¢s utdna tudsz pihenni. Szerintem ez igazan nem nagy ar azért, hogy sikeresek legyiink. Olyan
JO érzés lenne nyerni!

- Csakhogy én nem szeretem a versenyhelyzeteket, mindig rosszul leszek, amikor 6ran
dolgozatot irunk, a tobbiek valahogy olyan nyugodtan veszik ezeket az akadalyokat.

+ De hiszen minden 6ran a dolgozatokra késziiliink, minden tudast megkapunk ahhoz,
hogy meg tudjuk oldani rendesen a feladatokat, csak azon mulik, hogy van- e tiirelmiink
megtanulni.

- En akkor is félek attol, hogy leblokkolok és feleslegesen fektettem bele annyi energiat.

+ Megértem, hogy izgulsz, de ha nem is ériink el els6 helyezést, a megszerzett tudast

akkor sem veheti el tolunk senki!

Kérdések a jelenet megvitatasahoz:
e Milyen kiilonbségeket észleltetek a 2 szerepld gondolkodasmaddjat illetéen?
e Mit gondoltok, milyen eredményeket fog elérni az egyik, illetve a masik szerepld?

e Timelyik szerepldvel tudtok jobban azonosulni?

4. gyakorlat példafeladat:



A didkokat 2 csoportra osztjuk.
- Most mindkét csoport kap egy-egy feladatot, arra kériink benneteket, hogy kozdsen
gondoljatok végig, hogy mekkora kihivast jelent szdmotokra a példa megoldésa és egyezzetek

meg egy idokeretben, amely alatt biztosan ki tudnatok szamolni a helyes megoldast!

Matematika feladat
Egy lakberendez6 gy dontott, ideje atalakitani a sajat lakasat. Az egész nappalit U]
szinnel szeretné attapétazni. A felujitandod szoba 5,2 m hosszl, 4 m széles és 2,8 m magas.

Mekkora falfeliiletre elegendd tapétat vegyen, ha az ajto és az ablakok dsszesen 6 m*-t foglalnak

el?

Lakberendezési feladat
Egy lakberendezd tigy dontott, ideje atalakitani a sajat lakasat. Az egész nappalit Uj
szinnel szeretné attapétazni. A felgjitandd szoba 5,2 m hosszl, 4 m széles és 2,8 m magas.

Mekkora falfeliiletre elegend6 tapétat vegyen, ha az ajt6 és az ablakok 6sszesen 6 m?-t foglalnak

el?

Megoldas: 45,52 m?

Kérdések a példak megvitatasahoz:
e Hany percre lenne sziikséged, hogy megold hibatlanul a feladatot?
e Mit gondoltatok, amikor eldszor meglattatok a szoveget?
e Mennyire tlinik nehéznek a megoldéasa?

e Miért mondhattatok eltéré megoldasi id6t?



Mit gondoltok, mennyit szamit a szévegkornyezet? Mas helyzetekben is fontos lehet a

kontextus?

5.gyakorlat:

3 Oonként jelentkezd didkot arra kériink, hogy ugorjon olyan magasra, amennyire csak

tud. Ennek lemérését ugy biztositjuk, hogy a didkok ugras kdzben post-it-et ragasztanak az

altalunk készitett mérdszalagra. Ezt kovetden felhelyezzilk a bokajukra 1,5-1,5 kg, a

csuklojukra 0,5-0,5 kg nehézségli bokasulyt, majd megkérjiik dket, hogy ismét probaljanak

olyan magasra ugrani amennyire csak tudnak. A masodik ugrast szintén post-it ragasztassal

mérjiik.

Virakozasaink szerint a stlyokkal nem tudnak olyan magasra ugrani, mint nélkiiliik,

illetve, ha sikeriil is nekik, nagyobb erdkifejtést igényel. Ezzel a gyakorlati példaval mutatnank

be képletesen a sztereotipidk lehuzoé suly jellegét.

6. gyakorlat vetitett interju:
https://drive.google.com/file/d/117a7ZPQJy5X0084061e Y IMI7Qkz54L Xx/view

7. gyakorlat iranyitott kérdések:

Van-e olyan munka, amit soha nem biznatok ndre/férfire? Miért? Egyetértettek a
tobbiekkel?

Tudjatok-e mit jelent a STEM mozaiksz6? (természettudomany, technologia, mérndki
tudomany és matematika)

Tartozik-e barmelyik ezek koziil a kedvenc tantargyaitok kozeé?

Erdekel valamelyik ezek koziil benneteket?

Tudtok mondani szakmékat, melyek ide kapcsolodhatnak?

Van esetleg olyan ismerdsotok, aki ilyen teriileten tanul/dolgozik néként?

Van személyes példaképetek, aki ilyen teriileten dolgozik néként?

El tudjatok magatokat képzelni a jovOben ilyen teriileten? Ha igen mivel foglalkoznal

pontosan?


https://drive.google.com/file/d/1I7a7ZPQJy5X0O8406IeYIMI7Qkz54LXx/view

8. gyakorlat életut leirasok:
KARIKO KATALIN

Kariké Katalin Szolnokon sziiletett, Kistjszallason nétt fel. Edesapja
hentes, édesanyja konyveld volt. A bioldgiat Kisujszallason, az Arany Janos

utcai altalanos iskoldban szerette meg. Kozépiskolait is Kisujszallason, a

Moricz Zsigmond Gimnaziumban végezte, innen pedig a Szegedi Egyetemen
tanult tovabb.

Férje Francia Béla, villanyszereld, akivel 2020-ban iinnepelték negyvenedik hazassagi
évforduldjukat. Lanyuk, Francia Zsuzsa, kétszeres olimpiai és 0tszoros vilagbajnok evezos.

A kistjszallasi és szegedi éveket kovetéen az Amerikai Egyesiilt Allamokba,
Philadelphiaba koltoztek, de nem mondtak le magyar allampolgarsagukrol. Gyakran hazajarnak
Magyarorszagra.

1989-ben kezdett foglalkozni a génterapiaval, mely els6sorban a DNS alapt terapiat
jelentette. Azonban Karikdé hamar rjott, hogy az RNS-sel hatékonyabb munka végezheto,
munkatérsai viszont kezdetben nem ismerték fel az Gtletben a forradalmi attorést, igy Karikod
Katalint lefokoztak. O mindezek ellenére kitartott eredeti elhatarozasa mellett, finomitotta az
eljarast és kifejlesztette munkatarsdval Weissmannal az mRNS technologiat, melyet réluk is
neveztek el. Ez a technika lett szamos Covid-vakcina fejlesztésének az alapja.

Az amerikai Orszagos Allergia és Fert6z6 Betegségek Intézetének igazgatdja szerint
Katalin ,,pozitiv értelemben egyfajta megszallottja volt a messenger RNS koncepcidjanak.”

A 2023-as fizioldgiai és orvostudomanyi Nobel-dijat Kariko Katalin és Drew Weissman
kaptak megosztva biokémiai felfedezéseikért, amelyek lehetdve tették egy hatékony mRNS-
alapt vakcina kifejlesztését a Covid19 ellen.

,Oriilok a hatalmas érdeklédésnek. Altaldban a filmsztarok és a sportolok kapnak
akkora figyelmet, mint most a tudomény. Ez nagyon fontos pillanat” — jegyezte meg Kariko.
Mint mondta, ennek kdszonhetden kozosen dolgozhat a sajtdé munkatarsaival azon, hogy az
emberek jobban megértsék a tudomanyt, tiszteljék az orvosokat és a tudosokat.

Egy interju alkalmaval igy nyilatkozott: ,,... egyik célom a tudomany népszerisitése, a
masik pedig az, hogy megkedveltessem a fiatalokkal a természettudoményokat. Sajat életemrdl
sz6lva mindig hangstlyozom, hogy egy kutatondnek nem kell vélasztania a szakma miivelése
¢s a csaladalapitas, a gyermekvallalas kozott. Egy nd anyaként és kutatdként is képes helytallni.
(...) Télem mindig megkérdezik, hogyan tudtam Osszeegyeztetni a munkat és a csaladot. Ha

otgyerekes csaladapa lennék, vajon kit érdekelne ez a szempont...”



Karik6 Katalin €letében kudarcok is voltak, de akkor sem szenvedett. Boldog volt, mert
azt csinalhatta, amit a legjobban szeretett. Kutatott. Kiviilr6l azt 1athattak, hogy lefokoztak, de
ha a kisérletek sikeriiltek, minden rendben volt. — Aki nem értékeli a felfedezés 6romét, az ne
menjen erre a palyara, csodalatos érzés valami olyan felfedezése, ami az embereket szolgélja —
mondta ezzel kapcsolatban. Nem akarta, hogy tudjon réla a nagyvilag, hogy a neve forogjon.

Csupan azt tudta, hogy amit csindl, az fontos.

Marie Curie - Az els6 nd, aki Nobel-dijat kapott

A radioaktivitas egyik legnevesebb kutatdjaként ismert Marie Curie 1867-ben, csaladja
legfiatalabb gyermekeként sziiletett, Varsoban - mely akkor még az Orosz Birodalomhoz
tartozott. Edesapja matematikat és fizikat tanitott, édesanyja pedig leanyinternatust vezetett. Az
¢érettségit viszonylag koran, mindossze 15 éves koraban tette le, kitlind eredménnyel, azonban
egyetemre nem vették fel. Ennek két oka volt: né volt, és lengyel. Igy magantanitoként
dolgozott vidéken, majd 1891-ben, a ndvére révén nyilt lehetdsége egyetemre menni, a parizsi
Sorbonne-ra, ahol el6szor matematikabol, majd fizikabol szerzett diplomat. Fizikaprofesszora
laboratoriumaban kapott munkat, ahol megismerkedett késébbi férjével, Pierre Curie-vel.
Ebbdl a szerelmi hdzassagbol két lany sziiletett.

1896-ban Henri Becquerel felfedezte a radioaktivitast: rajott, hogy az uransok maguktol,
spontan mddon sugarakat bocsatanak ki magukbol. Marie Curie volt az, aki férjével Becquerel
mellett dolgozva fedezte fel, hogy a sugarzas az urdnatomokbdl ered, €s hogy az uran aktivitasa
ajelenlévd anyag mennyiségétol fligg. Az elsd, fizikai Nobel-dijat igy megosztva kapta férjével
¢s Becquerellel. Férje haldlos balesetét kovetden még inkabb a munkanak szentelte az €letét, s
ennek a gytimdlcse lett 1911-ben a masodik, kémiai Nobel-dij ,,elismerésképpen a radium és
polonium felfedezésért, a radium sikeres izolalaséért, és ennek a figyelemremélté elemnek
tovabbi tanulmanyozasaért”.

Mindmdaig 6 az egyetlen személy a vilagon, aki két tudomanydgban is Nobel-dijat nyert
el.

Marie Curie ezt kdvetden 1914-ben megalapitotta a Radium Intézetet, s megkezdddott
a kutatas a fizika, kémia és az orvostudomany terén. Az elsd vilaghdboru soran a tuddsnd
kidolgozott egy hordozhatd rontgenkésziiléket, ezzel segitve a fronton dolgozd orvosok
munkajat. Ezen kiviil radon gazzal toltott tivegeséket is eldallitott, melyekkel sterilizalni tudtak
a harci sebeket.

Sajnos akkoriban még nem tudtak a radioaktiv sugarzas karos hatdsairdl, s a Curie

hazaspar mindenféle védodfelszerelés nélkiil dolgozott. Marie Curie aplasztikus anémiaban



hunyt el, 1934-ben. A kovetkez6 évben elsOsziilott lanya, Iréne a férjével szintén Nobel-dijat
vett at, a mesterséges radioaktivitas felfedezéséért; masodik lanya, Eve pedig megirta édesanyja

élettorténetét, mely a Madame Curie cimet viseli.

9. gyakorlat fejlodési mindset:

A tudast nem kapod meg, de a megszerzéséhez sziikséges képességekkel te is
rendelkezel. Ha felallitasz egy célt, a tobbi mar csak akarat kérdése. A fejlodés sokszor
akadalyokkal teli, de minél tobb akadallyal néziink szembe a célhoz vezetd Ut sordn, annyival
tobb fegyverrel lesziink felvértezve, amikor megérkeziink. Mindez pedig az akarat, az
elhatarozas és az onmagunkba vetett hit.

“Kiilondsen fontosnak tartom, hogy a ndknek legyen onbizalmuk. Ok ugyanis
hajlamosabbak arra, hogy mdar annak is oriiljenek, ha valamihez asszisztalhatnak. Ezzel
szemben én azt mondom: asszisztdljon, aki csak arra képes, ti pedig cselekedjetek!”

Karik6 Katalin



