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1. Bevezetés — a sport szerepe
A sport az emberi kultra egyik leguniverzalisabb eleme, a vilagon mindenhol megjelenik, és
bar mas-mas modszerekkel és célokkal miveljiikk vagy nézziik, mara a tarsadalom egyik
legmeghatarozobb alrendszerévé valt. A sport nem csak szoérakoztat, de kozosségeket épit,
értékeket kozvetit és képes athidalni kulturadlis szakadékokat. (UNESCO, 2024, 2-3) A
sportolok eredményei és viselkedése sokak szdmara motivaciot és iranyt mutathat, példaképpé
formalva Oket, az altaluk képviselt értékek végett pedig, — mint a kitartds, szorgalom ¢és
sportszeriiség — a fiatalabb generaciok szamara is pozitiv mintaként szolgalhatnak. Szintén
jelentds, hogy a sport globalis népszeriisége révén képesek jelentds figyelmet forditani azon
témak felé, melyet képviselnek vagy ami mellett kidllnak, ezzel hidakat épitve kiilonb6zo
kultarak kozott, vagy erdsitve a kozosségi felelosségvallalast példaul kozéleti vagy kdrnyezeti
kérdésekben. Epp emiatt a tarsadalmi szerepvéllalas miatt elengedhetetlen egy sportolé szaméra

karrierjének azon tényezdje, hogy milyen képet alkotnak réla a nézok.

2. Sportolok a médidban

A fizikai teljesitményen tul — mely alapvet6 aspektusa annak, hogyan tekintenek rajuk — a profi
sportolokrol alkotott kép egyik elsddleges alakitoi a konkrét sporttevékenység kozben szerzett
,kozvetlen” tapasztalatok. Amikor a néz6 személyesen elmegy egy versenyre, vagy valamilyen
telekommunikacids eszk6zon keresztiil megtekinti azt, sajat szemével figyelheti meg, hogyan
viselkedik a sportolo, és ez alapjan képet alkot réla a fejében. (Tokaji T. 2018) Ez akarva-
akaratlanul befolyasolja példaul a csapattarsairol alkotott elképzeléseket is, de kdzvetetten a
sportag tobbi sportoldjarol kialakult képzetekre is hatdssal van.

Az atlétdk imidzsét befolydsold masik, nagyobb tényezd a meédia, valamint annak
kiilonb6z6 intézményei. A sportolok szamos formaban megjelennek a médiaban, lehet az egy
spontan interju, egy eldre tervezett beszélgetés, vagy akar egy roluk irt cikk, amelyben nem is
feltétleniil szolalnak meg személyesen. Ezek jellemzden arra szolgalnak, hogy altaluk a nézdk
betekintést nyerjenek a sportolok életébe, €s még kozelebb hozza dket. Azon médiaszdvegek
kozott, melyek formalni képesek a sportolokrdl kialakitott képet, akad egy, ami nagyban
elkiiloniil a tobbitdl: a sportfilmek nem csupédn szdérakoztatd termékek, hanem olyan kulturalis
alkotasok is, melyek tiikrozik és formaljak a sport tarsadalmi jelentdségét és a sportolok

szerepét a mindennapi €letben.



3. Definiciok

A téma mélyebb feltardsa eldtt szeretném tisztazni az alapvetd definicidkat, amikre a jelen
kutatast alapoztam. Az elsd, maga a sport fogalma, melyhez els6sorban Frenkl Robert
korébol cimii kotetben taldlhatd. Ez alapjan a sport "[...] mindazon szervezett és/vagy
szervezetlen, csoportos vagy egyéni testedzési tevékenységek gylijtéfogalma, amelyekben az
ember biologiai mozgasigényét, sziikségletét, tarsadalmi koriilmények kozott kielégiti.” (Frenkl
R. 1978, 222) Hasznalom még az Eurdpai Sport Charta definiciojat is, ami sportként értelmezi
a fizikai tevékenységek minden olyan formajat, amely alkalmi vagy szervezett részvétellel a
fizikai erénlét és mentalis jolét fenntartasat vagy javitasat, tarsas kapcsolatok kialakitasat vagy
versenyeredmények elérését célozza minden szinten. (Council of Europe, 2022, 12)

Emellett fontosnak tartom azt is tisztdzni, hogy mi maga a sportfilm. Szamos
sportfilmekkel foglalkoz6 tanulmény fogalmaz meg definicidt, viszont amelyik ezek koziil a
legatfogobb, és legjobb alapul szolgal az elemzésemhez, az Sean Crosson 2013-as Sport and
Film cimli munkdjaban talalhatd, mely szerint a sportfilm olyan filmes miifaj, amelyben egy
sport, vagy sporttal kapcsolatos téma kiemelt szerepet jatszik a film cselekményében, vagy
pedig kozponti elemként szolgal, bar gyakran csak allegorikus médon. (S. Crosson, 2013, 60)
Emlitésre mélté még a Nemzeti Filmintézet valamivel tdgabb definicidja, azaz, hogy a sportfilm
egy fiktiv vagy valos sportold vagy sportesemény megfilmesitése, emellett a Filmintézet
hozzéteszi, hogy ezen filmekben a szerepld/szerepldk célja altalaban sajat hataraik, vagy az
ellenfél legy6zése. (NFI)

A harmadik definidlni kivant fogalom értelmezéséhez Bird Yvett: A hetedik miivészet
cimii konyvét hasznalom, mely a filmnyelv alapvet6 elemeit targyalja. A filmnyelvi eszk6zok
olyan vizualis, auditiv és narrativ elemek, amelyek lehetvé teszik, hogy a film, mint médium
komplex torténeteket, érzelmeket és gondolatokat kozvetitsen a néz6k szadmara, ide tartoznak
példaul a képkompozicidk, a hanghasznalat €s a narrativ struktara is. (Bir6 Y. 2003, 15-24) Az
alkotok tudatosan hasznalhatjak a kiilonb6zd technikdkat, hogy hatast gyakoroljanak a nézdre,
kozvetitsenek lizeneteket, és megteremtsék a film vilagdnak hangulatat és atmoszférajat. Ezek
az eszk0z0k nemcsak onmagukban miikodnek, hanem egy komplex, strukturalt rendszer részei,
amelyben a kiilonféle elemek egymast erdsitve hozzék 1étre a filmnyelv egyedi kifejezderejét.

A filmnyelvi eszk6z0k jellegét késdbb bdvebben is ki fogom fejteni.



4. Kutatoi kérdés, témavalasztas, fokusz

Dolgozatom kodzponti kérdése, hogy a sportfilmek milyen eszkdzokkel igyekeznek keretezni és
formalni a sportolokrol alkotott tarsadalmi képzeteket, ezéltal az egyes miivek hogyan jarulnak
hozz4 azok kialakuldsahoz, vagyis a hangsulyt kifejezetten a kiilonféle filmnyelvi eszkozokre,
mint példaul a narrativ, miifaji és vizualis megoldasokra helyezem. A kutatis egy nagyon tag
megkozelitésbdl indult, csak késObb, a munka kozben keriilt a fokusz egy sziikebb
témaegylittesre. A tematikai keret fejlédésének szempontjabdl, illetve a kutatoi kérdés fokusza
miatt fontos szot ejteni arrol is, hogyan jutottam el a kezdeti hipotézistdl a végso fazisba.

Az utobbi években nagyban megerdsddott a sportdokumentumfilmek piaca — egyre nagyobb
népszertiségnek oOrvendenek, €s a streamingszolgaltatok is évrdl-évre tobbet rendelnek. A
Britannica enciklopédidja szerint a dokumentumfilm tényszer(i anyagot formal és értelmez Ojra,
célja, hogy a valosagot tobbnyire objektiven jelenitse meg, elsésorban a tényszerii dbrdzolasra
fokuszalva, ezaltal hiteles képet atadva a valasztott témarol. (Britannica, 2024) A
sportdokumentumfilmek — bar tovdbbra is hiien kovetik a mifaj objektivitasra ¢és
tényszertiségre torekvo korvonalait — egyre gyakrabban hasznalnak olyan narrativ eszkdzoket
¢s dramatikus megoldasokat, melyek nem feltétleniil kovetik szorosan a klasszikus
dokumentumfilmek technikait, hanem sokkal inkabb jellemzdek a fikcids sportfilmekre.

Ezek a filmek nemcsak a sportolok fizikai teljesitményére fokuszalnak, hanem
betekintést nytjtanak a személyes ¢€letiikbe, dilemmaikba ¢€s kiizdelmeikbe is. Azon eszk6zok,
melyeket a sportdokumentumfilmek is atvettek, arra szolgalnak, hogy egy egyszerli interjuval
szemben az ¢életiik olyan, alapvetfen zart ajtok mogott torténd pillanatait a sportold sajat
szemszOgeébe bujva személyes, intim kozelségbdl mutassdk meg, hogy sokkal mélyebb,
hitelesebb szinten prezentaljak az életiiket, atfogdbb képet mutatva az emberi és érzelmi
aspektusokrol. Ezek az eszkdzok kulcsszerepet jatszanak abban, hogy a sportfilmek miként
formaljak a sportolokrol alkotott benyomasokat, mivel lehetdvé teszik, hogy a kozonség
azonosuljon a karakterekkel, jobban megértse, atérezze a nehézségeiket, €s mélyebb betekintést
nyerjen ¢életiik nem csak szakmai, de emberi oldalaba is — példaul kiizdelmeiken, sikereiken,
belsd vivodasaikon és torékenységiikon keresztiil. Kutatdsom kifejezetten ezen filmnyelvi
eszk0zok feltarasat tizi ki célul. Azon aspektusok Osszegytijtésével, melyek meghatarozzak a
sportolok példaképszerepét és moralis megitélését, vilagosabb képet kaphatunk arrél, hogy a
sportfilmek milyen filmnyelvi eszkozokkel formaljak a nézdk érzelmi és intellektualis
viszonyulasat hozzajuk, igy az elemzésben nem a tematikat inspirdldé dokumentumfilmeket
vélasztottam, hanem a vizsgalt aspektusok — melyeket ez a miifaj is egyre gyakrabban vesz at

— jellegzetes, eredeti forrasat, a sport alapu jatékfilmeket.



Fontos megjegyezni, hogy ebben az értelemben a klasszikus dokumentumfilm fogalma
elvalik a fikcidos dokumentumfilmektdl és a dokudrama mifajatol. Az ilyen jellegli alkotasok
ugyan a valosag dokumentalasat tiizik ki célul, de tovabbra is kdzponti elemként alkalmazzak
azokat a narrativ eszkozoket, amelyek miatt a sportfilmekre helyezem a hangsulyt, sot a film

egésze alapul ezekre, nem csak kiegészitd mdodszerként hasznaljak.

5. Szelekcios miivelet
A fentiek alapjan gyujtéttem 0ssze az elemzésre szant filmeket. A szdmtalan mi koziil hosszas
¢s atgondolt szelekcid alapjan allitottam 6ssze a kezdetben husz elembdl allo listamat. A filmek
mindegyikében kozponti szerepet jatszik a sport, fOszerepldik sportolok, céljuk — ahogy a
kutatoi kérdésemhez igazodva a valogatas sordn fontos volt, hogy valamilyen formaban
mindegyikben megjelenjen a versenyszerii — akar profi, akar amat6r — sportkdrnyezet.

Olyan filmeket kerestem, melyeket széles réteg ismerhet, igy a valogatds soran az
elsédleges szempontom a népszertiség volt, mind a kozonség kdrében, mind a kritikai elismerés
szintjén. Ehhez az IMDB és a MAFAB oldalan talalhato értékeléseket hasznaltam fel, a legtobb
film igy meghaladja az atlagot jelentd 7.0-at vagy 70%-ot. Szem el6tt tartva az aktualitast, a
debiitalas éve volt a masodik tényezd a valogatas soran. A filmek tobb mint fele az elmult tiz
évbol szarmazik, nagyobb résziikk az elmult 6tbol. A régebbiek koziil igyekeztem olyan
klasszikusnak szdmité miiveket valasztani, amik mai napig népszeriiségnek és elismertségnek
orvendenek. Bevalogattam ezen kiviil olyan rétegfilmeket, melyek bar nem feltétleniil tartoznak
a mainstream mivek kozé, avagy nem felelnek meg sem az aktualitds, sem a népszerliség
elvarasanak, nagy mértékben tartalmaznak olyan elemeket, amik a kutatéi kérdéseim
feltarasanak céljat szolgaljak, azaz tematikai szempontbol relevansak. Mindemellett szdmos
tényezOt szem elott tartottam még, példaul, hogy minél tobbféle sportagat, mind egyéni, mind
csapatsportokat reprezentalo filmeket valasszak, illetve szerepet jatszott példaul az elérhetdség,
mivel a legtobb film megtalalhaté valamely streamingszolgaltaton keresztiil, vagy valamilyen

mas formaban online.

6. Tematikai csoportositas
A filmeket ezutan tematikai csomdpontok szerint valogattam csoportokba. Megtekintésiik soran
felfedeztem szamos olyan ismétlddé jelenséget, melyek nemcsak a sportoldk életének
meghatdroz6 elemeit mutatjadk be, de feldolgozasuk kozben olyan narrativ és vizudlis

technikdkkal dolgoznak, amelyek erdteljes érzelmi hatast gyakorolnak a nézdkre. Mint ahogy
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a sportoldi ¢let is rendkiviil komplex, a valasztott sportfilmek is bd tarhdzat biztositottak
ismétl6dé motivumokbol a témaalaptl valogatas szamara. Az 6t témacsoport, melyet ezek koziil
valasztottam, elsdsorban a korpuszon beliil leggyakrabban el6fordul6 jelenségek voltak. Mind
olyan momentumot ragad meg a sport vilagabol, mely egyszerre nyujt betekintést a sportolok
hétkdznapi és szakmai életébe, valamint olyan moralis és tarsadalmi kérdéseket is érint,
amelyek a nézé szamadra is relevansak lehetnek. Ezek nyomén rendeztem halmazokba a
filmeket. Arra torekedtem, hogy az adott kérdéskort ne csak felszinesen mutassdk be,
ugyanakkor egyértelmii és befogadhaté modon is tegyék. A csoportokon beliil természetesen
nem csak azonos formaban feldolgozott motivumok talalhatoak, egyes filmek ugyanazon
helyzeteket mas-mas modon mutathatjak be, igy lehetdség nyilik az adott jelenségek kiilonb6zo
abrazolasainak 0sszehasonlitasara, ezek altal a tematika és annak hatdsanak arnyalasara.

Az elsé csoport a professziondlis és a szabadidds sportkdrnyezet, illetve ezek
Osszehasonlitasa. Olyan filmek alkotjak, melyek kiemelten foglalkoznak a sportoldi életmod
jellegével, d6sszehasonlitva a profi és szabadidds kdrnyezetet.

A masodik téma a sportoloi identitds fejlodése és az aldzatra nevelés. Ez egyfajta
fejlodéstorténetként, karakterfejlodéskét jelenik meg, szembedllitva a sportot, mint
mozgaskulturat és mint tarsadalmi értékek tarhazat.

A harmadik csomopont egy olyan témat dolgoz fel, ami a sportolok karrierjének egyik
legérzékenyebb pontja: az €letet a sport utan, avagy az ex-sportolok kiizdelmeit. A filmekben
nem csak olyan karakterekkel taldlkozhatunk, akik a visszavonulason mar atestek, de
olyanokkal is, akik még eldtte allnak, igy tobb kiilonféle szemszogbdl kozelitik meg ezt a
kérdést.

A negyedik tematika az egészségkarosodas hatdsa a sportoldi identitasra, vagyis a
sportsériilések ¢és sportartalmak mentalhigiénés kovetkezményei. Az egészségkarosodas
nemcsak a fizikai allapotot érinti, hanem komoly hatassal lehetnek a sportoldé mentalis
egeészségére, hiszen ¢letlik kdzponti eleme, a fizikai teljesitmény, hirtelen kérdésessé valik. A
csoporton beliil szdmos kiilonféle feldolgozast lathatunk a sportsériilést kovetd mentalis
nehézségekre.

Az utolsé témaegyiittes a szocializalodas a sportkdrnyezetben, azon beliil is a sportolok
kapcsolata az edzével és a sporttarsakkal. Erdekes modon ez minden vélasztott filmben
megjelent, volt, ahol kézponti elemként, volt, ahol csak mellékes szalként, de mindegyikben
fontos szerepet jatszott, mivel a sportolok életének talan legmeghatarozobb aspektusa, hogy

hogyan és kikkel szocializalédnak az adott kdrnyezetben.



7. A fokusz kialakulasa, a téma konkretizalasa

Kezdeti tervem az volt, hogy ezen tematikus csomopontok mindegyikét bemutatom, ezaltal egy
tobb elembdl allo, egymashoz kevésbé kapcsolddd kutatdst végzek, hogy atfogobb képet
alkossak arrol, hogyan mutatjak be a sportolokat a sportfilmek, viszont hosszas atgondolast és
a hazi TDK fordulén kialakuld diskurzust kovetden arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy az
adott terjedelmi keretek kozott nem tudndm olyan mélységben feltarni az Gsszes témat,
amennyire szeretném. Azért, hogy részletesebben tudjak foglalkozni a valasztott elemekkel, a
fokuszom a nagy egészrdl athelyeztem egy kisebb, konkrétabb megkozelitésre, igy az 6tbol
csak egyet elemzek, de azt sokkal mélyebben.

Kutatdsom alapjaul tehat az o6todik témacsoportot veszem, a szocializalodast a
sportkdrnyezeten beliil. Mivel az eredeti témacsoport alapvetoen két részre bonthato — és mivel
az edzdvel és a sporttarsakkal apolt kapcsolat szintén erdsen kiilonbozik — ezen beliil még
hangsulyt. A fokusz athelyezése miatt a korpuszt is uUjra atvalogattam, hogy jobban
illeszkedjenek a kitlizott iranyhoz, mennyiségét lecsokkentettem, szintén azon céllal, hogy
kozelebbrdl, részletesebben elemezhessem a filmeket, melyekben az edz6-sportold kapcsolat
fontos, fobb szerepet jatszik, elényben részesitve a kordbban emlitett szelekcids indokok koziil
a tematikai relevanciat.

A végso listam a kovetkezd 6 elembdl all: Emlékezz a Titanokra! (2000), Carter edzé (2005),
A karate kélyok (2010), Creed — Apollo fia (2015), Mindent egy lapra (2022), Ut a dontdig
(2022).

Premier éve Cim Sportag IMDB értékelés MAFAB értékelés
2000  |Emlékezz a Titnokral Amerikai 78 86%
futball
2005 Carter edz6 Kosar 7,3 83%
2010 A karate kdlyok Kungfu 6,2 T71%
2015 Creed - Apollo fia Boksz 7,6 85%
2022 Mindent egy lapra Kosar 7,3 79%
2022 Uta dontbig Vizilabda 6,6 67%

1.tablazat — az elemzett filmek adatainak sszevetése

Minden film egyedi moédon mutatja be a sportolo-edzo kapcsolatot, €s széles spektrumot
fednek le mind torténetileg, mind filmnyelvileg, emellett kiilonb6zd sportagak ¢és dinamikak

jelennek meg benniik, ami még gazdagabba teszi az elemzést.



Vélasztdsomnak szamos oka koziil a legfontosabb a kordbban emlitett széles kori
relevancia, azaz, hogy minden valasztott filmben megjelent. Az edzd-sportold kapcsolat nem
csak a fizikai-technikai fejlddésre korlatozodik, hanem sokkal Gsszetettebb, mentori és gyakran
sziil6i szerepet is betoltd dinamikat tiikroz. Létfontossdghi a sportold identitdsanak
kialakitdsaban €s a harmonikus karrier kiépitésében, épp ezért gyakran kézponti szerepet kap a
narrativaban és az dabrazolt jatékos-edzd viszonyok filmnyelvi eszkozei is soksziniiek.
(Szathmari A. 2021, 71-71.) Emellett ez lehetdséget biztosit az ismétlddé motivumok és a
karakterek kozotti kapcesolatok kiilonb6z6 megkozelitéseinek elemzésére is, igy a téma gazdag
¢s sokoldalu képet ad a filmbeli sportolok identitasarol. Az edz6 és sportold kozotti kapcesolat
sokkal mélyebb egy munkakapcsolatnal, az edz6 mentorként formalja a sportold személyiségét,
erkolesi és mentalis fejlodését. Nemcsak taktikai tandcsokat ad, hanem személyes példat is
mutat. A filmek ezt a vezetdi szerepet gyakran olyan torténetekként abrazoljak, ahol az edz6 a
sportold személyiségfejlddésének kozponti szerepldje. Mindez narrativ, vizudlis és miifaji

eszk6zok olyan tarhazat biztositja, mely gazdag alapul szolgél az elemzésemhez.

8. Modszertan €s elemzési szempontok
Miel6tt jobban elmeriilnék az elemzésben, szeretnék roviden kitérni a valasztott modszertanra.
A témacsoportot két szinten mutatom be, egyarant vizsgalva a filmek kozotti hasonloésagokat,
1smétlédo narrativ és vizualis eszkozeiket, illetve a kiillonbségeket, vagyis az olyan tematikus
sajatossagokat, filmnyelvi megoldasokat, melyek az adott alkotast egyedivé teszik.

El6szor kiilon-kiilon elemzem a filmeket, egyenként kifejtve a benniik megjelend edzo-
sportold viszonyt €s az azt bemutato filmnyelvi eszkozoket, vagyis mélyelemzéssel tarom fel a
vizsgalt motivumokat, hogy kontextusban és részletekben gazdagabb kornyezetben kertiljenek
bemutatasra, lehetdvé téve a tematikus elemek arnyaltabb értelmezését. Masodik rétegként
Osszevetve és csoportositva a feltart eszkdzoket a distant reading modszertanaval egységenként
vizsgalom azokat, 6sszehasonlitva €és parhuzamba allitva egymassal. Ez olyan elemzési mdd,
amely eltavolodik a szovegek hagyomanyos, részletes, ,kozeli” olvasatatol, hogy a
mélyanalizis helyett nagyobb szdvegmintakat és tendenciakat tarjon fel. Ez a megkozelités
lehetévé teszi, hogy a kivalasztott, nagyobb mennyiségii médiaszovegeket is rendszerben
tudjam elemezni. (F. Moretti, 2000)

Mivel vizsgalatom kozpontjdban a filmnyelvi eszkozok allnak, az elemzési
szempontokat is ez alapjan gytijtdttem Ossze. A filmnyelvi eszkozdket alapvetden két részre

oszthatjuk: lehetnek formai és tartalmi jegyek. A formai eszkozok a film vizualis és auditiv

crer
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hatarozzak meg. Ezek az elemek kevésbé a torténet konkrét tartalmat, inkédbb annak
érzékeltetését €s a nézok érzelmeire gyakorolt hatasat segitik eld. Ide tartozik a képkompozicio
— a képkivagas, kameraallasok ¢és bedllitasok elrendezése — a fény és szinek hasznalata, melyek
a hangulatot és atmoszférat teremtik meg, a jelenetek egymasutani elrendezésének €és vagasanak
technikai megoldasegyiittese, vagyis a montazs, a hanghasznalat — a parbeszédek, hangeffektek
¢s a zenei alafestés — illetve a kamera és a szereplok mozgésa, a jelenetek tempoja, a dinamika
¢s statikussag hasznalata — de ide sorolhatd még a szinészi jaték, a diszletek, a jelmezek és a
specialis effektek. (Biro Y. 2003, 34-130)

A tartalmi eszk6zok ezzel szemben a mondanivaldra, lizenetre és torténetre fokuszalnak,
vagyis azzal foglalkoznak, hogy mit mes¢l el a film, annak narrativajat, torténetét és karaktereit
épitik fel a kiilonféle narrativ és dramaturgiai modszerekkel. A filmnyelv tartalmi eszkozeként
értelmezhetjiik tobbek kozt: az idokezelést, a torténet felépitését, az események lancolatét, a
cselekmény és a sziizsé kapcsolatat, a konfliktusokat és azok megoldasat, a szereplok
motivacioinak, viselkedésiiknek fejlodési torténetét, a kozponti gondolatok és értékek, valamint
a torténetmesélés modjat. Ezek az eszk6zok elsOsorban a nézok érzelmi és intellektudlis
bevonddasat szolgaljak, valamint a filmek tartalménak értelmezéséhez adnak irdnymutatést.
(Biro Y. 2003, 142-172)

A formai és tartalmi eszk6zok nemcsak dnmagukban miikddnek, hanem egy komplex,
integralt rendszer részei, amelyben a vizudlis, auditiv és narrativ elemek egymast erdsitve
hozzék létre a filmnyelv egyedi kifejezerejét. (Bird Y. 2003, 15-24) Az elemzés soran
igyekszem rendszerszerlien feltdrni a vizsgalt elemeket, torekedve arra, hogy minden filmet

hasonl6 részletességgel mutassak be.

9. A filmek elemzése

9.1.  Emlékezz a Titanokra!
Az Emlékezz a titanokra! (eredeti cim: Remember the Titans) egy 2000-ben bemutatott, valos
eseményeken alapuld film, amit Boaz Yakin rendezett. A torténet 1971-ben jatszodik,
kdzpontban egy virginiai kdzépiskola all, ami épp a film kezdetekor esik at egy fekete iskola
integralasan ¢és a futballcsapat ¢élén az addigi vezetdedzot, Bill Yoastot (Will Patton) lecserélik

egy feketebOrii szakemberre, Herman Boone-ra (Denzel Washington).

9.1.1. Tartalmi eszk6zok
A film kozpontjaban az amerikai futball all, f6 konfliktusa viszont nem a sport vilagabdl ered,

hanem inkébb tarsadalmi problémak korébdl, ugyanis a legfébb hangstly a faji megosztottsagra
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keriil, amely az edzok ¢és a jatékosok kozott egyarant érzékelhetd. Ez a dinamika nemcsak
Osszetettebbé teszi a narrativat, de hangsulyozza a sport, mint tarsadalmi egyesitd erd
potencialjat. Az elditéletek és az egylittmiikodés sziikségessége kozotti fesziiltség Osszetett
alapot hoz létre, amelyhez képest a szereplok kapcsolatai fejlodnek. A film kdzponti témaja az
elfogadas, az egylittmiikodés és az elditéletek lebontasa. A sport, egyuttal a sportsiker k6zos
célként lehetdséget ad a kozosségek dsszekovacsolodasara. Ezt a tematikus magot megerdsitik
a csapattagok, akiknek le kell gydzniiik a mélyen rogziilt elditéleteiket a kozds gydzelem
érdekében. A futball, mint az egyenld versenyfeltétel metafordja alatdmasztja, hogy a kozos
célok még a legerésebben berdgziilt megosztottsagokat is athidalhatjak.

Azzal, hogy az iskola eddigi fehér vezet6edzojét lefokoztak segédedzdi posztra, egy
kiilonalld konfliktust teremt a tematikus csomoponton beliil, ugyanis az edzd-sportold
viszonyra hatdssal van az edz6k kozotti, és a jatékosok kozotti kapcesolat is. A két edz6 szakmai
rivalizalasa €s ellentétes vezetési stilusa tiikrozi az akkori tarsadalmi fesziiltségeket. A mesterek
eltéré megkozelitéseinek szembeallitdsa a megbékélés tagabb kihivasait tiikkrozi, hangsilyozva,
hogy a vezetés magaban foglalja a kompromisszumot és a meggy0zddést is. Az edz6i stilusok
erdteljes narrativ eszkdzként szolgalnak, illusztralva, hogy tobbféle ut vezet a kdlcsonds
tisztelet és egyiittmlikodés eléréséhez. Boone keménysége arra készteti a jatékosokat, hogy
feliillemelkedjenek a nézeteltéréseiken, mig Yoast empatidja olyan érzelmi tdmogatast nyujt,
amely a csapat moraljanak fenntartdsdhoz sziikséges, de mindkét félnek szembe kell néznie a
csapat elditéleteivel. Ellentétes megkozelitéseik egyiittesen kiegyensulyozott vezetdi dinamikat
hoznak létre, amely a csapat atalakuldsat tizi ki céljaul. A karakterek jelentds fejlodést
mutatnak: kezdeti szakmai versengésiik idovel szoros partnerséggé alakul. Ez a fejlodés a
jatekosok sajat elorelépését is motivalja, hangstlyozva a kdzos tapasztalatok szerepét a korlatok
jelenik meg, hangstlyozva a vezetés fontossadgat a fiatal sportolok formaladsaban. Fejlédd
partnerségiik az elditéletek lekiizdésének lehetdségét szimbolizalja — Boone €s Yoast kezdeti
ellentéte kolcsonds tiszteletté alakul, a jatékosok kozott pedig példdjuk nyoman kialakul a
baratsadg és csapategység. A sport igy nemcsak fizikai, hanem erkdlcsi gyézelmek terepévé is
valik. A csapat munkdja éppugy szol a személyes ¢és tarsadalmi fejlédésrdl, mint az atlétikai
eredményekrol.

A film a temetdi jelenettel keretes szerkezetet kap, ezzel érzékelteti, hogy a mult
eseményei maradand6 hatast gyakoroltak a csapat és a kozosség €letére. A jelenet egyben
reflexids pillanatként is szolgal, 6sszekapcsolva a szereplok személyes és kollektiv fejlodését.

Hangstlyozza azt az elképzelést, hogy a valddi valtozas minden érintettben maradand6 nyomot
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hagy. Az ekkor hallhat6 narracié (Sheryl, Yoast lanya) személyes perspektivat ad a keretnek,
kozelebb hozva a nézOkhoz a torténetet, mintha személyesen mesélné el nekik valaki, aki
részese volt az eseményeknek. Sheryl perspektivaja hidként szolgal a kozonség €s a karakterek
kozott, igy a torténet kdzvetlenebbé €s elérhetébbé valik. Elbeszélése az 6rokség fontossagat is
kiemeli, hiszen a mult tanulsagaibol tanul6 fiatal generaciot képviseli.

A multbéli eseményeket linedris idérendben latjuk, a csapat megalakulésatol kezdve az
elsd szezonjuk végéig. A csapat novekedését egyértelmilien abrazolja, hatasosabba teszi a
kapcsolatok és az eredmények elorehaladésat. A film érzelmi ive fokozatosan épiil fel, erdteljes
dramai csucspontokkal (pl. gettysburgi beszéd, baleset). Ezek a forduldpontok elmélyitik a
szereplok és kozos céljaik iranti elkotelezettségiiket, a gettysburgi beszéd kiillondsen megerdsiti
kiizdelmiik torténelmi sulyat, 6sszekotve utazasukat a polgari jogokért folytatott szélesebb kori
harccal. Garry balesete kiilonleges Osszetart6 erdt képez a csapattagok kozott, baratsaga Julius-
szal pedig erdsiti az elfogadas és tisztelet témait. Kettejilk kapcsolata a film egyik
legerételjesebb ive, amely a valtozas lehetdségét szimbolizalja. Ez a baratsag feliilmulja a faji
megosztottsagot €s a csapat szélesebb kort atalakuldsanak kozéppontjaként szolgal. Garry ¢és
Julius koteléke megerdsiti a film kdzponti lizenetét: az empatia €s a megértés fontossagat.

A cselekmény fokuszpontja a dontd mérkdzes, amelyre az egész cselekményidd alatt
késziilnek, és ami az érzelmi csucspontot is jelenti. Az eddigi felépités megerdsiti a
csapatmunka ¢és a kitartas fontossagat, mivel a jatékosok egyéni kiizdelmei kollektiv
gy6zelemben kulminalddnak. A jaték egységiik szimbolumava valik, ez 6sszekapcsolja a film
témait. A k6z0s gydzelem utan a keretes szerkezet visszatértével egy meghato jelenet zarja le a
filmet. Evekkel késobb Garry temetésén gyiilik Gssze Gjra a csapat, élen az edzékkel,
szimbolizalva az egymasra gyakorolt maradand6 hatéast. Ez a zar6 pillanat megerdsiti, hogy
kotelékiik tilmutat a futballpalyan, emlékeztetdiil szolgal a csapat utjara, ismét megiinnepelve
eredményeiket, biiszkén visszatekintve a lekiizdott kihivasokra. A torténet érzelmekkel telitett
jelenetekkel és erdteljes szimbolikaval dolgozik, reflektal a korszak tarsadalmi problémaira,

mikdzben egy inspirald sporttdrténetet bont ki.

9.1.2. Formai eszk6zok
A film elején az edzdkrdl és a jatékosokrol is kezdeti jelenetekben gyakran kiilonalld
beallitasokat latunk, vizualisan is szembeallitva Oket. Az elszigeteltség a korai pillanatokban
megerdsiti a megrogzott kiilonbségeket a kozosségek kozott. Fizikai elkiilontilésiik a
felvételeken a kulturdlis és filozofiai megosztottsag vizualis megjelenitéseként szolgal. A

karakterek kozotti fesziiltséget kozeli képekkel dbrazoljak, az arcokra fokuszalva, lehetévé téve
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a koOzonség szamara, hogy mélyen kapcsolddjon a karakterek belsé kiizdelmeihez és
konfliktusaihoz. A csapatot a fejlédés soran gyakran széles beallitasokban mutatjak, ez kiemeli
az egység megjelenését €s a karakterek kozotti egyre er6sodo kotelékeket. A csapattagok kozotti
interakciok sordn a kamera gyakran valtogat a karakterek nézOpontjai kozott, parbeszédszerti
ritmust hoz létre, amely a nézot aktiv résztvevoként vonja be az adott jelenetbe.

A két edz6 a film alatt vizualisan €s tematikailag is szemben all egymassal, kiilonalld
egyénekként helyezkednek el, kiilon snitteken, vagy ha egy képen, akkor is ellenallé felekként.
Mindkét edz6t gyakran alsonézetbdl latjuk, ez tekintélytiket és vezetdi tulajdonsagaikat jeleniti
meg, viszont amikor Ok allnak egymadssal szemben, a kamera atall a szemmagassagu
felvételekre, szimbolizalva az egymassal szembeni befolyasuk és eltokéltségiik egyenldségét.
A film végére, amikor az edzék Osszhangba keriilnek, egységként allnak Gssze, egy képen
foglalnak helyet, egyiitt vezetik a csapatot és annak a kdzepén foglalnak helyet, mint annak
tagjai, mégis annak folényes vezetdi. A megosztottsdgtol az egységig vald haladés tiikkrozi a
kiilonbségek lekiizdésének kozponti témajat egy nagyobb cél érdekében. Az elszigeteltségbol
az integracioba valo vizualis atalakulas személyes fejlédésiiket és egyiittmiikodésiik csapatra
gyakorolt pozitiv hatdsat tiikrozi.

A film tempoja a torténet érzelmi ivéhez igazodik: a kezdeti konfliktusok lassabb,
dramaibb jelenetekkel bontakoznak ki, mig a csapat egységének kialakuldsa és a
meccsjelenetek gyorsabbak, dinamikusabbak.

A film korai részeiben tapasztalhatd lassabb folyamat érezteti a karakterek kozotti
docogds boldogulast, ahogy a film halad eldre, és a csapat kezd dsszeallni, a temp6 felgyorsul,
koveti a jatékosokat, dinamikat adva a jeleneteknek, tiikkr6zve a sport fizikai voltat, és batran
hasznél kézikameras felvételeket, hogy az akcio érzetét kozvetitse, és megragadja a jaték
kiszamithatatlansagat és nyers érzelmeit. Az 6sszefogas pillanatai (pl. a csapat kozos éneklése)
lassabb vagasokkal vannak bemutatva, kiemelve a meghittséget, ¢les kontrasztban allva az
akcioddus jelenetekkel, hangstlyozva a csapaton beliill kialakult érzelmi mélységet és
kapcsolatot.

A film vizudlisan a korszak atmoszférajat idézi, melegebb, tompabb, természetes
szinekkel, ezzel nosztalgiat és realizmust keltve. Az éjszakai jelenetek sotétebb tonusokkal, erds
kontrasztokkal jelenitik meg a fesziiltséget, ndvelve ezen snittek érzelmi sulyat. A meccseken
erételjes fények uralkodnak a jatékosok életének mas teriiletein tapasztalt tompabb, gyengéd

fénnyel szemben, bemutatva milyen fontos szerepet jatszik az életiikkben az amerikai futball. A

13



varoskép, az iskolai diszletek és a stadion korhii dbrazolasa erdsiti a torténet realizmusat, hiteles
hatteret teremt, elmeriti a kozonséget a film idejében és helyében.

A film zenéje is az adott korszakot idézi, ikonikus dallamokra épiil, ami a jatékosok
kozotti kulturalis kiilonbségekre is reflektal. A zene egyszerre szolgal a nosztalgia egyik fo
eszkozeként és narrativ eszkozként is, kiemelve a csapaton beliili faji és kulturalis
megosztottsagot, melyet a sport mellett a zenén keresztiil is képesek athidalni. A dramai
jeleneteknél (pl. Garry balesete, vagy az edzok beszédei) a hangok elcsendesednek. A hangsav
szandékos elhallgatasa, avagy a lagy dallamok hasznalata ezekben a kulcsfontossagu
pillanatokban noveli az érzelmi hatast, a hangstlyt teljes mértékben a konfliktushelyzetre
iranyitva. A stadionbeli jelenetekben a kdzonség zajai és a sportcselekvés hangjai dominalnak,

a meccsek intenzitasat hangstlyozva, a néz6t az események kozéppontjaba allitva.

9.2.  Carter edz6
A Carter edzo (eredeti cim: Coach carter) 2005-0s film, amit Thomas Carter rendezett.
Foszerepldje Ken Carter (Samuel L. Jackson) kozépiskolai kosarlabdaedzo, aki ellenallassal
szembesiil drasztikus edz6i modszerei miatt — mint példaul a tanulmanyi teljesitmény
kovetelése, ordkon vald részvétel, meccsek napjan elegéns viselet —, és amikor jatékosai nem

teljesitik ezeket az elvarasokat, Carter kispadra lilteti az egész csapatat.

9.2.1. Tartalmi eszk6zok
A film nemcsak a sportot, de a marginalizalt kozosségek problémait is igyekszik feltarni,
példaul a szegénységet, blindzést, a tinédzser terhességet, ¢s az oktatds hidnyossagait. Ezek a
kiizdelmek egyszerre akadalyozzak és motivaljak a csapatot, hangstlyozva, hogy a palyan
vivott csataik csupan a személyes életiik soran tapasztalt nehézségek tiikrozddése. Ken Carter
megkozelitése az edzdséghez, amely magaban foglalja az akadémiai teljesitménynormak
betartatasat és még a meccsek lemondésat is a fegyelmezés érdekében, megalapozza a
narrativan beliili erételjes konfliktust. Ragaszkodadsa ahhoz, hogy az oktatast a kosarlabdaval
szemben elényben részesitse, megkérddjelezi a kozosség kulturdlis normait, ahol az atlétikai
sikereket gyakran a tarsadalmi mobilitas elsddleges tjanak tekintik. Ez ravilagit a rovid tava
ambiciok és a Carter altal elképzelt hosszli tavu jovo kozotti fesziiltségre, illusztralva a
foszerepld meggy6zOodését, miszerint a kosarlabda csupan eszkdz a felelds egyének
formalasara, nem pedig a végso cél. Ez elmélyiti Carter kiildetésének hatasat, mivel célja, hogy
a jatékosokat olyan eszkozokkel ruhdzza fel, amelyekkel lekiizdhetik a kihivasokat, nem csak

a jatékban, de az életben is. A hangsily a megnyert meccsekrdl az olyan életkészségek
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elsajatitasara helyezddik at, mint a fegyelem, az elszamoltathat6sag €s a kitartas. Modszerei azt
mutatjak, hogy az igazi sikert nem a trofedk mérik, hanem az, hogy a jatékossok képesek
lesznek-e eligazodni az élet Osszetettségei kozott, és megragadni a kosarlabdapéalyan tali
lehetoségeket. Az edzés mellett az emberi értékek és az oktatds fontossaganak
hangsulyozasaval a torténet azt szemlélteti, hogyan valik a kosarlabda a jellemépités
médiumava. Carter ragaszkoddsa ahhoz, hogy egyensulyt teremtsen a tanulmanyi eredmény ¢€s
a sport kozott, ujradefinidlja a jatékosok sikerfelfogasat. Ez a perspektiva megkérddjelezi az
atlétikai eredmények sztereotip dicsditését, ehelyett a személyes fejlodést szorgalmazza. Ezt a
témat a jatékosok erdsitik meg, akik fokozatosan magukéva teszik ezeket az értékeket,
bemutatva Carter mentoraldsanak maradandé hatésat.

A csapat a kezdeti 1azadas ¢€s dac ellenére idovel hajland6 elfogadni az edz6 értékeit, és
nem csak csapatként, de személyesen is fejlodésen esnek at a jatékosok. A gyakorlatok és meccs
kozbeni jatékok strukturalt abrazoldsa tiikrozi a csapattagok fejlodési utjat. Minden mérfoldko,
akar a palyan, akar azon kiviil, egy Iépést jelent az érettség felé, az id6 muléasaval pedig
kihangsulyozza Carter leckéinek halmozott hatdsat. Ez az aprolékos tempo lehetové teszi a
kozonség szamara, hogy szemtanuja legyen a csapat fokozatos atalakuldsanak. A sport a remény
¢s a torekvés metafordjava valik, az értékek elsajatitdsanak eszkozéve, amely felfelé iranyulod
tarsadalmi mobilitdshoz vezethet. Ez a kettds fokusz kiilonbozteti meg a Carter edzot a
hagyomanyos sportdraméaktol azaltal, hogy a kosarlabdat eszkézként, semmint célként
fogalmazza meg. Carter ezen értékek iranti megingathatatlan elkGtelezettsége révén a film
erdteljes lizenetet abrdzol az oktatas szerepérdl a lehetdségek alakitdsdban és a hatranyos
helyzetli csoportok tarsadalmi korforgdsanak megtorésében.

A film tobb pontjan is kényszeriti az edz0 a jatékosokat, hogy Ujraértelmezzék a
gy6zelem és a siker fogalmat — példaul Carter negativ reakcioival olyan gydztes meccsek utan,
amin a csapat az elvarasanak nem megfeleld viselkedést produkalt. Ezzel hangstlyossa valik,
hogy Carter a karakterfejlodésre helyezi a hangsulyt a puszta atlétikai diadalok helyett, és arra
készteti a jatékosokat, hogy felismerjék, a sikert nem csak az eredményjelzé méri. Arra készteti
a jatékosokat, hogy az azonnali elismeréseken tul tekintsenek, és vegyék fontolora szélesebb
korli egyéni fejlodésiiket. A téma ismét felmeriil a film végén, amikor a vesztes meccset
kovetden a kozosség gydztesként iinnepli a kosarasokat, mivel az 0t, amit megtettek,
megalapozta szamukra a jobb jovot kiillonbozo foiskolai lehetdségekkel és sportdsztondijakkal.

A torténet sajatos hitelességet nyer azzal, hogy valds eseményeken alapul. A karakterek
és helyzetek realisztikusak, igy a nézé kdnnyen azonosulhat veliik. Ez a realizmus, parosulva

az olyan karakterek arnyalt fejlédésével, mint Timo Cruz és Kenyon, elésegiti az empatia
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érzését, ¢és még hatdsosabbd teszi a torténet kitartdsrol és elszamoltathatosagrol szolo
tanulsagait. Azaltal, hogy az egyes jatékosok maganéletében és dilemmaiban elmélyiil, a film
gazdagitja narrativajat, igy a csapat tobbdimenzids &brazoldsat hozza létre. Timo harca a
blindzés befolyasaval és Kenyon aggodalmai az apasag és ambicid kozotti egyensuly
megteremtésérol, bemutatja a jatékosok Osszetett valdsagat. Ezek a személyes torténetek

érzelmi mélységet adnak, illusztralva, hogy Carter mentoralasa miként terjed tul a csapaton.

9.2.2. Formai eszkdzok
A csoportos jelenetekben gyakran széles képkivagassal mutatjak be a teret, hogy egyszerre
lathassuk az egész csapatot. A keretezés vizualisan is hangsulyozza a csapat kollektiv utazasat,
mivel megmutatja az egyes jatékosok kozotti dinamikat és a csoportba valo beilleszkedésiiket
— vagy annak hianyat.

Ezzel szemben a karakterek egyéni kiizdelmeinek pillanataiban kdzelebbi beallitasokkal
abrazoljak oket, ezzel teret adva sebezhetdségiiknek, félelmeiknek és torekvéseiknek. Azzal,
hogy ezekben a jelenetekben elszigeteli az egyes szereploket, az operatdri technika
szembeadllitja a karakterek személyes csatdit a csapat kollektiv kiildetésével, bemutatva, hogy a
személyes novekedés hogyan jarul hozzd a csoport sikeréhez, €s a csoportszintli szellemi
fejlddés hogyan segithet az egyéneken. Ezek a kozeli felvételek az érzelmi rétegre is nagyobb
hangsulyt helyeznek, ezzel empatiara 6sztondzve a nézot.

Ezeket a kozeli felvételeket a konfliktushelyzetekben is alkalmazza a film, hogy érzelmi
fesziiltséget keltsen, a jatékosok és Carter megnyilvanulasaira dsszpontositva a szereplok
¢lményeibe vonja be a nézot, kiemelve érzelmeik intenzitasat €s a pillanat jelentdségét.

A film elején Cartert inkabb kiilon snitteken &brazolva latjuk, elkiiloniilve, viszont
ahogy halad a torténet, egyre inkdbb a csapat kozéppontjaba helyezddik, eggyé valik a
jatékosokkal. Ez a vizualis tdvolsag (és kozelség) tiikkrozi a Carter és a jatékosok kozotti egyre
er6sodo koteléket, ahogyan kialakul a kolcsonos bizalom és tisztelet. A konfliktusok vagy
nehézségek pillanataiban a film visszatér Carter elszigeteléséhez a képkockéaban, kapcsolatuk
ingadozo6 dinamikdjat tiikrozve, hangstlyozva Carter dontd befolyasat a csapat atalakuldsara.

Ken Carter karakterét gyakran mutatjék als6 kameraallasbol, ez mind fizikailag, mind
metaforikusan a jatékosok fole magasodva helyezi el az edz6t, kiemelve, hogy jelenléte
tiszteletet parancsol és nem tiir ellentmondast. Az alacsony latdszogli felvételek megerdsitik
dominanciajat és befolyasat a narrativan beliil, kiilondsen azokban a pillanatokban, amikor
értékeit és dontéseit megkérddjelezik a jatékosok, a szililok vagy a kozdsség. A jatékosok

kezdetben szinte megkozelithetetlen figurdnak tekintik 6t, akinek mércéi elsdre
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lekiizdhetetlennek tlinnek, &m ahogy a torténet eldrehalad, és a jatékosok kezdik elfogadni
tanitasait, a bedllitdsok ezzel parhuzamosan finoman atvaltanak a semleges perspektivak felé,
tiikkrozve az egyenldség és a kdlcsonds tisztelet novekvo érzését Carter és a csapat kozott.

Az edzot és sportolokat a széles latoszogli képeken tehat az érzelmi kapcsolatuk
fejlodésével lathatjuk egyre kozelebb egymashoz, egységet alkotva, viszont nem csak
egészként latjuk ket — ahogy kordbban is emlitettem, a film gyakran kozeli képekkel erdsiti
meg az alapvetden széles latoszogbdl bemutatott jelenetet, ezzel az egyes karakterekre
koncentral. Ilyenkor a kamera Carter szemszdgébdl mutatja a csapatot, ezaltal a néz6 az edz6
perspektivajabol latja 6ket. Ezzel ellentétben, amikor a kamera Cartert mutatja kozelebbrol ezen
jelenetek kozben, épp, hogy a jatékosok nézopontjabol latjuk 6t, mintha a nézd6 is a jatékosok
koz¢ tartozna.

A klasszikus sportfilmes edzés-montazsok segitségével mutatjak be a csapat fejlodését,
ezzel hatékonyan siiritik az id6t, demonstraljak a jatékosok fizikai és mentalis haladésat,
mikdzben fenntartjadk az intenziv erdfeszitéseiket tikkrozé energikus tempot. A szerkesztés
tiikrozi a jatékbol fakado adrenalint, elmeriti a nézot a jatékosok perspektivajaban, és noveli az
egyes mérkdzések tétjét. Ilyenkor a kamera mozgisa gyakran kézikameras érzést kelt,
dinamikus mozgassal koveti a jatékosokat, hogy a nézd ugy érezze, 6 maga is részese az
eseményeknek. Ismétlodd elemként hasznalja a fekvotamaszt és futast, ami biintetésként
szolgal Carter edzésein, ezzel erdsiti az id6 mulasat és a gyakorlatok fizikai szigorat. A faraszto
feladatok vizudlis megismétlése a fegyelem atalakitd erejének hangsulyozasara is szolgél,
bemutatva, hogyan fejlddnek a jatékosok nemcsak sportoloként, hanem az élet kihivésaira
felkésziilt egyénekként is. Ezek a sorozatok vizudlis és érzelmi ellenpontként szolgéalnak a
reflektivebb pillanatokhoz, illusztrdlva azt a nagy nyomasu kornyezetet, amelyben Carter
leckéit tesztelik. A parbeszédek, magyarazatok lassabb tempdjiak, ezek a pillanatok kritikus
betekintést nyujtanak Carter filozéfidjaba és a jatékosok kiizdelmeibe, egyensulyba hozva a
nagy energiaju edzéssorozatokat reflektiv interakciokkal, amelyek elmélyitik a narrativat. Ezen
jelenetek iitemezése erdsiti a mentoralas €s a kommunikacio jelentdségét, illusztralva, hogy
Carter szavai hogyan alakitjak az edzés folyamat és jatékosai életét.

Az edzések alatt a vilagitas természetes, meleg szinek uralkodnak, tiikrozve a csapaton
beliili pozitiv atmoszférat és a sport altal nyert reményt. A tantermekben gyakran hidegebb
szineket és fényeket hasznalnak, érzékeltetve a kornyezet komorsagat a jatékosok szemében, és
az akadémiai kiizdelmiikh6z kapcsolodo érzelmi tavolsagot €s nehézségeket. Az osztalytermi
vilagitds és a tornaterem melegebb tonusai kozotti éles kontraszt kiemeli a jatékosokra

nehezedd kettds érzéseket, és hogy mennyivel komfortosabb légkort teremt Carter a hétkoznapi
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tanaroknal. Ahogy a csapat beall edzdjiik tanitasai mogeé, és maguk is hitet nyernek tanulmanyi
lehetdségeikben, ez az ¢éles kiillonbség egyensulyba keriil, a fények és a szinek kozelebb
kertilnek egymashoz. A kosarlabda-mérkdzések alatt a reflektorfények kontrasztot képeznek az
iskolai kornyezet halvany megvilagitasaval, kiemelve a sporteredmények jelentdségét a fiuk
¢letében. A palya fényes, intenziv vilagitasa kiemeli a jaték adrenalinban gazdag, izgalmas
jellegét, és szimbolizalja a jatékosok pillanatnyi menekiilését a kihivasokkal teli valésagbol.
Ezek a jelenetek a kosarlabdat olyan szinpadként mutatjdk be, ahol a jatékosok — a
hétkdznapjaikkal és iskolai eredményeikkel ellentétben — ragyoghatnak, kozéppontba
keriilhetnek.

A jatékosok hétkoznapi kornyezetében uralkodd hiivosebb arnyalatok kiemelik
kornyezetiik rideg valosagat, amelyet a szegénység, a blinozés ¢€s a korlatozott lehetoségek
jellemeznek. Ezzel szemben Carter otthondban meleg tonusok dominalnak, ezzel stabilitést,
biztonsdgot €s magasabb életmindséget érzékeltetve, bepillantdst engedve abba, hogy a
fegyelem ¢és az oktatds milyen formdban valtoztathatja meg a fiok életét. Ezaltal Carter
példaképszerepbe keriil, aminek segitségével a jatékosait egy szebb jovo felé terelheti a
kihivasokkal teli koriilményeik ellenére.

A film alatt hasznalt hip-hop és R&B dallamok a fiatal jatékosok vilagat tiikkrozik, mig
a dramai pillanatokhoz visszafogottabb hangszeres zene tarsul. A zenei stilusok egymas mellé
helyezése arra is szolgal, hogy athidalja a szakadékot a karakterek varosi gyokerei és a fegyelem
¢és ambicio univerzalisabb témai kozott. Ken Carter motivald beszédei a film kulcspontjait
képzik, ilyenkor altaldban csend uralkodik, hogy a figyelmet teljes mértékben Carter iizenetére
Osszpontositsa. Ezzel szemben a film végén amikor Carter egy utolsd beszédet tart a vesztes
meccs utan, halk zenei aldfestés szol, ez még érzelmesebbé teszi a jelenetet, €s a csapat
utazasanak erdteljes csucspontjava valtoztatja azt.

Carter beszédstilusa is szdndékos hanghasznalati eszkdz, az edzd alapvetden nyugodt,
de tiszteletet parancsold hangnemet hasznal jatékosai korében, igy amikor ritka alkalmak
egyikeként felemeli a hangjat, az nagyon erdteljes hatast kelt. Beszédének ez a dinamikéja
tilkrozi vezetési stilusat: hatarozott, de igazsagos, tekintély és gondoskodas keverékével
irdnyitja jatékosait, mialatt megadja nekik a tiszteletet, de el is varja azt. A ritkan el6fordulo, de
feltlind pillanatok, amikor kiabalasra kertil a sor, kritikus pontokat jeleznek, foként a sportolok
szemében, maradandd benyomast téve rajuk.

A kosarlabda jaték soran a labda pattogasanak ¢€s a jaték zajainak kiemelése fokozza a
jelenetek dinamikéjat. A film keriili a tldramatizélast, a vizudlis és auditiv megoldasok célja

az autentikussdg, az utcai ¢és iskolai kornyezetek egyszerlisége realisztikus hangulatot
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kolcsondz a filmnek. Az iskolai és utcai kornyezet visszafogott bemutatisa megragadja a
jatékosok életének egyszertiségét és kihivasait, megalapozva a narrativat egy olyan vilagban,
amely a valddisag érzését kelti, lehetévé téve, hogy a hangsuly a karaktereken és azok
fejlédésén maradjon, ne pedig a tulzottan stilizalt latvanyvilagon.

A jelenetek alatt a kosarlabdagytiri motivuma idonként visszatér, amely szimbolikus
jelentéssel bir a csapat és Carter kozos céljat illetéen; emlékeztetdiil szolgal a kosarlabda altal
megszerezhetd sikerekre, ezaltal a karika a remény és a jobb jovo lehetdségének szimbolumava

valik.

9.3. A karate kélyok
A karate kolyok (eredeti cim: The Karate Kid) 2010-es film, amit Harald Zwart rendezett. A
film az 1984-es Karate kolyok Gjragondolasa, alapjat és tizenetét kdlcsonzi tdle, viszont sajatos
moédon dolgozza fel. A torténet kozéppontjdban egy egyediilalld anya és kisfia, Dre (Jaden
Smith) allnak, akik Kindba koltoznek; 0j otthonaban a 12 éves fiu elmertil a kungfu vilagéban,

amit egy mester, Mr. Han (Jackie Chan) tanit meg neki.

9.3.1. Tartalmi eszk6zok

A film kézpontjaban a klasszikus mester-tanitvany dinamika all, a két karakter személyiségiik
szintjén nagy kiilonbségeket allit egymassal szembe, viszont van egy megegyez0 vonds az utjuk
soran — egyikilk sem azzal a céllal véllalkozik a koz6s munkdra, mert tanulni/tanitani
szeretnének, egy kiilsd torténés sodorja Oket erre az utra, és ezen kiilsd erd miatt hozzak meg
ezt a dontést. A varatlan események olyan Osvényre allitottdk Oket, ahol egyéni utjaik
Osszhangba kertilnek, €s ezalatt olyan kapcsolatot hoznak 1étre, amely inkébb sziikségbdl, mint
valasztasbol sziiletett.

Dre egy porgds, nagyszaju fiatal fia, aki azt hiszi mindent tud, magabiztos, baratsagos
személyiség, de amikor egy idegen vilagba érkezve igyekszik boldogulni, baratkozni, hamar
rajon, hogy ez az orszag nem kér az amerikai stilusbol. Pimasz attitiidje iitkozik az 0j kornyezet
valdsagaval, ahol viselkedését nem fogadjak el és nem is értik meg. Ez megalapozza a karakter
egyik legfobb fejlddését: Dre utjat a tulzott Onbizalomtdl az alazatig, ahol nehézségei
megtanitjak neki az ontudat értékét. Els napjaiban konfliktusokba keveredik, és szerez egy
iskolai zaklatot is, aki tarsaival egylitt fizikailag is bantalmazza a fiat, visszaélve
harcmiivészetekben vald jartassagaval. Ezen taldlkozdsok hangstulyozzak az erd
kiegyenlitettségét és Dre sebezhetdségét, a kihivasok arra késztetik Dret, hogy dnvédelmet

tanuljon és utmutatast keressen. Dre eldszor a televiziobol probalja megtanulni, hogyan védje
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meg magat, viszont amikor a felé iranyul6 bantalmazas komolyabbra fordul és Mr. Hannak kell
megvédenie 6t, hogy ne verjék laposra az utcan, Dre megkéri 6t, hogy tanitsa. Ez a pillanat
fordulopontként szolgal, és a narrativa fokuszat a tulélésrdl a novekedés felé mozditja el. Dre
segitségkérése az alazatossag €s korlatainak elismerése felé tett elso 1€pése.

Mr. Han ezzel szemben egy nyugodt, bolcs ember, aki hazmesterként dolgozik ott,
ahova a kis csalad bekoltozik, és egyaltalan nem tevékenykedik edzéként, a kungfu szeretetét
csupan édesapjatol kapott készségként Orzi, csaladja elvesztése utdn magéanyosan probal
boldogulni a csendes mindennapjaiban, amit a fiatal Dre alaposan felbolygat. Nyugodt
viselkedése ellenpontként szolgal Dre kezdeti impulzivitdsdhoz, amivel iranyit6 alakja lesz az
interakcidiknak. Mr. Han hattértorténete a veszteségben gyokerezd mélységet ad a karakternek
¢s az eljovendo kapcsolatanak is Drevel. Az, hogy eldszor elutasitja az edz6i szerepet, ravilagit
érzelmi hegeire, Dre jelenléte arra kényszeriti Mr. Hant, hogy szembenézzen multjaval,
ahelyett, hogy egyszerlien egyiitt élne vele, igy a mentoralas mellett hozott dontése a bizalom
¢s a gyogyulds felé inditja meg a karaktert.

Mr. Han els6 1épése a diplomatikus megoldas keresése, elviszi Dret az 6t bantalmazo
fiok edzésére, hogy beszéljenek az edzdjiikkel — ezzel a film behoz egy érdekes parhuzamot,
amit késobb fogok kifejteni — viszont a profi edzd a diplomaciat elutasitva inkabb egy parbajt
ajanl a kungfu bajnoksagon.

Mr. Han megkozelitése a tiszteletben és a kommunikacioban gyokerezik, mig a profi
edzd azonnali elutasitasa éles kontrasztot allit fel. A kihivas nem csupan noveli a tétet, hanem
hangsulyozza a két mentor kozotti filozofiai megosztottsagot is. Nemcsak ligyességi probanak,
hanem ideologidk harcanak keretezi a tornat. Amikor Mr. Han és Dre elkezdenek egyiitt edzeni,
a sportolonak meg kell tanulnia alkalmazkodni és egyiitt dolgozni az edzdjével, akinek
elképzelései, tekintélye és értékei megingathatatlanok. Dre megkérddjelezi Mr. Han kiilonds
modszereit, amivel ravezeti 6t a kungfu miivelésére, interakcidjuk soran Dre olyan mddon
probal ellenkezni Mr. Hannal, amivel kordbban az édesanyjanal elérte azt, amit akart, a ferfi
viszont nem enged, és a fiunak ra kell jonnie, hogy a nagy szavak nem fogjak el6rébb vinni.
Kezdeti szkepticizmusa a nem szokvanyos mddszerekkel szemben ravilagit arra, hogy mennyi
bizalmat, tiirelmet és Onfegyelmet kell még tanulnia. A film ezt a fesziiltséget hasznalja fel arra,
hogy egymassal szembeallitsa a megértést a vak engedelmességgel. Mr. Han modszerei elsdre
furcsanak tiinhetnek, de a kungfu — mint ¢életforma — tagabb filozofigjat tikkrozik, megtanitva
Dret, hogy ne csak harcoljon, de értse is meg a mozdulatait, és ezaltal fejlodjon.

A cselekmény linedris, Dre torténetét egyértelmiien végigvezetve a kezdeti kudarcoktol a

személyes gy6zelemig. Az id6 mulasat az edzésmontazsok és a tanulasi folyamatok bemutatasa
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jelzi, egyértelmiien kovetve Dre fejlodését az érkezésétdl a versenyig. Végiil Dre a sériilés €s a
nehézségek ellenére is felall és végiil gydzedelmeskedik a torndn, legydzve zaklatdjat. A diadal
nemcsak a torna megnyerésérdl szol, hanem arrdl is, hogy bebizonyitsa, mire képes, a
viszontagsagokkal szembeni kitartdsa megtestesiti edzoje ra gyakorolt hatdsanak erejét.

A torténet soran Mr. Han sajat traumdjanak feldolgozéasa is Dre mentoraldsa soran
torténik meg. Ennek kdzponti eleme az autd, amit Mr. Han honapokig javitgat, csak hogy egy
nap szétverje — ezzel szimbolizalva a tuléldk bilintudatat, valamint diihét az autdbalesetben
elvesztett csaladja miatt. Az autd elpusztitasa erdteljes pillanat a filmben, amely megragadja
Mr. Han belsO fajdalmat. Az autd helyreallitasaba fektetett aprolékos munka szimbolizalja a
tragédia altal Osszetort €let ujjaépitésére tett kisérletét, annak szétzuzasa pedig gyadszanak
elsopro természetét. Mr. Han gyogyulésa halk, de jelentds, az elszigeteltségbdl a kapcsolat felé

halad, a Drehez fiz6do6 kotelék vezérli.

9.3.2. Formai eszk6zok
A filmben gyakoriak a tag totalképek, amelyek bemutatjdk a kinai kornyezetet, szembeallitva
Dre kezdeti idegenségét az 0j kultaraval. A film elején Dret ezen tagas terekben latjuk, igy
kicsinek és maganyosnak érzékeljiik. Ezek a kiterjedt kompozicidk vizuélisan is hangsulyozzak
Dre elszigeteltségét, a terek hatalmassaga az altala érzett kulturdlis és érzelmi tavolsag
metaforajaként szolgal.

A harc- és edzésjelenetekben ezzel szemben kozeli és kozepes planokat hasznalnak az
alkotok, hogy hangstlyozzak a kiizdelem intenzitasat, a sziikebb keretek kdzvetleniil az akcidoba
vonzzdk a nézot, lehetdvé téve, hogy minden {itést és mozdulatot atérezzenek. A kamera
dinamikusan koveti a harci mozdulatokat, gyakran kézikameras technikaval, hogy fokozza az
akcio kozvetlenségét és intenzitasat. Ez a megkdzelités is segit hangsulyozni Dre képességeinek
fejléddését, mivel a kamera rogziti a novekvé magabiztossagat és pontossagat. Az érzelmes
jelenetek ezzel szemben lassabb tempdjuak, lehetoséget adva a karakterek mélységeének
kibontasara, és lehetdséget ad a nézdknek, hogy kapcsoloddjanak a karakterek kiizdelméhez és
novekedéséhez.

Ebben a filmben is felfedezhet6 az edzovel szembeni als6 kameraallas hasznalata,
legfoképpen az edzések és a mély mondanivaloju interakciok soran. Ez szimbolizalja Mr. Han
tekintélyét, bolcsességét és Dretdl kapott tiszteletét, irdanymutatast €s erdt sugarzd alakként
tekint r4, hangsulyozva a kapcsolatukban rejld erddinamikat. Az alacsony szogli keretezés
megerdsiti a mentoralas tematikus jelentdségét is, és Mr. Hant nemcsak tanarként, hanem Dre

erkolesi és érzelmi stabilitdsanak szimbolumaként is abrazolja. Ezek a felvételek gyakran
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egybeesnek a tanulas sarkalatos pillanataival, ahol Han ur filozofiai meglatasait adjak at.
Azaltal, hogy ezeket az alacsony 14t0szogl felvételeket a film Dre semlegesebb vagy magasabb
szOgl keretezéseivel szembedllitja, vizualisan is megerdsiti Dre kezdeti sebezhetdségét és
idovel torténd novekedését. A torténet eldrehaladtaval a valtozo kameraperspektivak finoman
tiikrozik Dre novekvd onbizalmat.

A két karakter kozott mozgasbeli kiilonbségek is felfedezhetéek — Mr. Han
fegyelmezett, irdnyitott és megfontolt mozdulatai mesterségét és belsd erejét szimbolizaljak,
ezzel szemben Dre kaotikus, trehany ¢és pontatlan stilusa tapasztalatlansagat ¢és
Osszpontositasanak hianyat tiikr6zik. A torténet elérehaladasaval és Dre fejlodésével a
hétkoznapi mozdulatai is egyre inkabb hasonlitanak Mr. Hanéra, bemutatva a kungfu, ¢és
mestere iranti novekvo fegyelmét €s tiszteletét.

Dre késObbi kimért mozgésaban felfedezhetd a parhuzam a kiképzés soran latott
kigyoblivoldvel. Ahogy a kigydbiivolé mozdulataival és tekintetével foliilkerekedik a kobran,
Dre hasonl6é mozdulatokkal és elszant tekintettel néz szembe a végso harccal, az 6sszehasonlitas
azonositja Dreben azokat az értékeket, amiket a film a kigyobiivolovel azonosit: a higgadtsagot,
fegyelmet és precizitast. A végsd harc szimbolikussa emelkedik, ahol a sportold eléri a teljes
fizikai és mentalis kontrollt, amivel gy6zedelmeskedik a nyers agresszio felett.

A film élénk szineket alkalmaz Kina egzotikus tajainak bemutatdsakor, a kornyezet
gazdag, erdteljes arnyalatai az orszadg kulturdlis gazdagsagat és szépségét tlikrozi. Ezzel
szemben az otthondban és az iskolai kornyezetben hidegebb szinek jellemzdek, ezaltal egy
zordabb kornyezet érvényesiil. Mr. Han otthonan beliil, ahol az auté is helyet kapott, szintén
ezek a szlirkébb arnyalatok és az erds arnyékok uralkodnak, ezzel szemben az edzések
helyszinén, az udvaron a meleg foldszinek dominéalnak, ami pozitiv, biztonsagos 1égkdort teremt,
a megalapozottsag és a fokusz érzetét kelti, szimbolizalva azt a belsd stabilitast, amelyet Dre
Mr. Han mentoralasa alatt nyer.

Ahogyan Dre fejlodik, egyre kontrasztosabb fényekkel dolgozik a film, ez tiikrozi a
bizonytalansagtol a magabiztossag felé vezetd utat. A végsd verseny alatt sokkal erésebbé
valnak a szinek és fények kontrasztjai, ez felerdsiti a csucsjelenet dramaisagat, hangsulyozva a
nagy tétet és Dre utazasanak csticspontjat. A fény és az arnyék kdlcsonhatisa, valamint a
jelmezek szineinek ellentéte is fokozza a fesziiltséget, szimbolizalja az ellentétes erdk —
fegyelem ¢€s agresszio, alazat €és arrogancia — dsszecsapasat. Erdteljes vizualis csticspontként is
szolgal, maradand6 benyomast hagyva Dre végsé gydzelmérol.

A fény erételjes eszkoze annak a jelenetnek, amikor Mr. Han a kungfu értelmérdl beszél

Drenek — als6 kameraallasbol néziink fel az edzdre, aki mogiil vakitd fény arad, ahogy mély
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jelentést atadni kivané szavai elhangzanak. Ez a fokuszalt vilagitas kiemeli a kungfu filozéfiai
magjat, és nem csupan harcmiivészetként abrdzolja, hanem a megvildgosoddshoz és az
onuralomhoz vezetd utként is: vizudlis metaforaként szolgél Dre atalakulasaban.

A zene tlikrozi a kelet és nyugat kulturalis talalkozasat Dreben, egyarant hallhatéak kinai
¢s amerikai dallamok, valamint {itemesebb €s lagyabb ritmusok is. A parbeszédek, melyek alatt
a zene gyakran elhalkul, vagy akar el is hallgat, kiemelik Mr. Han bodlcsességét és Dre tanulasi
hajlandésagat, biztositva, hogy a filozofia és az életleckék atadasa keriiljon az auditiv
kozéppontba. A filmzene torténetmeséld eszkozz¢ valik, kiillonb6z6 miifajokat hasznal és allit
egymassal szembe, hogy tiikr6zze Dre kettds identitdsat €s kulturalis utazasat. A személyes
pillanatok lagyabb dallamai a sebezhetdséget €s a kapcsolodast hangsulyozzak, mig a hip-hop
¢s a populdrisabb zenei motivumok élénk iitemei a kultardk fontossagat. Ez a zenei
valtozatossag gazdagitja az elbeszélés sikjait, érzelmi rétegeket €s kontextust ad a film narrativ
eszkoztarahoz.

A latvany és a zene ritmikus Osszhangja fokozza a nézd érzelmi elmeriilését, az
edzésmontazsok klasszikus eszkozként mutatjdk be Dre fejlodését, egyre nehezebb
feladatokkal és a zene ritmusahoz igazitott vagasokkal, hogy érzékeltessék az id6 mulasat és az
eréfeszitést, mig a harcjelenetek dinamikus kameramozgésokkal és intenziv hanghatasokkal
fokozzak a fesziiltséget, ¢éles hanghatasokkal és iitemes zenével elmeriti a kozonséget az

akcidban.

9.4.  Creed — Apollo fia
A Creed: Apollo fia (eredeti cim: Creed) cimii, Ryan Coogler rendezésében, 2015-ben késziilt
film, a Rocky-sorozat folytatasa. A torténetben a kordbbi nehézsulyu vilagbajnok, Rocky
Balboa (Sylvester Stallone) edzi és mentoralja Adonis ,,Dony” Johnsont (Michael B. Jordan),
aki néhai baratja és egykori rivalisa, Apollo Creed fia. (IMDB)

9.4.1. Tartalmi eszk6zok
A filmben Rocky és Dony nem csupéan edzd-sportold viszonyban allnak — a mentoralast egyfajta
apa-fiu kapcsolattal fonja Ossze, tiikrozve azt az érzelmi sebezhetdséget, amelyet mindketten
hordoznak onmagukkal és egymassal szemben is. Ez a tobbrétegli kotelék kiemeli Rocky
valtozo szerepeit, aki nemcsak szakmailag iranyitja Donyt, de segit eligazodni a személyes
kiizdelmeiben is, ezzel megteremtve és elmélyitve a kdlcsonds bizalmat. Interakcidik a film
narrativ alapkdveivé valnak, az Orokség, az Osszetartozds és az érzelmi gyogyulds témait

hangsulyozzak.
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A két karakter erds kontrasztban all egymassal: Stallone Rockyja, mint a filmvilag egyik
legendas alakja, fontos szerepldje volt sajat kordban fiataljai szamara. A film egyik
létfontossdgi vondsa, hogy Rocky nézokozonségével egyiitt oregszik. Karaktere mar egy
1d6sebb ember képét és jellemvonasait mutatja. Tiirelmes, nem siet sehova, egyenes, becsiiletes,
¢s nem tliri az inkorrektséget. Ez a Rocky-abrazolas az életkorral jar6 bolcsességet és nyugalmat
szimbolizalja, ellenstlyozva Dony fiatalos impulzivitasat. Viselkedésmintéi és erkolesi értékei
iranytiiként szolgalnak Dony szdmara, finoman tanitva arra, hogy a sikerhez — nem csak a
bokszban, de az életben is — tisztesség ¢s fegyelem kell, a puszta tehetség nem elegendd. Rocky
foldhozragadt természete ravilagit személyes kiizdelmére a veszteséggel ¢s az egyediilléttel,
ami tovabb humanizalja karakterét és erdsiti a kozonséggel vald kapcsolatat.

Ezzel szemben a Jordan altal alakitott Dony tettvagytol buzgd fiatal, aki mindig siet,
mindent teljes erédbedobdssal végez, ambicidzus, vagyik a szerelemre és a sikerre. Dony
karaktere tiikrozi belsd konfliktusat az apja orokségének arnyékaban vald bizonyitas és sajat
identitasanak kialakitasa kozott. Erdteljes személyisége és eltokéltsége kiszolgaltatottsagardl is
arulkodik, hiszen a kudarctdl valo félelem gyakran arra készteti, hogy tullépje hatarait. Dony
temperamentuma gyakran szembekeriil Rocky bdlcsességével, ami dinamikus és hiteles
mentor-mentoralt kapcsolatot hoz létre — kiegészitik egymast és kihivast is jelentenek a
masiknak, ami lehetové teszi szamukra, hogy fejlodjenek a ringben és azon kiviil is.

Az edzd és sportold kapcsolata latvanyosan fejlodik a filmben. A torténet kezdetén
Rocky elutasitja az edz6i szerepet, majd miutan mégis elfogadja azt, kozos Gtjuk nehézkesen,
konfliktusokkal terhelten kezdddik. Partnerségiikben ezek a korai kihivasok hangstlyozzak a
személyiséglikben €s motivacidjukban fennalld kiilonbségeket, és eldkészitik a terepet a
fokozatos kotddés kialakuldsahoz. A filmben sokszor elhangzanak olyan mondatok, mint: ,,nem
vagyok én Apollo fia, én vagyok én”, amely kiemeli, hogy Dony el kivan tavolodni apja
orokségétdl, ami egyfajta mély szimpatiat és tiszteletet kelt Rockyban, mivel ugy érzékeli, a
fiatal férfi sajat erejébdl akar sikereket elérni. Dony fiiggetlenségéhez valo ragaszkodasa tiikkrozi
a belso kiizdelmét az apja tisztelete €s a sajat utja kozott. Rocky novekvo elismerése Dony
eltokéltsége irant, ugyanakkor tiikrozi sajat, harcosként tett utazasat, parhuzamot teremtve
narrativaik kozott, ami elmélyiti kapcsolatukat. A kemény munka kozos tisztelete fejlodod
kapcsolatuk sarokkdvévé valik, segit athidalni a generdciok kozotti szakadékot és eldsegiti a
kolcsonds megértést. Az 1d6 elérehaladtaval és egymas kdlcsonds megértésével a film végére a
kapcsolatuk elfogadassal €s tdmogatassal zarul. Ezt az atalakulést a sebezhetdség pillanatai

jellemzik, amikor mindkét szerepld leereszti az érzelmeik koré vont falakat és fokozatosan
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kezdenek egymasra tamaszkodni. A torténet csucspontjara kotelékiik atlép a szakmai partnerség
hatarain, és mindkett6jiik életét és személyiségét meghatarozo érzelmi erd forrasava valik.

A film a sportkdzpontl konfliktusok mellett egy 0j elemmel gazdagitja és teszi egyedivé
a két karakter fejlodését: Rocky rakos megbetegedésével megforditja és megerdsiti az edzo-
sportold kapcsolat klasszikus szerepeit, miszerint az edzé tamogat, a sportold kiizd. Ez a
narrativ fordulat megkérddjelezi a hagyomanyos erddinamikat, ezaltal olyan kiszolgéltatott
helyzetbe hozza Rockyt, amely megkoveteli, hogy Dony érzelmi erejére tamaszkodjon. Rocky
diagnozisat kovetden maga is a feladas dsvényére 1€p, de Dony segitségével sikeriil legydznie
a kemoterapiat, igy mind a tAmogatas, mind a kiizdelem kétiranytiva valik. Dony eltokéltsége,
hogy kitartson Rocky mellett, érettséget és egyiittérzést tiikroz, amely jelentds forduldpontot
jelent sajat karakterének fejlédésében. A szerepek felcserélése nemcesak Donyt erdsiti meg,
hanem azt is bemutatja, ahogy Rocky Ujra felfedezi sajat harci szellemét ¢és kolcsondsen
inspiraljak egymast a kitartasra és az erdre, hogy a végén egylitt arassanak diadalt.

Ebben az az érdekes, hogy a végsd megprobaltatason, vagyis a film cstcspontjat jelentd
bokszmeccsen Dony veszit, a film mégis diadalként értelmezi. A hangsulyt a személyes
fejlédésre helyezi, nem pedig a mérkdzés eredményére, azaltal, hogy Dony és Rocky is még a
vereséget is diadalként fogalmazza meg, az elszantsag és az Onfelfedezés fontossagat
hangsulyozza a kiils§ érvényesitéssel szemben. Ez az Ujraértelmezés megkérddjelezi a
kozonség elvarasait, €s azt az lizenetet kozvetiti, hogy az igazi gydzelem a belsd csatak
lekiizdésében ¢és az utazas elfogadasdban rejlik. A mérkézés szimbolikussa valik, mivel
nemcsak az ellenfél elleni kiizdelmét, hanem a bizonytalansagait, az apja orokségét és sajat
magabiztossagat is jelképezi. Ez az allasfoglalas magéaban foglalja a film f6 téméjat: a sikert

nem az eredménytabla méri, hanem a fejlodés, a megtett Gt és az iton megszerzett kapcsolatok.

9.4.2. Formai eszkdzok
Rocky és Dony edzd-sportold kapcsolatanak fejlédését szdmos audiovizudlis eszkoz erdsiti.
Ezek a technikdk finoman kozvetitik kotelékiik dinamikajat, hogy a nézd a vizualis
torténetmesélés segitségével is atérezhesse kapcsolatuk érzelmi eldrehaladasat.

Rocky és Dony sokszor vannak egymas mellett a képeken, nem kiilon személyekként,
hanem egységként, csapatként abrazoljak Oket. Ez a vizudlis 6sszehangolddas szimbolizalja
partnerségiiket, egyiitt valo kovetkezetes abrazolasuk megerdsiti azt, hogy sikeriik — személyes
¢€s szakmai egyarant — kdlcsondsen fligg egymastol. Ezzel a valasztassal a film azt érzékelteti,
hogy a koztiik 1évé kotelék ugyanolyan jelentds, mint a kihivasok, amelyekkel szembe kell

nézniiik, igy kapcsolatuk a torténet érzelmi kozéppontjava valik. Rocky jellemzden a bal
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oldalon, mig Dony a jobbon all, mivel a tekintetiink balrol jobbra halad, igy el6szor az edz6t
latjuk, és onnan megy tovabb a sportoléra, ez a mult és a jovo, illetve a mentor €s a tanitvany
kozotti kapesolatot tiikrozi. A keretezés ravilagit a koztiik 1évo kontrasztra és egyensulyra is —
Rocky higgadt szaktudasa, és Dony tiizes ambicioja kdzott —, ez az atgondolt vizualis struktira
elmélyiti a k6zonségben a harmonia érzetét.

A film gyakran hasznal kozeli felvételeket, foleg az érzelmi csticspontokként szolgald
jelenetekben, amivel a szereplok arcara fokuszéalnak, ezzel kiemelve a mimikéat. Az
arcrészletekre valo Osszpontositas lehetové teszi a kozonség szdmara, hogy mélyebb érzelmi
szinten kapcsolodjon a karakterekhez. A kozeli felvételek ablakként szolgalnak gondolataikba,
érzéseikbe, kézzelfoghatova téve Oket.

A sportfilmek eldszeretettel haszndlnak als6 kameraallast abbdl a célbol, hogy kiemeljék
az edz0 tekintélyét, de jelen esetben ez nem jellemzd, a film készitdinek azon szandékat tiikrozi,
hogy Rocky ne keriiljon domindns helyzetbe Donyval szemben, ehelyett kapcsolatukat a
hierarchia helyett a partnerségre alapozzak. Ezzel a szandékkal a film kihivas el¢ allitja a
hagyomanyos mentor-mentoralt dinamikat, hangstlyozva az egyiittmikddést és a kdlcsonos
tiszteletet. Rocky és Dony kozos jeleneteiben a kamera szemmagassagbol veszi Oket, ezzel a
kozvetlen kapcsolatot és a karakterek egyenldségét tiikkrozik. Azzal, hogy azonos magassagban
latjuk Oket, a film vizualisan kozvetiti novekvd kolcsonds megértésiiket és érzelmi
igazodasukat, ¢s fokozza kdotelekiik fejlodésének hitelességét. Amikor mégis als6 kameraallast
hasznalnak, az leginkabb az edzd és sportold kozos, meghitt pillanataira jellemzdek, kozpontba
allitta a két karakter érzelmi kapcsolatanak fontossagat. Ezen — gyakran csendes ¢és
elgondolkodtatd — pillanatok ellentétben allnak a film alapvetd hangulataval. A kameramozgés
¢s a dinamika kontrasztos hasznalatdval a film bemutatja a kemény edzések és a nyugodt
hétkoznapok kozotti kiillonbséget, az edzések porgdsek, gyors vagasokkal és intenzitdssal
abrazoltak, mig a parbeszédek és a mindennapok képei lassabbak, statikusabbak és lagyabb
hangulatiuak, ami egyensulyt teremt a fizikai erdfeszités €s az érzelmi utazas kozott. Ez tovabb
mélyiti az edzd-sportold kapcsolat vizudlis megjelenitését, a tréningjelenetek energiaja Dony
lendiiletét és ambicioit tiikrozi, mig a parbeszédek nyugodtsaga teret enged Rocky megféradt
hétkoznapjai szdmara. Az ellentétes stilusok egylitt olyan ritmust hoznak 1étre, amely tiikrozi
kapcsolatuk apalyat és dagalyat.

A film iitemes, motivalo, dinamikus zenét hasznal jelenetei alatt, ez a zenei stilus nem
csak energizalja az edzésmontdzsokat, de tiikr6zi Dony lendiiletét €s ambicidit is. A ritmus €s a
felemeld dallam a kitartast és a motivaciot tiikkrozik, a szerepldt és a nézdt egyarant a végso cél

felé toljak. Ilyen tipust zenét edz6termekben hallhatunk, épp azért, mert ritmusa hozzajarul a
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gyakorlatok iitemes elvégzéséhez, ezzel nem csak a narrativa lendiiletét, de hitelességét is
fokozza.

Amikor Rocky és Dony beszélgetnek, sokszor nem hallhato alafestd zene, mintha a
csend kozottiik 1évé meghitt, bizalmas kapcsolatot érzékeltetné. A zene hidnya hangsulyozza
beszélgetéseik tartalmat, lehetové téve a hallgatosdg szamara, hogy teljes mértékben a
parbeszédre €s az érzelmi toltottségre dsszpontositson. A csend hasznalata a sebezhetdség és az
Oszinteség érzését kelti, megerdsitve a kotelékiik mélységét.

A végsd meccs alatt is nagyrészt csend van, ami a kihivas csucspontjat tiikrozi. A zene
inkabb a motivacioval és érzelmekkel telt pillanatokban szélal meg, példaul az edzések alatt,
gyakran kdzponti szerepet jatszva a sportolo €s az edz6 kozos tevékenysége alatt. Ez a szelektiv
zenehasznalat felerdsiti a kulcsjelenetek érzelmi hatasat, 6sszehangolva az auditiv élményt a
narrativa cstcsaival és mélypontjaival. A mérkdzés csendes intenzitasa €s a motivalo
edzéssorozatok kozotti kontraszt hangstilyozza Dony utazésanak kettds természetét: a belsd és
a kiilsd harcot.

Nem csak a zene, de az egyéb hanghatasok (példaul az iitések, a 1épések zaja, vagy a
1¢legzetvétel) 1s hangstlyosak — az edzdteremben és a ringben 1évd zajok felerdsitésével
érzékelteti a kiizdelem intenzitdsat és a mentalis fesziiltséget is. Az {itések €lessége és a 1épések
ritmikussaga, hangja, érzékszervi kapcsolatot hoz 1étre a cselekménnyel.

A fény és arnyékhasznalat szintén hozzdjarul ahhoz, hogy a film mélyebb szinten
mutassa be a két karakter kozotti érzéseket. A vilagitas vizudlis metaforaként szolgal fejlodo
dinamikajukhoz, a sotétség a bizonytalansdgot, vagy az elszigeteltséget, a fény pedig a
kapcsolatot és a novekedést szimbolizalja. A megvilagitas lehetdvé teszi, hogy finoman
kozvetitsék a hangulati és karakterfejlodési valtozasokat anélkiil, hogy pusztan parbeszédre
vagy cselekvésre hagyatkoznanak.

A fOszereplok elsd taldlkozéasakor a kép sotét, arnyékok uralkodnak, akarcsak Dony
személyes életében, foleg, amikor egyediil van. Ez tiikrozi Dony belsd ziirzavarat és az
elszakadas érzését, vizualisan megerdsitve a cé€l €s az Osszetartozas megtalalasaért folytatott
kiizdelmét. A fény hidnya kiemeli a korlatokat a két karakter kdzott ebben a korai szakaszban,
hangsulyozva azt a tavolsagot, amelyet le kell kiizdeniiik. Amikor Dony bokszedzéseken vesz
részt, sokkal fényesebbek és jobban megvilagitottak a képek, viszont a szinek hideg tonustak,
kékek, sziirkék, ami a kiizdelembdl fakado fesziiltséget tiikkrozi. Ez a fokusz és elkotelezodés
pillanatait szimbolizalja Dony szdmara, akarcsak a felkésziilés mentalis és fizikai kihivésait. A

vilagosabb latvany tiikrozi a fejlodést, amit az edzéssel elérnek, és azt is, hogy nem csak fizikai
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hatast gyakorol ra, de érzelmi utazason is atesik. Ezenkiviil a megnovekedett megvilagitas azt
is tiikr6zi, mennyire fontosnak tartja Dony a bokszot az életében.

A meccs kdzben erds, kontrasztos direkt vilagitas uralkodik, ez a kiizdelem intenzitasat
¢s tétjét tiikkrozi, vizualisan abrazolva Dony és ellenfele 0sszecsapasat. Ez a kozvetlen vilagitas
nem csak a fizikai cselekvést emeli ki, hanem szimbolizalja a dont6 pillanatokban sziikséges
fokuszt is, és fokozza a fesziiltséget. A film zarojelenetében Rocky és Dony egylitt mennek fel
azon a jellegzetes 1épcson, amely nagy szerepet jatszott Rocky életében — ekkor tompa, gyengéd
fény dominal, ami a harmdnia érzetét kelti, vizualisan megjelenitve a kozos harcuk végén elért
sikereket. A jelenet melegsége a remény €s a kdlcsonds tisztelet érzését kozvetiti, kiemelve azt

a koteléket, amely kiizdelmeik sordn kovacsolta dssze oket.

9.5.  Mindent egy lapra
A Mindent egy lapra (eredeti cim: Hustle) cimli 2022-ben késziilt filmet Jeremiah Zagar
rendezte megtortént események alapjan. Egy kosarlabda jatékosmegfigyeld, Stanly Sugerman
(Adam Sandler) Spanyolorszagban felfedez egy fenomenalis streetball jatékost, Bo Cruzt (Juan
Hernangomez) és elviszi Amerikdba, hogy az NBA-ben jatszhasson. Bar egy csapatsporton
alapul6 filmrdl beszéliink, mégsem sorolhatd az ezen sportagakon alapuld alkotdsok kozé,

hiszen a torténet soran az edz6 egyetlen jatékossal foglalkozik.

9.5.1. Tartalmi eszk6zok

A film alapkonfliktusaként Bo karrierjének elinditdsa szolgal, és az ez eldtt allo akadalyok,
mikdzben kozben a foszereplok is szdmos belsd konfliktuson mennek keresztiil. Az egyéni
utazadsaikra vald kettds Osszpontositds mélységet ad a narrativanak, mivel mindkét szerepld
olyan belsd kihivasokkal kiizd, amelyek éppoly jelentdsek, mint a kosarlabda vilagaban eléttiik
allo kiilsé akadalyok. A film Bo felemelkedését egyénként és sportoloként is poziciondlja, és
Stan mentoralasa segit neki eligazodni multja és ambicidi dsszetett dinamikéjaban.

A két karakter fejlodése parhuzamosan zajlik, €s kélcsondsen hatassal vannak egymasra.
Bo nehéz hattérrel érkezik, szegénységbdl probal feltorni, hogy tdmogatni tudja a csaladjat, de
multjdnak arnyékai (pl. biintetett el6élet) folyamatosan veszélyeztetik elérejutasat. Mivel
nemcsak személyes sikerért kiizd, hanem a megvaltas esélyéért és szerettei szamara egy jobb
jovoeért, utja nem csak a jaték minél magasabb szintli elsajatitdsarol szol, de egy sokkal nagyobb
célért folytatott mentalis kiizdelemrdl is. A torténet sordn Bo nemcsak a jatékaban fejlddik,
hanem az dnbizalmat és a személyes érettségét is megtalalja. Novekvo ontudata lehetdvé teszi

szamara, hogy hatékonyabban nézzen szembe a kihivasokkal, mind szakmai életében, mind
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kapcsolataiban. A film a karakter személyiségének érését utazasadnak Iényeges aspektusaként
mutatja be, hangstlyozva, hogy a siker nem csupan a sportolo fizikai, technikai képességein
mulik, de legfoképpen fejben dol el.

Stan egy kiégett ex-kosarlabda jatékos, akinek bar rég edzdi szerepet igértek, tovabbra
is csak jatékosmegfigyeld. Az évekig hattérbe szoritott ambiciok és a csalad iranti feleldsség
hajtja, szamara Bo a mésodik esélyt jelenti arra, hogy bizonyitson edzdként. Ez a beteljesitetlen
lehetdség €s a meg nem valdsult dlmok elhtizodo frusztracidja dsszetett réteget hoz 1étre Stan
karakterében, hiszen nem csak segiteni probal Bonak, de a sajat utjat keresi és sajat almait is
kergeti. Belso konfliktusa a kosarlabda irant érzett szenvedélye ¢€s a jelenlegi €letkoriilményei
Osszeegyeztetésén dsszpontosul, Bo fejlédése pedig egyszerre szolgél a remény forrasaként és
emlékeztetdiil sajat elvesztett lehetdségeire. Ez a dinamika érzelmi sulyt ad kapcsolatuknak,
mivel Stan Boba vetett hite tiikrzi sajat megvaltas iranti vagyat.

A torténet linedrisan halad eldre és két parhuzamos utat jar be: Stan kiizdelmét, hogy
visszanyerje edzoi szerepét, és Bo harcat, hogy a multjabol fakad6 akadalyok ellenére
megvalositsa almait. A narrativ struktura kiemeli utazasaik dsszekapcsoldodasat, mivel mindkét
szerepld nagyobb tarsadalmi ¢s intézményi erdk ellen kiizd, amelyek a sikert diktaljak.
Mikdzben Bo szembesiil hatterének kiilsd korlataival és masok szkepticizmuséaval, Stan mint
egykori jatékos, akinek most mas mindségben kell bizonyitania, ugyanazon erdkkel harcol, de
mas eszkozokkel. Mindketten a profi sport vilaganak kegyetlensége ellen kiizdenek, ahol az
egyéni tehetség csak akkor érvényesiilhet, ha megfelel a politikai és gazdasagi érdekeknek. Ez
a sportipar kemény valosagat tiikkr6zi, ahol még a legigéretesebb sportoloknak vagy edzdknek
is egy olyan rendszerben kell eligazodniuk, amelyet {izleti dontések vezérelnek, €s ritkan a fair-
play. A film ravilagit a személyes érdemek és a sikert formalo kiilsd erék kozotti fesziiltségre,
és arra az alapvetd kérdésre, hogy hogyan kell a f8szerepldknek nemcsak a karrierjiikért, de
méltosagukeért és tisztességiikért is kiizdenitik.

A mentor-tanitvany dinamikan alapuld kapcsolatuk soran mindkét karakter fejlodik:
Stan yjra felfedezi szenvedélyét az edz6skodés irant, mig Bo fizikailag és mentalisan is felnd a
kihivasokhoz. Stan utmutatdsa kulcsfontossagii Bo atalakuldsdban, Bo fiatalos energidja és
lendiilete pedig arra inspiralja Stant, hogy Ujra felfedezze sajat almait. Ebben a dinamikaban a
mentoralas nem csupan a tudas atadasarol szol, hanem egy kolcsonds cserefolyamat, ahol
mindkét fél novekszik és fejlodik.

A film érzelmi ive Stan csaladi életét is érinti. Stan csaladi kiizdelmei megalapozo
eréként szolgalnak, emlékeztetve 6t a szakmai ambicioival jaro szélesebb korii feleldsségre. A

Boval végzett munkdja a menekiilés egy formajat kinalja, de emlékeztet azokra az aldozatokra
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is, amelyeket meghozott, kiilondsen a csaladjaért. Ez fontos hattérként szolgal, €s egyensulyba
helyezi a munka €s a maganélet dinamikajat — ugyanis mig a kozos tevékenykedés Stan szdmara
munkaként jatszik szerepet, Bo szdmara az élete forog kockan.

A nehézségek ellenére a végére baratokka valnak — az utolso jelenetben viszont, annak
ellenére, hogy Bo nem Stan csapataba kertil, amikor a két egyiittes egymas ellen késziil jatszani,
Bo tovabbra is edz6 megnevezéssel koszonti Stant, kiemelve a maradand6 hatést, amit a révid

k6z6s munkajuk alatt ra gyakorolt.

9.5.2. Formai eszkdzok

Ami a filmnyelv formai eszkozeit illeti, a film klasszikus technikakat gondol Gijra — a meccseket
ugyanis mindig olyan szemszogbdl latjuk, ahogy Stan figyeli. Amit 6 kiviilrél néz, nem mélyiil
el benne, azt tavoli kameradllasokbol latjuk. Amikor viszont edzdskodik, akkor a kamera
kozelebb megy a jatékosokhoz és odafigyel a részletekre, ezzel reprodukalja Stan analitikus
latismodjat, mintha az & szemével latnank a jatékot. Ez a megkdzelités Stan elemzd
nézépontjanak hangsulyozasara szolgal, és az edzok megfigyeloképességét, emellett ez a
perspektiva lehetdvé teszi a kozonség szdmara, hogy érezze Stan érzelmi és fizikai tdvolsagat a
sporttol.

Példaul a film elején lathaté montdzsban, amikor még a kiégés volt a kdzéppontban,
tavolrdl latjuk a meccseket, amiket megnéz, nem mélyiil el benniik, nem kelti fel az
érdeklddését. A széles latoszogl képek vizudlisan jelzik Stan tadvolsagtartasat és a jatékok iranti
lelkesedés hianyat, szimbolizalva érzelmi €és szakmai kimeriiltségét és elszakadasat a sport
izgalmatol és szenvedélyétdl. A mélység hidnya ezeken a felvételeken az ¢€let mélységének
hidanyat tiikkr6zi, €s halvanyul6 reményét, hogy valaha edzéként visszatérhet a palyara. Ezzel
szemben, amikor eldszor latja Bot jatszani, a széles és kozeli latdszogek valtakoznak —
alapvetden tavolrol nézziik a meccset, akarcsak Stan, viszont amikor elkezdi megfigyelni Bot,
a kamera is kozelebb megy hozza, jobban megfigyeli a Iépéseit, mozgasat. A kameramozgas
tilkrozi Stan ndvekvd érdeklddését, ahogy elemzd tekintete elkezd foglalkozni azzal a
lehetdséggel, amit a fiatal jatékosban lat.

A jatékot mutatd jeleneteknél szélesebb képkivagasokat alkalmaznak, kdzben gyakran
latunk kozelebbi képeket is a jatékosokrol, ezek gyorsan valtott snittekbdl allnak, hogy a
mozgas ¢és a jaték dinamikéja is jol érvényesiiljon, ami a fesziiltséget €s az izgalmat fokozza. A
gyors, dinamikus vagasok erdsitik az intenzitast, tilkkrézve a koséarlabda adrenalinban gazdag
jellegét, és a professzionalis sportok hektikus tempdjat is, ahol minden masodperc szamit, a

hibahatar pedig egy borotvapenge vastagsagaval vetekszik. Ilyenkor a kameramozgas is gyors
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¢s dinamikus, gyakran kézikamerat idéz6 hatassal, nem fél kozelr6l megmutatni a jatékosok
mozdulatait, ami kozvetlenebbé teszi a nézd szdmara a folyamatot.

Bar a meccs folyamat kiviilrdl is latjuk, a jelenetek fokusza Bo tapasztalatait helyezi
kozéppontba, kozel megy hozza, testkdzelbél mutatja mi torténik vele. Ilyenkor a meccsek a
tempoja gyakran valtakozik: a gyors akciokat lassabb, érzelmileg toltott pillanatok szakitjak
meg, példaul Stan utasitdsai vagy Bo belsd kiizdelmeinek bemutatdsa. Ez hangstlyozza az
intenziv pillanatok érzelmi mélységét, és a porgds akcidsorozatok fesziiltségét. A sebesség és a
mozdulatlansag kozotti kolcsonhatas kiemeli azt az érzelmi utazast, amelyen Bo a film soran
atmegy, igy a gy6zelmek ¢€s vereségek még jelentdségteljesebbek.

A kameraallasok valtozasa szintén tiikrozi Stan és Bo karaktereit. Amikor Stan edz6ként
tevékenykedik, gyakran latjuk Ot als6 kameradllasbol — ezt a technikdt a dominancia és a
tekintély abrazolasara hasznaljak, ami kozponti szerepet jatszik Stan edzdi szerepében. Ez a
perspektiva nemcsak a jatékosai feletti hatalmat hangstilyozza, hanem azt a tiszteletet is tiikrozi,
amit toliik kap. Amikor Bo egyediil szerepel a képen, 6t is tobbszor latjuk alsé kameradllasbol,
de a tekintete ilyenkor gyakran lefelé¢ irdnyul, megmutatva Onbizalomhidnyat és érzelmi
sebezhetdségét, illetve azt, hogy mig Spanyolorszadgban otthon érezte magat, itt inkabb kicsinek
¢s tehetetlennek.

Mivel Stan ¢és Bo kozott jelentds a magassagkiilonbség van, mas eszk6zokhoz nytlnak,
hogy Stant magasabbnak, er6sebbnek, dominansabbnak mutassak — Bo beszé¢lgetéseik soran
gyakran leiil, lehajol, igy 6t fels6 —mig Stant als6 kameraallasbol latjuk. Ez a vizualis kiilonbség
szimbolizdlja a kezdeti mentor-didk dinamikét, és Stan és Bo kozotti kiegyensulyozatlan
erOviszonyokat, ugyanis kapcsolatuk hierarchikus felépitésében Stan sz6 szerint ¢és
metaforikusan egyarant folényben van Boval szemben, aki Gtmutatdsra és iranyitasra szorul,
amit a kamera is hangsulyoz.

A két karakter érzelmi fejlédésével a kameraallasok is valtoznak, sokkal inkabb
szemmagassagbol latjuk Oket. Az atallas a karakterek érzelmi kiegyenlitddését szimbolizalja
kapcsolatuk elmélytilésével. Ezek a felvételek azt mutatjak, hogy Stan és Bo is kezdi egymast
egyenld félnek tekinteni, és eltdvolodnak az interakciodikat iranyité kezdeti erddinamikatol.
Ahogy Bo 6nbizalmat nyer, Stan pedig Gjra kapcsolatba 1€p az edz6i szenvedélyével, a kamera
tiikrozi személyes fejlodésiiket. Ugyanezt a kameraallast hasznaljak, amikor Stan mésokkal —
példaul a feleségével, kollégaival, vagy a feletteseivel — interaktal, ilyenkor inkdabb
szemmagassagbol latjuk, szimbolizalva, hogy Stan az élete minden mas pontjan egyszerii
szerepet tolt be, kizardlag a palyan kapja meg azt a tiszteletet és elismerést, amivel az edzdi

szerepkor jar. Ezek a felvételek kifejezik Stan szakmai torekvései és személyes élete kozotti
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fesziiltséget, ahol identitasaval és értéktudataval kiizd, kiemeli a hétkdznapisdg érzését,
kiemelve a kosarlabda és az edzoi tevékenység kdzponti szerepét az onértékelésében.

Stan és Bo érzelmi tavolsaga a fizikai térben is megmutatkozik, a film elején sokszor
latjuk Stant és Bot kiilon képen, idegenekként, kollégakként jelennek meg, tiikkrozve, mennyire
tavol vannak egymastol és milyen ismeretlenek. Ahogy kozelednek érzelmileg, tigy keriilnek
egyre gyakrabban egy képre, szorosabb kompoziciokkal, és a fizikai tav is csokken — a féleg
idegenekre jellemzd hétkdznapi tavolsagtartast helyett — tobbszor latjuk oket kozelebbi
poziciokban és megmutatkozik a fizikai kontaktus is, példaul megveregetik egymas vallat vagy
pacsiznak. Ezutan sokkal batrabban bannak a kettejiik kozotti magassagkiilonbséggel is, nem
szamit, hogy Bo egy fejjel magasabb, mint Stan, egymas mellett allnak. A kamera a k6zos térre
fokuszal, ahol a fizikai kiilonbség mar nem szamit, mert érzelmi kapcsolatuk meghaladja azt. A
Stan és Bo kozotti kolesonds tisztelet nyilvanvald, és nem méretiikben vagy termetiikben,
hanem kapcsolatuk egyenldségében ¢és az 1dok soran kiépitett bizalomban, ezért a
magassagkiilonbség ellenére egyenlokként jelennek meg.

A vilagitas Bo belsd utazadsanak metaforikus abrazoldsara szolgal, ahol a nehézségekkel
teli pillanatokat stétebb, arnyékos jelenetek tiikrozik, hangstlyozva kiizdelmei sulyat, ezzel
szemben az edzéssorozatok vilagosabb képei a motivacido és a remény érzését keltik,
szimbolizalva azt az optimizmust ¢€s eltokéltséget, amivel Bo és Stan egylitt dolgozik.

Stan és Bo vilaganak kontrasztja megjelenik a szinekben is: Spanyolorszagban a
kornyezet szinei melegek, rusztikusak, ami a természetességet hangsulyozza, ez vizudlisan
Osszekapcsolja Bot a gyokereivel, és kiemeli tehetségének nyers esszencidjat. A rusztikus
tonusok komfortérzetet és csalddias hangulatot is biztositanak, parhuzamba allitva azokkal a
kihivasokkal, amelyek egy idegen helyen, versenykdrnyezetben varnak ra. Az Egyesiilt
Allamokban a szinek hidegebbek és urbanusabbak, kiemelik a professzionélis kornyezet
versengd és gyakran személytelen jellegét, és olyan vizudlis fesziiltséget keltenek, amely Bo
kiizdelmét tiikkrozi. A szinpaletta eltolodasa egyben dtmenetet is jelent Bo ttjaban, hangsulyozva
arideg valdsagot, hogy mit kell tenni a sikerért. A palya szinei szintén kontrasztosak, vizualisan
abrazolja azt a kettésséget, amellyel Bo szembesiil — egymas mellé keriilnek a kemény munkat
és kiizdelmet szimbolizald sziirke, fémes arnyalatok és hideg fények, a szinesebb, élénkebb
elemekkel, ami a siker reményét tiikrozi.

A film alatt a zene hangstlyosan jelen van, kiilondsen az edzések soran, dinamikus,
mentor és tanitvany kozotti meghitt beszélgetések alkalmaval viszont gyakran csend vagy

visszafogott zene hallhato, hogy a parbeszédek és az érzelmek domindljanak, ami a kapcsolatuk
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érzelmi mélységét tiikr6zi. A hangzas minimalizmusa kiemeli a kapcsolat sebezhetdségét ¢és
Oszinteségét, lehetove téve a kozonség szamara, hogy mélyebben kapcsolodjon a kialakuld
kotelékhez. Az, hogy hagyjak uralkodni a csendet, kiemeli szavaik sulyat, megrenditd, szinte
szakralis mindséget adva ezeknek a pillanatoknak. Az edzésjelenetek dinamikus energidja ¢€s
beszélgetéseik csendes Onvizsgalata kozotti kontraszt ravilagit kapcsolatuk sokdimenzios
jellegére.

A kosarlabda hangjai (labda pattogasa, cipOk nyikorgasa, zsakoldsok) domindlnak a
jaték kozben, meccsek alkalmaval pedig kiilondsen kiemelik a k6zonség hangjait és a talajon
csikorgo cipOk zajat, ezzel fokozva a realizmust €s a nézo beleélését.

A vizualis eszk0zok kozott Bo tetovalasai is jelentdsek — a film alatt tobbszor is latjuk a
jobb karjan, mellkasan és vallan elteriil6 tetovalasokat, de a bal karja teljesen csupasz. A
tetovalasok Bo személyes utazasanak vizudlis abrdzolasaként szolgalnak, a csupasz kar pedig
¢letének egy még eljovendd, befejezetlen fejezetét szimbolizalja. A legvégén viszont, amikor
Stan és Bo utja mar kiilonvaltak, és honapokkal késébb egy ezuttal egymads elleni meccsen
talalkoznak ujra, lathatova valik a jobb karjan is lesz egy tetovalas, amit az edzdje ihletett. Ez
azt a tartds hatast szimbolizélja, amit Stan gyakorolt Bo életére, vizudlisan bizonyitja a mentor

utmutatasanak sikerét és Bo iranta tanusitott tiszteletét.

9.6. Utadontdig
Az Ut a diontdig (eredeti cim: 42 segundos) cimii film egy Alex Murrull és Dani de la Orden
rendezésében, 2022-ben késziilt alkotds. A kdzéppontban az 1992-es barcelonai olimpia el6tt
allo spanyol vizilabda-véalogatottal, amelynek €lére — az aranyérem megszerzésének érdekében

- a vilag legkeményebb edzdje, Dragan Matutinovic (Tarik Filipovic) keriil.

9.6.1. Tartalmi eszk6zok
A film egyarant targyalja a sportolo-edz0 kapcsolatot és a csapaton beliili viszonyokat is,
bemutatva az aldozatokat, amelyeket a csapat és az egyén a k6zos célért hoz. Ez a kézponti
téma szemlélteti az edz6 és csapata kozotti Osszetett kapcsolatot, hangstlyozva, hogy a siker
alapjat a kolcsonos elkotelezettség és a kozos nehézségek legydzése képezi. A csapat a film
elején szedett-vetett tarsasdg képét mutatja, egyének tarsasagat, akik bar egylitt jatszanak, nem
alkotnak igazi csapatot. A kohézi6o hianyat olyan jelenetek hangsulyozzak, amelyek a
kommunikécios félreértésre, az egymasnak ellentmond6 személyiségekre €s a csapattagok
kozotti bizalom hidnyédra mutatnak ra. A belsdé konfliktusok viszont kdzel sem okoznak olyan

nagy kihivast szdmukra, mint Dragan edz6i modszerei. Utdbbiak jelentik a fesziiltség
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elsédleges forrasat a filmben, ugyanis szokatlan €s gyakran durva hozzaallasa minden téren
tultereli a csapat teljesitképességét. A film Dragan mddszereit haszndlja a fegyelem, a kitartés,
valamint a motivacid és az elnyomas kozotti finom hatarvonal témainak feltarasara.

Az edz6 nem kiilondsebben foglalkozik a csapat szellemi és érzelmi fejlesztésével,
Dragan a fizikai teljesitményt tiizi ki célul, hogy olyan vilagklasszist faragjon a tarsasagbol,
amit a felettesei elvarnak — a brutélis edzések és a fegyelmezett magatartds elvarasa hamar
megrengeti a csapattagok egojat, melynek hattérbe szoritasat és a csapatérdek el6térbe
helyezését hangstlyozza a film. A professzionalis sport vilaganak mélyebb feltarasa szemlélteti,
hogy a fizikai teljesitmény gyakran elsébbséget ¢lvez az érzelmi jolétnél. Dragan konyortelentil
az eredményekre vald Osszpontositdsa feltarja egy ilyen célorientalt gondolkodasmod
dehumanizalé aspektusait, amelyek bar hatékonyak a kivalosdg megteremtésében, az érintett
egyének elidegenitésének ¢és Osszeomldsanak kockazataval jarnak. A film birdlja ezt az
¢s moraljara nézve. Az egyéni egok lebontdsaval Dragan arra kényszeriti a csapatot, hogy
ujraértékeljék prioritasaikat, és fedezzék fel Ujra Osszetartd egységként a benniik rejld
lehetdségeket. Az intenziv fizikai és szellemi megterhelés a kozdsen talélt nehézségek szintjén
alakit ki erdsebb kotelékeket a jatékosok kozott, igy egyfajta paradoxonnd valik, hiszen
ahelyett, hogy a kemény kornyezet kiégéshez vezetett volna, ratalaltak a bajtarsiassag értékeire,
ezaltal egységgé alakitotta a csapatot, amely egymasra tamaszkodik a bajban. A film a
csapategység jelentdségén tul két sportold egyéni sorsat is a kozéppontba emeli: Pedro és Manel
egyéni kiizdelmei 0 ivet visznek a torténetbe, csapattagként, egyénekkét és baratokként is
harcolnak sajat nehézségeikkel, illetve az 1) edzdvel kialakitott kapcsolatukkal. Manel
csapatkapitanyként, Pedro pedig drogfiiggdségébdl szarmazo gyenge lancszemként kap
kiilonos figyelmet Dragant6l, ami még jobban kiemeli az edzd rideg hozzaallasat a jatékosokkal
szemben.

A torténet linearisan koOveti a csapat nehézségeit az edzOvaltastol kezdve a
konfliktusokon at a végsd Osszecsapasig. Ez az egyszerll narrativ struktura lehetové teszi a
kozonség szdmara, hogy szorosan nyomon kdvesse a csapat fejlodését, kiemelve a folyamat
fokozatossagat. A linearitas emellett a realizmus érzését is kelti, és fesziiltséget teremt, ahogy a
tét minden kihivassal egyre novekedik. Az olimpia a film felénél kezdetét veszi, a dontd
meccsre viszont csak késébb, a film utolsdé 30 percében keriil sor. Az litemezés érzelmileg
hatdsosabba teszi a végso leszamolast azzal, hogy jelentds képerny6iddt szentel neki.

Az edz0 karaktere ekkor hattérbe 1ép, tevékenysége leginkabb a felkésziilési folyamat

alatt mutatkozik meg, viszont a dontdmeccs alatt nem avatkozik bele kiilondsebben a torténetbe.
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Dragan mddszerei és a donto alatti visszavonulasa tiikrozik a kemény munkaba €s a fegyelembe
vetett megingathatatlan hitét, mint a siker kulcsat. A csapat a végén veszit, viszont a nézdk
gy6zelemként linneplik az erdfeszitéseket, ami megtestesiti az ekkor elhangzé mondatot: "a
sport néha tilnd sajat magan". Ez a keserédes linneplés megerdsiti a film atfogd ilizenetét,
miszerint a sikert nem kizardlag az eredmények mérik, hanem az ut, a belefektetett munka ¢és a
torekvés.

Az utolso jelenet, amikor a csapat a kovetkezd olimpian all a donté elé, elhangzik, hogy
»kar, hogy Dragan nincs itt, hogy ezt lassa". A feliratok kozlik, hogy azon az éven
Horvatorszagot legy6zve aranyérmesek lettek Atlantaban, ezzel jelképezve a maradando lelki
¢s fizikai nyomot, amit a kemény edz6 hagyott a csapaton. Az elhangzott megjegyzése
megerdsiti azt a tiszteletet és halat, amit a csapat érzett korabbi edzdje irant, annak ellenére,
hogy a vezetése alatt milyen nehézségeket kellett elviselnilik. Végsd gydzelmiik emlitése
bizonyitja a levont tartds leckéket, kiemelve Dragan modszereinek mélyrehato és messzemend
hatasait a nagysag felé vezetd utjukra. A film az egylittmiikddés, az aldozathozatal és az
onfeliilmulas fontossagat hangsulyozza, valamint a csapat és edzo kapcsolatanak erejét. Ezek a
témak az egész narrativaban jelen vannak, bemutatva, hogy az egyéni erdfeszités, a kollektiv

tdmogatds €s egy erds iranyito jelenlét kdlcsonhatdsa hogyan teremti meg a siker alapjat.

9.6.2. Formai eszk6zok
A film erdteljesen tdmaszkodik a realista stilusra, a vizudlis és auditiv elemek hitelesen
abrazoljak a kor vilagat. A vizilabda kiviilrél zavarosnak tlind jatékként kiilonleges
nézdpontokat igényel, hogy egyértelmiien és latvanyosan mutathassa meg a meccsek
esszenciajat, mivel a kamera nem tud kozvetleniil bemenni a jatékosok koze — igy foleg a
partrdl, valamivel a vizszint folotti kameradllasbol latjuk a jaték nagyrészét, kiegészitve
vizalatti és felsd felvételekkel. A viz alatti képsorok nemcsak a sportag technikai jellegét és
egyediségét emelik ki, de érzékszervi perspektivat is kinalnak a jatékosok meccs kdzbeni
tapasztalataira €s tiikrozik a sport eredendd Osszetettségét, igy a kozonség érzékelteti annak
szerkezetét és tempojat. A tavolabbi felvételek taktikai attekintést nyujtanak a jatékrol,
bemutatva a jatékosok formacioit és stratégidit, mig a viz alatti felvételek a felszin alatti fizikai
kiizdelmet rogzitik. Ezen véltozatos perspektivak 6tvozésével a jatékot érthetévé teszi az annak
mechanikdjat nem ismerd nézok szdmara, mikdzben megdrzik a hitelesség eérzését. Mig a film
elején inkabb tavolabbrdl latjuk a meccsek egészeét, a dontdmeccs soran sokkal batrabban

bannak a kozeli képekkel, jelképezve a csapat egyesiilését.
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Az érzelmileg fesziilt pillanatokban gyakoriak a kozeli felvételek, amelyek a sportolok
arcanak érzelmeit és a fesziiltséget hangsulyozzak, emellett tadvolabbrol is megmutatjak a
csapatot, ezzel hangsulyozva a kialakult egység bemutatéasat. [lyenkor a vagéasok és a felvételek
is igazodnak a jelenethez, hosszabb, lassabb, dramaibb képeket kapunk kevés vagassal, ezzel is
keltve a karakterek kozotti fezsiiltséget.

Ezzel szemben az edzések montdzsai gyorsabb vagasokkal 0sszekotdtt porgdsebb
jelenetekkel mutatjak be a fizikai és lelki kiizdelmet, a zenei alafestés ritmusa pedig a sportolok
fejlodését és a csapat egységét hangsulyozza. A montazsszekvencidk narrativ eszkdzként is
szolgalnak, hogy megjelenitsék az id6 mulésat, a csapat alakulasat. Az edzések és a mérkdzések
gyors, likkteté tempdban zajlanak, olyan képsorokat és kameramozgasokat (példaul
kézikameras felvételeket) mutatnak, amik végig fenntartjak a fesziiltséget.

Dragan karakterét tobbszor is als6 kameraallasokbol latjuk. Ez a keretezés vizualisan
megerdsiti az edzd tekintélyét, hatalmat és hangsilyozza a csapat iranyitoéjaként betdltott
szerepét, viszont még a kozos jelenetek alatt is kiillonallo személyként foglal helyet a képen,
erdsitve az edz6-sportold viszonyban rejlo fesziiltséget, és kapcsolatuk szigorti szakmaisagat.
Dragan csak a film legvégén, a dontd meccs alatt csatlakozik igazan a vizudlis sikon is a
csapathoz, amikor beiil k6zéjiik a kispadra.

A filmben sziirkésebb, kevésbé szaturalt, hidegebb szinek domindlnak, amivel a kor és
csapat hangulatat idézi, a tompa paletta tiikkr6zi a karakterek érzelmi €s fizikai nehézségeit,
vizualisan igazodva a torténet hangulatdhoz. A meghittebb, érzelmi csticspontok pillanataiban
melegebbek a szinek és gyengédebbek a fények. Ezen atmoszféra szelektiv hasznalata vizualis
kontrasztot teremt, ami a sebezhetdség és a kapcsolodas szimboluma - példaul a dontd
elvesztése utani jelenet — amelyben a torténtek ellenére gydztesként allnak ki a medencepartra
a nézok elé — érzékelteti a csapatta valast, és azt, hogy a viszontagsagok ellenére a csapat —
Dragannal az élen — végiil mégis pozitiv kornyezetté valt szamukra.

A fények a medence kékjét emelik ki, a sportolok mégis adrnyékosabb térben, nem
kozvetlen megvilagitasban jelennek meg, ez megerdsiti a sport fizikai €s érzelmi megterhelését,
kiemelve a sportolok nehézségeit.

A medence csobbandsai, a fujtato 1égzés és az edzd szavai természetes hangeffektekként
szolgalnak, melynek kiemelése elmeriti a kozonségek a térben. A viz alatti jelenetekben tompa,
elfojtott hangok dominalnak, amelyek a jatékosok elszigeteltségét érzékeltetik, ez a hangzas
¢les ellentétben all a dinamikus viz feletti képsorokkal, ami a kettOsség érzetét kelti. A
parbeszédekben az edzd karakterének dominancidja kiemelkedik, mivel mély és éles

hanghordozésa gyakran tulharsogja a csapat tagjait. Hangjanak élessége tiikr6zi elvarasai
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intenzitasat, ugyanakkor utal arra, hogy vezetoként milyen nyomadst gyakorol a jatékosaira, és
hogy 6 maga is milyen nyomas alatt all. A zene érzelmi ritmust ad: a dont6 elvesztésekor példaul
melankolikus dallamokat hallunk, az edzések alatt energikusabb aldfestést hasznal a film,
tilkr6zi a narrativa csucspontjait és mélypontjait, a csapat érzelmi utazisara iranyitva a

kozonség figyelmét.

10. Osszegzés — az elemzések dsszevetése
Ahogy az elemzésekbdl kideriil, a felsorolt filmekben szamos ismétlodo filmnyelvi eszkoz
fedezhetd fel, melyek mind szerepet jatszanak a sportoldo és az edz0 kozotti kapcsolat
abrazolasaban. Mivel az elemzések alatt alaposan kifejtettem az egyes tartalmi €s technikai
megoldasok jellegét és jelentését, ezuttal atfogobban gylijtom 0ssze azon eszkdzoket, melyek

tobbszor is megjelentek a filmekben, roviden illusztralva konkrét témakkal.

10.1. Tartalmi eszk6zok

A filmnyelv tartalmi eszkdzeivel kapcsolatban elmondhat6, hogy az edzo és a sportold kozott
altalaban erds kontraszt 4ll fonn, mely a jellemiik és hatteriik kozott huzodik. Az edzé mindig
idésebb, bolcsebb személy, akinek szaktuddsa és élettapasztalata mélyebb és sokrétiibb a
sportolonal, aki viszont a fizikai frissességet szimbolizalja, erdteljes vitalitdst mutatva.
Kiilonb6z6 karakterek allnak egyméssal szembe, akik kdlcsondsen hatassal vannak egymasra,
igy mindkét fél fejlddésen esik at, legyen az fizikai vagy szellemi. A karate kélyokben Mr. Han
¢és Dre karaktere szoges ellentétei egymasnak, de k6zos munkajuk soran mindketten kozelebb
keriilnek a masik vildgahoz, és mig a fiatal sportol¢ a fizikai és szellemi erd, kitartas és alazat
leckéjét tanulja meg, az edzdje lelki gyogyulason megy keresztiil a fit altal.

A sporton kiviil a filmek gyakran vonnak be egyéb emberi tényezdt a konfliktusaik koze,
ezzel kiemelve, hogy a sport nem puszta testmozgas, hanem tarsadalmi tevékenység is, mely
akarva-akaratlanul hatdssal van a szereplok életére, valamint az egyének maganélete is hatast
gyakorol a sportban betdltott szerepére, legyen az sportold vagy edz0. Az Emlékezz a Titanokra!
cimi filmben a faji megkiilonboztetés kozponti szerepet jatszott a csapat fejlddésében, és a
legfobb lekiizdendd nehézség volt a csapat €s edzdik elott, de kdzos erdvel sikeriilt legydznitik,
hogy elfogadasban és bajtarsiassagban sportolhassanak egyiitt.

Edz6 és a sportolo viszonyara az egyéb kiilsé kapcsolatok is hatassal vannak, legyen sz6
csapattarsrol, ellenfélrdl, csaladtagrol vagy szerelemrdl, a kiilsé személyek hatassal vannak e
két szerepldre, és az egymasrdl alkotott képlikre. A Mindent egy lapra cimii filmben Stanre és

Bora is nagy hatassal vannak csaladjaik, nagy szerepiik van a két férfi kapcsolatdban, mivel
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mindkettejiik szdmara sziikséges koriilmény, hogy a csaladjuk elfogadja és megbizzon ne csak
benniik, de a masik félben is.

A sportfilmek ujragondoljak a klasszikus gybézelem-vereség fogalmakat, amivel
megerdsitik az addig megtett ut €s a fejlodés jelentdségét. A Creed — Apollo fiaban, bar Dony
vereséget szenved, gydzelemként értelmezi a meccs végét az odavezetd Uton kialakitott
kapcsolatoknak koszonhetden, illetve amiatt, hogy ezaltal apja emlékének is addzhatott.

A filmek mindegyike kiemeli a sport fizikai és mentalis megterhelését, melynek
kozpontjaban tobbek kozott az edzdi elvarasok allnak. Az Ut a dontdig cimi filmben Dragan
elvarasai a teljesitoképességiik hatarara sodorja jatékosait, akiknek ezen kiviil sajat személyes

nehézségeikkel is meg kell kiizdeniiik.

10.2. Formai eszk6zok

A filmnyelv formai eszkozei koziil a sportfilmek eldszeretettel nytlnak a kamerakezelés
technikdi adta lehetéségekhez, és batran hasznaljak azokat. Az edzdket tilnyomo tobbségben
alsobb kameraallasbol mutatjak, hangsulyozva tekintélyiiket, hatalmi folényiiket és az irantuk
taplalt tiszteletet, példdul a Mindent egy lapra utols6 jelenetében, amikor Stan végre
megvaldsitotta lmat, és igazi edzéveé valt. A sportjeleneteket dinamikusabb, gyors vagéasokkal
Osszekotott képsorokkal illusztraljak, mely koézben gyakran hasznalnak kézikameras
felvételeket, példaul az Emlékezz a Titanokra! cimii film végsd meccsjelenete alatt. Ezzel
szemben az érzelmesebb, dramaibb pillanatokban a kameramozgas alkalmazkodik a
hangulathoz, lassabb tempoju felvételek emelik ki a torténések fontossagat, példaul A karate
kolyokben, amikor Mr. Han a kungfu értelmérdl és titkarol magyaraz Drenek. A filmek egyarant
alkalmaznak tavolabbi planokat a meccsszituaciok és edzések szélesebb 14toszogl
bemutatasdhoz, és kozelebbi felvételeket, melyekkel a szereplok tekintetére, érzelmi
reakcioikra koncentralhatnak, példdul az Ut a dont8be cimi film dontémeccsén, ahol latunk
madartavlata és testkdzeli, premier planokat is.

A fény- ¢és szinhasznalat képes kiemelni a sportolok viszonyuldsat a sporthoz és
edzdjiikhdz. A pozitiv atmoszférdji kornyezetet otthonosabb hangulati, melegebb
szinpalettaval és gyengéd, de jol megvilagitott fényhasznalattal jelenitik meg a kivalasztott
filmek, a nehézséget jelentd tereket pedig komorabban, szaturdlatlan, hideg szinekkel és
fényekkel, batrabb arnyékhasznélattal mutatjdk be. A meccsek alatt erdteljes, kontrasztos
fények dominalnak, amik ,,beragyogjadk™ a palyat, ezzel a sportolok sportsikerekbe vetett hitét
¢s a gybzelem reményét szimbolizaljak, illetve azt az érzést, amikor minden szem rajuk

szegezddik, és fészerepbe kerlilnek a sajat kornyezetiikben. A Carter edzében mind a hdromra
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talalhato példa, a tornaterem a meleg szineivel €s természetes fényével otthonos kornyezetet
jelent, akarcsak Carter otthona, ami a fiuk elé kittzott példaértékli jovoképet sugallja. A
tantermek és a jatékosok hétkdznapjai ezzel szemben hidegebb és sziirkésebb arnyalatokkal
jelennek meg, a meccs pedig ¢les vilagitasaval a fényes jovot szimbolizélja.

A sportjelenetek alatt kiemelkednek a sporttevékenység zajai, a 1épések, mozdulatok,
eszk6zok hangjai, amik a realizmus érzését keltik, és eldsegitik, hogy a nézd is jobban
bevonddjon. A meccseken €s versenyeken a tomeg zajai és szurkolésa is hasonloképp erdteljes,
példaul a Creed — Apollo fia végsd meccse alatt, ahol hangsulyosan érvényesiil mind a tomeg,
mind az iitések hangeffektjei. Az edz6 hangkezelése, tonalitdsa is fontos szerepet jatszhat, a
karakter halkabb, vagy épp erdsebb megszodlalasai érzelmeket és indulatokat sugarozhatnak,
amivel befolyésolja a sportold viszonyat hozza, példaul a Carter edzében, ahol Carter tudatosan
hasznalja hangerejét a tekintély demonstralasara.

A zenehaszndlat — amellett, hogy hitelesiti a film cselekményének korét, a szereplok
vilagat és a jelenet hangulatit is erdsiti — a sportjeleneteknél ritmusosabb, az érzelmes
jeleneteknél lagyabb, vagy akar el is hallgat, példaul az Emlékezz a Titanokra! cimi filmben,
melyben a korabeli slagerek, litemes kisérézenék, lagyabb dallamok és a hatasos csend is mind

szerepet kaptak.

10.3. Egyedi vonasok
A filmek mindegyike behoz egy-egy olyan egyedi motivumot, melyek megkiilonbdztetik a
tobbi sportfilmtdl — ezek legtobbszor tartalmi elemek, amivel a torténet eredetiségét igyekeznek
hangsulyozni az alkotok, hogy egyedi hangot kapjon a produkcio, €s ezek az elemek az edzok
és sportolok kapcsolatanak alakulasaban is szerepet jatszanak.

Az Emlékezz a Titanokra! cimil film a rasszizmus és esélyegyenldség témait behozva
hilen abrazolja a kor tarsadalmi nehézségeit. A filmben a fekete jatékosok épp olyan
elditéletekkel viszonyulnak a fehér edzOhdz, mint a fehér jatékosok a fekete edzOhdz, ez
egészében neheziti meg a csapat dinamikdjat, viszont az edz6k szakszerl eljarasanak, sajat
mentalis fejlédésiiknek és ezaltal példamutatasuknak kdszonhetden a futballcsapat éllovasava
valik az egyenldség és elfogadas tarsadalmi tigyének.

A Carter edz6 a hatranyos helyzetli kozosségeket fokuszba allitva kozvetleniil targyalja
az edz06 hatdsat a jatékosokra. Carter dontései, modszerei €és kovetkezetes viselkedése biztositja
csapata fizikai és személyes fejlodését, hogy munkalkodasanak koszOonhetden ne csak a
sportban érvényesiiljenek, de az életben is megtaldljadk a helyiliket, és jo dontéseket

hozhassanak.
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A karate kélyok £6 témai a személyes fejlodés, a vak agresszid elutasitasa, az alazatos
tanulds és a kulturalis integralodds. Mr. Han személyes utmutatdja Drenek, aki fiatalsaga
ellenére érettséget tanul és atveszi mesterétdl azon pozitiv értékeket, mint a fegyelem, béke és
alazat, melyet a kungfuval azonositanak, és szembeszall azon profi kdrnyezetben tanulo
sportolokkal és edzdjiikkel, akik ezeket elfelejtették.

A Creed — Apollo fia azzal, hogy megforditja a tdmogatd-tdmogatott viszonyokat,
alapvetden definidlja Gjra az edzd-sportold kapcsolatokat, és felhivja a figyelmet arra, hogy ez
egy olyan kolcsonds viszony, melyben mindkét fél hatassal van a masikra, €s hogy a segitség
elfogadasa nem rombolja az egyén tekintélyét, sot épiti azt, ahogy tette azt a beteg Rockyval is.

A Mindent egy lapra cimu film szintén egy hatranyos helyzett fiatalt allit kozéppontba,
altala fogalmazddik meg a filmben a kitartas, a csaldd fontossaga, az dldozatok meghozatala és
a mult problémainak lekiizdése a szebb jovo érdekében, mindezt pedig Stan munkéssaga koti
Ossze, mivel az § kitartdsdnak és munkdjanak kdszonhetden jut el Bo a sikerig.

Az Ut a déntdig az olimpia nyomasat és a csapat 0j szerkezetét allitja szembe azzal a &
konfliktusforrassal, amit Dragan 0j edzéként jelent, modszereivel és a jatékosok kitartasaval
egy igazi harcos csapat torténetét kovethetik végig a nézok, mely nem félt kiizdeni egymasért,

a csapatért és a nemzetéért — a medencében és azon kiviil is.

11. Lezaras
Osszegzésként elmondhatd, hogy a sportfilmek nem csupan a sporttevékenységekrél szolnak,
hanem a személyes fejlodés és tarsadalmi kérdések mélyebb rétegeit is bemutatjak, akarcsak az
emberi kapcsolatokat, élen az edzd-sportold viszonnyal. A filmek elemzése soran felfedezett
filmnyelvi eszk6zok alatamasztjak, hogy fontos szerepet jatszanak az érzelmi hataskeltésben és
az lizenetek kozvetitésében is. Az edzd-sportold kapcsolat kiillonbozd aspektusai — a kdlcsonds
fejlédés, az erdviszonyok dinamikdja és a kiilsé hatdsok — mind hozzéjarulnak ahhoz, hogy a
bemutatasra szant sportfilmek ne csak a gydzelemrdl és vereségrol szoljanak, de megannyi
emberi értékrdl €s tarsadalmi témarol is, mint példaul a kitartas, az aldzat és az emberi
kapcsolatok. Az egyedi motivumok és stilusjegyek tovabb gazdagitjdk azon filmnyelvi
eszk0zok tarhazat, melyek a sportfilmekre jellemzbek, igy ezen alkotdsok nemcsak
szorakoztatnak, de gondolatébresztoként is szolgalnak és diskurzusokat generalnak,

megmutatva, hogy a fikcios sportfilmek mennyire dsszetettek €s sokoldaluak.
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https://www.mafab.hu/movies/carter-edzo-15309.html
https://www.imdb.com/title/tt1155076/
https://www.mafab.hu/movies/a-karate-kolyok-53555.html
https://www.imdb.com/title/tt3076658/

MAFAB, Creed: Apollo fia, elérés datuma: 2024.09.03.
https://www.mafab.hu/movies/creed-272177.html

IMDB, Mindent egy lapra, elérés datuma: 2024.09.03.
https://www.imdb.com/title/tt8009428/

MAFAB, Mindent egy lapra, elérés datuma: 2024.09.03.
https://www.mafab.hu/movies/hustle-578449.html

IMDB, Ut a dontéig, elérés datuma: 2024.09.03.
https://www.imdb.com/title/tt7148264/

MAFAB, Ut a dontoig, elérés datuma: 2024.09.03.
https://www.mafab.hu/movies/42-segundos-615168.html

Felhasznalt média:

Emlékezz a Titanokra! 2000, rendezte: Boaz Yakin, Disney+
Carter edzo, 2005, rendezte: Thomas Carter, Apple TV

A karate kélyok, 2010, rendezte: Harald Zwart, Apple TV
Creed: Apollo fia, 2015, rendezte: Ryan Coogler, Max

Mindent egy lapra, 2022, rendezte: Jeremiah Zagar, Netflix

Uta dontoig, 2022, rendezte: Alex Murrull, Dani de la Orden, Max
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