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EZ LESZ AZ UTOLSO ALKALOM, HOGY VALAKI MAS ISTENE VAGYOK.
AZ ISTENLET PONT OLYAN, MINT A LANYLET,
EGY OROKKEVALO KONYORGES A HITERT!
- KRISTIN CHANG
((BEVEZETES))

Azutobbi idoben egy kiilonds jelenség ragadta meg

a figyelmemet: Sylvia Plath személye €s koltészete

herapy is nice

szinte szimbolumma valt, kiilondsen az online
térben, mémek és kozosségi média-utalasok révén.
Plath versei a fajdalom, az Onazonossag és a &

X . . R fmdmgcomfortmrelatlng.
létkérdések iddtlen témait boncolgatjak, és ugy | J  toeccentrictortured and
tinik, ezek a motivumok a mai fiatal ndék
¢letérzésére kiillonosen rezonalnak. De miért?

Miért valt egy tragikus sorsu kolté egy késdbbi faStEI' and cheaper|

generacio érzelmi megnyilvanulasainak

kulcsfigurajava? Hiszen tobb évtized telik el a mai lanyok sziiletése és Plath életpalyéja kozott.
Sylvia Plath és koltészete nem csupan egyéni miivészi kifejezés maradt, hanem egy generaciod
kodjava valt a fajdalom és a lazadas megjelenitésében. Az irodalmi szimbolumként valo

felemelkedése parhuzamba allithatd azokkal az

eszkozokkel, amelyekkel a kortars szépségterror

SR hatast gyakorol a ndi identitdsra. Ez az esszé azt
SYLVIA PLATH
P vizsgalja, hogyan valt Plath alakja és munkéssaga a
AP\
](1" "' tarsadalmi nyomas elleni lazadas szimbolikus
‘ (

terepéve, mikdzben a kulturalis erdszak finom formai

¥m literally a historical record of  (1jra €s Ujra feltlinnek a fiatal ndk életében.

thanks for changing my life. structurally imposed madness in

i love you women’s life, culminating in
unthinkable tragedy. please
reconsider

L This is the last time I'll be someone else’s god. Godhood is just like girlhood: a begging to be believed.”
- Chang, Kristin: Churching. sajatforditas. Up the Staircase Quarterly,
URL:https://www.upthestaircase.org/kristin-chang.html



https://www.upthestaircase.org/kristin-chang.html

Dolgozatomban azt szeretném megvizsgalni,
women only have 4 moods hogy milyen moddon reprezentdlodik a néi
testben vald 1ét, a szépség kultusza és annak

elnyomasa ¢€s terrorja az internetes vallomasos

mémkultaraban, és ezekben a vizualis
Onirasokban hogy jelenik meg az Onabjekcid
mint valaszreakcid erre az egzisztencialis
¢lményre Plath-on keresztiil. Szovegem célja
az interneten felndtt lanyok Onabjektalod
vizualis kommunikacidjanak, oOnéletirasanak
megvizsgalasa a rothadds és a testi hanyatlas
hiperfeminin metaforainak keretében. Tézisem

a koré a feltevés koré épiil, hogy a posztmodern

.read'ing A naving a g'ood MY kor fiatal lanyai a maguk testének €s elméjének
az ironikus Onabjektalasaval reflektalnak a kortars vilagunkban megjelend szépségkultuszra és
identitasvalsagra. En igy gondolom a modern feminizmusbol valé kidbrandultsag jelenik meg
ezekben a képekben, a Buzzfeed 0jsagirdja Emmeline Clein 2019-es cikkében létrehozta a
Ldisszociativ feminizmus” ifejezést. ,,Ugy néz ki, most internalizdlni kezdtiik a létfdjdalmainkat
és diihiinket, tudatosan vigyorgunk rdjuk, elzsibbasztva magunkat, hogy kézényosek
maradhassunk.?” — irja Clein, aki a zsibbasztd 0j jelenséget a ndk internalizalt kiilsé
szemléldjének tudja be. Minden nében van egy hang, egy belsé Masik, aki folyamatosan
monologizalva elemzi, milyen reakcidkat valt ki a létezése, mikdzben ez a szemléld igazabol
onnonmaga. A sajat bejaratott nagy testvériink. Clein érvelése szerint a kortars fiatal nék ugy
érzik, hogy azok a problémaikért a tarsadalmat okoldé ndk, akik még hangot is adnak
nemtetszésliknek, szimplan hisztérikus benyomast keltenek és igazabol mondhatni taszitdak.
Helyette megjelent az 4j trend, miszerint sajat magunk tehetiink lelki nyomorunkroél, de ha ezt

szarkazmussal €s giinnyal kezeljiik, az mar sokkal vonzobb ¢és hisztérikadk sem lesziink.

2 We now seem to be interiorizing our existential aches and angst, smirking knowingly at them, and numbing
ourselves to maintain our nonchalance.”
- Clein, Emmeline: The Smartest Women I Know Are All Dissociating, sajatforditas, Buzzfeed news,
2019. URL: https://www.buzzfeednews.com/article/emmelineclein/dissociation-feminism-women-

fleabag-twitter



https://www.buzzfeednews.com/article/emmelineclein/dissociation-feminism-women-fleabag-twitter
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A Bolhafészek (Fleabag. Phoebe Waller-Bridge, 2016-2019) cimli sorozat pont ezzel a
disszocidcioval jatszik el, amikor a fOszerepld karakter egy mordalisan erdsen
megkérddjelezhetd tette utdn a kamerdba néz ¢és gunyos kommentarral kikacsint rank a
képernyon keresztiil. ,,Fleabag ugy irja le magat, mint egy rothado, rovar-lepte kupac szemét,
és mi ezért onelégiilten megtapsoljuk a ndiesség ezen uj értelmezését.®” Az elérhetetlen
tarsadalmi szerepek ¢és a médiumokban megjelend tulesztétizalt életképek egy olyan
disszociacios folyamatot inditanak be, amivel szemben a masik elidegenitése €s a cinizmus lesz
a megkiizdési stratégia. Elérhetetlen a szépség, a karrier, a test, a szeretet, a csalad, a lakas, a
pénz, a hirnév. Talan poszthuman vildgunk hozadéka, hogy a test mint borton-metafora egyre
nagyobb ¢€s nagyobb teret nyer a kortars kultaraban. ,, 4 test apokaliptikus ujragondolasanak
részét képezik a kortars miivészetekben és popularis kulturaban egyre gyakrabban szinre keriilé
testinvazio-viziok, metamorfozis-fantaziak vagy a groteszk korporealitas kiaknazasdara tett
kisérletek, melyek radikalisan husbavdago, gyomorforgato és szivfacsaro eszkoztarral,
performer és nezo testét-lelkét nem kimélé modszerekkel, de mégis a hatartalan kivancsisag,
jatékossag jegyében, egy alternativan megélheto valosag taptalajaként, a kulturalis/ideologiai
eloirasokat potencialisan feliiliro, felforgato ellen-produktiv potencialként mutatjak fel/be a
testet*.” A miivek és vizudlis anyagok, amiket vizsgalok, a ndi testet és az azzal jaro
hozadékokat mint a pszichét terrorban tart6 tényezot abrazoljak, ezen kiviil megjelenik benniik

az Onabjekcid mint egyfajta tudatalatti megkiizdés sajat elidegenitett testiinkkel.

Dolgozatom keretét Julia Kristeva munkassaga és abjekt koncepcidja adja meg a lanyinternet-
szubkulturak mentén, aminek Plath miivészete mint el6futar jelenik meg dolgozatom
olvasataban, ezért Plath naploidézeteit és Kristeva elméletének részleteit allitom parhuzamba.
frasomban kisérletet teszek a vizsgalt szubkultira problémaiban vald elmeriilésre és a kortars
lanytestek ¢s testélmények mémekben megjelend reprezentaciojanak olvasatara a
testtudomany (body studies) diszciplindja feldl, majd meglatasaimat a dolgozat utolso

részletében néhany konkrét példaelemzéssel illusztralom.

3, Fleabag describes herself as a rotting, insect-infested pile of trash, and we applaud, smug in our new
understanding of womanhood.”

- Clein, Emmeline: The Smartest Women I Know Are All Dissociating, sajatforditas, Buzzfeed news,
2019. URL: https://www.buzzfeednews.com/article/emmelineclein/dissociation-feminism-women-
[fleabag-twitter

4 Kérchy Anna: Tapogatdzasok. A test elméleteinek alakzatai. Apertara, 2009. tél.
URL:https://www.apertura.hu/2009/tel/kerchy-2/
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Elérevetitve dolgozatom egy elemi szempontjat, szeretném megindokolni az 4ltalam
eszkozolt rendhagyod nyelvezetet. A célom a Kristevai poétikus nyelv megragadasa volt és az
altalam elemzett mémekben megjelend szoveges anyagok prozai mivoltanak személtetése.
Azon a nyelven akartam irni ezekrdl a lanyokrol, amit 6k maguk is taldn a sajatjuknak
érezhetnek és ami reprezental egyfajta feminista teoretikai hagyomanyt. Ugy gondoltam
irisomnak egy autentikusabb® hangszint adhat, ha megprobalom azt az egyedi, pulzald
nyelvet a dolgozatban is megfogni, ami a test, a fragmentaltsag és az elvarasok altal keltett

szorongd kétségbeesést szeretné szimulalni.

Kérchy Anna igy irja le a testtudomanyt tanulmanyaban: ,, (...) 4 testet a tarsadalmi interakciok,
hatalmi elrendezddések, reprezentdcios stratégiak, valamint pszichés viszonyuldsok, a megélt
tapasztalatok és a narrativ identitasélmények makro- és mikroszintjein vizsgalo
interdiszciplindris teriilet®”. Dolgozatom irdsa kdzben én magam is igy tekintettem ezen
targyalt testekre, mig a mémekre mint ezen teriiletek mentén megélt élmények feldolgozésara,
megélésére tekintettem. Azt gondolom, az altalam vizsgalt miivek, képek és események
reflektdlnak a kortdrs Onabjekciora, a ndk altal megélt szépségkultusz fenyegetésére, €s
parhuzamba hozhatok az internetes szubkultarak vilagaval. Célom megvizsgélni ezen anyagok
szimbolikajanak és esztétikdjanak erdszakos és brutalis mivoltat, melyek olvasatomban a
szépségmitosz terrorjara adott valaszként, ellendllasi stratégiaként értelmezhetok, és nem utolso
sorban az ebbdl kialakuld ndi haldlobszesszidval, kiliresedéssel és elidegenedéssel hozhatok
osszefiiggésbe. Ugy gondolom az ilyen fajta, hiperfeminin, ,.cukorba martott”
undor/terror/horror a test €s a személyiség egyfajta intencionalis dn-abjekcidja, aminek célja a

ndi fizikai Iét és a testben valo 1étezés traumajanak feldolgozasa az abjekcid nyelve altal.

5 ,(...) A szubjektum testbe-vetettsége mellett érveld Kristeva is végsé soron a kéltdi nyelv metaforikus, ritmikus,
rimes képes beszédében véli meglelni az autentikus megszolaldsi modot (...) " .
- Kérchy Anna: Tapogatozasok. A test elméleteinek alakzatai. Apertura, 2009.
tél. URL:https://www.apertura.hu/2009/tel/kerchy-2/
® Kérchy Anna: Tapogatdzasok. A test elméleteinek alakzatai. Apertira, 2009. tél.
URL:https://www.apertura.hu/2009/tel/kerchy-2/
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((ONABJEKCIO ES VIZUALIS KULTURA))
L JKONNYEK ES HANYAS KOZT SZULOM MEG MAGAM.””

Szeretném egy valo életbeli, konkrét példaval kezdeni a tulélés eszkdzeként mitkddtetett on-
abjekcié targyaldsat, ez pedig az anorexia és az elhizds testformaldsa mint a megvetést

masokbol undorkeltéssel eldcsalogatd magatartasforma.

Sok szexudlis bantalmazast atélt nd tudatosan nodveszti, kicsinyiti testét a tdrsadalom altal

undoritonak és megvetettnek tartott modon.

vy (--.) Ez a tanulmany megerdsiti a rendellenes étkezés és a gyermekkori szexudalis erdszak
kozotti szoros kapcsolatot, ami a szorongadsos zavarok, a depresszio, az ongyilkossagi kisérletek
és a szerhasznalat magas kockazataval jaro traumas reakciokhoz vezethet. (...) Azt javasoljuk,
hogy a szexualis erdszakkal Osszefiiggésben az étkezési zavart ugy kell elképzelni, mint egy
onszabalyozo megkiizdési stratégiat, amely az emlitett traumatikus események miatti érzelmi

diszregulaciot kiséri, és a klinikusoknak ekként kell kezelniiik.”

Az idézet egy 2022-es tanulmanybol® szarmazik, amiben a rendellenes étkezési zavarok és a
szexualis abuzus kozti kapcsolatot kutattak. De a dolgozat emlitést tesz egy felmérésrdl, aminek
eredményei alapjan az étkezési zavarokkal vizsgalt nék 80,9%-a volt szexudlis erdszak

aldozata.

Ennek egy kézenfekvo ¢€s jellegzetes példdja az anorexia vagy éppen a talsuly. Azzal, hogy
valaki csont és bOr vagy hdj és zsir, sokszor azt szandékozik elérni, hogy egy ujjal se nyuljanak
az undortdl hozzajuk, hogy a szépség, a testi egészség, az esztétikus hianyabol fakaddan
héaruljanak el toliik a fenyegetések. Undorodom a testemtdl, mert idegennek érzem benne
magam, hiszen hogy lehet az enyém az, aminek hatarait egykoron a Masik erdszakkal atlépte?
Ahogy testem idegenné valik, tigy akarom elidegeniteni a Masiktdl is, mert a fenyegetés soha
meg nem szilinden adott, ezért a hast €s bort olyan formén amorfizdlom, hogy az mésoknak a
hatérait sértse meg, hogy a masik dklendezve forduljon el a kiall6 bordam latvanyatol vagy

hajam reddinek latvanyatol.

7 Kristeva, Julia: Bevezetés a megaldzottsaghoz. Ford. Kiss Agnes. Café Babel 20.sz, 1996., 170. old.

8 Malet-Karas, Aurore, és Piet, Emmanuelle és Bertin, Eric és Bernard, Delphine: Disordered eating as a
repercussion of sexual assault: a consequence to consider, Eating and Weight Disorders, Studies on Anorexia,
Bulimia and Obesity 27,2022, URL: https://doi.org/10.1007/s40519-021-01356-5



Persze nyomorult érzés egy ilyen testben 1étezni, de hat ebben a testben, amit mar megsértettek,
amibe mar belenyomultak, semmi sem tehetne nyomorultabbd, mint ha még egyszer atlépnék
hataraim, még egyszer helyettesitenem kéne az En-t, hogy megvédjem Onnén valom. ,,Megéri”

a martirdldozatot a testi metamorfozis, ha azzal hermetikusan zarhatom el magam egy

lathatatlan fallal a fenyegetések eldl.

De nem szabad elfelejteni, hogy a néi testbe vald
sziiletés onmagéaban hordozza a terror kodjat, a
fenyegetettséget. Ne menj haza egyediil, érj haza
idében, ne Dbeszélj idegenekkel, ne hagyd
Orizetleniil az italod, ne Oltézz kihivoan, ne
mosolyogj, sétalj gyorsan, ha egyediil vagy, hivj fel
valakit, vegyél paprika sprayt, hordj magadnal

bicskat, akcidos a rozsaszin sokkold. A nbi test

»

; -.'v»‘l am Just a girl
és megturt mindaddig, amig nem 1épi 4t a hatdrokat. Amig nem emlékeztet ra, hogy képes

onmagaban egyfajta kozundornak orvend, tud

sziilni, tud menstrualni. A ndi test kivanatos €s szép

akkorara tagitani a rést, hogy azon egy uj ¢élet bujjon ki.

Amig nem emlékeztet ra, hogy a rés nem csak képes vérezni és lebomlani és fajni, de ezt
kérhetetleniil meg is teszi. Mary Russo a ndi testet egy barlanggal azonositja a néi groteszket
targyald irdsdban, €s ez a barlang magaba foglal mindent, ami fenyegetd €s abjekt. ,,Ver,
konnyek, hanyas, iiriiléek — minden tiledéke a testnek, ami levalik és terrorizal és visszataszit a

9 Ezen hasonulasok

femininitas oldalan — ezek mind ott vannak lent az abjekcio barlangjaban.
mentén talan nem meglepd, hogy a modernkori reflexio az abjekcidban taldlta meg a fegyvert,

hogy ezek a lanyok szimbolikusan tarjak fel bels6 barlangjukat és digitalizaljak azt.

,»A NEMLET ES A HALLUCINACIO, VAGYIS EGYFAJTA REALITAS HATARAN, MELYET, HA ELISMEREK,,

MEGSEMMISIT.10”

frja Kristeva az abjekci6 targyarol. Mégis motoszkal itt valami, ami nagyon hasonlit ehhez a

leirashoz, a nemlét és hallucinaci6 koztes paradoxonédhoz.

® Russo, Mary: The female grotesque. Sajat ford. Routledge, 1994, New York, London, 2. old.
10 Kristeva, Julia: Bevezetés a megalazottsaghoz. Ford. Kiss Agnes. Café Bdabel 20.sz, 1996., 169. old.



Maga az internet, a virtualis tér is teljes mértékben leirhat6 igy. Nemlét és hallucinacid. Lanyok
tomkelege menekiil nap mint nap a nemlétbe, de ennek a felismerése, elismerése az

onmegsemmisités beismerésével érne fel.

Ha identitdsom az hatarozza meg, hogy masok
altal meghatarozott és konstrualt kategoridkba
sanyargatom magam, méghozza ezeket a
kategoriakat népszerliségiik alapjan
valtogatom, igy ami tegnap voltam, ma mar
letagadom, akkor az nem lesz-e egyenld az
onmagam megsziintetésével? , A4 kivetett

faradhatatlanul épit, de tulajdonképpen mégis

csak egy tevelygo. (...) Koborog ahelyett, hogy
onmagat elismerné (...), hogy valamihez tartozna.**” A homogén identitas hiAnyanak tényezdje
nem fog magaval hozni egyfajta nemlétet, egy orok hatarsértd koztes lebegést élet és halal

kozott?

Mit kezd egy lany, amikor a fragmentalt, széttartd €s feszitd internet, a szimulacio statikus

sercegése megszallja az agyat?

Az internet nyelvéhez nyul, amit ismer, amit gyermekkora 6ta beszél, ami anyanyelvibb az
anyanyelvénél. A pixelek mint betiik, a képek mint szavak valnak a modern ndi onéletiras

eszkozéveé. De hogyan is néznek ki ezek az onéletirasok?

Latszolag irrelevans képek, velds témondatok €s erdsen stilizalt betlitipusok, gyerekrajzokat
megidézo, ijesztd kifejezések, idézetek és kulturalis utalasok, szakralitds és az isten altali
elhagyatottsag, magany ¢és brutalitds, de kozben a humor, az élc, az irénia szintere ez.
Feldolgozni 6nnon traumank, annyit tesz, mint virtualizalni a fajdalmunkat. Kivetni magunkbol

¢s digitalizalni az érzést, hogy valami nincs rendben, hogy valami sosem lehet rendben.

11 Kristeva, Julia: Bevezetés a megalazottsaghoz. Ford. Kiss Agnes. Café Bdbel 20.sz, 1996., 174. old.
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»(...) AZ EN BOLDOGSAGOM AZ, HA KITEPEK EGY DARABOT AZ ELETEMBOL, A FAJDALOM ES A
SZEPSEG EGY DARABKAIJAT, ES EGY PAPIRDARABON GEPPEL [ROTT SZAVAKKA VARAZSOLOM? (...)
AZ ELETEMET, AZ ERZESEIMET, A FAJON ELES ERZELMET PROBALOM IGAZOLNI AZZAL, HOGY

BETUKBE FARAGOM?12”

Az énabjekci6 mint kifejezési forma, mint 1azado taktika, nem ujkeletii. En magam is utalok a
feminista performansz-miivészetre, mint az Onabjekcidé legnagyobb feliiletére, de az én
vizsgalatomban fontosnak tartottam kiemelni Barbara Creed radikalis abjekcié'® fogalmat.
Creed elképzelése szerint akkor kertil sor radikalis abjekcidra, amikor a n6 raébred, hogy a
testének abjekt mivolta egy a patriarchalis tarsadalom altal teremtett mitosz. Ezeket a
mitoszokat dnmagukbdl kiforditva lesz a radikalis abjekcié/onmagunk abjekcidja fegyver és
taktika. Creed a horrorfilmek viszonydban vizsgalja a radikalis abjekcidé mivoltat, féleg olyan
miivekben, ahol a néi szorny 4tlépi a human 1ét talajat, és mint vampir, selld, vérfarkas,
macskaember vagy mas non-human életforma valik fenyegetdvé. Ezt a koztes hataratlépo 1étet
hasznalja fel mint fegyver a kortars horrorfilm néi szérnye, hogy a Torvényt megtagadhassa.
megteremtését, a digitalis tér haldljellegét és a széttartd ndi identitdsok személyiség
megsziintetd 1étét tartom finom, de nonhuman formaknak. ,, Eredetétdl fiiggetleniil (a kortars
noi szorny) célja a patriarchalis rend aldasasa, megkérddjelezése és elpusztitasa — abjekt
horror jeleneteken keresztiil —, mig sajat magat ujra alkotja, de mdr onnén térvényei alapjan.'*”
irja Creed. Ugy gondolom ez kivetithetd és igaz az altalam vizsgalt szubkulturélis csoportra is,
¢s ez alatdmasztja az Onabjekcid felerdsodését és megkiizdési stratégiajellegét, hiszen ez a

taktika mas teoretikusok altal is kiemelt figyelmet kapott a kortars térben.

12 pPlath, Sylvia: Naplok. Ford. Lazéar Julia, Bp., Marfa-mediterran és Pesti szalon kiaddk, 1998. 23. old
13 Creed, Barbara: The Monstrous-Feminine. London, New York, Routledge, 1993. 189. old.
14 Creed, Barbara: The Monstrous-Feminine. Sajat ford, London, New York, Routledge, 1993. 190. old.
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((AZ ELGONDOLHATATLAN FENYEGETESE))

A szépség mindig a ,Masikat” fogja
megtestesiteni, mindig rajtam kiviil lesz,
mindig idegen lesz és hataron tili. Mindig
lesz zsir, és ha nincs zsir, akkor a viaszos bor
alol elékandikéalé csontok vannak, vagy ha
nem csontok, akkor a rothadd fogak ¢&s
elsorvad¢ iny, vagy ha nem a fogak, akkor a
fejborbol kihullo haj, vagy ha a hajam
megmarad, akkor lesznek sebhelyek, vérzes,

hanyas ¢és valadék, és mindezek utan az 1t

végén mindig, de mindig ott lesz belém ivodva a haldlban val6 elrothadas és lebomlas igérete.
Az életem végén el fogok bukni, mert é161énynek sziilettem, a halal kodolva van a szovetemben.
Egy harc, amit lanyok tomkelege folytat nap mint nap, egy olyan harc, amir6l mindenki tudja,

nem lehet megnyerni. De mi azért csak kiizdiink tovabb.

Harcolj tovabb, és amikor hizol, kipattogsz, leizzadsz, rancosodsz, megoregszel is, csak harcolj
¢s harcolj és harcolj, amig 6ssze nem esel az elvaras sulyatol. Most a halallal harcolsz, gyermek,
egy teljes életen at! Vagd fel magad és formazd Ujra, szervezd at, épitsd ujra az egész behemot

tested, belsd szerveid, az anyad arcét, a nagymamad arcat és az iikanyad arcat.'®

Irts ki magadbol mindent, ami arra emlékeztet, hogy hiis-vér ember vagy, aki his-vér emberek
sorabol sziiletett meg. Szeliditsd meg, tarts forradalmat, legyél onmagad diktatora, utald és vesd
meg, €s soha, de soha ne érezd otthon magad a husban, ami koriilvesz. Az abjekt végteleniil és

radikalisan kizar.

Kristeva legkézenfekvobb példdja esszéjében a halott test mint abjekt 1étezd. Mig itt fekszik
eléttem kiteritve a test, mi volt, de mar igazabol nincs, nekem le kell tagadjam a 1ét hianyat,
hiszen hogyan tudnék éIni, ha felfogom és megértem, hogy minden izmom, inam, zsigerem
megfeszitése sem elég ahhoz, hogy lekiizdjem a ram vard rothadast. Ezen analdgia altal

szeretném bemutatni feltételezésem a néi test abjekt mivoltarol.

15 Talan érdemes lehet megemliteni, hogy a szépség kultuszanak és elnyomasanak targya mar a popularis média
reflexioiba is kezd beszivarogni. Tobbek kozott olyan kortars filmek foglalkoznak a témaval, mint a Helter
Skelter (Heruta sukeruta, Mika Ninagawa, 2012), a Neon Démon (The Neon Demon. Nicolas Winding Refn.
2016) vagy az idén megjelent A szer (The Substance. Coralie Fargeat, 2024). Ezekben a filmekben a testi
brutalitas mind kiemelt szerepet kap a szépség szolgalataban.
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,,A HULLA JELZI NEKEM, MI AZ, AMIT FOLYAMATOSAN ELHARITOK, HOGY ELHESSEK.16”

Az undor, ami lanyként elfog 6nndn és mas ndk testének
latvanyatol, mindig a szépséggel keriil relacioba. Mig itt all
. eldttem a sajat test, mi van, de relative nemsokara nem lesz,
nekem le kell tagadjam a bdr, a hus, a zsir szépségének hidnyat
(,,Nincs is jobb az onmegvetésnél arra, hogy bebizonyithassuk:
maga a megvetés tulajdonképpen a minden lényt, értelmet,

nyelvet vagy vagyat megteremtd hiany beismerése.”"), hiszen,

hogyan tudnék ¢Ini (ebben a testben), ha felfogom és
megértem, hogy minden izmom, inam, zsigerem megfeszitése sem elég ahhoz, hogy a rdm varo

rothadas legalabb egy szép testet érjen utol.

De egy tjabb szitudcio6 vizsgalata. Mig itt all eléttem a masik teste, mi van, de hamarosan nem
lesz, nekem le kell tagadjam a Masik szépségének hianyossagait vagy, ad absurdum, a velem
szemben allo test szépségét. Megvetem a kdzértben a pénztadrosndt rancos arcat latva, mikozben
emlékezem, hogy én is csak test vagyok, akinek arcan elkeriilhetetleniil megjelennek majd az
oregedés jellemz6i. Megvetem a szomszeéd lanyt, mert szebb a szeme formaja, mikdzben
emlékezem, hogy nekem sosem lesz meg ez a szépségem, mert sosem fogok az 6 anyjabol
Ujjasziiletni.

Hiszen hogyan tudnék €Ini (masok tekintetében), ha

felfogom és megértem, hogy minden izmom, inam,

zsigerem megfeszitése sem elég ahhoz, hogy olyan girlhood is a spectrum

(ha egyenesen nem szebb) legyek, mint a Masik.

Ezeket a vizudlis, zsigeri tapasztalatokat hozom
relacioba 6nnon testemmel, amit otthon a négy fal

kozott cafatokra szedek €s elemzek, amig azt sem

tudom megmondani, hogy ami a tiikorbél visszanéz . 4 by davation dsoed i consumyption

rdm, az ténylegesen egy test-e, €és ténylegesen

hozzam tartozik-e.

16 Kristeva, Julia: Bevezetés a megalazottsaghoz. Ford. Kiss Agnes. Café Babel 20.sz, 1996., 170. old.
17 Kristeva, Julia: Bevezetés a megalazottsaghoz. Ford. Kiss Agnes. Café Bdabel 20.sz, 1996., 171. old.
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Képem mozaikos zagyvasag, miota levaltunk anyankrdl, nem is tudjuk igazabodl, hogyan

néziink ki. Szdmomra ettdl is lesz a ndi testben vald 1ét egy 6rokdsen abjekt élmény.

Mi akkor a modern szépségkultusz, ha nem szervezett 1%

Ou ODSESS over

elutasitas és kikozosités? Egy klub, aminek sose lehetek a 1. . .
e NN vour identity in

tagja. Kristeva ugy fogalmaz a megalazottsagrol (abjection)

irt esszéjében, hogy a megvetés egy reakci6 a minket ért B I elatlo tO

tulzo, toleralhatatlan és elképzelhetetlen fenyegetésre, ami

egyszerre vonz, de elérhetetlenségével taszit is minket,

3 'a E)thers while

hiszen sajat halandésdgunkkal szembesit. A halalfélelem

absztrakt megtestesitdje. Ezen lanyok szaméra ilyen a 1C
_ .‘/UIC"" 0 ak

szépség. Es ez az, ami ellen foggal és korommel és hussal és belsé szervekkel kuzdenek, horror
¢s undor ¢és femininitas keveredik Ossze a kulturalis termékekben és mémekben, a groteszk

maga keriil a szemiink elé.

A szégyentdl, amit elbukdsomtdl érzek, az fog megvédeni, ha bukasom tényét felnagyitom és
az érzéseim kifejezem a nyelvvel, az eszkozzel, amit sziiletésemtdl fogva a kezembe adtak,
vagyis az internet nyelvével. ,,4 groteszk legerdsebben a belso pszichéhez kapcsolodik és a test
allapotanak kulturalis kivetiiléséhez. A groteszk, a nyugtalanito képe, a szérnyszert, eltorzult
és tulzo abjekt nem az anyaggal lesz azonos, hanem a test és a Toérvény kozti tavolsagot és

18 _ mi a szépségmitosz, ha nem az esztétikai torvénykonyv maga, ami

izolaciot feltételezi.
altal érvényesiilhetiink a vildgunkban, és mi a digitalis Onabjekt, ha nem a testiink és-e

torvénykonyv szembenallasanak kifejezése?
((EZEN LANYOK...))

frtam pér sorral feljebb. De mégis kik ezek a lanyok? Mirdl beszélek, amikor a ,,girlblogger”
szubkultira jelenségérdl irok? Amikor az internetet benépesitd lanyok és nék tomkelegét fogom

csokorba?

Ez egy olyan internetes szubkultira, ami elsésorban fiatal, traumatizalt ndket foglal magaba,
akik ironidval, dnabjekcidval és disszocidcidval *Onéletirnak’ az interneten, kiillonbozo vizualis

nyelveken keresztiil.

18 Russo, Mary: The female grotesque. Sajat ford. Routledge, 1994, New York, London, 9. old.
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A girlblogger egy lany, aki az iskola utan pasztell rozsaszin modellek képeire dolt betiitipussal
irja rd a napi manifesztacids idézetét. A girlblogger egy lany, aki nyulakrol posztol képeket,
amin azt olvassuk: ,,félelemre sziilettem”. Egy lany, aki fasultan engedi el a valdsagot és az
internetre menekiil, egy lany, aki képtelen kapcsolatokat teremteni, aki meg van réla gy6zddve,
hogy valami megfogalmazhatatlan rend/ellenesség bujik meg mélyen a bore alatt, hogy 1éte egy
tévedés, egy maldr, egy baki, egy ballépés. Maga az internet, a platform egyszerre lesz az
onkifejezés terepe €s az identitas performanszanak szinpada, az ,,0nmagunkként valo 1ét”
tagadasanak tere. Amig egyszerre vagyik a tradicionalis femininitds romantizalt képére,

paradox modon tagadja is azt. Ennek lesz eszkoze a digitdlis dnabjekcio.

,,EGY NO MAR ELEVE ARRA VAN ITELVE, HOGY ,,LANNYA” ALACSONYITSA MAGAT A VALOSAG
TEREPEN, AZ INTERNETEN PEDIG OLYAN APROVA UTLEGELHETI MAGAT, AKAR EGY ARANYSZAL,

ELFOGLALVA AZ EGESZ CYBERTERET.!®”
irja Joanna Walsh Girl Online: A user manual cimii esszékdtetében.

A végtelen ,,core” és ,,esztétika”, ami ellepte az internetet, a végtelen identitdsok miatt ezek a
lanyok olyan agas-bogasnak latjak az online valdsagok kényszerét és felhozatalat, mint egy

novellabeli zoldfiigefa. ..

,MINDEN AG VEGEN OTT RAGYOGOTT-INTEGETETT EGY-EGY CSODAS JOVO, MINT KOVER,
BIBORSZIN FUGE. AZ EGYIK FUGE: FERJ, BOLDOG OTTHON, GYERMEKALDAS, A MASIK FUGE: HIRES
KOLTONO, A KOVETKEZO: RAGYOGO EGYETEMI TANARNO, MEGINT EGY MASIK FUGE: E. G., A
PARATLAN SZERKESZTONO, TOVABBI FUGEK: EUROPA, AFRIKA, DEL-AMERIKA, AZUTAN:
KONSTANTIN, SZOKRATESZ ES ATTILA, MEG MEG EGY SOR MAS FURCSA NEVU SZERETO, MIND A
LEGKULONLEGESEBB FOGLALKOZASI KOROKBOL, ES VOLT EGY ARANYERMES OLIMPIKON FUGE IS,
ES EZEKEN KiVUL SOK MAS, AMIKET NEM TUDTAM PONTOSAN MEGHATAROZNI. LATTAM MAGAM,
AHOGY OTT ULOK A FUGEFAAG HAJLATABAN, ES EHEN HALOK, PUSZTAN AZERT, MERT NEM TUDOK
DONTENI, MELYIK FUGEERT IS NYUJTSAM A KEZEM. KELLETT VOLNA MINDEGYIK, DE HA
VALAMELYIKET VALASZTOM, EZ AZT JELENTI, HOGY A TOBBIT ELVESZITEM, ES AHOGY OTT ULTEM,
TANACSTALANUL HABOZVA, A FUGEK EGYSZERRE RANCOSODNI KEZDTEK, FEKETEDNI, ES EGYIK A

MASIK UTAN POTTYANT A FOLDRE, A LABAM ELE.20”

19 A woman already encouraged to shrink myself'to ‘girl’ IRL, online, a girl can hammer herself thin as gold
leaf until she occupies the whole dimensions of cyberspace”

- Walsh, Joanna: Girl Online: A user manual. sajatforditas. New York, Verso, 2022.
20 Plath, Sylvia: Az livegbura. Ford. Tandori Dezs®, Bp., Eurépa Konykiadé, 1977, 74-75
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Sylvia Plath szavai Az iivegburabol. Annyi valasztas,

megannyi élet, és én képtelen vagyok megmozdulni.

eating is not worth the

say it with me (%

Parhuzam. Adott nekiink a kortars Z-generaciés nd, a modern ~Shame u feel aftertt eating ™ /' & 7

lany, a poszthuméan kor képviseldje,

bennsziildttje, aki identitdsat sziiletése Ota az interneten lakott —after!! eating is not worth

is not worth the shame u 7
a joléti tarsadalom feel after!! eating is not

worth the shame u feel ps
the shame u feel after!! .

kozosségek és csoportok altal hatdrozza meg. Az internet €ating is not worth the

shame u feel after!! eating

pedig tele van irdnyzatokkal, trendekkel, a kozdsségek IS not worth the shame u

feel after!!

elvarasai az anonimitas tényébol kifolyolag elérhetetleniil

szubjektivek. A ndknek mindig voltak paradoxonokon alapuld

platformjaik, amik egyszerre hirdették a fajdalmas szépség és a felszabaditd Onszeretet igéjét.

A néi magazinok mint proto-forumok adtak tanacsokat, hogy hogyan ne legyen hanyingered,

ha tiikorbe nézel, majd arrdl, hogy hogyan adj le 10 kilot két nap alatt kaposztaleves zabaléassal.

,»A FOGADAT CSIKORGATOD, ES MEGVETED MAGADAT A REMEGOS ERZEKENYSEGEDERT, AZTAN

AZON TUNODSZ, HOGYAN BIRJAK KI EMBERI LENYEK, HOGY SZEMELYISEGUKET KONYORTELENUL

SZETMORZSOLIJA EGY GEPIES DIKTATURA, LETT LEGYEN AZ EGY UZLETAGE, EGY TARSADALOME,

VAGY EGY AKARMILYEN SZERVEZETE.?!”’

Az internet elterjedésével ezek a paradoxonok viszont
rohamos terjedésbe kezdtek, ujsagirok helyett a
mindennapi emberek kegyetlensége virtualizalodik,
¢és a lanyok kutya kegyetlenek tudnak lenni. Példaként
felhozhatd a szamos kihivas, amivel azt kell
bizonyitanod, objektivan szép vagy-e. Befér-e a
torzod egy papirlap mogé? Mennyi pénzérmét tudsz
megtartani a kulcscsontod kis rejtekében? Mekkora a

tavolsag a két combod kozott? Ahogy azt Barbara

Creed?? is kiemeli, Gérard Lenne® 1994-es, er6sen himsoviniszta fennhangi irasiban

természetesnek veszi a noi skizofrén szornyeteg 1étezését, az 0 szavaival élve ,,4 skizofrénia

mar eredettol fogva jelen van a no viselkedésében.”

2L Plath, Sylvia: Naplok. Ford. Lazéar Julia, Bp., Marfa-mediterran és Pesti szalon kiadok, 1998. 43. old

22 Creed, Barbara: The Monstrous-Feminine. Sajat ford, London, New York, Routledge, 1993. 5. old.

23 Lenne, Gerard ‘Monster and victim: women in the horror film’, szerk. Patricia Erens, Sexual Stratagems: The
World of Women in Film, New York: Horizon, 1979. 31-40 oldal
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De mégiscsak a mémek és tanulmanyok vizsgalata

E]s Following  For You Q

kozben mintha az sejlene fel, hogy ez az ,.eredendd”

when sylvia plath said

“there i< a certain clinical skizofrén tudat nem egy a ndvel egyiitt 1étrejovo és mar
satisfaction in seeing just i

how bad things can get” eleve elméjébe kodolt 1étallapot lenne, hanem egy olyan
y mentalis allapot, ami velejardja a néi Foucault-i kulturalt
test?* fenntartasinak, aminek kortars Torvénykonyvét,
autoriter modon az internet anonimitasaval, névtelen
lanyok egymadson €s dnndnmagéakon gyakoroljak. Jo érzés
sajat magunk diktatordnak lenni, de mily jo érzés

masokon uralkodni.

A 2020-as években a noi identitast a virtualis térben

archetipikus szerepekké cincaljak. Minden héten

JJ 7stence original sound =

¢ 0 @ ©

WA A i L szerepébe kell bujnunk azzal, hogy kodifikacioit

megjelenik egy trend, egy uj tipust ,lany”, akinek

magunkra Oltjiik, ezzel meghatarozva magunkat kortarsainknak, hiszen ezen jelek ¢és

szimbdlumok azonnal meghatarozzak, milyen fajta ,,Jannyal” is van a Mésiknak dolga.

»ISTENEM KI VAGYOK EN? LANYOK, MINDENUTT LANYOK. (...) EN MEG ULOK ITT IDENTITAS
HIJAN: ARCTALANUL. (...) SZAZADOKAT KELL MAGAMBA FOGADNOM, MIELOTT ELALSZOM,

MILLIO ES MILLIO ELETET MEGEMESZTENI, MIELOTT HOLNAP MEGREGGELIZEM.%>”

fgy legyél kokuszlany, aztasd a hajad soba, lengjen koriil a naptej illata, jarjon at téged a

delfinmotivum, és tetotdl talpig lepjenek el a hibiszkuszok, legy¢l egy selld, egy miami Barbie.

Legyél ,,kokett” lany, tegy¢l mindenre selyem szalagot, burkold be magad fehér csipkével, jarjal
felndtt balettra, legyél alultdplalt, hiperfeminin neurdziscsomo, légy a két labon jaré Nina
Sayers. Legy¢l ,,az” a lany, kelj fel hajlani fél négykor, reggelizz egy zold dzsuszt, nyomj le egy
pilates edzést, osztd be az ¢életed minden pillanatat, legyél egy munkahelyi tortetd, legyél egy
akadémiai fegyver, hagyj hatra mindenkit. és csak menetelj eldre, sose térj meg, 1égy a noi

Patrick Bateman. Santiago Cortes cikkében azt irja: ,, Egy ,,ldny” (archetipus) sem volt elég

]Or 26 2

24 Foucault, Michel: Power/Knowledge. Selected Interviews and Other Writings. 1972-1977, Szerk.

Colin Gordon. New York, Pantheon, 1980.

25 Plath, Sylvia: Naplok. Ford. Lazéar Julia, Bp., Marfa-mediterran és Pesti szalon kiadok, 1998. 25. old

26 Cortés, Michelle Santiago: The Hyperlinked Hyperfeminine: Is online girl culture more than a sludge of
marketable microtends? sajatforditas. Lux magazine, 2023, URL: https://lux-magazine.com/article/girling-online/
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“VAN EZ A FESZULTSEG AKOZOTT, HOGY ELNI

AKARUNK, ~ HOGY  MI  LEHESSUNK A Guide to the Girlblog Aesthetic

I honestly think that this "aesthetic” is less of a fashion style but more like a set of

LEGTOKELETESEBB ~ LANYOK A FOLDON, Philosoph/ideal and aura e aspire

.. . . , , movie/show recs
MINDEKOZBEN PEDIG OROKRE ELTUNNENK ES

-virgin suicides
-black swan

ELPUSZTITANANK MAGUNKAT, MERT A LETEZES gone girl

-pearl, x
NEHEZ ES UNDORITO ES SE NEM MENNY, SE NEM e

-jennilers boay
POKOL, ES NEM SZULETHETSZ UJJA (...) AMI AZT N

book recs
JELENTI, HOGY SOHA NEM LEHETSZ A urssnlsmivlesion

-perfume
LEGTOKELETESEBB LANY A FOLDON.27” b

-sylvia plath poems
-ellen hopkins books

fgy tovabb és tovabb, az internet skizofrén

music rec
divatidentitas-gondoz6 attitlidje szanaszét szedi a Saie

-marina
tudatot, az énképet. Szoval ez a szépség, ez a -subliminals (not really but wtv

random stuff

boldogsag, ez a valosag, ,.,ennek” kellene lennem

-coke/coffee/vodka
ahhoz, hogy boldog legyek, ,ennek” kellene eniymetile

-classical paintings of women
lennem, hogy szeressenek. Az identitdsunk maga a A
megalazottsdg. Az én helyébe a Masik 1ép, a Masik,

az eszménykép.

Ez a mindig valtozé és formalodé eszménykép veszi 4t az En helyét, birtokaba vesz és elnyom,
mint egy internalizalt diktator, ami megmondja, mire koltsek (iddt, pénzt, életet), hogy

tartozhassak valahova.

Az az érzet tép sz€t, hogy sosem lehetek 6nazonos, hiszen ezt az adott archetipust, ezt a virtualis
puccparadét emberi mivoltombol kiindulva sosem érhetem el. Sosem lehetek En En, mert ami
helyettesitette az Onnon valém, az igazabol elérhetetlen ropke szimulacié csak. Kiragadott
jelenet a Masik é¢letébdl. Kristeva a Masikrél mint alteregordl ir: ,, Nem olyan Masik, akivel
azonosulni tudok, vagy akit magamban foglalok, hanem olyan Masik, aki megeloz, birtokol és

birtokldsa folytan ad nekem életet. "8

21 There’s this tension between wanting to live so you can be the most perfect girl on earth, and wanting to
disappear or self-destruct because being alive is hard, gross, neither heaven nor hell, it’ll never be 2014 again,
and you can t be reborn as a small-framed nepotism baby which means you’ll never be the most perfect girl on
earth.”
- Sherbert, Biz: Intimacy and the Machine: Slouching Towards Girlblogging. sajatforditas. VARIOUS
ARTISTS, 2022, URL: https://various-artists.com/girlblogger/
28 Kristeva, Julia: Bevezetés a megalazottsaghoz. Ford. Kiss Agnes. Café Bdbel 20.sz, 1996., 175. old.
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Naomi Wolf A4 szépség kultusza cimii tanulméanykotetének bevezetdjében arra utal, hogy a
nokben létezik egy ,,arnyékén”, ami ,,szépségrol szolo fogalmakkal van dtitatva: sotét folyama
az ongytuloletnek, tele testi rogeszmékkel, az oregedéstol és az onuralom elvesztésétol valo

félelemmel (...)?”

Istennek kell lennem, hogy leemelhessem a digitalizalt, virtualis Masik Ent a képernyérél, hogy

szerethetové valjak, hogy végre boldog legyek. Kristeva szavaival élve:
»(AZ ABJEKT) OLYAN SZORNYU, SZUBLIMALT ES PUSZTITO SZENVEDES, AMIVEL AZ ’EN’
KIEGYEZIK. (...) ELVISELEM MERT AZT HISZEM EZ A MASIK KIVANSAGA.30”

7{"’-?5‘5} Elviselem a szimulalt életstilusok terrorjat és

tomkelegét, ami nap mint nap ellepi a virtualis

| — 10 e = o
Jemale rage is rotting in
your room and journaling
the most insane things ever

teremet, mert ugy érzem pont ezt varjak el télem.

" Atudatba beleintegralodik az inherens hiba ténye,
/ "o kettétorom magam, mert nem tudom, miért nem

hasonlit a valésagom mésok virtudlis életéhez,
nem tudom, mit kéne tegyek, csak azt tudom,
hogy ha igy haladok, egyediil halok meg.

Hataratlépés.

A virtudlis Mésik megszegi a képerny0 szabalyait,
neontdl csopogve 1ép ki a telefonbol jové fénynyaldbokbol, hogy mint a tejen a pille
megakadjon a torkomon, de ahelyett, hogy kidklendezhetném, visszanyelem a gyomrom

rejtekébe.

Vagy talan mégis feljon, de apro ételdarabok és gyomorsav helyett az eredmény habos-babos

képek a rothadas, a kannibalizmus, az 6n trancsirozas motivumaival atitatva...
((SYLVIA PLATH, AZ ONELETIRAS VEDOSZENTJE))

,»SZERETNEM MINEL TELJESEBBEN KIFEJEZNI A LENYEMET, MERT VALAHOGY UGY ERZEM, CSAK
EZZEL IGAZOLHATOM, HOGY ELEK. HA AZ A DOLGOM, HOGY KIFEJEZZEM, AMI VAGYOK, KELL
VALAMI UGRODESZKA, MODSZER, ELETELV — HOGY A SAJAT KIS GYASZOS, SZEMELYES

KAOSZOMBOL ONKENYES ES IDEIGLENES SZERVEZETET EPITSEK FOL.31”

29 Wolf, Naomi: A szépség kultusza, Ford. Follardt Natalia, Csokonai kiadé, 1999, Debrecen, 23. old
30 Kristeva, Julia: Bevezetés a megalazottsaghoz. Ford. Kiss Agnes. Café Babel 20.sz, 1996., 169. old.
31 Plath, Sylvia: Naplok. Ford. Lazar Julia, Bp., Marfa-mediterran és Pesti szalon kiadok, 1998. 33. old
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Plath-sorok az Onéletirasrol. Ebbdl is latszik, hogy szamdra az Onnon trauma és élet
feldolgozasa a betlik altal mar inkabb mint misszios tevékenység, egzisztenciaigazolds jelenik

’

meg. ,,Ha az a dolgom...”.

Plath naploja szdmos relacioba hozhaté az el6zd fejezetben targyalt Ondigitalizaciok
jellemzdivel. Onndn magéra sokszor csak mint fizikai 1étezére hivatkozik®, napléja mintha
sajat identitasanak igazolasat szolgéalnd. Plath kétségbeesetten probalja sajat maganak ¢€s
legfoképpen kornyezetének (€s szamottevd helyen férfiaknak) bebizonyitani, hogy 1étezik, nem
csak mint fizikai, materialis, testi 1étezd, de mint legitim identitds. Részben itt latom azt, miért
talaltdk meg az ezekbdl a szubkultarakbdl taplalkozo lanyok a véddszentjiiket Sylvia Plath
irasaiban. Az identitasuk még felndtt korukban sem megleld, 6rok traumatikus gyermeklétben
ragado, testiiktdl disszocialt lanyok a husba és szavakba kapaszkodo irondben lattdk meg az

esélyt az azonosulasra.

crer

hasonloan kiizdenek a valosag érzékelésével, téle kaptak identitdsuk sarokkovét azzal, hogy

Plath a melankolikus, miivészlélek n6i archetipusat kinalta eléjtik.

Kitépni a fajdalmat és virtualizalni azt a szavak altal. Ez az, amit ezek a lanyok tesznek a

vizualis médiumok altal, csak tigy, ahogy Plath tette ezt naploiban.

,,JUL SOK MINDEN VAN ITT, ES EN KULONBOZO IRANYOKBA SZAKADOK, MIGNEM EGESZEN
ELVEKONYODVA FESZULOK NEKI A SZAMOMRA ELERHETETLEN LATOHATAROKNAK. (...) MAR
SOHA TOBBE NEM FOGOK A NAPBAN ULNI — LELASSULTAN, ERNYEDTEN, BEKESSEGTOL

ARANYOZOTTAN?33”

Mintha a par sorral fentebb idézett Joanna Walsh-sorokat olvasnank ujra. A lany szétfesziti
onnon magat az elérhetetlen hajszoldsaval. Deidre Dowling Price 2010-ben a vallomésos
koltészetet (mely irodalmi iranyzatnak Plath oszlopos tagja) veti 0ssze a személyes blogok

crer

hivatkozik.

82 Itt vagyok, egy halom emlék a multhol és dlom a j6vérdl, formds kis hiskéteggé csomézva ™.
Plath, Sylvia: Naplok. Ford. Lazar Julia, Bp., Marfa-mediterran és Pesti szalon kiadok, 1998. 27. old.
33 Plath, Sylvia: Naplok. Ford. Lazar Jalia, Bp., Marfa-mediterran és Pesti szalon kiaddk, 1998. 26. old,
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A személyes jellegli tartalom magunkbdl valo kiirasat, mint katarzist irja le, aminek eszkoze,
hogy sajat traumainkba egy csoport aktiv és passziv olvasét vonunk be egy perszona és egy
performansz megteremtésével. Az ird és olvasé kozt a hatar elmosodik.3* *Fattyn’ irasmod,

ahogy Dowling Price nevezi.

»AZ AGYAM, HOGY EGY EGESZEN VISSZATASZITOAN VILAGOS HASONLATTAL ELJEK, OLYAN, MINT

EGY SZEMETKOSAR, PAPIRRAL, HAJCSOMOKKAL ES ROTHADO ALMACSUTKAKKAL TELI.3%”

Plath maga is eszkozli az 6nabjekciot, és én ebben latom a téma izgalmas aspektusat. Evtizedek
ota kiizdiink egy olyan intézménnyel, aminek fennmaradasa csak erdsebb és erdsebb lesz, a
stratégia viszont nem valtozik, csak 0j formakat Olt, legyen az az irodalom, a feminista
performansz-miivészet®® vagy a mindennapi ldnyok szerkesztett képei. Az Uveghiira egy
jelenetében a foszerepld Esthert szexudlis abtzus éri, és védekezés kdzben tdmadoja vére is

rakerul az arcara.

Esther ezt a vért tudatosan nem mossa le az arcardl, sét arcat megmereviti, hogy a raszaradt
testnedv leperegni se tudjon®’. A test a trauma szintere. Esther tobbszor is kiemeli, mennyire
fontos neki a tisztasag, ordkat azik egy tlizforrd kadnyi vizben, most viszont szimbolikusan €s
ténylegesen is koszos marad. Esther a traumajat az altal dolgozza fel, hogy masokbol valtja ki
az undort, tudatosan, ezzel masok hatarat megsértve. Fizikailag teszi lathatova a mentalis
traumat, amit az er0szak okozott (akarcsak az anorexia és az obezitds teszi), externalizalja a
traumat. Esther lazadasa abban all, hogy a tovabblépés helyett, a szimbolikus €s tényleges
megtisztulas helyett kiemeli, dobogora teszi a ndi tesben vald 1ét terrorat vagyis a mar emlitett

tényt, hogy a szexudlis ablizus mindig ott leselkedik a sarkon.

% Dowling Price, Deidre: Confessional Poetry and Blog Culture in the Age of Autobiography, FLORIDA STATE
UNIVERSITY, 2010, 2. old

% Plath, Sylvia: Naplok. Ford. Lazar Jalia, Bp., Marfa-mediterran és Pesti szalon kiadok, 1998. 28. old

36 (...) A feminista performansz miivészek hiisbavagd modon jdtszanak a feminin testi jegyek eltilzasdval, mint
antipornogrdf taktika.” Russo, Mary: The female grotesque. Sajat ford. Routledge, 1994, New York, London, 24.
old.

87 ,Ha mosolygok vagy sokat mozgatom az arcom, a vér természetesen pillanatok alatt lepereg, ezért aztan
mozdulatlan-mereven tartottam az arcomat, és ha beszélnem kellett, megprobaltam a fogaimon at, mozdulatlan
ajkak koziil hullatni a szavakat.” Plath, Sylvia: Az iivegbtra. Ford. Tandori Dezs6, Bp., Eurdpa Kénykiado,
1977, 114. old
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Barbara Creed ,,The Monstrous-Feminine”
Z WZ[?W@ womnnan cimii kotetében a ndéi szornyet/monstrumot
I wamnt to become in the mirror

tobb archetipusba® sorolja, és ezek mentén

@officialmalicememunn *

- vizsgélja meg a horrorfilmekben fellelhetd
; noéi fenyegetést. A kovetkezd fejezetben a
vizsgalt mémes anyagok alapjan és a mar
felsorakoztatott vizualis példak alapjan azt
tekintem at, ahogy a kortars lanyinternet e
szOrny archetipusok egy részére mint

vagyott szerepekre tekint®, A tradicionalisan

horrorban és rémmesékben fellelhetd

kodifikacioit idézi meg a szubkultlra vizualitdsa és intertextualitdsa. Az internet lednya vagyik
a femme kasztrator szerepére. Ezek a lanyok dnmagukat alakitjak at a vagina dentata mentén,

¢s fogaikat rejt6zkodés helyett kzszemlére teszik.
(HALALSZERELMES LEANYISTENEK))

»SZERETLEK, MERT TE EN VAGY...AZ, AMIT [ROK, AZ A SOKFELE ELET, AMIT MIND MAGAMNAK

AKAROK. EGY KICSIT ISTEN LENNEK, A MAGAM KICSINY MODJAN.*0”

De mi a sajat nyelvét kivagd és a traumait az internetre montirozo lany, ha nem egy
gyermekisten, egy angyal, egy proféta, aki a teremtésben oldja fel magat? A halal ténye nem
l1étezik szakralitas nélkiil, a mi kultirankban legalabbis nem. De ugyanilyen a gyermeklét, a
test, az ¢hezés, az aldozat, a martir statusz. Koncepciok, amik mind szerves részeik ezeknek a
lanyoknak, az 6 és Sylvia Plath Onirdsainak. Feltiint, hogy ezekben a vizualis anyagokban
rendre megjelenik egy a katolikus hithez kothetd motivum, ikon, toposz. Ezért a képek
elemzését is ennek mentén szerettem volna megkezdeni. Ha a halal az internet, akkor ezek a
vizualis anyagok az oltarok, a zsoltarok, az énekek. Kis profécidk és gyonasok, biinok. Magatol

az abjekciotol sem idegen a szakralitas és a szakralis sem idegen az abjekciotol.

%Creed, Barbara: The Monstrous-Feminine. London, New York, Routledge, 1993. 3. old.

3% Egy késébbi vizsgalat érdekes kérdése lehet, hogy miért van az, hogy amig példaul a fiatal Pearl (Pearl, Ti
West, 2022) rendszerint megjelenik a mémekben mint azonosulasi pont a korabbi filmben latott (X, Ti West,
2022) mar id6s Pearl (a vén banya) soha nem keriil relacioba ezekkel a lanyokkal.

40 Plath, Sylvia: Naplok. Ford. Lazar Julia, Bp., Marfa-mediterran és Pesti szalon kiadok, 1998. 23. old
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Tuary Ferenc pszichiater konyvében a vallasi koplalast tartja az anorexia eléfutaranak, példakant
pedig Szent Margitot hozza fel az aszketikus éhezésre, anorexiara®’. A koplalo szentek
sokasaga, akik Istennel ¢hezésiik altal Iéptek kapcsolatba, a véraztatta stigmak megjelenése, az
Ur vacsora, Krisztus vérének és testének elfogyasztasa. Az egyhaz, ahol csak tudja, megszeliditi
a testet és vele egyiitt az abjektet, és ennek a ndi test féleg ki van téve. ,, (...) Vildgosan nyomon
kovetheto a test kulturalis jelentéssel valo feliilirasa, fizikalitasanak spiritualizalasa a nyugati
ikonografiai hagyomanyban, ahol a konny vagy a ndi tej testnedvei (Sziiz Maria jellegzetes
attributumai) miszticizalodva, az anyasag, a szeplotelenség, a mindenhato szeretet

»»

szimbolumaikeént “testetlenednek el”, valnak transzcendens jeloloveé.” irja Kérchy Anna. A
Russo altal leirt ndi barlang tiledékei megszentségesednek, a ndi test fegyvere, a fenyegetés az
undor, amit kivalthat, a Torvénytdl valo levalas megszlinik. A szakralis szépség Torvényei

bekebelezik a kivetett noi testet.

A masik oldalon viszont dnostorozasra és dnmegvetésre késztet ,, A férfiu vere hosiesen ontatik
hazaért és emberiségert a patriotizmus és a krisztusi onfelaldozas jegyében, a néi menstrudcios
veér a bibliai biinbeesés-biinhddés fajdalmaval, havi bajjal, nehéz napokkal, tisztatalan szennyel
tarsul*” — idézi meg Elizabeth Grosz**-t Kérchy Anna. Mintha a testet 61tott né nem lehetne

mas, csak Aldozat vagy Fiiria, Préda vagy Bestia, Martalék vagy Rémalak.

,,DE NE GONDOLD, HOGY NEM VETTEM ESZRE, HOGY EZT AZ AUTENTIKUS ENRE VALO REDUKCIOT
DIETANAK HIVJAK, ES HOGY HA ELEG SOKAIG FESZITEM A DOLGOT, MINDEGYIKUK A SZENTSEG
VAGY MEGVILAGOSODAS REMENYET HORDOZZA MAGABAN, ES EZEK MIND EGYSZERUEN CSAK

FELKESZULESEK A HALALRA .44

41 Tary Ferenc: Anorexia, bulimia - Onsegitd és csalddsegité kalauz. Print-X Kft., 2005. 26. old.

42 Kérchy Anna: Tapogat6zasok. A test elméleteinek alakzatai. Apertira, 2009. tél.

URL:https://www.apertura.hu/2009/tel/kerchy-2/

43 Grosz, Elizabeth: Volatile Bodies. Toward a Corporeal Feminism. Bloomington, Indiana UP, 1994.

4 But don't think I haven t noticed that these parings-down to authentic self are called ‘diets’ and that, carried

far enough, each offers only the chance of sainthood or revolution, both of which involve preparation for death”
- Walsh, Joanna: Girl Online: A user manual. sajatforditas. New York, Verso,2022.



https://www.apertura.hu/2009/tel/kerchy-2/
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Az elsé mém, amit elemeznék, a tesz-vesz varos cimil gyerekkonyv egy illusztraciojat hasznalja

fel, és szimpla szovegeket montirozva a rajzra mesél egy megszenvedett testélményrol.

Az 5 fotobol allo mém képsorozaton egy rajzolt nyulat latunk kiilonbozé kivagatokban. A

képeken a kovetkezd szoveg szerepel: ,,Anya. Tudod, hogy értékelem az igyekezeted, de

evtizedek ota gytilolom ezt a ruhat. Miota eloszor kigunyoltak miatta az angyallelkii gyerekek.

Miota minden évben mas ruha a divat. De ez a borzalom sehogy se jon le rolam. Nem férek

bele, Anya. A szereteted szovete fesziil boromon. Vagyis az, amit te szeretetnek hiszel. Probaltam

kivagni magamat beléle, de fesziil, vérzik, nem ereszt. Szabadits ki anyam! Szabadits ki ennek

a testnek gunyolt, kéjnedvbdl sz6tt otromba kezesldbasbol.*>”

Tudod, hogy értékelem az |
igyekezeted, de évtizedek |
ota gyiilolom ezt a ruhat

Midta eloszor kigunyoltak miatta az

angyallelkii gyerekek. Mi6ta minden
A1 évben més ruha a divat,deeza
borzalom sehogy se jon le rélam

Nem férek bele, Anya. A
szereteted szovete fesziil
boromon. Vagyis az, amit te §
szeretetnek hiszel.

Prébaltam kivagni magamat
beléle, de fesziil, vérzik,
/<. nem ereszt

Szabadits ki ennek a testnek
'[: gunyolt, kéjnedvbél szé6tt
\. otromba kezeslabasbél

\ ¢ ~ 514

Szamomra azért érdekes és nagyon fontos
pontja ez a dolgozatnak, mert egy magyar
nyelvii példarol van sz6, ami szépen
megmutatja, hogy egy atfogo €s univerzalis
jelenségrodl beszéliink, ami mar hazankban is
megjelent. Kristeva gondolkoddsa mentén az
anyatol valo elszakadas a primer ¢&s
elsdszamt abjekcios élményiink. En azon
tanakodtam, hogy vajon arcunk folyamatos
alakitasa és testliink sanyargatasa lehet-e az
anya altal adottnak a megtagadasa, csak gy,
mint azt irja Kristeva a tejrdl. A test mint ruha
jelenik meg a feltételezett elbeszéldonk
elméjében, ami jol érzékelteti, hogy testlink a
kortars lanyagyakban mar mint lecserélhetd,
alakithato 1étezik.

szabhato, koncepcio

Valami, amit a divat altal tervezhetek at,

aminek aktualis csticsallapotat megmondja nekem a TikTok vagy a Youtube. De ez az alakitasi

folyamat szenvedtet, hiszen végtelen szépségmunkéaba*® keriil.

45 Mi4s anydk jobbat adtak volna ebbdl is”. @teszvesztoszva, Instagram, 2024

4 A fogyokira, a fitness, a szértelenités mind olyan fizikalis fajdalommal jard, onfegyelmet igényld, a
megfelelhetetlennek valo megfelelés aszketikus gyakorlatok, melyek raadasul a szimulalt élvezet latvanyos
Jeleivel kell kiegésziiljenek a feminitas és az erotika szétvalaszthatatlansaganak (itt a “ndietleniil” abjekt,
eredendden hajas, szorés, izzadt test dterotizalasa), a tovabbi fogyasztasra gerjeszté “idiota fogyasztoi orém”™
(Zizek, Slavoj: For They Know Not What They Do: Enjoyment as a Political Factor. London, Verso,
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Minden reggel elvégezni a 15 1€péses arcapolasi rutint,
ami kemikalidkkal marja le rélam a halott bdrt, IT WAS BA D’ MAMA.
Osszeesésig edzeni, este vastagon testapoldzni,
vérvorosre radirozni a borom, szortelenités kozben
goresbe randulni vagy kisebb vagyonokat kiadni, hogy
soha tobbé egy szem sz6r ne néhessen rajtam, és még
igy is minden igyekezetiink ellenére az elérhetetlent
iildozni, mikdzben a szeretet (vagy az, amit masok

szeretetnek hisznek) szétfeszit. Az 6nabjekcid itt mint

onkibelezés jelenik meg, a sajat maga trancsirozasa
altal mutatja meg nekiink a feltételezett ironk, hogy ;

mennyire nagy ¢s elviselhetetlen az a fajta testi élmény THEY LAUGHED AT ME.
¢s terror, amit anyank bevaltathatatlan szeretete ad, az,

hogy az anyank altal kapott testiinket — még ha le is tagadjuk a rokoni szal minden jellemét az
arcunkrdl — nem tudjuk a mindenkori szépségre valtani. Gyomorgorcsos €s szorongatd €rzes.

Guny és megvetés targya vagyok ¢€s leszek, minden hidba, ez a test, ez a hus sosem jon le rélam.

»NYITOTT SZEMMEL MEGYEK A KINSZENVEDES ELEBE, SZEMREBBENES NELKUL TELJES
TUDATOMNAL MARADOK, MIKOZBEN NYESIK, VAGJAK, OSSZEOLTIK DEDELGETETT, VESZEDELMES
SZERVEIMET.*", ISTENEM, HAT EZ MINDEN, AMI VAN, (...) ANEVETES, AKONNYEK? AZ ONIMADAT

ES AZ ONUTALAT? A MEGDICSOULES ES AZ UNDOR 248"

De nem csak ez kertil abjekt megvilagitasba, hanem a gyermeklét és a sziiletés paradoxona is.
A teljes kétségbeesés jelenik meg az olvaso szamadra egy olyan élménybdl, ami a sajat testem
taszitdsat eredményezi. A szakralis pedig beférkdzik a tudatba. Angyal lelkli gyerekek. A
gyermek, mint a tisztasag €s a naivitds eszményképe. De a gyermeklét kegyetlen és a
legnagyobb formalonk. Amit gyermekkorunkban kapunk, az tobbszordsen csapodik le
benniink. Felndvok, és nem tudok mit kezdeni a feszitd érzéssel, hogy valami nincs rendben

velem, és ezt ki kell adjam magambdl, ezért képekhez €s szavakhoz fordulok.

1991) és a termékkel asszocialt izgato/izgalmas életstilus jegyében”
- Kérchy Anna: Tapogatozasok. A test elméleteinek alakzatai. Apertira, 2009. tél.
URL:https://www.apertura.hu/2009/tel/kerchy-2/
47 Plath, Sylvia: Naplok. Ford. Lazar Jalia, Bp., Marfa-mediterran és Pesti szalon kiadok, 1998. 51. old
48 Plath, Sylvia: Naplok. Ford. Lazar Jtlia, Bp., Marfa-mediterran és Pesti szalon kiaddk, 1998. 20. old
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A gyermeki seb €s trauma a guny ¢lményét reflektalja a nyul és a gyerekeknek szant illusztracid

hasznalataban is, ami rendkiviil jellemz6 ezekre a blog mémekre.

Kiilondsen Hello Kitty lett egy jellemzden visszatérd gyermeki elem, akinek masnis és kedves
léte kifordul és kibelezddik ezekben a vizualis feldolgozasokban. Mondhatni a gyermekkor
keriil gércsd és szubverzio ald. A gyermekeinket védjiik és mindennél fontosabbnak tartjuk
Oket, de amikor egymastol vagy magunktol kéne megvédeni dket, akkor elfordulunk toliik. Ezt
a kétszinli hozzaallast, ezt a paradox szituaciot emeli ki a kép. Az anya igyekszik védeni a
gyermekét. Néhanyunk anyja nem engedi, hogy sminkeljiink, hogy kormét fessiink, de mégis
eljutunk oda, hogy ezeket meg kell tenniink. Néhanyunk anyja megfogadja, hogy sose vesz
Barbie-t a gyermekének, de a gyermek mégis harom hdnapot tolt anorexiaval egy mentalis
intézményben. Mégis, nem ide akarnak minket visszataszitani? A mell nélkiili sovany test, a
szOr hianya, a ,.bababdr”, a tejszoke loknik. Nem az-e az elvart t6liink, hogy egy olyan
gyereklétbe ¢€s testbe térjiink vissza, ami eleve sosem volt a miénk? Az angyali artatlansagba,

ami végil is igazabodl sosem létezett?

Fontosak a szavak, az asszocidciok lancolata: ,, gyiildlet, angyal, borzalom, fesziilés, szeretet,

’

kivagni, vérezni, szabadsag, kéjnedv, otromba.” Mintha a sziiletés képei tarulnanak elénk,
annak csupasz €s nyers, naturalista valdjaban. A gyermek angyali, a gyermeket kivagjak, az
anya vérzik, a kéjnedv teremt, a sziilés kiviilalloként otromba, a test szétfesziil...a gyermek
szabad. Szabad, hogy 25 év elmultaval arrdl irjon az interneten, mennyire gytiloli, hogy testbe

sziiletett, és anyjanak esdekeljen, hogy az szabaditsa meg anyagatol.

Wt vagyok, egy halom emlék a multbol és alom a jovordl, formas kis huskéteggé csomozva™ -
irja Plath. Emlék a gyermekekrdl, emlék a megalazottsagrol, emlék a sziiletésrol, egy

huskotegben, ami anyam arcaba fog belendni.

De anyam nem tud megszabaditani az elvarasoktol és a testtdl, és ezért gyilolom Ot és
megvetem ¢s levalok téle. De anyam az egyetlen, aki megvédhet, ezért foggal kérommel
ragaszkodom hozza, konyorgdm neki, hogy vagjon ki engem testembdl, €s mint ujjasziiletett
hadd kezdjem el6rdl ezt az életet, hadd probalhassam meg még egyszer, és megint és megint €s
megint. Empatia. A legnagyobb teher. Mert ezek utan szembesiilok vele, hogy ezen anyam is
atment, és az 6 anyja és az 6 anyja el6tte. Ok is belesziilettek egy nyomasba, ami kegyetlenséget
€s megvetést sziil. Diih és elkeseredés. Anyam igazabol jobban érti az anorexiam, mint én
valaha, és ettdl rosszul leszek. Empatia lany és n6 kozott. Alarendelt és folérendelt kozott, egy

isten és egy angyal kozott.
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,»APAD HALALAVAL AZONBAN ABNORMALISAN ANYAD ,IRODALMI’ SZEMELYISEGEHEZ
KOTODTEL. MEGREMULTEL, AMIKOR MEGALLTAL A BESZEDBEN, ES AZ O HANGJANAK
VISSZHANGJAT HALLOTTAD, MINTHA BELOLED BESZELNE, MINTHA TE NEM IS EGESZEN TE LENNEL,
DE AZ & NYOMABAN NONEL ES FOLYTATODNAL, MINTHA A KIFEJEZESEI A TE ARCODBOL NONENEK

KI ES ARADNANAK SZET.49”

My mother hates her body A masodik mém pont ezt az empatiat dolgozza fel. A

We share the same outline képen egy babat latunk, aminek hasfala fel van vagva és
She swears that she loves mine . S " ,
milanyag belei kiveheté modon sorakoznak mellette,

She tells me, ‘Ugly things belong with me’.

Your body is the tower you long to escape, Mikdzben arckifejezése szenvedésrdl arulkodik. A fotd

Every woman who's ashamed of her body is a victim of torture. Every felett idézetek kiVégata létSZik, ezek a kévetk626k: ,,AZ

woman who doubts her own judgment is a victim of torture. So just how
many women do you know who haven 't been pulled apart? (Gage 22).

anyam utalja a testét, ugyanaz a konturunk, megeskiiszik,

%0 Azt mondja nekem: a csunya

hogy az enyémet szereti.
dolgok hozzam tartoznak. "A tested a toromy, amibol
szabadulndl®” ,, Minden né aki szégyelli a testét, kinzas
dldozata. Minden no, aki kételkedik a sajat

iteloképességeben, kinzas dldozata.

Széval mennyi olyan nét ismersz, akit nem szedtek darabokra??” Nem tudok idegenként
tekinteni az anyam fajdalmara hiszen ez az én fajdalmam is. A ndi testben valo sziiletés
fajdalma, ami tagadhatatlanul 1étem része. Mar utaltam ra, hogy ezek az 6nir6 mémek, mint oly
sok posztmodern alkotas, hemzsegnek az intertextualitastol, az utalasoktdl, az ironiatol és a

jatektol.

Taldn a folyamatos utaldsok Plath miivészetére mar ezt alatdmasztottak, itt pedig, az elso ide
montirozott idézetben Lucy Dacus dalanak (My Mother & I) részlete lett 6sszemontirozva a
szétcincalt ndi baba képével. Amikor gyerek voltam és lattam anyamat tiikorbe nézni, az arca
mindig szomorusaggal telt meg, és sosem halasztotta el, hogy megjegyezze, hogy amit lat, az
cstinya. Az elsé emlékem az, hogy hélat adok istennek, hogy az anyam szép. Sosem hisz nekem.
Miota felndttem, mar én sem hiszek neki. Empatia. Egy kibelezett testet latunk, szétcincalt

Onabjekcio, a testet, mint ki-be-belezhetd szerveket, mint cserélhetd, mint miianyag jatékot.

49 Plath, Sylvia: Naplok. Ford. Lazar Jalia, Bp., Marfa-mediterran és Pesti szalon kiadok, 1998. 37. old
%0 Dacus, Lucy. ,,My Mother & I, 2019, sajatforditas. Matador Records, 2019

51 Hall Gailey, Jeanine. ,,Introduction to the Body in Fairy Tales”, Field Guide to the End of the World,
sajatforditas. Moon City Press, 2016

52 Gage, Carolyn., The Second Coming of Joan of Arc and Other Plays”, sajatforditas. Herbooks, 1994
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De a szenved¢ arc ott van és nem ereszt minket. ,,Minden nd, aki szégyenli a sajat testét, kinzas
dldozata.” Onabjekcio altal fedem fel, hogy szenvedek/iink, és nem tudjuk igy se
megszabaditani egymast. Feloldozdsra varunk egymastél, de amikor megkapnank, akkor

elutasitjuk azt.

,,De mik is a lanyok, ha nem szeméttelepiik az
anyjuk diihének és az apjuk megvetésének?”
Teszi fel a kérdést egy jabb abra. A harmadik
vizualis példan egy nd képét latjuk, amire a
fent idézett szoveg van ramontirozva. Anydm
¢s az elottem jové ndgeneraciok diihe

belémkodolt és fojtogat, egy dith, amit

what are daughters if not
landfills for,their mothers:
angeriand their fathers:
disdain?

cipeliink, mert a sz&pség, mint olyan, sosem
sziint meg fojtogatni. (Vajon az 6sanyuskam is

szégyent érzett, amikor el0szor tiikorbe

nézett?) Apam megveti anyamat, mert két
kisgyerek mellett, amikor hazaér, anyamnak pisi szaga van. Testnedv ¢és megvetés. Apdm

megvet engem, mert 13 évesen még nem érdekel az 61tozkodés és nem sminkelem magam.

Masnap titokban megszallom a mostohaanyam sminkes készletét. Félek megkérni az apam,
hogy tampont vegyen nekem, amikor nala vagyok, inkdbb atvérzem a ruhaim és ¢éjszaka
titokban kézzel mosom ki a vért. Mindent megteszek, csak az undort €¢s megvetést ne lassam
Ujra a szemében. Mar fiatalon megtanultam, hogy kevés undoritébb dolog van, mint a vér, ami

alkalmanként kifolyik bel6lem.

A szemét mindig valaminek a tobblete. Apam €s anyam onmegvetésének tobblete tolt ki, és én
hidba probalom, mint egy szivos szemeteszsak beliil tartani, ez nem az én részem, ez a Masik
integracidja, amit kivet a testem, mint egy idegen baktériumot, és érzem, hogy a varrasnal
szakadok ketté. Ezt a szétfeszitést rakom képekbe és szavakba, hiszen a szlileim meggyontak
nekem oOnmegvetd titkukat, kinek mondhatnam el, hogy apam gyulél, mert anyamra

emlékeztetem, hogy anydm szan, mert magat latja bennem.
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Utalés. A képen az Utodlds (Succession, Jesse Armstrong, 2018-2023) cimii sorozat Siobhan
Roy-a lathatdo (és az 6t megformald Sarah Snook ausztrdl szinészndt). Egy tortetd ndi
archetipust megtestesitd karakter, szornyen antipatikus szerepld, aki ott fog rad taposni, ahol
csak tud, aki a fels6 1%-ba tartozik, akinek csalddi viszalyai mintha csak egy Shakespeare-
dramabol lettek volna kiemelve, aki egyszerre lesz egy feminista-antifeminista szintézis és
mindennek végére egy kibelezett nd, akit sajat csaladja koncolt fel. A brit Vogue 0jsagirdja,
Claire Cohen a Shiv-r6l szol6 cikkében arrol beszél, hogy ha valamit, akkor azt meglathatjuk
Shiv altal, hogy nem kell j6 embernek lenniink, hogy a sovinizmus aldozatai lehessiink.
»Lehetsz a vildg legutalatosabb embere, és mégis a legkegyetlenebb mddon fognak a padlon
tartani simdn csak a biologiad miatt. Viselkedhetsz undoritdan, de akkor is magasabb elvarasok
elé leszel allitva, mint barmelyik férfi, akik ugyanazt csinaljak, mint amit te csinalsz, ha nem
rosszabbat — csak Oket nem hivjak boszorkanynak, lotyonak vagy kurvanak miatta®.” Shiv
foggal és korommel kiizd, hogy komolyan vegyék szakmailag és hogy esélye legyen egy
,helyre az asztalnal”, de barmikor felmeriil, hogy esetleg lehetne a legnagyobb amerikai
médiacsoport 6rokdse, a nézd €s minden karakter tudja, hogy ez sosem fog bekovetkezni. Shiv-
ben nem egyszer forgatja meg a tort sajat apja hitegetésekkel és igéretekkel, de a megvetés

mintha mindig jelen lenne.

Onabjekcionak szamit-e egy nod, aki a férfiak tortetd kegyetlenségével véltja ki masokbdl az
undort maga irdnydban? Talan igy érthetd, miért lett 6 az 4bra szerepldje. Ordk kiizdés és
kegyetlenség, csak, hogy a torténet végére mi legyiink a frigid kurvak, akik gyontatofiilkéje

apjuk és anyjuk onmegvetésének.

53 You can be an appalling human and still be kept down in the cruellest way, purely because of your biology.
You can behave despicably, but you’ll be held to a higher standard than the men around you, who are doing
exactly the same if not worse — and who aren 't being called a witch, a bitch or a slut because of it.”
- Cohen, Claire: The Tragedy of Shiv Roy. sajatforditas, British Vogue, 2023.: URL:
https://www.vogue.co.uk/article/succession-finale-shiv-roy
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((Konkluzio))

Ugy gondolom, hogy a dolgozatban elemzett vizuélis anyagok ravilagitanak arra, hogy a kortérs
ndi identitdsélmény komplexitasa miként jelenik meg az internetes szubkultirdkban, vizualis
kultirdban a kiilonb6z6 kozosségi média platformokon. Kiilondsen az dnabjekcio, radikalis ab-
jekeid fogalma keriil el6térbe, amely az én olvasatomban megkiizdési taktika a n6i testben vald
1ét traumdjanak feldolgozasara és egyben ironikus valasz is a ndkkel szemben felallitott kultu-
ralis elvarasokra. Ezaltal a fogalom altal akartam ravilagitani a testi hatarok, a szimbolikus tisz-
tasag ¢s a kulturalis nyomas atlépésének jelentdségére a vizsgalt szubkultirdkban. Az 6nabjek-
ci6 olyan moédszerként jelenik meg, amelyen keresztiil a fiatal ndk intertextualitassal és sajat
1étélményekkel atszott vizualis eszkdzokkel kozvetitik a lanylét paradoxonjait a virtudlis térben.
Pont emiatt az intertextualis jelleg miatt Sylvia Plath miivészete is kiemelt szerepet kap a dol-
gozatomban, mint egy olyan irodalmi hagyaték, amely az altalam fentebb targyalt online szub-
kultarak tagjai szamara identitds-meghatarozo relevanciaval bir. Plath irdsain keresztiil reflektal
az identitas fragmentalodasara és a szubjektum belso fesziiltségére, ez a 1étallapot pedig tobb
ponton is visszakdszon a lanyinternet vizualis nyelvében az irén6t abrazold képeken ¢€s tdle vett
idézeteken keresztiil. Plath miivei inspiracidt nytjtanak ezekhez a mémekhez azaltal, hogy ki-
fejezik a néi testi 1ét kinjait, a torténelem altal iszapként rank rakodott elvarasokat és az 6nazo-
nossag keresésének kinkeserves folyamatait, melyeket a mai fiatal nék szintén a Plath altal
hasznalt onéletirdi, vallomasos jellegli textualis (és vizudlis) onkifejezéssel dolgoznak fel. A
groteszket a hiperfeminin kodifikaciokkal és szakralissal keveré6 mém-montazsok a ndéi identi-
tas kiizdelmének tjrakeretezéseként vannak jelen, az abjekcid esztétikdjan keresztiil a noi test
egyszerre valik a patriarchalis tarsadalmi rend kritikdjdnak szimbolikus terévé €s a kortars in-
ternetes lanykultara lazaddsénak szinterévé. A taktika Gjdonsagat mindennek virtualis, digitalis

jellege okozza és a kifejezésforma népszeriisége.

Az internet, mint a nemlét és hallucinacio tere, paradox mdodon egy Uj fajta szabadulasi leheto-
séget is kinal, ahol az abjektivitas esztétikdja altal a valosdg meghaladasanak 0j formai sziilet-

hetnek.
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