
Memória, álmosság, jóllét időskorban 

 

 

 

 

 

 

 

Vizsgálati eszközök: 

Az objektív és szubjektív memória, a napközbeni alváskésztetés és a jóllét vizsgálata 

időseknél 

 

Szilágyi Zsófia 

 

Neptun kód: MNP1SS 

 

Szegedi Tudományegyetem 

Bölcsészet- és Társadalomtudományi Kar 

Pszichológiai Intézet 

 

 

OTDK dolgozat vizsgálati eszközei 

 

Témavezetők: Dr. Csábi Eszter, egyetemi adjunktus 

Szentkereszty Kinga, PhD hallgató 

 

2024. ősz 

 

  



Memória, álmosság, jóllét időskorban 

 

Tartalomjegyzék 

Mellékletek ............................................................................................ 1 

C melléklet. Kognitív Hibázások Kérdőív (Cognitive Failure Questionnaire, CFQ)  .......................................... 1 

D melléklet. Montreal Kognitív Felmérés (Montreal Cognitive Assessment, MoCA) .......................................... 5 

E melléklet Többfaktoros Emlékezeti Kérdőív (Multifactorial Memory Questionnaire, MMQ).  ........................ 6 

F melléklet. Álmosság (napközbeni alváskésztetés) kérdőív (Epworth Sleepiness Scale, ESS) .......................... 12 

G melléklet. Az 5 tételes WHO Jól-lét Kérdőív (Well-Being Questionnaire, WHO)  ......................................... 13 

H melléklet. Demográfiai adatokra vonatkozó kérdőív ...................................................................................... 14 

 

  



Memória, álmosság, jóllét időskorban 

 

1 

 

 

C melléklet. Kognitív Hibázások Kérdőív (Cognitive Failure Questionnaire, CFQ) 

CFQ – Cognitive Failure Questionnaire 

A következőkben olyan apró hibákról kérdezzük, melyeket időről időre mindenki elkövet, 

azonban van, amit gyakrabban, van, amit ritkábban. Arra vagyunk kíváncsiak, hogy Önnel 

milyen gyakran fordultak elő ezek a hibák az elmúlt 6 hónap során. Kérjük, karikázza be 

a megfelelő számot! 

4 – nagyon gyakran, 3 – viszonylag gyakran, 2 – néha, 1 – nagyon ritkán, 0 – soha 

  Nagyon 

gyakran 

Viszonylag 

gyakran 
Néha 

Nagyon 

ritkán 
Soha 

1. Olvas valamit, és azon kapja magát, 

hogy nem azon gondolkodott, és 

újra el kell olvasnia? 

 

4 3 2 1 0 

2. Azon kapja magát, hogy elfelejtette, 

miért ment a ház egyik feléből a 

másikba? 

 

4 3 2 1 0 

3. Nem veszi észre a jelzőtáblákat az 

úton? 
4 3 2 1 0 

4. Azon kapja magát, hogy 

összekeverte a jobb és a bal irányt, 

amikor útbaigazítást adott? 

 

4 3 2 1 0 

5. Nekimegy embereknek? 

 
4 3 2 1 0 

6. Azon kapja magát, hogy elfelejtette, 

lekapcsolta-e a lámpát vagy 

kikapcsolta-e a tűzhelyet, vagy 

hogy bezárta-e az ajtót? 

 

4 3 2 1 0 

7. Nem figyel az emberek nevére, 

amikor találkoznak?  
4 3 2 1 0 
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8. Mond valamit, majd később rájön, 

hogy az sértő is lehetett? 

 

4 3 2 1 0 

9. Nem hallja, hogy mások beszélnek 

Önhöz, mikor mással van 

elfoglalva? 

 

4 3 2 1 0 

10. Elveszíti a türelmét, és megbánja? 

 
4 3 2 1 0 

11. Napokig válasz nélkül hagy fontos 

leveleket? 

 

4 3 2 1 0 

12. Elfelejti, merre kell fordulni egy Ön 

által ismert, de ritkán használt úton? 

 

4 3 2 1 0 

 

Kérjük, lapozzon! 
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 Nagyon 

gyakran 

Viszonylag 

gyakran 
Néha 

Nagyon 

ritkán 
Soha 

13. Nem látja a boltban, amit akar, 

pedig az ott van? 

 

4 3 2 1 0 

14. Azon kapja magát, hogy hirtelen 

azon töpreng, helyesen használt-e 

egy szót?  

 

4 3 2 1 0 

15. Nehézséget okoz elhatároznia 

magát? 

 

4 3 2 1 0 

16. Azon kapja magát, hogy elfelejti a 

megbeszélt időpontokat? 

 

4 3 2 1 0 

17. Elfelejti, hova tett valamit, például 

egy újságot vagy egy könyvet? 

 

4 3 2 1 0 

18. Azon kapja magát, hogy véletlenül 

kidobja, amit meg akart tartani, és 

megtartja, amit ki akart dobni - 

mint a példában: kidobja a 

gyufásdobozt, a használt gyufát 

pedig a zsebébe teszi? 

 

4 3 2 1 0 

19. Elkalandozik, amikor figyelnie 

kellene valamire? 

 

4 3 2 1 0 

20. Azon kapja magát, hogy elfelejti az 

emberek nevét? 

 

4 3 2 1 0 
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21. Elkezd csinálni egy dolgot otthon, 

és elterelődik valami más 

tevékenység felé (szándékán 

kívül)? 

 

4 3 2 1 0 

22. Azon kapja magát, hogy nem 

emlékszik jól valamire, habár a 

“nyelve hegyén van”? 

 

4 3 2 1 0 

23. Azon kapja magát, hogy elfelejti 

mit jött venni a boltba? 

 

4 3 2 1 0 

24. Elejt dolgokat? 

 
4 3 2 1 0 

25. Azon kapja magát, hogy nem jut 

eszébe semmi, amit mondhatna? 
4 3 2 1 0 
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D melléklet. Montreal Kognitív Felmérés (Montreal Cognitive Assessment, MoCA) 
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E melléklet. Többfaktoros Emlékezeti Kérdőív (Multifactorial Memory Questionnaire, 

MMQ) 
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F melléklet. Álmosság (napközbeni alváskésztetés) kérdőív (Epworth Sleepiness Scale, 

ESS) 
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G melléklet. Az 5 tételes WHO Jól-lét Kérdőív (Well-Being Questionnaire, WHO-5) 
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H melléklet. Demográfiai adatokra vonatkozó kérdőív 

 

 

Azonosító:       Vizsgálatvezető: 

Nem:        Vizsgálat időpontja: 

Életkor:       Vizsgálat helye: 

Iskolázottság (években):     Kísérleti személy száma: 

Foglalkozás (szak):      Megjegyzés:   

Zene (milyen hangszer, hány évig):        

Nyelv (milyen nyelv, milyen szint, hány évig tanulta):     

Kezesség: 

Egészségügyi problémák, gyógyszerszedés (elsősorban olyan betegségekre kérdezz rá, 

amelyek hatással lehetnek az agy működésére pl. neurológiai, pszichiátriai problémák, szív és 

érrendszeri betegségek): 

 

 

 

Hány órát aludt az elmúlt 24 órában? 

 

Serkentő vagy kábító hatású szert szedett-e az elmúlt 48 órában (kávé, drog, tea, gyógyszer)? 

Dolgozik-e még nyugdíj mellett? 

Szabadidő, hobbi 

 


