Memoria, almossag, jollét idéskorban

Vizsgalati eszkozok:
Az objektiv és szubjektiv memoria, a napkozbeni alvaskésztetés és a jollét vizsgalata
idoseknél
Szilagyi Zsofia
Neptun kod: MNP1SS
Szegedi Tudoméanyegyetem

Bolcsészet- ¢s Tarsadalomtudomanyi Kar

Pszichologiai Intézet

OTDK dolgozat vizsgalati eszkozei

Témavezeték: Dr. Csabi Eszter, egyetemi adjunktus

Szentkereszty Kinga, PhD hallgaté

2024. 0sz



Memoria, almossag, jollét idéskorban

Tartalomjegyzék
MEIIEKIETEK ..o 1
C melléklet. Kognitiv Hibdzdsok Kérdéiv (Cognitive Failure Questionnaire, CFQ) ......cccoevvvrevrvnieireriennn 1
D melléklet. Montreal Kognitiv Felmérés (Montreal Cognitive Assessment, MOCA) .........ccccecueververivnerseeceenens 5
E melléklet Tobbfaktoros Emlékezeti Kerddiv (Multifactorial Memory Questionnaire, MMQ). ............cccueeue.. 6
F melléklet. Almossdg (napkozbeni alvdskésztetés) kérdéiv (Epworth Sleepiness Scale, ESS)......ovvreverrninn. 12
G melléklet. Az 5 tételes WHO Jol-1ét Kérddiv (Well-Being Questionnaire, WHO) ........covevvevvvvcveveieiennn, 13

H melléklet. Demografiai adatokra VonatkOzo KErdOiN............cc.eecueeceeeieeeieeieeeeseestesieee et 14



Memoria, almossag, jollét idéskorban

C melléklet. Kognitiv Hibazasok Kérdéiv (Cognitive Failure Questionnaire, CFQ)

CFQ - Cognitive Failure Questionnaire
A kovetkez6kben olyan apro hibakroél kérdezziik, melyeket id6rél idére mindenki elkovet,
azonban van, amit gyakrabban, van, amit ritkdbban. Arra vagyunk kivancsiak, hogy Onnel
milyen gyakran fordultak el6 ezek a hibak az elmult 6 hdnap soran. Kérjiik, karikazza be
a megfelel6 szamot!

4 - nagyon gyakran, 3 - viszonylag gyakran, 2 - néha, 1 - nagyon ritkan, 0 - soha

Nagyon | Viszonyla Nagyon
s s Néha s Soha
gyakran | gyakran ritkdn
1. |Olvas valamit, és azon kapja magat,
hogy nem azon gondolkodott, és
_ & s . 4 3 2 1 0
ujra el kell olvasnia?
2. |Azon kapja magat, hogy elfelejtette,
miért ment a haz egyik felébol a
4 3 2 1 0
masikba?
3. |Nem veszi észre a jelzotablakat az
4 3 2 1 0
uton?
4. |Azon kapja magat, hogy
Osszekeverte a jobb és a bal iranyt,
4 3 2 1 0
amikor Utbaigazitast adott?
5. |Nekimegy embereknek?
4 3 2 1 0
6. |Azon kapja magat, hogy elfelejtette,
lekapcsolta-e a lampat vagy
kikapcsolta-¢ a tlizhelyet, vagy 4 3 2 1 0
hogy bezarta-e az ajtot?
7. |Nem figyel az emberek nevére,
4 3 2 1 0
amikor taldlkoznak?
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8. [Mond valamit, majd késébb rajon,

hogy az sértd is lehetett? 4 3 2 1 0

9. |Nem hallja, hogy masok beszélnek

Onhoz, mikor massal van

4 3 2 1 0
elfoglalva?
10. | Elvesziti a tiirelmét, és megbanja?
4 3 2 1 0
11. |Napokig vélasz nélkiil hagy fontos
leveleket? 4 3 2 1 0
12. |Elfelejti, merre kell fordulni egy On
altal ismert, de ritkan hasznalt aton? 4 3 2 1 0

Kérjiik, lapozzon!
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Nagyon | Viszonyla Nagyon
s s Néha s Soha
gyakran | gyakran ritkdn

13. | Nem latja a boltban, amit akar,

pedig az ott van? 4 3 2 1 0
14. | Azon kapja magat, hogy hirtelen

azon topreng, helyesen hasznalt-e

4 3 2 1 0

egy szot?
15. | Nehézséget okoz elhataroznia

magat? 4 3 2 1 0
16. | Azon kapja magat, hogy elfelejti a

megbeszélt idépontokat? 4 3 2 1 0
17. | Elfelejti, hova tett valamit, példaul

egy ujsagot vagy egy konyvet? 4 3 2 1 0
18. | Azon kapja magat, hogy véletleniil

kidobja, amit meg akart tartani, és

megtartja, amit ki akart dobni -

mint a példaban: kidobja a 4 3 2 1 0

gyufasdobozt, a hasznalt gyufat

pedig a zsebébe teszi?
19. | Elkalandozik, amikor figyelnie

kellene valamire? 4 3 2 1 0
20. | Azon kapja magat, hogy elfelejti az

emberek nevét? 4 3 2 1 0
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21.

Elkezd csinalni egy dolgot otthon,
¢s elterelddik valami mas
tevékenység felé (szandékan

kiviil)?

22.

Azon kapja magat, hogy nem
emlékszik jol valamire, habar a

“nyelve hegyén van™?

23.

Azon kapja magat, hogy elfele;jti

mit jott venni a boltba?

24.

Elejt dolgokat?

25.

Azon kapja magat, hogy nem jut

eszébe semmi, amit mondhatna?
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D melléklet. Montreal Kognitiv Felmérés (Montreal Cognitive Assessment, MoCA)

3 L. Néwv:
MONTREAL KOGNITiV FELMERES (MOCA) Iskolazottsag: Sziiletési idé:
Nem: DATUM:
TERIMIZUALIS / VEGREHAJTO Masolja { Rajzoljon egy ORAT! (11 éra 10 perc)
lea (3 pont)
: kockat!
Végpont ‘/'

& ®
®

Kezdépont

®
®©® @

(1] (] [1 |_ss

Korvonal Szamok Mutaték

/3
Olvassa fel a szélistat, melyet LAB SARGA | TEMPLOM |BARSONY|ROZSA| nem
& alanynak meg kell ismételnie. Olvassa fel ismét, - g jar
akkor is, ha az elsd proba sikeres volt. 5 perc malva | 1 Proba pont
idéztesse fel a szavakat! 2. préba
mssa fel a szémlistat! Az alany ismételje meg! [ 1]21854
(1 szémjegy/mp) Az alany ismételje meg forditott sorrendben! | ] 752 /2

Olvassa fel a betGlistat! Az alany minden A bet(inél jelezzen koppintassal a kezével. Nem jar pont, ha a hibak széma = 2.
[] FBACMNAAJKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB N

100-tdl hetesével visszafelé szamolas [ ] 93 [] 86 []79 []72 []6s
4 vagy 5 helyes kivonds: 3 pont: 2 vagy 3: 2 pont: 1 helyes: 1 pont; 0 helyes: 0 pont | __/3
Ismételje meq: Csak azt tudom, hogy ma Janosnak kell segiteni, [ ]
A macska a szék ald bijt, ha kutya volt a hézban | ] _/2
Fluencia / Soraljon fel annyi K betlvel kezdédé szét, amennyit csak tud! { ] N=11 sz6 /1
AB RA SO Hasonlésag pl. a bann és a narancs kézt: gyuméles. [ ] vonat - kerékpdr [ 1vonalzé - karéra /2
Idézze fel a szavakat LAB SARGA TEMPLOM [ BARSONY | ROZSA | Csak a SEGITSEG /5
DEZ PR ceve i s
SEGITSEG NELKUL! [] [] (1 [] [] NELKUL felidézett
szavakeért adunk
. . Kategéria megadasa pontot!
VALASZHATO . .
Feleletvalasztas
OR A2l [ loaum [ IHénap [ Jev [ THét napja [ THely [ Iv&ros _/6
© Z.Nasreddine MD www.mocatest.org Normal érték 2 24/ 30 OSSZESEN 30
Vizsgilatvezets: id-{:nl!cvhnzza' 1 pontot, ha az iskola’zottséj
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.

E melléklet. Tobbfaktoros Emlékezeti Kérdoiv (Multifactorial Memory Questionnaire,
MMQ)

Multifactorial

Viemory Emlékezeti miikédéssel valo elégedettség

QOuestionnaire

Meéwy: Datum:

Az alabbiakban olyan allitasokat talal, amelyeket az emberek az emlékezetikkel kapcsolatban
érezhetnek. Olvassa el az allitasokat és gondolja végig, hogy azok mennyire voltak jellemzdek
Onre az elmult két hét soran, majd jelélje egyetériésének mérnékeét.

1. Altalanossagban elégedett vagyok az emlékeziképességemmel.

0 Teljesen 0 Mem értek 0 Egyaltalan nem

egyetértek [0 Egyetértek L1 Nem tudom egyet értek egyet

P2

Komaoly baj van az emlékezetemmel.

0 Teljesen

0O MNem értek 0 Egyaltalan nem
egyetértek

O Egyetértek [0 Mem tudom egyet értek egyet

3. Ha valami fontos, ama nagy valdsziniiséggel emlékezni fogok.

0 Teljesen 0 Mem értek 0 Egyaltalan nem

egyetértek O Egyetértek [0 Nem tudom egyet értek egyet

b

Ha elfelejtek valamit, attdl félek, hogy talan valamilyen komoly emlékezeti problémam lehet,
mint példaul az Alzheimer-kar.

0 Teljesen

Mem értek 0 Egyaltalan nem
egyetértek

O Egyetértek [ Nem tudom [ egyet értek egyet

5. Rosszabb a memériam, mint a velem egykoriaknak.

0 Teljesen

0 Mem értek 0 Egyaltalan nem
egyetértek

[] Egyetértek  [1 Nem tudom egyet értek egyet

o

Magabiztios vagyok az emlékezeti képességeimet illeten.

0 Teljesen 0 MNem értek 0 Egyaltalan nem

agyetértek O Egyetértek [0 MNem tudom egyet értek egyet

7. Elszomorodom, ha az emlékezeti képessegemre gondolok.

0 MNem értek 0 Egyaltalan nem

0 Teljesen
egyet értek egyet

egyetértek O Egyetértek [ Nem tudom

8. Aggoédom amiatt, hogy masok észreveszik, hogy nem tdl j6 a memaoriam.

0 Teljesen 0 Mem értek Egyaltalan nem

egyetériek O Egyetértek [ Nem tudom egyet értek egyet

Kénlk lapozzon a kivetkezd oldalra.
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9. Ha nehezen tudok visszaemlékezni valamire, nem vagyok tdl szigond magammal szemben.

Teljesen Mem értek Egyaltaldn nem
O egyetértek O Egyetértek [ Nemtudom [ egyet drtek egyet

10. Aggodom a memarnam miatt.

Teljesen Mem értek Egyaltalan nem
O egyetériek O Egyetértek [ MNem tudom [ egyet O értek egyet
11.Az utobbi idében egyre romlik az emlékezeti mikddésem.
Teljesen MNem értek Egyaltalan nem
O egyetértek O Egyetértek [ Memtudom [ egyet értek agyet

12.Altalanossagban elégedett vagyok az emlékezeti teljesitményemmel.

0 MNem értek 0O Egyaltalan nem

Teljesen
O [0 Egyetértek [ Nem tudom egyet értek egyet

egyetériek

13.Nem idegesit fel, ha valami nem jut eszembe.

Teljesen MNem értek Egyaltalan nem
O egyetértek O Egyetértek [ Nemtudom [ egyet O drtek egyet
14_Aggddom amiatt, hogy elfelejtek valami fontosat.
Teljesen Mem értek Egyaltalan nem
O egyetériek O Egyetértek [ Memtudom [ egyet O drtek egyet

15.5zégyenkezem az emlékezeti teljesitményem miatt.

0 Teljesen

0 MNem értek 0 Egyaltalan nem
egyetertek

O Egyetértek [ MNem tudom egyet értek egyet

16.Bosszus vagy ingeriilt vagyok, amikor feledékeny vagyok.

0 MNem értek 0O Egyaltalan nem

Teljesen
0 O Egyetértek [0 Nem tudom egyet értek egyet

eqgyetertek

17_Az emlékezeti miktdésem az életkoromhoz képest megfeleld.

Teljesen MNem értek Egyaltalan nem
O egyetértek O Egyetértek [ Nemtudom [ egyet | értek egyet
18.Aggodom az emlékezeti képességem miatt.
Teljesen Mem értek Egyaltalan nem
O egyetértek O Egyetértek [ Nemtudom [ egyet drtek egyet

Tabbfakioros Emiékezeti Kérddiv: Elégedetiség | MMO Satisfaction | baycrest orgimmg

D Baycrest Centre for Geriatric Care 2022. Minden jog fenntartva.

Troyer, A. K., & Rich, J. B. (2002). Psychometric properties of a new metamemeory guestionnaire for older
adults. Jownals of Geronfology: Psychological Sciences, 57(1), 18-27.

Translated into Hungarian by Dr. Eszter Csabi and Dr. Marta Volosin at the University of Szeged.
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Multifactorial

Viemory Emlékezeti hibak
uestionnaire
Mév: Datum:

Az alabbiakban gyakran elkdvetett emlékezeti hibakat tartalmazo lista lathatd. Jelélje be a
megfelelt valaszt az egyes allitdsok esetében, hogy azok milyen gyakran torténtek meg Onnel
az elmult két héf soran.

1. Elfelejti idGben befizetni a szamlat.
0 Mindig O Gyakran [ MNéha [Ritkdn [ Soha

2. Elkeveri a mindennap hasznalatos delgait, mint a kulcsai vagy szemiivege.

[ Mindig O Gyakran [ MNéha [ORitkan [ Soha

3. Gondot okoz visszaemlékeznie azokra a telefonszamokra, amelyeket éppen az imént
keresett ki.

0 Mindig O Gyakran [ONeha [ORitkan [ Socha

4. Nem tudja felidézni az imént megismert személy nevét.
(1 Mindig O Gyakran [ MNéha (ORitkan [ Soha

5. Hatrahagy valamit, amit magaval kellett volna vinni.
01 Mindig O Gyakran [ MNéha [Ritkdn [ Soha

6. Elfelejt egy talalkozot.
1 Mindig O Gyakran [ MNéha ORitkan [ Soha

7. EMelejti mit is csinlt volna épp; példaul, bemegy egy szobaba és elfelejti mit szeretet volna
csinalni, amiért bement.

1 Mindig O Gyakran [ Néha [ORitkan [ Soha

8. Elfelejt elvégezni egy tennivalot.
0 Mindig O Gyakran [ MNéha [Ritkdn [ Soha

9. Beszélgetéskor nehézen jut eszébe az a sz6, amit hasznalni szeretne.
0 Mindig O Gyakran [ONeha [ORitkan [ Socha

Kénlk lapozzon a kévetkezd oldalra.
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10. Nehézséget okoz visszaemlekezni egy Ujsagban vagy magazinban lévd cikkre, amelyet
aznap korabban olvasott.

(1 Mindig [ Gyakran [ Néha U Ritkan [ Soha

11.Elfelejti bevenni a gydgyszereit.
[1 Mindig O Gyakran [ Néha O Ritkdn [ Soha

12.Nem emlékszik vissza valaki nevére, akit egy ideje mar ismer.
[1 Mindig O Gyakran [ Néha O Ritkdn [ Soha

13.Elfelejt tovabbitani egy Uzenetet.
[0 Mindig O Gyakran O MNeéha [ORitkan [ Soha

14_Elfelejti mit szeretett volna mondani a beszélgetés soran.
[J Mindig O Gyakran [ MNeéha [ORitkan [ Soha

15. Elfelejt egy szilletésnapot vagy évforduldt, amire altalaban szokott emlékezni.
1 Mindig O Gyakran [ Néha O Ritkan [ Soha

16. Elfelejt egy gyakran hasznalt telefonszamot.
1 Mindig O Gyakran [ Néha O Ritkan [ Scha

17.Ujra elmond egy tériénetet vagy viccet ugyanannak a személynek, mert elfelejti, hogy mar
elmondta neki.

1 Mindig O Gyakran [ Néha O Ritkan [ Soha

18.Nem talal valamit, amit néhany nappal korabban tett el.
1 Mindig O Gyakran [ Néha O Ritkan [ Scha

19. Elfelejt megvenni valamit, amit szeretett volna megvasarolni.
(1 Mindig [ Gyakran [ Néha U Ritkan [ Soha

20.Elfelejti egy kbzelmultbeli beszélgetés részleteit.
(1 Mindig [ Gyakran [ Néha U Ritkan [ Soha

Tabbfakioros Emiékezeti Kérddiv: Képessagek | MMO Ability | baycrest.org/mmag

@ Baycrest Canfre for Geriatric Care 2022. Minden jog fenntartva.

Troyer, A. K., & Rich, J. B. [2002). Psychomatric properties of a new matamemary questionnaire for older
adults. Jowmnals of Gerontfology: Psychalogical Sciances, 57(1), 18-27.

Translated info Hungarian by Dr. Eszter Csabi and Dr. Marta Volosin at the University of Szeged.
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Multifactorial

Viemory Emlékezeti stratégiak hasznalata

(uestionnaire

MNév: Datum:

Az emberek gyakran hasznalnak klénbozo trikkoket vagy stratégiakat, hogy segitsék az
emlékezetiket. A kévetkezGkben néhany ilyen jellegli stratégia olvashatd. Olvassa el az
allitasokat és gondolja végig, hogy azok mennyire voltak jellemzéek Onre az elmuit két hét
soran, majd jeldlje egyetértésének mértékat.

1. |dézitdt vagy emlékeztetbt hasznal, ha meg kell valamit csinalnia.

I Mindig O Gyakran [ Neéha [Ritkdn [ Soha

2. Valakit megker arra, hogy segitsen valamire emlékezni vagy hogy emlékeztesse, hogy meg
kell tennie valamit.

I Mindig O Gyakran [ Néha [ORitkdn [ Soha

3. Rimet farag abbol, amire emlékeznie kell.
[1 Mindig O Gyakran [ Néha O Ritkdn [ Soha

4. Elképzel egy képet arral, amit meg kell tennie, mint egy nevet vagy arcot.
I Mindig O Gyakran [ONéha [ORitkdan [ Soha

5. Beirja a naptaraba az idépontokat vagy dolgokat, amiket meg kell tennie.
1 Mindig O Gyakran [ Néha [ORitkdin [ Soha

6. Gondolatban végighalad az abécé tsszes betlijén, hogy lassa, beugrik-e egy emlék egy
névrol vagy szoral.

1 Mindig O Gyakran [ Néha [ORitkdin [ Soha

7. Szervezi az informaciokat, amikre emlékezni akar, példaul a bevasarldlistat az ételek
csoportjal alapjan szervezi.

1 Mindig O Gyakran [ Néha [ORitkdin [ Soha

B. Hangosan kimond valamit, amire emlékezni akar, példaul egy telefonszamra, amit csak
nemreg nézett meg.

I Mindig O Gyakran [ Neéha [Ritkdn [ Soha

8. Egy rutint alkalmaz, hogy emlékezzen a fontos dolgokra, példaul megnézi, hogy megvan-e a
pénztarcaja és a kulcsail, mielétt elindul otthonrol.

I Mindig O Gyakran [ Neéha [Ritkdn [ Soha

Keénlk lapozzon a kiévetkezd oldalra.
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10. Listat készit, mint példaul bevasarldlista vagy lista a teenddirdl.
(] Mindig O Gyakran [INéha [ORitkan [ Soha

11.1gyekszik alapos emlékképet képezni azokrdl a delgokral, amelyekre emlékezni akar, példaul
azzal, hogy sok reszletre koncentral.

I Mindig O Gyakran [ Neéha [ORitkan [ Soha

12.Jal 1athato helyre tesz valamit, hogy emlékeztesse valamire, példaul az esernydt az ajtd mellé
rakja, hogy ne felejtse el elvinni magaval.

(1 Mindig O Gyakran [ Néha [ Ritkan [ Soha

13.Egyre nagyobb idékéztket hagyva ismételget valamit tnmaganak, hogy késdbb emlékezzen
ra.

(] Mindig O Gyakran [ONéha [ Ritkan [ Soha

14.Egy torienetet talal ki, hogy 6sszekapcsolja az informacickat, amikre emlékezni akar.
I Mindig O Gyakran [ Neéha [ORitkan [ Soha

15_Leirja egy jegyzetfiizetbe azokat a dolgokat, amikre emlékezni akar.
(1 Mindig O Gyakran [ Néha [ Ritkan [ Soha

16.Kirak egy betlszdt azoknak a dolgoknak az elsd betljébdl, amire emlékezni akar, példaul
répa, alma, kenyér (RAK).

1 Mindig [0 Gyakran [ONéha [ Ritkdin [ Soha

17.5zandékosan, erisen bsszpontosit valamire annak érdekében, hogy emlékezzen ra.
(] Mindig O Gyakran [INéha [ORitkan [ Soha

18_Emlékeztettt vagy jegyzetet ir Bnmaganak (nem naptarba vagy jegyzetfiizetbe).
I Mindig O Gyakran [ Neéha [ORitkan [ Soha

19.Gondolatban megismétli a |épéseit, hogy emlékezzen valamire, példaul egy elrakott targy
helyével kapcsolatban.

1 Mindig [0 Gyakran [ONéha [ Ritkdin [ Soha

Tabbfaktoros Emlékezeti Kérddiv: Stratégiak | MMO Strategy | baycrest.org/mmg

D Baycrest Centre for Geriatric Care 2022. Minden jog fenntartva.

Troyer, A K., & Rich, J. B. (2002). Psychometric properties of a new metamemaory questionnaire for older
adults. Jownals of Gemmniology: Psychological Sciences, 57(1), 18-27.

Translated info Hungarian by Dr. Eszber Csabi and Dr. Marta Vaolosin at the University of Szeged.
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F melléklet. Almossag (napkozbeni alvaskésztetés) kérdéiv (Epworth Sleepiness Scale,

ESS)

Almosség (napkdzbeni alvaskésztetés) kérdéiv (Epworth Sleepiness Scale)

Erez-¢ és milyen mértékben érez almossagot vagy alviskésztetést az alabb felsorolt
helyzetekben?

Kérjiik, hogy a kérdésekre adott valaszokat az utébbi egy hénap tapasztalatai alapjan, a
megadott pontozdskala segitségével, a megfeleld szam bekarikdzasival adja meg! Ha
egyik, vagy masik helyzet nem is fordult eld Onnel, probalja meg elképzelni, milyen
hatassal lenne éberségére az adott szituacid!

0 = nem érzek késztetést
| = enyhe késztetést érzek

2 = kifejezett késztetést érzek
3 = igen er0s késztetést érzek

1. Olvasds, pihenés kozben (iil6 helyzetben) 0 1 2 3
2. TV-nézés kozben 0 1 2 3

3. Szinhazban, moziban, tarsasdgban, talalkozon
passziv résztvevoként 0 1 2 3

4. Autoban utasként, kozel egyoras megszakitas

nélkiili it utin 0 1 2 3

5. Ha lefekszik délutan pihenni, megfelelé csendes
kornyezetben 0 ] 2 3
- 6. Tarsalgas, csevegés kozben, iildogélve 0 1 2 3

7. Ebéd utani ,.ejtzés” kozben, alkoholfogyasztas
nélkiil 0 1 2 3

8. Autovezetés kozben, ha meg kell allnia néhany percig ‘
forgalmi dugd miatt 0 1 2 3

12
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G melléklet. Az 5 tételes WHO Jol-1ét Kérdoiv (Well-Being Questionnaire, WHO-5)

254 Susdnszky Eva - Konkolij Thege Barna - Stauder Adrienne - Kopp Miiria
MELLEKLET

Az5 tételes WHO Jol-1ét Kérdaiv
(WHO Well-Being Questionnaire)

magyar valtozata
Kérjuk, karikizza be azt a vilaszlehetdséget, mely legjobban leirja, hogyan érezte magdt az elmilt
2 hét sordn.
Az elmiilt két hét sordn érexte-e magit egyiltalin alig jellemz6 teljesen
nem jellemzd jellemzé
jellemzd
1. ... viddmnak és jokedviinek? 0 1 2 3
2. ... nyugodinak és ellazultnak? 0 1 2 3
3. ... aktivnak és élénknek? ) 1 2 3
4. ... ébredéskor frissnek és élénknek? 0 1 2 3
5. A napijai tele voltak szdmara érdekes
dolgokkal? 0 1 2 3
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Memoria, almossag, jollét idéskorban

H melléklet. Demografiai adatokra vonatkozo kérdoiv

Azonosito: Vizsgalatvezetd:

Nem: Vizsgalat idépontja:
Eletkor: Vizsgalat helye:
Iskolazottsag (években): Kisérleti személy szama:
Foglalkozas (szak): Megjegyzés:

Zene (milyen hangszer, hany évig):

Nyelv (milyen nyelv, milyen szint, hany évig tanulta):

Kezesség:

Egészségligyi problémak, gyogyszerszedés (elsdsorban olyan betegségekre kérdezz ra,

amelyek hatassal lehetnek az agy miikddésére pl. neurologiai, pszichiatriai problémak, sziv és
érrendszeri betegségek):

Hény orat aludt az elmult 24 6raban?

Serkentd vagy kabitd hatasu szert szedett-e az elmult 48 o6rdban (kavé, drog, tea, gydgyszer)?

Dolgozik-e még nyugdij mellett?
Szabadid6, hobbi
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