5. melléklet: Kérdoivek

Tovabbi mellékletek

Serdiilé Reziliencia Kérdoiv (READ)
Korodi, K., Szél, E., & Szabo, E. (2022). A Serdiild Reziliencia Kérdéiv (READ) magyar
nyelvii adaptacioja. Magyar Pszichologiai Szemle, 77(4), 483-505.

Serdiilé Reziliencia Kérdéiv (READ-H)

Kérjiik, jelold meg minden allitdsndl, hogy milyen mértékben volt jellemz6 rad az adott kije-
lentés az elmult hénapban!

Egyaltalan Tobbnyire Egyet is
nem értek nem értek értek és Tobbnyire  Teljesen
egyet egyet nem is egyetértek  egyetértek
1. Ha keményen dolgozom, 1 2 3 4 5
akkor elérem a céljaimat.
2. Akkor tudom a legtobbet 1 2 3 4 5
kihozni magambdl, ha
vildgosak a céljaim.
3. Vannak olyan barataim vagy 1 2 3 4 5
csalddtagjaim, akik
bétoritanak.
4. Elégedett vagyok az eddigi 1 2 3 4 5
életemmel.
5. A csalddomban egyformén 1 2 3 4 5
vélekediink arrdl, hogy mik a
fontos dolgok az életben.
6. Konnyen elérem, hogy 1 2 3 4 5
kellemesen érezzék magukat
koriilottem az emberek.
7. Tudom, hogyan érjem el a 1 2 3 4 5
céljaimat.
8. Mindig tervet készitek, ha uj 1 2 3 4 5
dolgokba kezdek.
9. A bardtaimmal mindig 1 2 3 4 5
osszetartunk.
10. J6l érzem magam a 1 2 3 4 5
csalidommal.
11. Kénnyen baratkozom. 2 3 4 5
12. Ha érzem, hogy nem lehet 2 3 4 5
bizonyos dolgokon
véltoztatni, akkor nem
aggédom miattuk.
13. J6l be tudom osztani az 1 2 3 4 5
idémet.
14. Vannak olyan barataim vagy 1 2 3 4 5
csaladtagjaim, akik tényleg
torédnek velem.
15. A csalddomban a legtobb 1 2 3 4 5
dologban egyetértiink.
1 2 3 4 5



Egyiltaldn Tobbnyire
nem értek nem értek
egyet egyet

Egyet is
értek és
nem is

Tobbnyire
egyetértek

Teljesen
egyetértek

16. Konnyen megtaldlom a kozos
hangot 1ij emberekkel.

17. Hiszek a képességeimben. 1

18. A csalidunkban vannak 1 2
szabalyok, amelyek
leegyszertsitik a
hétkoznapokat.

19. Sziikség esetén mindig van 1 2
valaki, akire szamithatok.

20. Amikor tobb lehetdség koziil 1 2
kell vélasztanom, majdnem
mindig tudom, hogy mi a
megfelel6 szimomra.

21. A csalddom pozitivan tekint a 1 2
jovébe még akkor is, ha
valami szomoru dolog
torténik.

22. Mindig tudok valami 1 2
szérakoztat6t, amir6l lehet
beszélgetni.

23. A magamba vetett hit atsegit 1 2
a nehézségeken.

24. A csalidomban tdmogatjuk 1 2
egymast.

25. Mindig tudok valami 1 2
vigasztal6t mondani, amikor
mdsok szomoruak.

26. Amikor a dolgok rosszra 1 2
fordulnak, képes vagyok
megtaldlni a médjat, hogy a
legjobbat hozzam ki a
helyzetb6l.

27. A csaldiddommal szeretjitk 1 2
egyiitt tolteni az idot.

28. Vannak olyan barataim/ 1 2
csalddtagjaim, akik
megbecsiilnek engem.
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READ kérdoiv Kiértékelése

Csaladi Osszetartas: 5, 10, 15, 18, 21, 24, 27
Tarsas tamogatas: 3, 9, 14, 19, 28

Szocialis kompetencia: 6, 11, 16, 22, 25
Magabiztossag: 4, 12, 17, 20, 23, 26
Céltudatossag: 1,2, 7, 8, 13



A teljes kérddiv értékelése az egyes tételeknél jelolt valaszok atlagolasaval torténik. Az
alskalak kiilon-kiilon is értelmezhetdk, a jelolt értékek atlagolasaval. Forditott tételt nem
tartalmaz.

Pen State Aggodalmaskodas Kérdéiv (PSWQ)

Pajkossy, P., Simor, P., Szendi, 1., Racsanyi, M. (2015). Hungarian validation of the Penn
State Worry Questionnaire (PSWQ): Method effects and comparison of paper-pencil versus
online administration. European Journal of Psychological Assessment, 31(3), 159-165.

PSWQ

A kovetkez6 kérd6iv olyan dllitasokat tartalmaz, melyek arra vonatkoznak, hogy mennyire foglalkoztatjak
Ont a mindennapi gondok-bajok. Kérjiik, hogy a megfelel8 valasz bekarikdzaséval vagy 4thtizdsaval jelolje,
hogy MENNYIRE ERZI JELLEMZONEK ONMAGARA AZ ALLITASOK TARTALMAT.
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1. Ha nincs elég id6m megcsindlni valamit, nem aggédom miatta. 1 2 3 4 5
2. Az aggodalmaim, gondjaim agyonnyomnak. 1 2 3 b 5
3. Altaldban nem aggasztanak a dolgok. 1 2 3 4 5
4. Sok helyzet t6lt el aggodalommal. 1 2 3 bt 5
5. Tudom, hogy nem kellene aggédnom bizonyos dolgok miatt, de nem 1 2 3 4 5
tudok mit tenni ellene.
6. Ha nagy nyomds alatt allok, sokat aggodalmaskodom. 1 2 3 4 5
7. Mindig aggédom valami miatt. 1 2 3 4 5
8. Konnyen félre tudom tenni az aggaszté gondolataimat. 1 2 3 4 5
9. Amint végeztem egy feladattal, rogton elkezd aggasztani minden mds, 1 2 3 4 5
amit még el kell végeznem.
10. Soha nem aggédom semmi miatt. 1 2 3 4 5
11. Ha mér semmit sem tehetek egy problémaéval, gonddal kapcsolatban,
. . p 1 2 3 4 5
akkor nem aggédom miatta tovabb.
12. Egész életemben aggodalmaskodo tipus voltam. 1 2 3 bt 5
13. Gyakran észreveszem, hogy aggaszt valami. 1 2 3 4 5
14. Ha egyszer elkezdek aggodalmaskodni, képtelen vagyok abbahagyni. 1 2 3 4 5
15. Allandéan aggodalmaskodom. 1 2 3 4 5
16. Addig aggédom a munkaim, feladataim miatt, amig csak el nem
P N 1 2 3 4 5
késziilok veliik.

A PSWQ és az ebbdl képzett valtozatok kiértékelése

1-t61 16-ig terjedd tételekre adott pontszamokat kell 6sszeadni, tigy, hogy az 5 forditott tétel
pontszamat az aldbbiak szerint forgatjuk: 1=5, 2=4, 3=3, 4=2, 5=1. A forditott tételek a
kovetkezok: 1, 3, 8, 10, 11.

A PSWQ-A tételei: 2,4,5,6,7,9, 12, 13.

A PSWQ-5 skalat az alabbi tételek alkotjak (az eredeti 16 tételes valtozat szdmozasat
megtartva): 4, 5, 6, 12, 13. A PSWQ-3 skalat az alabbi tételek alkotjak (az eredeti 16 tételes
valtozat szamozasat megtartva): 4, 14, 15.



A PSWQ-C esetében az 1-tdl 14-ig terjedo tételekre adott pontszamokat kell 6sszegezni, ugy,
hogy a 3 fordi- tott tétel pontszamat az alabbiak szerint forgatjuk: 0=3, 1=2, 2=1, 3=0. A
forditott tételek a kovetkezok: 2, 7, 9.

Eszlelt Stressz Kérdéiv (PSS)
Stauder A., Konkoly Thege, B. (2006). Az Eszlelt Stressz Kérddiv (PSS) magyar verziojanak
jellemzdi. Mentalhigiéné és Pszichoszomatika, 7(3), 203-216.

PSS

Az alabbi kérdések azokra az érzésekre és gondolatokra vonatkoznak, amelyek AZ ELMULT HONAP SO-
RAN jellemeztek Téged. Kérjiik, hogy minden egyes kérdésnél ird be, hogy az elmult hénap soran MILYEN
GYAKRAN volt jellemz6 Rad az adott érzés vagy gondolat!

Néhany kérdés ugyan hasonlénak tiinik, de valéjaban kiilonbozoek, ezért kérjiik, hogy valamennyit kiilon
kérdésként kezeld! A legjobb, ha minden kérdésre gyorsan valaszolsz. Tehat ne probald megszamolni, hogy
hanyszor érezted magad egy adott moédon, hanem ird be azt a valaszt, ami a leginkabb jellemz6nek tiinik Sza-
modra!

Szinte soha
Nagyon
gyakran

1. Az elmult honap sordn milyen gyakran voltél fesziilt
valamilyen vdratlan esemény miatt?
2. Az elmult hénap sordn milyen gyakran érezted gy, hogy képtelen
vagy kézben tartani azokat a dolgokat, amelyek fontosak az életedben?
3. Az elmult hénap sordn milyen gyakran érezted magad
idegesnek és ,,stresszesnek”?
4. Az elmult honap soran milyen gyakran kezelted sikeresen
a hétkoznapi bosszusagokat?
5. Az elmult hénap sordn milyen gyakran érezted, hogy sikeresen meg
tudtal kiizdeni fontos véltozasokkal az életedben?
6. Az elmult hénap soran milyen gyakran biztal magadban, hogy képes
vagy megoldani személyes problémaidat?
7. Az elmult hénap sordn milyen gyakran érezted ugy, hogy
a dolgok a kedved szerint alakulnak?
8. Az elmult hénap soran milyen gyakran érezted uigy, hogy nem tudsz
eleget tenni minden kotelezettségednek?
9. Az elmilt hénap sordan milyen gyakran tudtad kezelni
a bosszusagokat az életedben?
10. Az elmult hénap soran milyen gyakran érezted ugy, hogy a helyzet
magaslatan allsz?
11. Az elmult hénap soran milyen gyakran diihitettek fel olyan dolgok,
amelyeket nem tudtal befolydsolni?
12. Az elmult hénap sordn milyen gyakran kaptad magad azon, hogy az
elvégzendd feladataidon gondolkozol?
13. Az elmult hénap soran milyen gyakran tudtad kézben
tartani az id6beosztasodat?
14. Az elmult hénap soran milyen gyakran érezted ugy, hogy a
nehézségek ugy felhalmozoédtak, hogy mar nem tudsz trré lenni 0 1 2 3 4
rajtuk?
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A PSS és az ebbdl képzett valtozatok kiértékelése

1-tdl 14-ig terjedd tételekre adott pontszamokat kell 6sszeadni, ugy, hogy a 7 forditott tétel
pontszamat az alabbiak szerint forgatjuk: 0=4, 1=3, 2=2, 3=1, 4=0. A forditott tételek a
kovetkezok: 4, 5, 6, 7,9, 10, 13.
A 10 tételes (PSS10) valtozat tételei, az eredeti 14 tételes valtozat szamozasat megtartva: 1, 2,
3,6,7,8,9, 10, 11, 14. A forditott tételek a kovetkezok: 6, 9, 10.
A 4 tételes (PSS4) valtozat tételei, az eredeti 14-es valtozat szamozasat megtartva: 2, 6, 7, 14.
A PSS10 osztalyozasi besorolasa a nagy elemszdmu amerikai normativ minta alapjan (Cohen
¢s Williamson, 1988):

e 0-13 pont- alacsony stressz

e 14-26 pont- mérsékelt stressz

e 27-40 pont — magas stressz
Gyermek Szomatizacio Kérdoiv (CSI-24)
Nagy, R. (2009). Csaladszerkezet €s pszichologiai egészség. Szakdolgozat. ELTE Pedagdgiai
¢és Pszichologiai Kar.

CSI-24

Az alabbiakban egy listit talalsz olyan problémékrol és panaszokrol, amelyek idénként el6fordulhatnak ve-
led egykoru fiatalokndl. Kérjiik, gondosan olvasd el az egyes éllitasokat és jelold be azt a valaszlehetdséget,
amelynek mértéke a legjobban megfelel annak, hogy az adott tiinet mennyire volt jellemz6 Rad az utébbi 2
hétben.

Mennyire voltak jellemzdek Rad a kovetkezé tiinetek az elmiilt 2 hétben?

1. Fejfajas
2. Gyengeség vagy szédiilés
3. Mellkasi vagy szivtdji faijdalom

4. Alacsony energiaszint vagy lassultsag
5. Derékfdjdalom

6. Izomféjdalom, érzékenység

7. Nehéz leveg6 vétel (ugy, hogy nincs fizikai megterhelés)

8. Hideg, vagy meleg hullimok

9, Erzéketlenség vagy bizsergés kiilénbozo testrészeken

10. Gyengeségérzés a test kiilonboz6 részein

11. A kéz vagy ldb elneheziilése (nehéz mozogni)

12. Hanyinger, felfordult gyomor
13. Székrekedés

14. Hasmenés

15. Gyomor- vagy hasi fijdalom

16. Szapora szivverés (igy, hogy nincs fizikai megterhelés)

17. Nehéz nyelés

18. A hang elvesztése, nem jon ki hang a torkon

19. Homilyos latas (szemiiveggel is)

20. Hanyas vagy oklendezés

21. Puffadtsag érzés

22. Etelmérgezés
23. Fajdalomérzés a térdekben, konyokben vagy iziiletekben

ol|loflo|lo|o|o|lo|o|o|o|jo|o|lo|o|o|jo|o|o|oc|o|oc|o|o | Egya'.ltalé n nem
Ll e N R I I I Il N I N Il I I I I I e I I e D S T

NI [ [0 [ 0|0 [0 |00 || [N || Mérsékelten
Wlww|lw| w|lw wlwlw wl w|lw wiwlwu|lw wlwlwlw|lw| w|lw|lw Nagyon

el o o o e e e e o e o o o e e o o o o o I o I (S

24. Fajdalomérzés a karokban vagy labakban




Stone és munkatarsai (2019) az alabbi faktorokat kiilonitették el:

Pszichologiai arousal: 1,2, 3,7, 8,16, 17, 18, 19. Izomfdjdalom: 4, 5, 6, 9, 10, 11, 23, 24.
Gasztrointesztinalis probléemak: 12,13, 14, 15, 20, 21, 22.

A vizsgalatuk alapjan az aldbbi klinikai referencia ponthatarokat javasoltak a gyakorlati
alkalmazas soran:

* <18, alacsony;
* 19-31, mérséklet;
* > 32, magas.



