
További mellékletek 

5. melléklet: Kérdőívek 

Serdülő Reziliencia Kérdőív (READ) 
Kóródi, K., Szél, E., & Szabó, É. (2022). A Serdülő Reziliencia Kérdőív (READ) magyar 
nyelvű adaptációja. Magyar Pszichológiai Szemle, 77(4), 483-505. 

 

 



 

READ kérdőív kiértékelése 

Családi összetartás: 5, 10, 15, 18, 21, 24, 27  
Társas támogatás: 3, 9, 14, 19, 28 
Szociális kompetencia: 6, 11, 16, 22, 25  
Magabiztosság: 4, 12, 17, 20, 23, 26 
Céltudatosság: 1, 2, 7, 8, 13 



 
A teljes kérdőív értékelése az egyes tételeknél jelölt válaszok átlagolásával történik. Az  
alskálák külön-külön is értelmezhetők, a jelölt értékek átlagolásával. Fordított tételt nem 
tartalmaz.  
 
Pen State Aggodalmaskodás Kérdőív (PSWQ) 
Pajkossy, P., Simor, P., Szendi, I., Racsányi, M. (2015). Hungarian validation of the Penn 
State Worry Questionnaire (PSWQ): Method effects and comparison of paper-pencil versus 
online administration. European Journal of Psychological Assessment, 31(3), 159-165. 

 

A PSWQ és az ebből képzett változatok kiértékelése  
1-től 16-ig terjedő tételekre adott pontszámokat kell összeadni, úgy, hogy az 5 fordított tétel 
pontszámát az alábbiak szerint forgatjuk: 1=5, 2=4, 3=3, 4=2, 5=1. A fordított tételek a 
következők: 1, 3, 8, 10, 11.  
A PSWQ-A tételei: 2, 4, 5, 6, 7, 9, 12, 13. 
A PSWQ-5 skálát az alábbi tételek alkotják (az eredeti 16 tételes változat számozását 
megtartva): 4, 5, 6, 12, 13. A PSWQ-3 skálát az alábbi tételek alkotják (az eredeti 16 tételes 
változat számozását megtartva): 4, 14, 15.  



A PSWQ-C esetében az 1-től 14-ig terjedő tételekre adott pontszámokat kell összegezni, úgy, 
hogy a 3 fordí- tott tétel pontszámát az alábbiak szerint forgatjuk: 0=3, 1=2, 2=1, 3=0. A 
fordított tételek a következők: 2, 7, 9.  
 
Észlelt Stressz Kérdőív (PSS) 
Stauder A., Konkoly Thege, B. (2006). Az Észlelt Stressz Kérdőív (PSS) magyar verziójának 
jellemzői. Mentálhigiéné és Pszichoszomatika, 7(3), 203-216. 

 



A PSS és az ebből képzett változatok kiértékelése  

1-től 14-ig terjedő tételekre adott pontszámokat kell összeadni, úgy, hogy a 7 fordított tétel 
pontszámát az alábbiak szerint forgatjuk: 0=4, 1=3, 2=2, 3=1, 4=0. A fordított tételek a 
következők: 4, 5, 6, 7, 9, 10, 13.  
A 10 tételes (PSS10) változat tételei, az eredeti 14 tételes változat számozását megtartva: 1, 2, 
3, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 14. A fordított tételek a következők: 6, 9, 10.  
A 4 tételes (PSS4) változat tételei, az eredeti 14-es változat számozását megtartva: 2, 6, 7, 14.  
A PSS10 osztályozási besorolása a nagy elemszámú amerikai normatív minta alapján (Cohen 
és Williamson, 1988):  

•  0-13 pont- alacsony stressz 
• 14-26 pont- mérsékelt stressz 
• 27-40 pont – magas stressz 

Gyermek Szomatizáció Kérdőív (CSI-24) 
Nagy, R. (2009). Családszerkezet és pszichológiai egészség. Szakdolgozat. ELTE Pedagógiai 
és Pszichológiai Kar. 

 

 



Stone és munkatársai (2019) az alábbi faktorokat különítették el:  

Pszichológiai arousal: 1, 2, 3, 7, 8, 16, 17, 18, 19. Izomfájdalom: 4, 5, 6, 9, 10, 11, 23, 24. 
Gasztrointesztinális problémák: 12, 13, 14, 15, 20, 21, 22.  

A vizsgálatuk alapján az alábbi klinikai referencia ponthatárokat javasolták a gyakorlati 
alkalmazás során:  

• <18, alacsony; 
• 19−31, mérséklet; 
• ≥ 32, magas. 

 

 

 

 

 


