Alkalmazott tesztek

1. Demografiai adatokra és a migrénre vonatkozo6 kérdések
1. Eletkor (években):

2. Neme:
N6 / Férfi

3. Legmagasabb iskolai végzettség:
a. Alapfok (Altalanos iskola)
b. Kozépfok (Erettségi)

c. Fels6foku tanulméanyok (Egyetem, Fdiskola)

4. A migrénje orvos altal lett diagnosztizalva?
a. Igen
b. Nem, de a tiineteim alapjan annak érzem

c. Nincs migrénem
5. Migrénes napok szama havonta (kérjiik, csak szamot irjon!):

6. Migrén gyakorisadga hetente:

(Amennyiben nem migrénes, kérjiik, 0-t irjon!)

7. Migrén atlagos idOtartama (orakban):

(Amennyiben nem migrénes, kérjiik, 0-t irjon!)

8. Melyik teriileten jelenik meg leggyakrabban:
a. Homlok

b. Halantéktaji

c. Tarkotaji

d. Korkoros

e. Diffuz

f. Nincs migrénem

9. Oldalisag:
a. Jobb

b. Bal

c. Kétoldali

d. Nincs migrénem



10. Jelentkezik-e auratiinet (fejfajast megeldzo tiinet pl. lataszavar, kéz vagy arc zsibbadas)?:
a. Igen
b. Nem

c. Nincs migrénem

11. Ha jelentkezik, melyik teriileten jellemz6 (vizudlis, nyelvi stb.)?

Amennyiben nem migrénes, kérjiik, hagyja iiresen!

12. F4jdalom intenzitasa:
a. Enyhe

b. Kozepesen erds

c. Stlyos / Erés

d. Nincs migrénem

13. Napszaki megjelenés:
a. Reggel

b. Délelott

c. Délutan

d. Este

e. Valtozo

f. Nincs migrénem

14. Kisérétiinetek:

a. Hanyinger/hanyas

b. Fény, hang, szagérzé¢kenység
c. Szédiilés

d. Nincs migrénem

e. Egy¢éb tiinet

2. Short-Form 36 Kérdaiv (SF-36)

Ez a kérddiv azt vizsgalja, hogy az On egészségi allapota, milyen hatdssal van az On életére,
teljesitOképességére, hangulatéra.

Kérjiik, valaszoljon minden kérdésre az Onnek legmegfeleldbb valasz bejelolésével.
Csak egy valaszt jeloljon meg kérdésenként!

1. Hogyan jellemezné az egészségét?



2. Az 1 évvel ezeldttihez képest milyennek tartja egészségi allapotat most?

Most sokkal jobb.........cccceeviiiiiiiniiiiieceee
Most valamivel jobb........c.cccceeveiveeiiiiiieeeeie.
Nagyjabol olyan, mint volt...........ccceeeeveienineenne.
Most valamivel rosszabb.............ccoeevvvveviieeieiiinnnns
Most sokkal rosszabb............cccceeeviviiiiiiiiiieeeeenn,

3. Korlatozza-e egészségi allapota a hétkoznapokban eléfordulo alabbi tevékenységek

elvégzésében, és mennyire?

Igen, nagyon | Igen, kicsit Nem
korlatoz korlatoz korlatoz

a. Megerodltetd fizikai tevékenység. (pl. futas, 1 ) 3
nehéz targyak emelése, megterheld sportok)

b. Kozepesen megterheld tevékenység. (pl. 1 ) 3
porszivozés, kertészkedés, kirandulas)

c. Bevasarlo szatyor felemelése vagy cipelése. 1 2 3
d. Tobb emeletnyi 1épcson folmenni. 1 2 3
e. Az elsé emeletre gyalog felmenni. 1 2 3
f. El6rehajlas, lehajolas vagy letérdelés. 1 2 3
g. Egy kilométernél hosszabb séta. 1 2 3
h. Tobb szdz méter séta. 1 2 3

1. Szdz méter séta. 1 2 3
j. Onallé fiirdés vagy dltozkodés. 1 2 3

4. Az elmult 4 hétben testi egészsége miatt eléfordultak-e az alabbiak, munkdja vagy mas,

rendszeres tevékenysége soran?

Nem

a. Csokkentenie kellett a munkéval vagy mas elfoglaltsaggal toltott id6t?

b. Kevesebbet végzett, mint amennyit szerett volna?

c. Bizonyos tipusu munkat vagy tevékenységet nem tudott elvégezni?

(pl kiilon er6feszitésbe kertilt)?

d. Csak nehézségek aran tudta elvégezni munkdjat vagy mas tevékenységét

Ige
n
1
1
1
1
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5. Az elmult 4 hétben lelki gondok miatt el6fordultak-e az alabbiak, munkéja, vagy mas

rendszeres tevékenysége soran?

Nem

a. Csokkentenie kellett a munkéval vagy mas elfoglaltsaggal toltott idét?

b. Kevesebbet végzett, mint amennyit szerett volna?

c. Nem olyan gondosan végezte a munkdjat, vagy mas tevékenységét,

Ige
n
1
1
1
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| ahogyan szokta? | |

6. Az elmult 4 hétben mennyire zavarta testi egészsége vagy lelki gondjai szokasos
kapcsolatat csaladjaval, barataival, szomszédaival vagy masokkal?

Egyaltalan nem...........ccceeviiieiiiiniieceeeeee e 1
AL it 2
KOZEPESEN..eeiieiiiiiieeiiie e 3
MeglehetOSen. ........oevuveeiieiieeiiecie et 4
NAGYON IS.ccuuiieiiiieeiieeeiieeeteeeereeeeree e rreeeeeeseraeeaeeas 5

7. Milyen erds testi fajdalmai voltak az elmult 4 hétben?

Nem VOltaK......cooiiiiiiiiiiiiieeeeee e 1
Nagyon enyhe.........cccoeviiiiiiniiiiiieeeie e 2
ENYhe...ooooiiieeeeee e 3
KOZEPES...eeeiniiieiiieeeeeee e 4
ETOS. et 5
NAZYON €IOS....ceeivieiiiieiiiie ettt e e 6

8. Az elmult 4 hétben a fijdalom mennyire zavarta megszokott munkajaban (beleértve a
munkahelyi és a hazimunkat)?

SEMENNYITE...cuvvieeiiieeeiieeriie ettt e e e ee e e e 1
Egy KiCSit..iouiiiiiiiieieeeee e 2
ENYhe ..ot 3
KOZEPESEN.....ueiiiiiiieiiiiiiieeeeeeeee e 4
MeglehetOSen. ........cevvveeiiieiiieiieeieeieee e 5
NAZYON. ...ttt 6

9. A kovetkez6 kérdések arrdl érdeklédnek, hogy az elmult 4 hétben hogyan érezte magat.
Minden kérdésnél kérjiik, azt a vélaszt jeldlje meg, amely a legkozelebb a1l Onhoz.

Az elmult négy hétben ...

Az id8 Azids | AZ149
Mindvégi | legnagyo | Meglehetds kis nal%yon Egyaltalad
g bb en sokat részébe | 3 n nem

részében n resiebe
a. Tele volt
¢letkedvvel/energiav 1 2 3 4 5 6
al?
b. Nagyon ideges 1 5 3 4 5 6
volt?
c. Semmi sem tudta
felviditani? ! 2 3 4 : 6
d. Nyugodtnak és
békésnek érezte 1 2 3 4 5 6
magat?
e. Tele volt 1 2 3 4 5 6




energiaval?

f. Szomorunak és

kedvetlennek érezte 1 2 3 4 5 6
magat?

g. Kimeriilt volt? 1 2 3 4 5 6
I}. Boldog e’mbernek 1 ) 3 4 s 6
¢rezte magat?

i. Faradt volt? 1 2 3 4 5 6

10. Az elmult 4 hétben befolyésolta-e testi vagy lelki dllapota személyes kapcsolatait (példaul
baratok, rokonok meglatogatasa, stb.)?

MINAVEZIZ...cnvvieeiiieeiieeeiie et ete e evre e e e e 1
Az 1d0 legnagyobb részében...........cccevevviiiiniiennennnn 2
Az 1d6 egy 1€sZ€ben......coceeeiiiiiiiiiiiiiee 3
EIVEIVE. ..ot 4
Egyaltaldn nem.........ccoccoiiiiiiiniiiiiiicieccceeee 5

11. Mennyire IGAZAK a kovetkezd llitasok az On esetében?

Teljesen | Tobbnyire Nem Inkabb Egyaltalan
igaz igaz tudom | nem igaz nem igaz

a. Konnyebben betegszem 1 2 3 4 5
meg, mint masok.
b. Olyan egészséges 1 2 3 4 5
vagyok, mint barki mas.
c. Romlik az egészségem. 1 2 3 4 5
d. Makkegészséges 1 2 3 4 5
vagyok.

3. Depressziéo Szorongas és Stressz Skala (DASS-21)

Kérjiik, olvassa el az alabbi kijelentéseket és jelolje be a 0, 1, 2 vagy 3 szamot, attol fliggden,
hogy az elmult hétre vonatkozoan az adott kijelentés mennyire volt jellemz6 Onre.

Nincs jo vagy rossz valasz. Ne toltson sok iddt a valaszadassal.

0- Egyaltalan nem volt ram jellemzd

1- Egy kicsit, vagy idonként jellemz6 volt ram

2- Elég jelentdsen, vagy gyakran volt ram jellemz6

3- Igen tekintélyes mértékben, vagy nagyon gyakran jellemzé volt ram

1. Nehezen tudtam ellazulni. 0 1 2 3
2. Id6énként azt vettem észre, hogy kiszarad a szam. 01 2 3
3. Egyaltalan nem voltam képes pozitiv érzelmeket atélni. 01 2 3

4. Ugy éreztem 1égzési nehézségeim vannak (pl. nagyon gyorsan vettem 01 2 3




leveg6t, vagy nehezen tudtam levegdt venni, pedig nem voltam fizikailag
megterhelve).

5. Nehezemre esett barmibe is belekezdeni.

0 1 2 3
6. Nagyon indulatosan reagaltam mindenre. 01 2 3
7. Eszrevettem, hogy reszketek (pl. a kezem). 01 2 3
8. Ugy éreztem, hogy a fesziiltségb6l szarmazo energia hajt. 01 2 3
9. Aggodtam amiatt, hogy egyszer olyan helyzetbe keriilok, ahol elfog a 1 2 3
panik és bolondot csindlok magambol. 0
10. Ugy éreztem, hogy az életben semmi jo nem var ram. 01 2 3
11. Eszrevettem, hogy konnyen idegessé vagy zaklatotta valok. 01 2 3
12. Nehezemre esett kikapcsolodni. 01 2 3
13. Csliggedtnek ¢s lehangoltnak éreztem magam. 01 2 3
14. Nem tudtam elviselni, ha feltartottak abban, amit éppen csindltam. 01 2 3
15. A pénik érzése fogott el. 01 2 3
16. Semmi nem tudott lelkesiteni. 01 2 3
17. Ugy éreztem nem vagyok értékes ember. 01 2 3
18. Tulérzékeny voltam. 01 2 3
19. Eszrevettem a szivmiikddésemet (pl. gyorsan vagy furcsan vert a szivem), 1 23
pedig nem voltam fizikailag megterhelve. 0
20. Minden ok nélkiil félelemérzés fogott el. 01 2 3
21. Ertelmetlennek éreztem az életet. 01 2 3

4. Fajdalomkatasztrofizacio Kérddiv

Mindenki atélt mar életében valamilyen fajdalmat, pl. fejfajast, fogfajast, iziileti vagy
izomfajdalmat. Gyakran keriilhetlink olyan helyzetbe, ami fajdalmat okozhat, pl. betegség,
sériilés, fogaszati beavatkozas, miitét.

Azt szeretnénk megtudni, hogy milyen gondolatai és érzései vannak, amikor éppen fajdalmat
¢l at. Az alabbi tizenharom allitas olyan gondolatokat és érzéseket ir le, amely



osszekapesolodhat a fajdalommal. Az alabbi skalat alkalmazva jeldlje be, hogy mennyire
jellemzdek Onre ezek a gondolatok, amikor fajdalmat €1 at.

Skala 0 1 2 3 4
Jelentés Egyaltalan Kismértékben | Kozepes Nagy Teljes
nem jellemz6 mértékben mértékben mértékben
jellemz6 jellemzd jellemzd (mindig)
jellemzo
Ha f4j valamim, akkor...
Allitas Ertékelés
(szammal)
1. | folyamatosan azon aggddom, hogy megszHnik-e a fajdalom.
2. | ugy érzem, hogy ez igy nem mehet tovabb.
3. | ezrettenetes és azt gondolom, hogy sohasem fog egy kicsit sem
javulni.
4. | ez borzaszto és ugy érzem legydz engem.
5. | ugy érzem, hogy mar nem birom tovabb elviselni.
6. | elkezdek attdl félni, hogy a fajdalom rosszabbodni fog.
7. | egyfolytdban més olyan alkalmakra gondolok, amikor f4;jt
valamim.
8. | borzasztdan szeretném, hogy a fijdalom elmuljon.
9. | valahogy nem tudom kiverni a fejembdl.
10 | egyfolytaban arra gondolok, hogy mennyire nagyon f;.
11. | egyfolytaban arra gondolok, hogy mennyire szeretném, ha a
fajdalom megsziinne.
12 | nem tehetek semmit, hogy csdkkentsem a fajdalom intenzitasat.
13 | azon tin6d6m, hogy valami stlyos dolog fog-e torténni.




