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Osszefoglalo

A kozosségi média feliiletén az egyének sokkal kevesebb jelzéingerrel taldlkoznak, mint amikor
személyes megélések alapjan alkotjak meg attribicidjukat. Korabbi kutatdsok pedig feltartak,
hogy a szocialis szorongas pozitivan, mig a szocialis dominancia orientacio negativan jar egylitt
a véleményalkotas magabiztossagéaval, illetve azok megvaltoztatdsra valdo hajlanddsagéval.
Kutatdsom célja annak vizsgalata, hogy milyen hatdssal vannak az attribucids folyamatokra a
kozosségi médidban latott kommentek a szocidlis szorongds és a szocidlis dominancia
fliggvényében. A vizsgalatban Osszesen 215 6 (M = 29,4 év, SD = 12,8, 75% nd) vett részt. A
résztvevoket sziiletési napjuk alapjan soroltuk két csoportba, majd egy 15-20 perces kérdoivet
kellett kitolteniiik. Kutatdsomban a Liebowitz Szocidlis Szorongas kérddivet, a Szocialis
Dominancia Orientacid kérddivet, valamint egy sajat alkotasy, attribuciot mérd feladatsort
hasznaltam. Eredményeim alapjan fellelhetd egy gyenge mértékii pozitiv kapcsolat mind a
szocialis szorongéds, mind a szocidlis dominancia orientacid esetében, amikor az egyének
attribuciokat képeznek a kozosségi média feliiletein. A kommentek latvanya jelentsen
modositotta az attribuciokat a kommentek tartalménak iranyaba.

Kulcsszavak: attribucio, szocidlis szorongés, szocidlis dominancia orientacid



Plagium nyilatkozat

Alulirott Uy Csenge - BMMV2Q, a Szegedi Tudomanyegyetem Bolcsészet- ¢s
Téarsadalomtudomdnyi Kardnak pszicholdgia alapszakos hallgatdja, ezennel biintetdjogi
felelosségem tudataban nyilatkozom és alairasommal igazolom, hogy ,,Szerintem azért csinalta,
mert...” — A kozosségi médiaban latott kommentek hatdsa az attribicios folyamatokra a
szocialis szorongas €s a szocidlis dominancia fliggvényében” cimii szakdolgozatom sajat,
0nallé6 munkam; az abban hivatkozott nyomtatott €s elektronikus szakirodalom felhasznalasa a
szerzOi jogok nemzetkdzi szabalyainak megfelelden tortént.

Tudomasul veszem, hogy szakdolgozat esetén plagiumnak szamit:
e szoszerinti idézet kozlése idézdjel és hivatkozéas megjeldlése nélkiil;
e tartalmi idézet hivatkozéas megjeldlése nélkiil;
e mas publikalt gondolatainak sajat gondolatként valé feltiintetése.
Alulirott kijelentem, hogy a plagium fogalmat megismertem, és tudomasul veszem, hogy

plagium esetén szakdolgozatomat a tanszék visszautasitja.

Szeged, 2024.11.17.

G ez

Alairas
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A kommentek hatasa az attribucids folyamatokra a kozosségi médidban

Bevezetés

A kozosségi média a mindennapi €let részét képezi a tarsadalom jelentds aranyanak, az
ugynevezett ,,modern vilag” egyik alapvetd eleme. Szamos kutatas vizsgélta ennek az 4j térnek
a tarsas kapcsolatokra gyakorolt hatasat, amibe az is beletartozik, hogy bizonyos interakciokat
online, személyes jelenlét nélkiil hajtunk végre. Napjainkra egy olyan feliilet sziiletett meg, ahol
nemcsak ismerdseinkkel és a hozzank kozel allokkal, de akar az egész vilaggal van
lehetdségiink kapcsolatot teremteni. A kozosségi média egyik megfigyelhetd jelensége, hogy a
kiilonbozo hirek, valamint a megosztott tartalmak sokkal tobb emberhez eljuthatnak az online
feliileten, mintha egy ujsagban jelennének meg. Ehhez az olvasok sajat véleményliket is
megoszthatjak hozzaszo6las formdjaban, igy azok mindenki szamara elérhetéek lesznek. Az
ilyen posztok megértése, akarcsak egy vald €letben latott hirtelen esemény, vagy ismeretlennel
val6 talalkozés, arra késztethet minket, hogy nagyon révid id6n beliil alkossunk véleményt,
aminek pontossagaban kevésbé lehetiink biztosak. Bizonyos esetekben azonban, ha felkeltette
érdeklddéstinket a latott vagy olvasott esemény, hajlamosak lehetiink megallni, és megprobalni
jobban szemiigyre venni a helyzetet annak érdekében, hogy megbizonyosodjunk elsd
benyomdsunk és attribucidink helyességérél. Mivel sokszor nincs lehetdségiink a torténet
szerepldjének tulajdonsagait olyan mértékben megismerni, hogy biztosak lehessiink az altalunk
megfogalmazott elsd benyomasban, ezért az ilyen helyzetek arra késztethetnek minket, hogy
szisztematikus feldolgozést alkalmazzunk. A kiilonbség, hogy az online térnek kdszonhetden
sokkal tobb informacioval ¢és véleménnyel taldlkozhatunk, amik hatdssal lehetnek
megitélésiinkre. Ezekben az esetekben a szisztematikus feldolgozas mindkét Gsszetevdje
érvényesiil. Egyrészt azért, mert ha az érintett poszt/cikk felkeltette az érdeklddéstlinket, megvan
a motivacionk a pontosabb és Osszetettebb benyomds kialakitdsara, masrészt a legtobb
alkalommal az arra valo képesség is, hiszen ezek a tartalmak visszakereshetdek, lementhetdek,
igy akkor is lehetdségiink van elévenni 6ket, amikor nincs a kozeliinkben figyelemeltereld
inger. A kozosségi média a mindennapi életiink allandé része lett, €s meghatarozd szerepet
jatszhat tarsas kapcsolataink alakuldsaban, szocializacionk folyamataban. Ez felveti a
dolgozatban is vizsgalt kérdést; milyen hatdssal van rank az online tér masok megitélése soran,
¢és vannak-e olyan személyes tényez0k, amik ezt a befolyast csokkentik vagy erdsitik?
Személyészlelés: az els6 benyomas és az attribucio

Személyészlelés soran egyarant zajlanak benniink automatikus és szisztematikus
folyamatok, melyek eldsegitik, hogy jobban megismerhessiink masokat, és a tarsas valosagot a

lehetd legpontosabban konstrualjuk meg.



A kommentek hatasa az attribucids folyamatokra a kozosségi médidban

Az automatikus feldolgozas soran fogalmazodnak meg benniink az elsé benyomasok.
Forrasai olyan jellemzdk, amikhez nem sziikséges, hogy hosszabb iddt toltsiink masokkal, igy
segitve a gyors megitélést. Ide tartoznak a fizikai jellemzdk, a nonverbalis kommunikécio, az
egyén kornyezete és esetlegesen megtapasztalt viselkedése (Gunaydin és mtsai., 2017). Az igy
ezek alakitjak ki elképzelésiinket a masik vélhetd személyiségérdl, és hogy szimpatikusnak
talaljuk-e oket.

Az online térben azonban sok esetben nem taldlkozunk azokkal a jellemzdkkel, amik a
valo ¢életben segithetik az elsé benyomas kialakulasat, igy feltételezhetjiik, hogy ez a folyamat
modosult formaban miikodhet. Kutatdsok azonban kimutattak, hogy bar sokkal kevesebb ilyen
tipusu jelzéingerrel taldlkozunk, az elsé benyomast még igy is gyorsan, akar 39 masodperc alatt
meg tudjuk fogalmazni egy k6z6sségi médiaban latott profil alapjan (Bar és mtsai., 2006; Willis
¢s Todorov, 2006). Ilyenkor az egyén akar a legkisebb latott jellemz6t is felhasznalja
informacioként (Bacev-Giles és Haji, 2017), azonban pont ebbdl adéddéan nagyobb lehet az
esély a hibas megitélésre is.

Ezzel szemben szisztematikus feldolgozas soran attribuciokat alkalmazunk, amik a
mélyebb és pontosabb megismerést segitik, bizonyos esetekben akar az elsé benyomast
feliilirva. Attribicionak nevezziik azt a pszicholdgiai folyamatot, amely sordn az egyén masok
viselkedéséhez kiilonbozé magyardzd okokat tulajdonit sajat magahoz, és a mar meglévo
tapasztalataihoz viszonyitva (Heider, 1958). Ez a szinte teljes mértékben tudattalan mitkodés
segit a masokhoz valé hozzaallaskor, hiszen az észlelt viselkedésekbdl levont kovetkeztetéseket
beépitheti az egyén mar meglévd sémaiba, hogy aztan a jovében pontosabb becsléseket
tehessen mindennapjai soran (Ross, 1977).

Az attribucio fogalmat eldszor Fritz Heider, osztrak szdrmazast pszichologus hasznalta,
elméletét 1958-ban, a "The Psychology of Interpersonal Relations" cimii konyvében fejtette ki.
Heider megkiilonboztetett kiilsd és belsé attribiciokat. A kiilsé attribuciok a kiilsé
kortilményeket, helyzeteket vagy kornyezeti tényezdket hozzak dsszefliggésbe a viselkedéssel,
mig a belsd attribiciok azt jelentik, hogy a viselkedést az adott személy sajat belsd
tulajdonsagainak tulajdonitjuk, ilyenek példaul személyiségjegyek vagy belsé motivaciok.
Ezen kiviil iigy gondolta, hogy a viselkedés az alland¢ (stabil) és a valtozo tényezdk alapjan is
magyarazhat6. Az allando tényezdok olyanok, mint a személyiségjegyek, mig a valtozo tényezok
a kiils6 koriilményeket vagy helyzeteket foglaljak magukba.

Heider elméletét Harold Kelley, amerikai szocidlpszichologus dolgozta tovabb 1967-

ben. Kelley szerint az attribuciokat kovaridld informdciok is alakithatjdk. Ezek olyan
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informaciok, amik az esemény megtorténésekor jelen vannak, mas esetben viszont nem. Ide
tartozik példaul, hogy a torténet szerepléje hogyan viselkedett korabbi helyzetekben, a
helyzetre adott valasza mennyire egyezik meg a normaval, ez a vélasz kiilonbdzik-e mas
helyzetben mutatott viselkedésétol, és hogy megjelennek-e mas okok, amikkel magyarazhato
az esemény. Késobbi kutatasok azonban nem talaltak egyértelmi bizonyitékot arra, hogy ezeket
az informdcidkat az egyének onmaguktol, természetesen keresnék az attribucios folyamatok
soran (Malle, 2007), igy elméletét szamos kritika érte (példaul Buss, 1978)

A kozosségi média egyértelmiien egy olyan feliilet, ahol bizonyos informaciok
tobbségben jelennek meg, mint a valo €letben — példaul masok véleménye —, szamos jellemzd
azonban, ami a mindennapokban fontos szempont szamunkra, sokkal kevésbé vagy egyaltalan
nem tapasztalhatd. Igy érdemes megvizsgalni, vannak-e olyan egyéni tényezOk, amik
segithetnek vagy hatraltathatnak minket, mikor véleményt alkotunk masokrél az online térben.
A szocialis szorongas szerepe a megitélésben

Véleményiink felvallalasa, vagy allast foglalni bizonyos helyzetekben egy soktényezds
szocialis feladat, hiszen nem csak onbizalom sziikséges hozza, hanem annak a képessége is,
hogy az elutasitast vagy az ellenvéleményt megfeleléen tudjuk kezelni. Ebbdl adddoan a
mindennapokban sokkal nehezebbnek is tekinthetd, hiszen szemtél szemben kell
megfogalmaznunk gondolatainkat masoknak, mig az online térben el tudunk tlinni a tdmegben,
és akar név nélkiil is kifejthetjiik allaspontunkat. fgy azoknal az egyéneknél, akiknél magas
mértékben jellemzd a szocidlis szorongés, eldtérbe keriil a kozosségi média hasznalat, hiszen
igy el tudjak keriilni ezeket a helyzeteket, és nem kell szembesiilniiik az elutasitas élményével
(O’Day és Heimberg, 2021).

Gomez ¢és munkatarsai (2022) szerint a szocidlis szorongés a tarsas helyzetektdl valo
hosszantartd, erds és tulzo félelmet jelenti. Hood és munkatarsai (2021) ezt a jelenséget
pszicholdgiailag karosnak itélik az egyénre nézve, és gy gondoljak, hogy ez a nagymértekii
stressz a masok altali negativ értékeléstol vald félelembdl adodik, és a kinos helyzetek
elkeriilésére vald torekvésbol. Az ebbdl kialakuld szorongés bizonyos esetekben akar olyan erds
is lehet, hogy az érintett személyek inkabb izolaljak magukat a tarsas érintkezéstdl, ami
jelentdsen befolydsolhatja az életmindséget, a munkat és a kapcsolataikat. S bar az online tér
ad egyfajta biztonsagérzetet a szabadabb kommunikacidhoz, feltételezhetd, hogy azok az
egyének, akiknél magas a szocidlis szorongas mértéke, torekedhetnek arra, hogy észrevétlenek
maradjanak, hogy ,,beleolvadjanak a tomegbe”. Ez megjelenhet akkor is, mikor véleményt
alkotnak emberekrdl vagy helyzetekrdl, hiszen a tobbség véleménye jobban hatassal lehet rajuk,

mint masokra (Zhang és mtsai., 2016).
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Tobb kutatas is kimutatta, hogy a szocialis szorongés egyre gyakrabban jelenik meg
serdiilokorban, és sok esetben akar egész ¢€letiikben végig kisérheti az egyéneket (Kessler és
mtsai., 1999). Ebbdl az kovetkeztethetd, hogy azok az attribiciok, amelyek a fiatalok felé
iranyulnak az online téren keresztiil, meghatarozdak lehetnek az énkép fejlédése soran, hiszen
a szocialis szorongasban szenvedd serdiillok gyakran rendkiviil onkritikusak lehetnek és
alacsony onértékeléssel kiizdhetnek. Ez az alacsony 6nbizalom hatéassal lehet arra, hogyan élik
meg a kortarscsoportban betdltott szerepiiket, és hogyan alakitjdk ki jovobeli terveiket €s
céljaikat, igy ezek vizsgalata kifejezetten fontos lehet a jovore nézve. Erre mutat ra Lim és
munkatarsainak kutatasa is (2018), amelyben a talsulyos fiatalok felé iranyul6 attribuciokat
vizsgaltak a kdzosségi média feliiletein. Dolgozatomban azt vizsgadlom, hogy a magas szocialis
szorongassal €16 egyének hajlamosabbak-e attribucidjukat megvaltoztatni, ha véleményiik
latvanyosan eltér a tobbség véleményétdl egy adott szituacidval kapcsolatban.

A sztereotipia és a szocialis dominancia szerepe a megitélésben

Ahogy i1d6ésodiink, és egyre tobbféle emberrel és helyzettel taldlkozunk, bizonyos
egylittjarasokat tudunk felfedezni az egyének és azok viselkedései kozott, ami segiti az emberek
kategorizaciojat bizonyos csoportokba (Kanovszki, 2013). Igy az attribuciok, elsé benyomasok
sokkal inkdbb hozzaférhetdség alapjan alakulhatnak ki benniink, sokszor akar tévesen is, hiszen
hajlamosak vagyunk a csoporthoz val6é hasonlosag okat latni az egyéni tulajdonsagok helyett
(Allport, 1999). Azokat a benyomasokat, amelyeket az emberek csoportokrol alakitanak ki tigy,
hogy az adott csoporthoz meghatarozott jellemzdket és érzelmeket tarsitanak, sztereotipiaknak
nevezziikk (Eagly és Mladinic, 1989). Az emberek szamara nagy tObbségben a negativ
tulajdonsagok kiugrdak, ugyanakkor a sztereotipidba beletartozhatnak a pozitiv tulajdonsagok
is egy adott tarsas jellemzd altal (Rudman, 2005). S bar ez a jelenség sok esetben vezet
eloitélethez vagy diszkriminacidhoz, ettdl fiiggetleniil fontos része a személyészlelési
folyamatainknak, ezt részletezi Hunyadi (2001) publikécidja is, mely gorcsd ald veszi a
legismertebb kategorizacios tipusokat. Feltételezhetd, hogy a sztereotipidk az életkor
eldrehaladtaval egyre rugalmatlanabbak és hozzaférhetdbbek, igy érdekes lehet megvizsgalni,
feliil tudja-e irni a szocialis szorongast benyomasok alkotasa soran.

A sztereotipidk alkotasa és modositasa végigkiséri az életiinket, és feltlinés nélkiil,
automatikus folyamatként segit dontéseket hozni a mindennapokban. A dontéseket azonban
tobb Osszetett szempont alapjan hozhatjuk meg. Az egyik ilyen kiemelt fontossagu szempont a
szocialis dominancia, mely nagyban hozzajarulhat sztereotipidink formalédashoz. A fogalmat
el6szor Pratto és munkatarsai hasznaltdk 1994-ben, ezzel magyardzva a dominanciaharcokat és

az altalanosan uralkodd egyenl6tlenséget a vilagban 1évd csoportok kozott. Béarmilyen
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tarsadalmat vizsgalunk, megfigyelhetéek rétegzédések meghatarozott kategoriak alapjan, és a
kiilonbozé csoportok nem egyenld aranyokban részesiilnek sem az eréforrasokbol, sem a
hatalombdl (Farago és Kende, 2017). Amikor megfogalmazddnak benniink a csoportok kdzotti
kiilonbséget erdsitd vagy legitimizald gondolatok, akkor Pratto és munkatarsai (1994) szerint
aktivalddik benniink a szocidlis dominancia orientacio. Fontos azonban, hogy ez a gondolkodéas
egyénenként eltérd lehet, hiszen mas mértékben tdmogathatjuk a csoportok kozotti viszonyok
helyzetét, amiben kozrejatszhat sajat tapasztalatunk és vilagrol alkotott képiink. A fogalom
szamos mindennapi jelenséget magaba foglal, példaul az egyén attitiidjét a csoportok kozotti
viszonyokrol, vagy az eloitéletességet, igy alkotorésze lehet a mar kialakult sztereotipidknak is.
Ez a jelenség nagyban Osszefiigghet a szocialis szorongas mértékével, ezt timasztja ald Doncel-
Garcia ¢és munkatarsainak kutatdsa is (2022), amiben az egyik leginkabb elterjedt
megkiilonboztetés alapjaul szolgdld csoportot, az iddseket vizsgaltdk. Kutatdsukban iddsek
otthonédban ¢l6 személyeket hasonlitottak 6ssze kontrollcsoporttal az életkorukkal kapcsolatos
hatranyos megkiilonboztetés tekintetében, és ennek hatasaival a fizikai, pszichologiai és
szocidalis allapotukra. Eredményeik ravilagitottak arra, hogy amennyiben az egyént gyakran érik
sztereotipikus attrocitasok vagy erds mértékii szembesités az iddsddéssel jard valtozdsokkal,
anndl inkabb hajlamos sajat magéva tenni ezeket a nézeteket, amik a fentebb mért allapotok
romlasat, hanyatlasat idézhetik eld, valamint ndvelhetik a szorongas mértékét. Kutatasomban
kiemelt figyelmet forditok a sztereotipidk €s az attribiciok egymasra hatdsanak folyamatara, a
szocialis dominancia fokuszan keresztiil. Erdekes lehet megvizsgalni, milyen mértékben tudja
befolyasolni egymast a két tényezd, valamint azt is, hogy a szocialis dominancia feliil tud-e mas
olyan egyéni jellemzoOket irni, mint példaul a szocialis szorongas.
Kutatasom fokusza

Vizsgadolgozatomban egy olyan kutatast szeretnék bemutatni, melynek célja, hogy
megvizsgaljam az attribucids folyamatokat az online térben. Ehhez kiemelten fokuszalok a
szocialis szorongds €és a szocialis dominancia meértékére, és megnézem tudnak-e hatast
gyakorolni az attribcios folyamatokra. Kutatasi kérdésem, hogy milyen hatdssal van az
attribicios folyamatokra a kozosségi média a szocidlis szorongas és a szocialis dominancia
fiiggvényében.

A szocidlis szorongds arra késztetheti az egyéneket, hogy elvegyiiljenek a tomegben,
ezaltal ne kelljen kozvetleniil tarsas helyzetekbe keveredniiik. Haller és munkatarsainak
kutatasa (2016) ramutatott arra, hogy a magas mértékii szocidlis szorongéas eredményezhet

negativabb attribuciokat, kiilonosen serdiilék korében. Az itt kimutatott kapcsolatbol kiindulva
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elsé hipotézisemben azt varom, hogy egyiittjaras lesz felfedezhetd a szocialis szorongas
mértéke és az attribuiciok képzése kozott (Zhang és mtsai., 2016).

A kiilonboz6 tarsas helyzetek soran elkeriilhetetlen, hogy megismerjiik a koriilottiink
1évok véleményét egy adott témaval kapcsolatban. A méasok nézépontjardl szerzett informacio
pedig sok esetben arra késztethet minket, hogy megvaltoztassuk vagy atformaljuk sajat
véleménylinket (Moussaid és mtsai., 2013). Masodik hipotézisemben azt feltételezem, hogy
kiilonbség lesz az attribucidés megitélésben a kommentekkel latott posztok és az anélkiil
olvasottak kozott. Ezen beliil is azt, hogy az egyénekre hatassal vannak a latott kommentek, és
hajlamosabbak lesznek olyan kovetkeztetés levondsara, amit a nagytobbségtdl latnak.

A szocialis dominancia orientacié meghatarozza, hogy egy egyén mennyire tdmogatja a
tarsadalom hierarchikus felépitését, valamint milyen mértékben részesiti elonyben sajat
csoportjat. Az ilyen attitidok pedig szilard sztereotipidkat és nézdpontokat foglalhatnak
magukban (Kteily és mtsai., 2011). Igy harmadik hipotézisem, hogy azok a személyek, akik
magas ¢értéket értek el a Szocidlis Dominancia Orientacid Skalan, kevésbé hajlamosak
megvaltoztatni a véleményiiket. Ebbdl a varhato forditott kapcsolatbdl kovetkezik negyedik
hipotézisem is, melyben azt feltételezem, hogy azokra a személyekre, akikre erds szocidlis

dominancia jellemzd, nem vagy nagyon kis mértékben jellemz0 a szocidlis szorongas.
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Modszerek

Vizsgalat leirasa

Az adatokat 2 honapon keresztiil gylijtottem tobb online feliileten keresztiil. A kitoltok
a nap barmely szakaszdban hozzafértek a kérdéssorhoz, ami hatassal lehet az adott valaszokra
is. A kérdoiv elején kértem a résztvevoket a demografiai adatok megadasara, valamint a
csoportbontashoz sziikséges sziiletési nap megjeldlésére, ahol a paros vagy paratlan lehetdségek
koziil valaszthattak. Az adatokat igy két csoportra bontottam, melyben a csoportok bizonyos
feladatokban egymas kontroll csoportjainak szamitanak (lasd ,,Online posztok értékelése kiilso
és belsd tényezSk alapjan” cimii alfejezet). Igy a vizsgalati személyek 46%-a keriilt az els6
csoportba, mig 54%-uk a masodikba. Ezek utan a 3 tipust feladatot részekre bontva, és
valtozatos sorrendben tudtak kitolteni. A feladatok minden esetben ugyanabban a sorrendben
jelentek meg, a kiegészitdé kommentek csoportbontas alapjan voltak lathatok a kivalasztott
parositasban (lasd ,,Online posztok értékelése kiilsd és belsd tényezdk alapjan” cimii alfejezet).
A kitoltési folyamatot az 1. dbra szemlélteti. A kérdéiv kitdltése nagyjabol 15-20 percet vett
igénybe.
1.Abra

A kutatas soran hasznalt kérdoiv kitoltési lépései csoportonkeént

Demografiai adatok

megadasa
o0 dro,
.X""‘*‘ﬁ\m S .

Gélyatébdros poszt - Gélyatébéros poszt -
Kommentekkel Komment nélkiil
LSAS - Szorongas LSAS - Szorongas
kérdobiv kérdoiv
Hiresseges poszt - Hirességes poszt -
Komment nélkiil Kommentekkel
LSAS - Elkertiilés LSAS - Elkertilés
kérddiv kérddiv
Orvosos poszt - Orvosos poszt -
Kommentekkel Komment nélkiil
SDO7 kérddiv SDO7 kérddiv
Autobalesetes poszt - Autobalesetes poszt -

Kommentek nélkiil Kommentekkel
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Résztvevok

A kutatdsban szerepld személyeket kényelmi mintavétel modszerével toboroztam,
melynek célja az volt, hogy minél tobb emberhez eljusson a vizsgalat, és noveljem a részvételi
lehetdséget. A kérdoiv egyes elemei személyes kapcsolatokra, valamint a mindennapokban
megélt kiilonbozé helyzetekre kérdeznek rd, igy eléfordulhatott, hogy a vizsgalati
személyekben szorongast, rossz érzéseket kelthettek. Ennek kikiiszobolése céljabdl, a kitdltés
soran biztositottam az anonim valaszadast, valamint megadtam a vizsgalati személyeknek a
lehetdséget, hogy megtagadjak a valaszadast, ezzel is csokkentve az esetlegesen okozott
kellemetlenséget. A tesztet Gsszesen 215 személy toltotte ki, 75%-uk nd és 25%-uk férfi, atlag
életkoruk 29.4 év (SD = 12.8). Igy kutatdsom elérte a maga elé tiiztt célt, hiszen a kitoltésszam
mar relevans eredményekre engedhet kovetkeztetni. A résztvevOok legnagyobb aranyban
gimnaziumi végzettséggel rendelkeznek, ez a kitdltok 45%-at teszi ki. A résztvevoket a kérddiv
megkezdése eldtt irasban tdjékoztattam a kutatds céljardl és menetérdl, a kitdltést csak ennek
elfogadasaval kezdhették meg. A kutatdsban valo részvételért nem részesiiltek kompenzacioban
az egyének. A vizsgalat soran betartottam az SZTE Pszichologia Intézet altal eldirt etikai
szabalyokat (lasd A melléklet).
Vizsgalati eszkozok

A résztvevok 3 kiilonbozé mérdeszkozzel talalkoztak a kitdltés soran; A Liebowitz
Social Anxiety Scale kérddivvel, a Szocialis Dominancia Orientacio Skalaval, és egy altalam
kidolgozott attribucidt mérd feladattal.
Liebowitz Social Anxiety Scale (LSAS) kérdoiv

A Liebowitz Social Anxiety Scale (LSAS) kérdéiv ( Liebowitz, 1987; magyar validacio:
Basler ¢s mtsai., 2024) magyarra forditott verzioja volt az elsé a kitolték szdmara, melyet
tobbszoros ellendrzés alapjan forditottam le. A kérdéiv magyar validacidja a kozelmultban
keriilt publikaldsra, ebbdl adédoan sajnos késén szereztem annak 1étérél tudomast. gy a
kérdéssor itemeit sajat forditassal hasznaltam az adatfelvétel soran. A magyar validacio azonban
nagy mértékben hasonlit az 4altalam megfogalmazott itemekhez, igy alkalmas annak
alatdmasztasara. A teszt 24 itembdl all, onbevallasos alapon tolthetd ki. Célja, hogy mérje a
tarsas fobia szerepét az élet kiillonbozd helyzeteiben. A résztvevok mind a 24 tételt két 4 foka
Likert-skalan értékelik. Az egyik a Szorongas skala, ahol a kitdltéknek azt kell eldonteniiik,
mennyire €éreznek szorongast vagy félelmet az adott szituacidkban. A kovetkezé valasztasi
lehetdségek vannak: 0 = Egyaltalan nem, 1 = Gyengén, 2 = Kbzepesen, 3 = Teljes mértékben.
A masodik pedig az Elkeriilési viselkedés skéala, ami arra kérdez ra, milyen gyakran probaljak

elkeriilni ezeket a helyzeteket. Itt a kovetkezd valasztasi lehetdségek vannak: 0 = Soha, 1 =
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Néha, 2 = Gyakran, 3 = Altalaban/Minden alkalommal. A végpontszam a pontok dsszeadasabol
jon 1étre, melynek maximalis értéke 144 pont. A kérddiv tovabbi két alskalara bonthaté a mar
meglévd faktorokon beliil; szocidlis interakcidra és performancidra. A szocidlis interakcid
azokat a helyzeteket foglalja magaba, amikor az egyénnek kapcsolatba kell 1épnie méasokkal, és
ezaltal kezelnie tarsas helyzeteket (példaul beszélgetés, telefondlds, vagy barmilyen
kommunikécio). A performancia pedig azokat az eseteket foglalja magaba, amikor tarsas
helyzetben kell az egyénnek cselekvést végrehajtania (példaul ennie vagy sétalnia) (Basler €s
mtsai., 2024). Alfaktorai megbizhatosagat Cronbach-alfa értékekkel vizsgaltam. A szocidlis
interakcid alfaktor megbizhatdosaga megfelelonek bizonyult (szorongas: 0,887; elkertilés:
0,865), valamint a performancia alfaktor megbizhatosaga is megfeleld lett (szorongas: 0,887;
elkertilés: 0,865). A kérddiv magyar forditasat a B melléklet szemlélteti.

Szocialis Dominancia Orientdacio Skala (SDO7)

A masodik kérdéiv a Szocidlis Dominancia Orientacio Skdla (SDO7) 0j, magyar
adaptaciodja (eredeti kérdoéiv: Pratto és mtsai., 1994; megujitott valtozat: Ho és mtsai., 2015;
magyar adaptacio: Faragd és Kende, 2017). A kérdoéiv 16 itemet tartalmaz, és onbevallasos
modon tolthetd ki. Késdbbi kutatdsok az eredeti egyfaktoros modell mellé 1étrehoztak egy
kétfaktoros modellt, ami jobb illeszkedési mutatokkal rendelkezik (Jost és Thompson, 2000),
igy ez a megkozelités azota elterjedt kutatasi szempontbol. Az igy kialakult két alfaktor az
SDO-D ¢s az SDO-E. Az SDO-D a csoportalapt dominancia timogatésat foglalja magaban. Ide
tartozik a konzervacid, a régimodi rasszizmus, valamint a lezaras irdnti igény és az alacsony
megismerés iranti sziikséglet is, ami a sztereotipizalas egyik kulcsfontossagli eleme (Ho és
mtsai., 2015; Kugler és mtsai., 2010). Ezzel szemben az SDO-E az egyenldség elutasitasat méri;
tehat az egyén fontosnak tartja a hierarchikus csoportkdzi viszonyokat, és tamogatja azok
fenntartasat (Jost és Thompson, 2000). A teszt kérdéseit a résztvevok egy 7 foku Likert-skalan
értékelhetik, ahol 1 = Egyaltalan nem értek vele egyet, 7 = Teljes mértékben egyetértek.
Alfaktorinak megbizhat6sdga megfeleld az SDO-D (a = 0,835) és az SDO-E (a = 0,885)
esetében is. A kérddivet a C melléklet szemlélteti.

Online posztok értékelése kiilso és belso tényezok alapjan

A harmadik teszt egy altalam kidolgozott kérddiv, melyben az attribucids folyamatokra
helyezddik a hangsuly. A kérddivben 4 szituacio leirasat olvashatjak a kitoltok Ggy, mintha az
egy kozosségi média platformon jelent volna meg. Az ingeranyagot a ChatGPT online platform
(verzio: ChatGPT-4-turbo) segitségével készitettem el, atdolgozva az altala generalt
szovegeket. A programnak az aldbbi utasitisokat adtam a szovegek generaldséhoz: ,,irj egy

cikket egy lanyrol, akit stilyos bantalmazas ért egy kozépiskolai golyataborban.; Irj nekem egy
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pletyka rovatot egy sztarrol, aki valami botranyosat csinalt.; Irj egy cikket egy orvosrdl, aki
rossz gyogyszert irt el§ egy betegének, aki emiatt meghalt.; rj egy bejegyzést egy ndi soforrél,
aki autobalesetet okozott nem eldonthetd okokbol.” A négy szituaciobol kettd noi és kettd férfi
szereplordl szol. A kitoltoket két csoportra bontom véletlenszeriien, amihez arra kérem Oket,
jeloljék meg, paros vagy paratlan napon sziilettek. Ezutan valasztasuknak megfelelden vagy az
elsd és a negyedik, vagy a masodik és a harmadik torténetet 1atjak kommentekkel egyiitt. A
masik két torténetnél nem tudjak megtekinteni a hozzaszolasokat, azok nélkiil kérem meg Oket,
hogy foglaljanak allast a torténet szerepldjét illetéen. Minden esetben azt kell eldonteniiik, hogy
a f0szerepld belso tulajdonsagai miatt, vagy kiilsé tényezok hatasara cselekedett tigy, ahogy azt
a cselekmény leirja. Ehhez egy 6 foku Likert-skalat alkalmazok, ahol 1 = Kiils6 tényez6k miatt,
6 = Bels6 tényezOk miatt. Ezutan egy rovid indoklassal kérem gondolatuk alatdmasztasat.
A kérddivben szerepld helyzetek:
1. ,,A napokban kaptunk egy beszdmoldt egy édesanyatol, akinek gyermeke az alabbi
megprobaltatasokon esett at a kozépiskolai golyatabor alatt:
”A lanyom elmondasa szerint a tizedikesek iranyitottak, akik hajnali 2-kor, 4-kor és 6-
kor 1is felkeltették a gyerekeket, pocsolydban kellett uszniuk pizsamdaban,
fekvotamaszokat kellett csindlniuk és feliiléseket. A tdbor ideje alatt lepeddben kell
jarni, aki ezt elhagyja, sarban szas, fekvotamasz, feliilés, megalaztatas volt a biintetése.
Undoritd, megalazd beszéd és livoltés, rettegés, siras, félelem. Lelki €s testi terror,
alvdsmegvonas. Biztos vicces, csak ezuttal nem nevetett veliik senki...” — irta az
édesanya.
A gimnazium igazgatdja csak annyit k6zolt, hogy errdl az tigyrél nem hallott, nem tud
semmit, nem kapott ilyen visszajelzést az iskolatol, €s nem érti miért akarjuk lejaratni
az iskolat.”
A latott hozzaszolasok:
,Hat ha a lany ilyen ,.konnyen” hagyja magat irdnyitani, akkor lehet, hogy neki is
volt valami része ebben az egészben. Nem lehet, hogy til engedékeny volt, és nem
mondott nemet azoknak a gyakorlatoknak, amiket meg kellett csinalnia?”
- ,Felhdboritd! Az iskola vezetésének feleldssége, hogy biztositsa a didkok
biztonsagat és jolétét. Nem szabadna elfogadni semmilyen formaban az ilyen
megfélemlitd és megalazo viselkedést az iskolaban vagy barmely iskolai program

soran.”
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,.En azt mondom, hogy ha egy gyerek belemegy ilyen szituaciokba, akkor legalabb
annyira hibas, mint azok, akik ezt a dolgot szervezték. Tudom, nehéz lehet ellendllni
a csoportnyomasnak, de azért mindig lehetne mondani nemet.”

2. ,,Az elmult hét soran a divatszakma egyik legmegosztobb alakja, Dominik Blake, az

egykori modell €s jelenlegi szinész felkeriilt a cimlapokra, de ezuttal nem a tehetsége
vagy a stilusa miatt. A legfrissebb értesiilések szerint a megnyerd sztar egy titkos partin
vett részt, amely sokakban nagy felhdborodast keltett.
A szinésszel tobb fénykép is megjelent az Instagramon, amint egy milliardokat érd
luxusjachton szorakozik barataival, tobbféle ital és szdmos holgy kiséretében. Dominik
rajongodi és kovetdi dobbenten fogadtdk ezt a hirt, mivel kordbban a szinész az
egészséges ¢letmdd hiveként volt ismert, €s a kozosségi médiaban gyakran osztott meg
edzésekrdl sz616 posztokat. Valamint mindig is egy visszafogott, lojalis férfinak mutatta
magat, akinek nem kenyere a néi szivek 0sszetorése. A napokban ennek kdszonhetden
szamos kovetot elveszitett.

Egyesek szerint ez a botrany hatalmas fordulatot jelenthet Dominik palyafutasaban, mig

masok azt allitjak, hogy ez csak egy kis baklovés az egyébként tiszta hiresség €letében.

Dominik eddig nem tett nyilatkozatot az esetrdl, és menedzsere is alig ad ki

informaciokat.”

A latott hozzaszolasok:

,2Dominik mar korabban is tobbszor bizonyitotta, hogy kiall az egészséges életmod
mellett. Talan érdemes lenne meghallgatnunk az ¢ verzigjat is, miel6tt itélkeziink
felette. A sajto is csak egy részletet emel ki a valosagbol.”

- Az egészséges életmodot hirdetd modell, aki titkos bulikon vesz részt a
luxusjachton... Mar csak arra lennék kivancsi, hogy vajon mennyi pénzért vallalta
el azt a bulit. Végig tudtam, hogy az értékrendje csak a pénzrdl szol.”

- ,.Nem lehetiink biztosak abban, hogy az Gsszes informécidval rendelkeziink az
esettel kapcsolatban. Lehet, hogy csak egy félreértésrdl van sz6, €¢s Dominik nem is
volt jelen a titkos partin. Kell lennie magyarazatnak, én hiszek benne!”

3. ,,Anapokban egy tragikus esemény razta meg az egészségligyi kozosséget.

John D., egy 62 éves férfi, akinek stlyos egészségiigyi problémai voltak, felkereste a

helyi kérhazat, és az alapvetd kivizsgéalasok utdn ugy dontottek kezelGorvosai, hogy

befektetik megfigyelésre. A férfi egy tapasztalt apold fennhatosadga ala keriilt, aki
évtizedek oOta dolgozott a korhazban. Par nappal késébb azonban John életét vesztette

vératlan korlilmények kozott komplikaciokbol adoddan. Az esetet vizsgald renddrok
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ugy talaltak, hogy a beteg szamadra felirt ) gyogyszer lehetett a halal oka. Ennek

kovetkeztében a kezeldorvos, és az 4apold is feleldsségvonasra keriilhet, hiszen

mindketten tisztaban voltak annak hatasaival. Az esetet még szakértok vizsgaljak.”

A latott hozzaszolasok:

,»Elég volt ezekbdl a kamu bocsanatkérésekbol és mentségekbdl! Az orvosnak €s az
apolonak tudniuk kellett volna, hogy mi a halélos dézis, mégis beadtak a betegnek.
Most meg a beteg csaladja sirhat érte. Hol van ilyenkor az orvosi eskii?”

- ,.,Fontos lenne varni az eredményekre, mieldtt azonnal hibaztatnank az orvosokat és
az apolokat. Egy ilyen bonyolult esetben sok tényezd befolyasolhatta a
végeredményt, €és nem lehetiink biztosak abban, hogy csak a kezeldszemélyzet
hibazott.”

- ,Komolyan, ha mar annyira szépen megfizetjiik az orvosokat meg az 4poldkat,
legalabb azt varnank tdliik, hogy odafigyelnek arra, hogy ne vigyék a péciensiik a
haldlba. Mindig van valami, ami bizonyitja mennyire rosszul milkodik az
egeészsegligy!”

4. ,, Az ¢éjszaka az alabbi rongalasnak voltam szemtantja:

Reggel 5:30-kor kisebb hangzavarra ébredtem. Az ablakon kinézve lattam, hogy a

tarsashaz parkoldjaban egy auto kiizd a kiparkolassal. Bar még félhomaly volt, és az id6

1s kodosebb volt a kelleténél, biztosan allithatom, hogy egy nd volt a sofor. Nagyjabol

10 perc szenvedés utéan sikeriilt kidllnia az autdval, azonban a mellette all6 fekete kocsi

igy is megsériilt. A n6 ki sem szallt az autobol, csak elhajtott.”

A latott hozzaszolasok:

- Szénalmas ¢s elfogadhatatlan, hogy a soférnek nem volt annyi tisztelete és
empatidja, hogy legalabb megnézze, mekkora kart okozott az autoban. Az ilyen
emberek miatt nd az autdsok bizalmatlansaga és a kozosségi szolidaritas hidnya.”

- ,,Nem tudjuk teljesen azonositani az okokat, amelyek miatt a sofor igy dontott, hogy
tovabball, de feltehetden nem volt szandékos a kar okozasa. Lehet, hogy csak
elveszett a helyzetben, és nem tudta, hogy reagaljon.”

- ,,Nehéz helyzetben volt a sofér a homalyos iddjaras és a kod miatt. Nem mindenki
tudja konnyen kezelni ezeket a koriilményeket, és minél zstufoltabban parkolnak az

autok egymas mellett, annal bonyolultabba valik a helyzet.”
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Eredmények

Adatelemzés

Az adatok elemzéséhez a Jamovi (2.2.5.0. verzi0) statisztikai programot hasznaltam. A
leir6 statisztikak elkészitése soran a valtozok atlagait, szorasait helyeztem fokuszba, a
normaleloszlas teljesiilését pedig a csucsossadg és a ferdeség értékei alapjan ellendriztem.
Hipotéziseim tesztelése soran Mann-Whitney U probat, valamint Pearson ¢és Spearman
korrelaciot alkalmaztam. Néhany eredmény értelmezéséhez leird dbrakat készitettem, amihez a
Microsoft Excel 2021 programot hasznaltam (Verzioszam: 2410).
A szocialis szorongas és az attribucioképzés kapcsolata

Els6 hipotézisemben azt vartam, hogy megfigyelhetd lesz egy pozitiv kapcsolat a
szocialis szorongas és az attribicioképzés folyamata kozott. Ehhez el0szor a Liebowitz Social
Anxiety Scale (LSAS) kérddiv Osszesitett pontszdmanak és a 4 k6zosségi média poszt olvasésa
soran adott Likert-skalds valaszoknak a kapcsolatit vizsgaltam meg. Majd ezutdn
megvizsgaltam az alfaktorok kapcsolatat is a fentebb emlitett 4 valtozoval. A kozosségi média
posztok esetében szintén kiilon-kiilon és atlagolva is Osszevetettem az eredményeket. A
valtozokhoz tartozo leird statisztikakat a 1. és a 2. tablazat szemlélteti.
1.Tablazat
Az LSAS kérdoiv leiro statisztikai

Atlag pontszam Cstlicsossag Ferdeség
M SD SE SE
Szocialis interakcid - Szorongas 16,1 7,91 -0,691 0,330 0,195 0,166
Szocialis interakci6 - Elkertilés 14,3 7,72 -0,198 0,330 0,417 0,166

Performancia - Szorongas 15,3 7,32 -0,607 0,330 0,162 0,166
Performancia - Elkeriilés 13,4 7,16 -0,418 0,330 0,254 0,166
LSAS 06sszesités 59,1 27,1 -0,319 0,330 0,383 0,166
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2.Tablazat

A kozosségi média posztok leiro statisztikadi

Atlag pontszam Cstlicsossag Ferdeség
M SD SE SE
Golyataboros poszt 2,53 1,43 0,266 0,330 0,927 0,166
Hirességes poszt 4,19 1,45 -0,536 0,330 -0,641 0,166
Orvosos poszt 3,51 1,63 -1,11 0,330 -0,032 0,166
Autobalesetes poszt 4,61 1,39 -0,530 0,330 -0,666 0,166
Osszesités 3,71 0,803 0,448 0,330 0,431 0,166

A hipotézisek teszteléséhez Spearman korrelaciot alkalmaztam amikor egyenként

értékeltem a posztokat, mivel ebben az esetben az egyik valtozé mindig ordindlis mérési szintii
volt. A golyataboros és az autdbalesetes k6zdsségi média poszt esetében az egyiittjaras nem volt

szignifikans (p > 0,05). A hirességes poszt esetében tendencia szinti kapcsolat mutatkozott

(r(213) = 0,122, p = 0,075). Az autdbalesetes poszt esetében viszont a kapcsolat szignifikans

volt (r(213) = 0,173, p = 0,011). Az Osszesitett valtozd esetében Pearson korrelaciot

alkalmaztam az elemzés soran, mivel mindkét valtozo magas mérési szintii volt, és a normal

eloszlas is megfeleld volt a csucsossagi és ferdeségi értékek alapjan (Ghasemi és Zahediasl,

2012). Azonban ez a valtozd sem hozott szignifikans eredményt (p > 0,05).

Ezek utan Spearman korrelacidval, valamint az Osszesitett valtozo esetében Pearson

korrelacioval vizsgaltam meg az alfaktorok és a kozosségi média posztok kapcsolatat. Az

eredményeket a 3. tablazat szemlélteti.
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3.Tablazat

A kozosségi média posztok és az LSAS alfaktorainak osszefiiggése

Golyataboros  Hirességes  Orvosos  Autobalesetes

Osszesités

poszt poszt poszt poszt
Szocialis interakcio

-0,045 0,137* 0,174* -0,079 0,088
- Szorongas
Szocialis interakcid

0,003 0,147* 0,213* -0,081 0,141*
- Elkerilés
Performancia

-0,011 0,036 0,139* -0,051 0,050
- Szorongas
Performancia

-0,054 0,122%* 0,162* -0,041 0,101
- Elkerulés

Megjegyzés. A tablazatban talalhato értékek a Spearman és a Pearson korrelacios koefficienst
mutatjak.

*p <= 0,05, **p <0,1

Masok véleményének hatiasa az attribliciokra

Masodik hipotézisemben azt feltételeztem, hogy kiillonbség lesz az attriblicios
megitélésben a kommentekkel latott posztok és az anélkiil olvasottak kozott. Ezen beliil is azt,
hogy az egyénekre hatdssal vannak a latott kommentek, és hajlamosabbak lesznek olyan
kovetkeztetés levonasara, amit a nagytobbségtdl latnak. Ennek teszteléséhez a kitoltoket két
csoportra osztottam az alapjan, hogy péaros vagy paratlan napon sziilettek, majd 4 kozosségi
média posztot olvashattak, és arra kértem Oket, hogy egy Likert-skalan itéljék meg, kiilsé vagy
belsd tényez0 jarult hozza a torténet fészerepldjének viselkedéséhez. A paratlan napon sziiletett
kitolték a golyataboros és az orvosos, mig a paros napon sziiletettek a hirességes és az
autdbalesetes poszthoz lattak hozzéaszolasokat, igy egymas kontrollcsoportjaként miikodtek a
vizsgalat soran. Mivel a fiiggd valtozok ordinalisak voltak, igy az elemzéshez a fliggetlen
mintds T-proba nem parametrikus parjat, a Mann-Whitney U probat alkalmaztam.

Az orvosos kozosségi média poszt esetében nem lett szignifikans a hatds (p > 0,05). A
golyataboros, a hirességes és az autobalesetes poszt esetében azonban szignifikans eredményt
kaptam (U = 4820, p = 0,035; U=4360, p=0,002; U=4340, p =0,001). A gbélyatdboros poszt
esetében a Kontroll csoport atlaga M =2,31 (SD = 1,35), mig a Kommentekkel ellatott csoport
atlaga M = 2,71 (SD = 1,47). A hirességes poszt esetében a Kommentekkel ellatott csoport
atlaga M = 3,90 (SD = 1,4), mig a Kontroll csoport atlaga M = 4,43 (SD = 1,46). Az
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autdbalesetes poszt esetében a Kommentekkel ellatott csoport atlaga M =4,29 (SD = 1,43), mig
a Kontroll csoport atlaga M = 4,9 (SD = 1,29). Az eredményeket a 2. abra szemlélteti.
Erdemes azonban az alabbi probanél figyelembe venni, hogy a posztok mellett lathato
kommentek melyik tényezdre hivatottak befolydssal lenni. Az ehhez tartozo adatokat a 4.
tablazat szemlélteti. A tablazatban szereplé adatok alapjan jol lathato, hogy a négy posztbol
harom esetében az egyének azt az attribuciot részesitik elényben, amirdl a kommenteket 1atjak.

2.Abra

A kozossegi média posztok értékelése csoportok alapjan

7

5
4
3
2
1
0
Gdlyataboros poszt Hirességes poszt Orvosos poszt Autobalesetes poszt
Kommentekkel ellatott csoport ~ ® Kontroll csoport
4.Tablazat

A Mann-Whintey proba eredményeinek dsszesitett abrdzoldsa

Kommentekkel
Magasabb érték  Kontroll csoport p
ellatott csoport
Golyatéboros
M=21 > M=231 0,035
poszt
Hirességes
M =390 < M =443 0,002
poszt
Orvosos poszt M=3,49 < M=3,53 0,848
Autobalesetes
M=4729 < M=49 0,001
poszt

A szocialis dominancia orientacio és az attribucioképzés kapcsolata
Harmadik hipotézisemben azt feltételeztem, hogy azok a személyek, akik magas értéket

értek el a Szocialis Dominancia Orientacio Skalan (SDO7), kevésbé hajlamosak megvaltoztatni
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a véleményliket. Ehhez a Szocidlis Dominancia Orientacié Skala (SDO7) 2 faktorat, és a 4
kozosségi média poszt olvasasa sordn adott Likert-skalds valaszoknak a kapcsolatat vizsgaltam
meg. Az SDO7 esetében nem voltak nagyon szélsdséges valaszok, igy a teljes mintan tudtam
végezni az adatok elemzését. Az SDO-D esetében az atlag pontszam M = 23,5. A cslicsossag
értéke -0,128 (SE = 0,330), a ferdeség értéke pedig 0,412 (SE = 0,166). Az SDO-E esetében az
atlag pontszam M = 22,8. A cslcsossag értéke -0,642 (SE = 0,330), a ferdeség értéke pedig
0,373 (SE = 0,166). A normal eloszlas mindkét faktor esetében megfeleld volt a csucsossagi és
ferdeségi értékek alapjan (Ghasemi és Zahediasl, 2012).

A hipotézis teszteléséhez Spearman korrelaciot alkalmaztam amikor egyenként
értékeltem a posztokat, mivel ebben az esetben az egyik valtozé mindig ordinalis mérési szintii
volt. A gblyataboros k6zosségi média poszt és az SDO-D esetében a kapcsolat szignifikans volt
(r(213) = 0,288, p < 0,001). A hirességes €s az orvosos kozosségi média poszt és az SDO-D
esetében az egyiittjards nem volt szignifikdns (p > 0,05). Az autdbalesetes poszt esetében
azonban mutatkozott tendencia szintli kapcsolat (5(213) = 0,117, p = 0,088).

A gdlyataboros kozosségi média poszt és az SDO-E esetében a kapcsolat szignifikans
volt (rs(213) = 0,211, p = 0,002). A hirességes, az orvosos €s az autobalesetes k6zdsségi média
poszt és az SDO-E esetében az egyiittjaras nem volt szignifikans (p > 0,05).

A fenti Osszehasonlitdsok utdn Pearson korrelaciot alkalmaztam az attribiciok
Osszesitett valtozdjanak és az SDO7 faktorainak elemzéséhez, mivel mindharom valtoz6 magas
mérési szintll volt, és a normaleloszlas is megfeleld volt a csucsossagi és ferdeségi értékek
alapjan (Ghasemi & Zahediasl, 2012). Az Gsszesitett attribiicids valtozo és az SDO-D esetében
a kapcsolat szignifikans volt (#(213) = 0,240, p <0,001). Azonban nem mutatkozott szignifikans
eredmény az 0sszesitett attribucids valtozo és az SDO-E esetében (p > 0,05).

A szocialis szorongas ¢és a szocialis dominancia orientacio kapcsolata

Utols6 hipotézisemben a szocidlis szorongas és a szocialis dominancia orientacio kozott
forditott egyiittjarast vartam. Ennek teszteléséhez Pearson korrelaciot alkalmaztam, mert
mindharom fiiggd valtozd6 magas mérési szintli volt, €és a normalitds is megfeleld volt a
csucsossagi és ferdeségi értékek alapjan (Ghasemi & Zahediasl, 2012).

Az LSAS vonatkozasaban sem az SDO-D, sem az SDO-E alfaktorok esetében nem

mutatkozott szignifikans korrelacio (p > 0,05).
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Megyvitatas

Kutatdsomban arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy milyen hatdssal van az
attribuciés folyamatokra a kozdsségi média a szocialis szorongés és a szocidlis dominancia
fliggvényében. Ehhez szdmos nézépontbol megvizsgaltam a kutatas soran 0sszegyult adatokat,
amik kiilonb6z6 eredményekhez vezettek.

A szocialis szorongas és az attribucioképzés kapcsolata

Els6 hipotézisem alapjan a szocidlis szorongast vetettem 0ssze azzal, hogyan képzik az
egyének az attribuciokat az online térben. Ennek eredményeként tobb szinten gyenge mértéki
pozitiv kapcsolatot fedeztem fel a hirességrol szol6 és az orvosokrol szolo kozosségi média
posztok esetében is, valamint az sszesitett valtozonal is megjelent egy tendencia szintii, gyenge
mértékili pozitiv korrelacié. Ez az eredmény Osszekapcsolhatd Zhang ¢és munkatarsainak
kutatasaval (2016), akik szintén talaltak Osszefliggést a szocialis szorongas €s az attribuciok,
valamint a véleményalkotas kozott. Haller és munkatérsainak kutatdsaval (2016) azonban nem
talaltam Osszefiiggést, ugyanis itt a magas mértékii szocidlis szorongas nem eredményezett a
legtobb esetben negativ attribiicidkat, mivel a kitoltok nem egyértelmiien negativ gondolatokkal
indokoltak véleményiiket. Ez adddhatott abbdl, hogy a latott posztok nagyon specifikus
torténeteket tartalmaztak, illetve abbol is, hogy mas megkozelitésbdl vizsgaltam az
eredményeket, amely sordn nem a negativ attribuciokon volt a f6 fokusz.

Szintén érdekes eredményeket hozott az alfaktorok vizsgalata is kiilon-kiilon. A
szocialis interakcid alskala esetében a hirességrol sz016, valamint az orvosokrol sz616 kdzosségi
média posztoknal szignifikdns eredmény mutatkozott szorongas és elkeriilés tekintetében is.
Ezen feliil szintén szignifikdns kapcsolat jelent meg akkor, amikor a négy poszt Gsszesitett
valtozojat vizsgaltam az elkeriilés kategoérian beliil. A performancia alskala esetében
szignifikans kapcsolatot taldltam az orvosokrol sz616 kozosségi média posztoknal szorongas és
elkeriilés tekintetében is. Valamint megjelent egy tendencia szintli egyiittjaras a hirességrol
sz0l06 poszttal az elkeriilés kategorian beliil. Ezek alapjan elmondhato, hogy a kiilsé és a belsd
attribuicioképzés is sokkal nagyobb mértékben jarhat egyiitt a szocialis interakcioktol valo
szorongassal. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy azok az egyének, akik a szocialis szorongasbol
kifolyolag nehezebben élik meg azt, ha kapcsolatot kell méasokkal teremtenilik egy tarsas
helyzet soran, hajlamosabbak nagyobb hangsulyt fektetni a belsd attribliciokra, mint azok az
egyének, akiknél ez a szorongéas nem jelentkezik.

A golyataboros €s az autobalesetes posztnal egyik alfaktor esetében sem mutatkozott
szignifikans eredmény. Ez adddhat a torténetek megfogalmazasabol, illetve azok

cselekményébdl is. Eléfordulhat, hogy az érintett két torténet olyan erds attribuciot valtott ki az
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egyénekbdl, ami a szocialis szorongast képes feliilirni. Erdemes lehet a késdbbi hasonld
vizsgalatokban pilot méréssel elkiiloniteni az egyértelmii és nem egyértelmi attribuciokat
kivalto torténeteket, mert ez az eredmény arra utal, hogy az egyes torténetek kiilonbdznek
abban, hogy mennyire ,,dominans” egyik vagy masik értelmezés.
Masok véleményének hatasa az attribuciokra

Masodik hipotézisemben azt feltételeztem, hogy kiilonbség lesz az attriblcios
megitélésben a kommentekkel l1atott posztok és az anélkiil olvasottak kozott. Ezen beliil is azt,
hogy az egyénekre hatdssal vannak a latott kommentek, és hajlamosabbak lesznek olyan
kovetkeztetés levondsara, amit a nagytobbségtdl latnak. Ennek eredményeként a négy
kozosségi média posztbol harom esetében is szignifikans kapcsolatot fedeztem fel, amibol
kijelenthetd, hogy az egyének szamara befolydsold hatdssal birhat az, amikor extra
informacioként hozzaférnek masok véleményéhez is. Ez adédhat abbdl a kapcsolatbol, amit
Bacev-Giles ¢és Haji (2017) is talaltak kutatasuk soran, miszerint a kozdsségi média feliiletein
az egyén akar a legkisebb latott jellemz6t is felhasznalja informacioként kiilsé és belsod
attribucioképzés soran is. igy Moussaid és munkatarsainak eredményeit (2013) alatamasztottak
az altalam mért szignifikdns kapcsolatok is. A folyamat gyorsasdgit azonban nem volt
lehetdségem mérni, igy Bar és munkatarsai (2006), valamint Willis és Todorov (2006) kutatasi
eredményeit nem tudom se megerdsiteni se megcafolni. Azonban a vizsgalt adatok parhuzamba
hozhatoak a konformitas elméletével; bizonyitékként szolgalnak arra, hogy bizonytalan dontési
helyzetben az emberek hajlamosak igazitani véleményliket masokéhoz (Asch, 1956; Bond és
Smith, 1996; Insko és mtsai., 1983; Kyrlitsias és Michael-Grigoriou, 2018).
A szocialis dominancia orientacio és az attribucioképzés kapcsolata

Harmadik hipotézisemben azt feltételeztem, hogy azok a személyek, akik magas értéket
értek el a Szocialis Dominancia Orientacié Skalan (SDO7), kevésbé hajlamosak megvaltoztatni
a véleményiiket. Hipotézisem teszteléséhez kiilon vizsgaltam a kérddiv két alfaktorat, az SDO-
D ¢és az SDO-E faktorokat. Ennek eredményeként az elsé kozosségi média poszt esetében
szignifikans-, mig a negyedik kozosségi média poszt esetében egy tendencia szintli, gyenge
mértékll pozitiv kapcsolatot fedeztem fel az SDO-D alfaktorhoz viszonyitva, valamint gyenge
mértékli pozitiv korreldci6 mutatkozott akkor is, amikor a négy kozdsségi média poszt
Osszesitett valtozdjaval vetettem azt §ssze. Ezzel szemben az SDO-E alfaktor esetében csak az
els6 kozosségi média poszt esetében mutatkozott gyenge mértékli pozitiv korrelacio, igy
elmondhatd, hogy a két alfaktor koziil az SDO-D az, amelyik erésebb kapcsolatot mutat a kiilsé
és a belso attribucioképzés folyamataval is. Eredményeim Osszefiiggésbe hozhatéak Doncel-

Garcia ¢és munkatdrsainak (2022), valamint Kteily és munkatarsainak (2011) kutatéasi
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eredményeivel is, hiszen az erds sztereotipidk jelen esetben is komoly hatast gyakoroltak az
attribicios folyamatokra, valamint az elditéletes attitidok megjelenésére.
A szocialis szorongas és a szocialis dominancia orientacio kapcsolata

Negyedik hipotézisemben azt feltételeztem, hogy forditott egyiittjaras lesz
megfigyelhetd a szocidlis szorongas és a szocialis dominancia orientacio kozott. Eredményeim
alapjan azonban sem az SDO-D, sem az SDO-E nem mutat kapcsolatot a szocialis szorongéssal,
ami szembemegy a szakirodalom altal mar korabban emlitett egyiittjarassal (Kteily és mtsai.,
2011). Ezeket az ellentmondd eredményeket tovabbi kutatasokkal érdemes lehet a jovOben
tisztazni.

Limitaciok és kitekintés

Kutatasi eredményeimet tobb tényezd is befolyasolhatta. Ide tartozik példaul, hogy a
kitoltést a résztvevok a nap barmely szakaszaban elvégezhették, ami hatassal lehetett a
megadott valaszokra. Ezen feliil kutatdsom esetleges limiticioja lehet a minta mérete ¢€s
Osszetétele. Mivel a legtobb kitoltd 20-30 éves kor kozott volt, igy nem jelenthetd ki, hogy a
vizsgalat atfogd tanulmany lenne, a kapott eredmények inkabb a fiatal felnétt populéciot irjak
le. [lletve a nagyobb elemszam a vizsgéalat megbizhatosagat és érvényességét tovabb novelhette
volna. Ellenben vizsgalatom erdssége volt, hogy a mérdeszkozokkel jol tudtam mérni azt, amire
kivéancsi voltam, eredményeimben ebbdl az okbdl kifolydlag megbizom.

Késobbi kutatasok esetén az atfogdbb kép kialakitdsa érdekében jelenléti vizsgalatot
javasolnék, ahol az esetleges befolyasolo tényezdk jobban kontrollalhatdak. Valamint érdemes
lehet mérni az attribuciok létrehozasadnak gyorsasagat, akar a Bar és munkatarsai (2006) és
Willis & Todorov (2006) altal hasznalt mérdeszk6zokkel. Ezen feliil a kutatdsban hasznalt
posztok jo tampontként szolgalhatnak késObbi kutatdsok soran, hiszen a kitoltdk viszonya
tisztazva lett mind a négy szitudcidhoz, amik igy pontosabb bejoslasoknak adhatnak teret.
Szintén érdekes lehet a kapott eredményeket Osszehasonlitani egy olyan csoportbontés
fliggvényében, ami kevésbé véletlenszeri; ilyen lehet példaul a résztvevok kommenteléshez
fliz6tt viszonya, ami ajtot nyithat (ijabb értelmezéseknek is.

Osszegzés

Kutatasom jelentdsége, hogy a korabbi szakirodalmi eredmények megerdsitésén feliil
Osszekapcsolt egyiitt eddig nem vizsgalt fogalmakat, és kiterjesztette a mar meglévod
Osszefiiggéseket a kozosségi média specialis hatasaival. Eredményeim alapjan elmondhato,
hogy a kozdsségi média feliiletein az egyének megfeleld jelzéinger hianydban minden apro

informdciot felhasznalhatnak kiils6 ¢és belsd attribucioképzés sordn is, valamint elsd
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benyomasuk megalkotdsakor. Ennek kdszonhetden konnyebben kovethetnek el attribuicios
hibékat, és formalhatnak hamis megitéléseket.

A fentebb leirt jelenségre torzitdé hatdsa lehet a szocidlis szorongasnak, valamint a
szocialis dominancia orientacionak — igy kozvetetten a sztereotipiaknak is. A magas szocialis
szorongassal rendelkez6 egyének hajlamosabbak lehetnek konformitasra torekedni €és kovetni
a nagytobbség véleményét. Mig ezzel szemben a magas szocidlis dominancia orientacidval
rendelkezd egyének markéns sztereotipikus attitlidjiiket kovetve kitartanak sajat
meggyozddéseiknél, és kevésbé lehetnek nyitottak mas vélemények figyelembevételére. Ez
kiilonosen igaz lehet azokra az egyénekre, akik a csoportalapti dominanciat timogatjak, mivel
arra torekedhetnek, hogy sajat csoportjukat minél jobb szinben tiintessék fel a tobbi csoporthoz
képest. Ez a hozzaallds pedig hatassal lehet rajuk kiilsé és belsd attribucioképzés soran
egyarant.

Eredményeim rdmutatnak arra, mennyire fontos a megfelel6 médiaismeret ¢és a tudatos
tartalomfogyasztas, hiszen a kimutatott viselkedési mintdzatokat kihasznalva konnyen
befolyasolhat minket kornyezetiink, vagy a nagyobb szakértelemmel rendelkezd
tartalomgyartok. Ezen feliil felhivja a figyelmet arra, hogy a mindennapok sordn mennyire
konnyen vagyunk képesek ugy itéletet hozni akér ismeretlenekkel kapcsolatban is, hogy
megprobalnank meggy6zddni feltételezéseink helyességérdl. Kutatdsom ezek alapjan elérte a
maga elé kitlizott célt, hiszen az eredmények altal sikeriilt egy atfogobb képet kapnunk a

kozosségi médidban miikodo attribucids folyamatokrol, és az esetleges rahatasokrol.
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A Melléklet

Etikai jovahagyast igénylé irlap
diak kutatok szamara
SZTE BTK PSZICHOLOGIAI INTEZET

1. A kutatas cime: ,,Szerintem azért csinalta, mert...” — A kdz6sségi médidban latott
kommentek hatdsa az attribucios folyamatokra a szocialis szorongas €s a szocialis dominancia
fliggvényében

2. A beadas datuma: 2024.04.30.

3. A kutatasért felelos oktato neve, beosztasa: Dr. Jagodics Baldzs

A diak kutatdé/k neve: Uy Csenge

4. A kutatas melyik kategoriaba esik:

kurzus munka; ebben az esetben, kurzus neve
mithelymunka

szakdolgozati munka

TDK munka

egyeb:

O O O O O

5. A kutatas céljanak és menetének rovid ismertetése:

Kutatdsom célja, hogy megvizsgéljam az attribcios folyamatokra gyakorolt hatdsokat. Ehhez
a szocialis szorongast, valamint a sztereotipiak rogziiltségét fogom mérni, majd magat az
attribiciot egy modern térben, a kdzosségi média imitalt feliiletén vizsgdlom meg.

6. A minta leirasa, a vizsgalati személyek toborzasanak médja?

A mintét szeretném széleskorben vizsgalni, igy 18 éves kortol barmeddig kitolthetéek lesznek
a tesztek, mert a generacios kiilonbség, valamint az életkori sajatossagok érdekes
eredményeket hozhatnak a kutatés soran. 200 f0s mintét szeretnék elérni a kérdéivemmel,
melyet online tervezek kdzzétenni annak érdekében, hogy minél tobb személyt elérjen.

7. Hol zajlik a vizsgalat?

A vizsgalat online keretek kozott fog zajlani, annak érdekében, hogy minél szélesebb kdrben
érjem el a korosztalyokat. A Google Forms kérddivet a kozosségi média feliiletein teszem
kozzé, az adatokat pedig a kényelmi mintavétel modszerével tervezem gytijteni.

8. Milyen berendezéseket és eszkozoket alkalmaz? (Nevezze meg az alkalmazott tesztet,
kérdoivet!)

A vizsgalat soran 3 mérdeszkozt alkalmazok, melybdl a résztvevok az egyik esetben
kiilonb6z6 ingeranyagot fognak latni, csoportbontasuknak megfelelden.
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A Liebowitz Social Anxiety Scale (LSAS) kérdéiv (Liebowitz, 1987) magyarra forditott
verzidja lesz az elso a kitoltok szamara. A teszt 24 itembdl 4ll, 6nbevallasos alapon tolthetd ki.
Célja, hogy mérje a tarsas fobia szerepét az élet kiilonbozd helyzeteiben. A résztvevok mind a
24 tételt két 4 foku Likert-skalan értékelik. Az egyik a Szorongas skala, ahol a kitoltdknek azt
kell eldonteniiik, mennyire éreznek szorongdst vagy félelmet az adott szituadcidkban. A
kovetkezo valasztasi lehetdségek vannak: 0 = Egyaltalan nem, 1 = Gyengén, 2 = Kdzepesen,
3 = Teljes mértékben. A masodik pedig az Elkeriilési viselkedés skéla, ami arra kérdez ra,
milyen gyakran probaljak elkeriilni ezeket a helyzeteket. Itt a kovetkezd valasztasi
lehetéségek vannak: 0 = Soha, 1 = Néha, 2 = Gyakran, 3 = Altalaban/Minden alkalommal. A
végpontszam a pontok dsszeadasabol jon 1étre, melynek maximalis értéke 144 pont.

A masodik a Szocialis Dominancia Orientacio Skala (SDO7) 1j, magyar adaptacioja (eredeti
kérddiv: Pratto és mtsai., 1994; megujitott valtozat: Ho és mtsai., 2015; magyar adaptécio:
Farago & Kende, 2017). A kérddiv 16 itemet tartalmaz, és dnbevalldsos mddon tolthetd ki. A
teszt kérdéseit a résztvevok egy 7 foku Likert-skalan értékelhetik, ahol 1 = Egyaltalan nem
értek vele egyet, 7 = Teljes mértékben egyetértek.

A harmadik teszt egy altalam kidolgozott kérddiv, melyben az attribucios folyamatokra
helyezddik a hangsuly. A kérddivben 4 szituacio leirasat olvashatjak a kit6ltok gy, mintha az
egy kozosségi média platformon jelent volna meg. Az ingeranyagot a ChatGPT online
platform (verzio: ChatGPT-4-turbo) segitségével készitettem el, atdolgozva az altala generalt
szovegeket. A négy szituaciobdl kettd ndi €s kettd férfi szereplordl szol. A kitdltdket két
csoportra bontom véletlenszerlien, amihez arra kérem 6ket, jeldljék meg, paros vagy paratlan
napon sziilettek. Ezutan vélasztasuknak megfeleléen vagy az els6 €s a negyedik, vagy a
masodik és a harmadik torténetet latjadk kommentekkel egytitt. A mésik két térténetnél nem
tudjak megtekinteni a hozzaszolasokat, azok nélkiil kérem meg Oket, hogy foglaljanak allast a
torténet szerepldjét illetden. Minden esetben azt kell eldonteniiik, hogy a fészerepld belsd
tulajdonsagai miatt, vagy kiilsé tényezOk hatasara cselekedett Gigy, ahogy azt a cselekmény
leirja. Ehhez egy 6 foku Likert-skalat alkalmazok, ahol 1 = Kiilsé tényezdk miatt, 6 = Belsd
tényezOk miatt. Ezutan egy rovid indoklassal kérem gondolatuk aldtdmasztasat.

9. Az etikailag érzékeny pontok azonositasa

Jar-e a vizsgélat kellemetlen ingerek bemutatdasaval vagy kellemetlen helyzetek
l1étrehozasaval? IGEN / NEM. Ha a vélasz “igen”, akkor pontosan ismertesse a helyzetet €s
becsiilje meg a kockazati tényezd stlyossagat!

Kellemetlen helyzet? NEM

Kellemetlen ingerek? NEM

F4jdalom? NEM

Viz, élelem, alvas stb. megvonas? NEM

Gyogyszerek vagy pszichoaktiv szerek alkalmazasa? NEM

Testi sériilés veszélye? NEM

Szorongas vagy egyéb negativ érzés okozasa feltételezhetd modon? IGEN
Lényeges informdcid visszatartdsa? NEM

A vizsgalt személyek tudatos félrevezetése? NEM

Jar-e a vizsgélat érzékeny populdcio részvételével (karikdzza be és részletezze a valaszt
megfeleld pontnal)? IGEN / NEM
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e 18 éven aluliak? NEM
e Dbetegek vagy mentalisan veszélyeztett egyének? NEM
e egyéb modon érzékeny tarsadalmi csoporthoz tartozok? NEM

Jar-e a vizsgélat érzékeny témdk érintésével? Részletezze a vélaszt, ha igen! IGEN / NEM

e szexualitdas NEM
e intimitdst érintd témak NEM
o identitasat, személyes kapcsolatokat érintd témak, etc. IGEN

10. Pontosan ismertesse, hogy milyen eljarasokat tervez az etikai kockazat kiiktatasara
illetve minimalizalasara, kitérve az informalt beleegyezés megszerzésének modjara és az
utolagos tajékoztatas menetére!

A kérddiv egyes elemei személyes kapcsolatokra, valamint a mindennapokban megélt
kiilonb6z6 helyzetekre kérdeznek ra, igy eldfordulhat, hogy a vizsgalati személyekben
szorongast, rossz érzéseket kelthet. Ennek kikiiszobolése céljabdl, a kitdltés soran biztositom
az anonim véalaszadast, valamint megadom a vizsgalati személyeknek a lehetdséget, hogy
megtagadjak a valaszadast, ezzel is csokkentve az esetlegesen okozott kellemetlenséget.

11. Az informalt beleegyezés szovege (Adja meg az informalt beleegyezés pontos szovegét!)
Tisztelt Kitolto!

Uy Csenge vagyok, a Szegedi Tudoményegyetem Pszicholdgia Intézetének alapszakos
hallgatoja. Kutatdsunkban az attriblicids folyamatokat vizsgaljuk mindennapi kdrnyezetben,
¢s a kozosségi média feliiletein.

Amennyiben On elmult 18 éves, szeretnénk felkérni a kérddiv kitdltésére, mely nagyjabol 15
percet vesz igénybe. A részvétel barmikor, kovetkezmények nélkiil megszakithat6. Az
adatokat bizalmasan, anonim moédon kezeljiik, igy On nem lesz beazonosithaté. Az adatokat
Osszesitve, kutatasi és tanulmanyi célokra, valamint a sziikséges statisztikai elemzésekhez
hasznaljuk fel. A vizsgalat a kutatas etikai iranyelvek figyelembevételével torténik.

A kutatast a Pszichologia Intézet oktatdja, Dr. Jagodics Balazs egyetemi adjunktus vezeti.
Ko6sz6nodm, hogy kitdltésével segiti a munkamat! Kérdés esetén keressen bizalommal az
alabbi email cimen: uycsenge@gmail.com

Koszonettel,

Uy Csenge

12. Van-e barmilyen tovabbi etikai vonatkozasa a vizsgalatnak, amelyre a fenti
kérdésekre adott valaszokban nem tortént utalas?
Nincs.
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Tanusitom, hogy az etikai jovahagyas megtortént.
A végso formaban valo jovahagyas datuma: 2024.09.10.
A vizsgalat lefolytatasanak tervezett datuma: 2024. szeptember - november

A jovahagyo6 tanar (nem kell kézirasos aldiras): Dr. Jagodics Balazs
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B Melléklet
Liebowitz Social Anxiety Scale (LSAS) kérddiv forditasa
Leirds:
A kovetkezokben kérjiik értékelje az alabbi helyzeteket az alapjan, hogy milyen mértékben

¢rez szorongést vagy félelmet, mikdzben benne van a szitudcidban? / A kovetkezdkben kérjiik

értékelje az alabbi helyzeteket az alapjan, hogy milyen mértékben probélja elkeriilni az adott

szituacidkat?
Amennyiben olyan helyzettel talalkozik, amit On még nem tapasztalt, kérjiik képzelje el,
hogyan viselkedne az adott szituacidban, és ennek megfeleléen adja meg valaszat.

A kerdoiv itemei:

Nyilvanos helyen telefonalni. Performancia
Csoportban egyiitt dolgozni masokkal. Performancia
Nyilvanos helyen enni. Performancia
Nyilvéanos helyen iszogatni ismerdsokkel. Performancia

Beszélgetni valakivel, akinek hatalmi pozicidja van. (Pl. Munkahelyi felettes, g ocialis interakciod
rendor)

Szinészkedni, fellépni vagy beszélni kdzonség elott. Performancia
Buliba menni. Szocidlis interakcio
Ugy dolgozni, hogy kozben figyelik. Performancia
Ugy irni, hogy kozben figyelik. Performancia
Felhivni valakit telefonon, akit nem ismer. Szocialis interakcio
Beszélgetni egy ismeretlennel. Szocialis interakcio
Részt venni egy talalkozon ismeretlenekkel. Szocialis interakcio
Nyilvanos mosdot hasznalni. Performancia
Belépni egy olyan helységbe, ahol a tobbiek mar elfoglaltak a helytiket. Szocialis interakcio
A figyelem kdzéppontjaban lenni. Performancia
Felszolalni egy megbeszélésen. Performancia
Képességet, készséget vagy tudast méro tesztet kitolteni. Performancia
Ellentmondast vagy rosszallast kifejezni egy ismeretlen felé. Szocialis interakcio
Olyan ember szemébe nézni, akit nem ismer. Szocialis interakcio
Elokészitett szobeli eldadast tartani egy csoportnak. Performancia
Ismerkedést kezdeményezni valakivel, akit vonzonak talal. Szocialis interakcio
Visszavinni egy terméket az {izletbe, és visszatéritést kérni. Szocialis interakcio
Egy bulit szervezni. Szocialis interakcio
Ellenallni egy olyan értékesitének, aki nyomast gyakorol Onre. Szocialis interakcio
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C Melléklet

A Szocialis Dominancia Orientaciéo Skala (SDO7) kérdoiv
Leirds:
A kovetkezokben kérjiik olvassa el figyelmesen az aldbbi kijelentéseket, majd értékelje,
mennyire ért veliik egyet.
1 = Egyaltalan nem értek vele egyet.
7 = Teljes mértékben egyetértek vele.
A kérdoiv itemei.:

Egy idedlis tarsadalomhoz sziikséges, hogy egyes csoportok fent, masok lent

SDO-D
legyenek.
Bizonyos embercsoportokat a helytikon kell tartani. SDO-D
Valosziniileg jo dolog, hogy bizonyos csoportok fent, mas csoportok lent
vannak. SPO-D
Bizonyos embercsoportok egyszeriien alsobbrendiiek méas csoportokhoz képest. SDO-D
Az alul 1év6 csoportok ugyanazt érdemlik, mint a feliil 1évok. SDO-D
Egyik csoportnak sem szabadna uralkodnia a tdrsadalomban. SDO-D
Az alul 1év0 csoportok ne kényszeriiljenek arra, hogy a helylikon maradjanak. SDO-D
A csoportdominancia rossz alapelv. SDO-D
Ne erdltessiik a csoportok kozotti egyenldséget. SDO-E
Ne probaljunk minden csoportnak azonos életmindséget biztositani. SDO-E
Igazsagtalan a csoportok egyenldvé tételével probalkozni. SDO-E
Ne a csoportok kézotti egyenldség legyen a {6 célunk. SDO-E
Dolgozzunk azért, hogy minden csoportnak egyenld esélye legyen a
boldogulasra. SPO-E
Tegyiink meg minden tdliink telhetdt, hogy kiegyenlitsiik a kiilonb6z6
csoportok koriilményeit. SPO-E
Akéarmennyi eréfeszitésbe is kertil, torekedniink kell arra, hogy minden
csoportnak egyenld esélyeket biztositsunk az életben. SPO-E
A csoportok kozotti egyenldség legyen az eszményképiink. SDO-E
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