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B melléklet
Tajékoztato és beleegyezo nyilatkozat

Jelen vizsgalat célja azt feltérképezni, hogy az embereknek 4ltalaban hogyan
alakulnak az érzelmeik és az élményeik, és ez hogyan fiigg 6ssze azzal, hogy mikor milyen
tevékenységet végeznek. Emellett arra is kivancsiak vagyunk, hogyan vélekednek a vilagban
torténd eseményekrdl, illetve hogyan érzékelik a bizonytalan helyzeteket.

A fenti vizsgalatok, a probak elvégzésének karos kovetkezménye nincs. A kutatasban
valo részvétel teljesen Onkéntes. A feladatok soran lehetdség van annak megszakitasara. A
résztvevo a vizsgalatot barmikor indoklas nélkiil akar végleg is megszakithatja, vagy a
kérdések megvalaszolasdit megtagadhatja. A vizsgalatban tortént részvételért anyagi
javadalmazas nem jar.

A vizsgalat soran elészor arra kérjiik, hogy toltson ki kérddiveket arra vonatkozoan,
hogy 4ltaldban mekkora mértékben jellemzé Onre a kérdéiv adott allitasa. Ez koriilbeliil
15-30 percet vesz igénybe. Ezutan arra kérjiik, hogy egy applikacio segitségével maximum
két héten keresztiil napi tobb alkalommal értékelje pillanatnyi érzelmeit €s gondolatait a
kornyezetében torténd eseményekrdl, illetve adja meg, hogy éppen milyen tevékenységet
végez. Egy-egy ilyen kérddiv kitoltése nagyjabol 2 percet fog igénybe venni. Arra kérjik,
hogy amennyiben van rad lehetdsége, a lehetd legtobbszor adjon valaszt akkor, amikor az
applikacio értesitést kiild Onnek.

A kutatas soran kapott eredményekrdl késébb publikacid(k) jelenik (jelennek) meg, és
tudomanyos konferencidkon keriilnek ismertetésre. Ezekrél a kivansdgnak megfeleléen
szobeli vagy irasos tajékoztatast adunk. A kutatasban az adatokat névteleniil gytjtjiik, és mas
személyes adatat sem rogzitjiik. Szigortan bizalmasan kezeliink minden olyan informéciot,
amit a kutatds keretén beliil gytjtiink O0ssze. A kutatas soran nyert adatokon statisztikai
elemzéseket végziink, amelyekbdl egyetlen résztvevd azonossaga sem allapithatdé meg. A
gyljtott adatokat egy jelszoval védett szamitogépre, illetve kiilsé merevlemezre toltjiik le.
Ezutan az az adatgylijtéshez hasznalt alkalmazasokrol az adatok torlésre keriilnek. Az adatok
feldolgozdsa sordn az anonimizalt adatbazisokat és az adatfeldolgozashoz kapcsoldodod
kédokat nyilvanossagra hozzuk (github.org, osf.io).

A vizsgalat eredményérdl orvosi jellegli zardjelentés, laborlelet nem késziil. A
tovabblépéssel hozzajarul ahhoz, hogy a vizsgilat soran az Onrdl felvett, személye
azonositasdra nem alkalmas adatokat kutatasi célra felhasznaljuk, illetve, hogy mas kutatok
szamara is hozzaférhetdk legyenek.

Hozzajarulok, hogy az SZTE-Pszicholdgiai Intézet vizsgalataban részt vegyek.

Kijelentem, hogy a vizsgalat céljardl és jellegérdl kielégitd tajékoztatast kaptam.



Hozzajarulok, hogy a vizsgalat sordn felvett, azonositdsomra nem alkalmas adatok mas
kutatok szamara is hozzaférhetdek legyenek.

Tudomasul veszem, hogy a vizsgalati mérések kutatdsi és nem diagnosztikai célokat
szolgélnak, ilyen jellegli szakvéleményre a vizsgalatok elvégzését kovetden igényt nem
tdmasztok.

Fenntartom a jogot arra, hogy a vizsgélat soran annak folytatdsatol barmikor elallhassak.
Ilyen esetben a rolam addig felvett adatokat tordlni kell.

Kijelentem, hogy 18 éves elmultam, a kutatasban valo részvételem koriilményeirdl részletes
tajékoztatast kaptam, a feltételekkel egyetértek, a részvételt vallalom.



C melléklet

Mentalizacios deficit kérdoiv

Instrukcid Kérjik, jeldlje, mennyire ért egyet az alabbi
allitasokkal! (1 - Egyaltalan nem; 5 - Teljes
mertékben)

MZQ 1 Altalaban nem szeretek az érzéseimrol és a
gondolataimrol beszélni.

MZQ 2 Ha beszélek az érzéseimrdl, azok egyre
erosebbé valnak.

MZQ 3 Ha valaki asit, az azt jelenti a szdmomra,
hogy unatkozik a tdrsasagomban.

MZQ 4 Az esetek tobbségében jobb semmit sem
érezni.

MZQ 5 Néha csak utolag tudatosulnak az érzéseim.

MZQ 6 Gyakran nehezemre esik teljes intenzitassal
atélni az érzéseimet.

MZQ 7 Gyakran nem tudom, hogy mi zajlik

bennem.




MZQ 8

A testi fesziiltséggel és kellemetlenséggel
jar6 érzéseimet mindaddig hajlamos vagyok
figyelmen kiviil hagyni, amig azok teljesen

el nem uralkodnak rajtam.

MZQ 9

Gyakran tartok attol, hogy masok

kritizalnak, bantanak vagy megsértenek.

MZQ 10

A félelmeim egyre fokozddnak, ha arra
szamitok, hogy masok kritizalhatnak,

megsérthetnek, vagy banthatnak.

MZQ 11

Csak akkor hiszem el, hogy valaki kedvel,
ha ezt valami konkrétan alatamasztja (pl

talalkozd, ajandék, olelés).

MZQ 12

Nehezemre esik elhinni, hogy egy kapcsolat

megvaltozhat.

MZQ 13

Gyakran nem tudom kontrolldlni az

érzéseimet.

MZQ 14

Miasok magyardzata, véleménye kevésbé

segit megérteni az €rzéseimet.

MZQ 15

Az érzések néha veszélyesek a szamomra.




D Melléklet

Pszichotikus-szerli élmények kérddiv

PLEQ instrukcio Kérjiik, toltse ki az alabbi kérddivet!
Milyen mértékben jellemzék Onre az
alabbi allitasok ebben a pillanatban? (7 -
Egyaltalan nem; 7 - Nagyon)

PLEQ 1 Ugy érzem, hogy elvesztem az iranyitast.

PLEQ 2 Furcsan érzem magam.

PLEQ 3 Nehezemre esik  irdnyitani a
gondolataimat.

PLEQ 4 A gondolataim furcsék, szokatlanok.

PLEQ 5 Gyanakszom.

PLEQ 6 Ugy érzem, rosszul bannak velem.

PLEQ 7 A latdsom vagy a halladsom furcsanak,
szokatlannak tlinik.

PLEQ 8 Ugy érzem, hogy valaki vagy valami
iranyitja a  gondolataimat vagy a
cselekedeteimet.

PLEQ 9 Az  ismer6és dolgok  furcsdnak s
szokatlannak t{innek.




E Melléklet

Multidimenzionalis szkizotipia kérdéiv

MSS BH_

Instrukcid

MSS BH 1

MSS BH 2

MSS BH 3

MSS BH 4

MSS BH 5

MSS BH 6

MSS_BH 7

MSS_BH._8

MSS_BH_9

MSS BH_ 10

MSS_BH_11

Kérjiik, dontse el, egyetért-e az alabbi allitasokkal! /- igen, 0 - nem

Ugy vettem észre, hogy életem soran ritkan éltem 4t erés negativ vagy

pozitiv érzéseket.
Néha ugy éreztem, mintha ismeretlenek olvasnanak a gondolataimban.
A gondolataim ¢és a viselkedésem szinte mindig rendezetlenek.

Altaldban fontos szamomra, hogy kozeli kapcsolataim legyenek

masokkal.

Gyakran ugy vélem, hogy beszélgetést hallok, és aztan rajovok, hogy

senki sincs a kozelben.
Legtobbszor nehezemre esik, hogy 0sszerendezzem a gondolataimat.
Mindig is jobban szerettem nem lenni kapcsolatban a vilaggal.

Ereztem mar Gigy, mintha iizenet lenne elrejtve szdmomra a dolgok

elrendezésében, pl. egy szoba butoraiban.
Gyakran nehezen kdvetem, amit masok mondanak nekem.

Ha valaszthatnék, sokkal szivesebben lennék valaki tarsasagdban, mint

egyediil.

Azt hiszem, hogy az almoknak varazsereje van.



MSS BH 12

MSS BH_13

MSS BH 14

MSS BH 15

MSS BH 16

MSS BH 17

MSS BH_18

MSS _BH 19

MSS BH 20

MSS_BH 21

MSS BH 22

MSS BH 23

Gyakran olyan zavarodottnak érzem magam, hogy még a

legegyszeriibb dolgokat is nehezen tudom intézni.

Eletem soran csak nagyon kevés dolgot talaltam izgalmasnak vagy

érdekesnek.

Idénként felmeriil bennem, vajon van-e egy kis csoportnyi ember, aki

iranyitani tudja mindnyéjunk életét.

A gondolataim olyan kodosek és homalyosak, hogy azt kivanom,

barcsak felnytulhatnék, hogy helyre tegyem Oket.

Nem is olyan fontos, hogy az embernek kozeli baratai legyenek, mint

ahogy azt az emberek gondoljak.

Eléfordult mar, hogy egy pillanatra gy gondoltam, valaki helyét

atvette egy hasonmasa.

A gondolkodasom és a viselkedésem véletlenszerlinek €s szétszortnak

érzem.
Altaldban nincs sok gondolatom vagy érzésem.

Idénként olyan érzésem van, mintha valaki megérintene, mikdzben

valdjaban nincs is ott senki.

Béarmennyire igyekszem, képtelen vagyok Osszerendezni a

gondolataimat.

Eletem soran sosem érdekelt igazan, hogy randizzak, vagy

parkapcsolatban legyek.

Vannak sajat tapasztalataim a jovObeldtassal, az extraszenzoros

¢észleléssel (ESP) vagy a hatodik érzékkel kapcsolatban.



MSS BH 24

MSS BH 25

MSS_BH 26

MSS BH 27

MSS BH 28

MSS BH 29

MSS BH 30

MSS_BH 31

MSS BH 32

MSS_BH_33

MSS BH 34

MSS_BH_35

MSS_BH_36

MSS_BH_37

Gyakran ugy veszem észre, hogy 0ssze vagyok zavarodva a koriilottem

torténd dolgokkal kapcsolatban.
Szinte mindig vagyom arra, hogy masokkal kapcsolatban legyek.
Gyakran aggdédom, hogy masok rosszat akarnak nekem.

Masok zavarosnak érzik, vagy nehezen kovethetOnek talaljak a velem

folytatott beszélgetést.
Nem sok dolog van, amit valaha is igazan élvezettel csinaltam volna.

Néhanyan el tudjak érni, hogy pusztan azaltal érzékeljem oket, hogy

ram gondolnak.
A gondolataimat szinte mindig nehéz kovetni.
Altaldban nem nagyon érdekel, hogy érzelmileg kézel alljak masokhoz.

Ugy vélem a vilagban titkos jelek vannak, csak tudni kell, hogy
talaljunk rajuk.

Gyakran nehezemre esik, hogy rendszerezzem a tennivaldimat.

Az érzelmeim majdnem mindig egysikunak tlinnek, fiiggetleniil attol,

hogy mi torténik koriilottem.

Gyakran aggodom amiatt, hogy wvalaki vagy valami irdnyitja a

viselkedésemet.
Nehezemre esik, hogy kovessem a beszélgetést masokkal.

Fontosnak tartom, hogy kozeli baratokkal és csalddtagokkal toltsek
idot.



MSS BH 38 Eléfordult néha, hogy azon tlinédtem, vajon a testem a sajatom-e.



