
Mellékletek

A melléklet

Etikai engedély



B melléklet

Tájékoztató és beleegyező nyilatkozat

Jelen vizsgálat célja azt feltérképezni, hogy az embereknek általában hogyan
alakulnak az érzelmeik és az élményeik, és ez hogyan függ össze azzal, hogy mikor milyen
tevékenységet végeznek. Emellett arra is kíváncsiak vagyunk, hogyan vélekednek a világban
történő eseményekről, illetve hogyan érzékelik a bizonytalan helyzeteket.

A fenti vizsgálatok, a próbák elvégzésének káros következménye nincs. A kutatásban
való részvétel teljesen önkéntes. A feladatok során lehetőség van annak megszakítására. A
résztvevő a vizsgálatot bármikor indoklás nélkül akár végleg is megszakíthatja, vagy a
kérdések megválaszolását megtagadhatja. A vizsgálatban történt részvételért anyagi
javadalmazás nem jár.

A vizsgálat során először arra kérjük, hogy töltsön ki kérdőíveket arra vonatkozóan,
hogy általában mekkora mértékben jellemző Önre a kérdőív adott állítása. Ez körülbelül
15-30 percet vesz igénybe. Ezután arra kérjük, hogy egy applikáció segítségével maximum
két héten keresztül napi több alkalommal értékelje pillanatnyi érzelmeit és gondolatait a
környezetében történő eseményekről, illetve adja meg, hogy éppen milyen tevékenységet
végez. Egy-egy ilyen kérdőív kitöltése nagyjából 2 percet fog igénybe venni. Arra kérjük,
hogy amennyiben van rá lehetősége, a lehető legtöbbször adjon választ akkor, amikor az
applikáció értesítést küld Önnek.

A kutatás során kapott eredményekről később publikáció(k) jelenik (jelennek) meg, és
tudományos konferenciákon kerülnek ismertetésre. Ezekről a kívánságnak megfelelően
szóbeli vagy írásos tájékoztatást adunk. A kutatásban az adatokat névtelenül gyűjtjük, és más
személyes adatát sem rögzítjük. Szigorúan bizalmasan kezelünk minden olyan információt,
amit a kutatás keretén belül gyűjtünk össze. A kutatás során nyert adatokon statisztikai
elemzéseket végzünk, amelyekből egyetlen résztvevő azonossága sem állapítható meg. A
gyűjtött adatokat egy jelszóval védett számítógépre, illetve külső merevlemezre töltjük le.
Ezután az az adatgyűjtéshez használt alkalmazásokról az adatok törlésre kerülnek. Az adatok
feldolgozása során az anonimizált adatbázisokat és az adatfeldolgozáshoz kapcsolódó
kódokat nyilvánosságra hozzuk (github.org, osf.io).

A vizsgálat eredményéről orvosi jellegű zárójelentés, laborlelet nem készül. A
továbblépéssel hozzájárul ahhoz, hogy a vizsgálat során az Önről felvett, személye
azonosítására nem alkalmas adatokat kutatási célra felhasználjuk, illetve, hogy más kutatók
számára is hozzáférhetők legyenek.

Hozzájárulok, hogy az SZTE-Pszichológiai Intézet vizsgálatában részt vegyek.

Kijelentem, hogy a vizsgálat céljáról és jellegéről kielégítő tájékoztatást kaptam.



Hozzájárulok, hogy a vizsgálat során felvett, azonosításomra nem alkalmas adatok más
kutatók számára is hozzáférhetőek legyenek.

Tudomásul veszem, hogy a vizsgálati mérések kutatási és nem diagnosztikai célokat
szolgálnak, ilyen jellegű szakvéleményre a vizsgálatok elvégzését követően igényt nem
támasztok.

Fenntartom a jogot arra, hogy a vizsgálat során annak folytatásától bármikor elállhassak.
Ilyen esetben a rólam addig felvett adatokat törölni kell.

Kijelentem, hogy 18 éves elmúltam, a kutatásban való részvételem körülményeiről részletes
tájékoztatást kaptam, a feltételekkel egyetértek, a részvételt vállalom.



C melléklet

Mentalizációs deficit kérdőív

Instrukció Kérjük, jelölje, mennyire ért egyet az alábbi

állításokkal! (1 - Egyáltalán nem; 5 - Teljes

mértékben)

MZQ_1 Általában nem szeretek az érzéseimről és a

gondolataimról beszélni.

MZQ_2 Ha beszélek az érzéseimről, azok egyre

erősebbé válnak.

MZQ_3 Ha valaki ásít, az azt jelenti a számomra,

hogy unatkozik a társaságomban.

MZQ_4 Az esetek többségében jobb semmit sem

érezni.

MZQ_5 Néha csak utólag tudatosulnak az érzéseim.

MZQ_6 Gyakran nehezemre esik teljes intenzitással

átélni az érzéseimet.

MZQ_7 Gyakran nem tudom, hogy mi zajlik

bennem.



MZQ_8 A testi feszültséggel és kellemetlenséggel

járó érzéseimet mindaddig hajlamos vagyok

figyelmen kívül hagyni, amíg azok teljesen

el nem uralkodnak rajtam.

MZQ_9 Gyakran tartok attól, hogy mások

kritizálnak, bántanak vagy megsértenek.

MZQ_10 A félelmeim egyre fokozódnak, ha arra

számítok, hogy mások kritizálhatnak,

megsérthetnek, vagy bánthatnak.

MZQ_11 Csak akkor hiszem el, hogy valaki kedvel,

ha ezt valami konkrétan alátámasztja (pl

találkozó, ajándék, ölelés).

MZQ_12 Nehezemre esik elhinni, hogy egy kapcsolat

megváltozhat.

MZQ_13 Gyakran nem tudom kontrollálni az

érzéseimet.

MZQ_14 Mások magyarázata, véleménye kevésbé

segít megérteni az érzéseimet.

MZQ_15 Az érzések néha veszélyesek a számomra.



D Melléklet

Pszichotikus-szerű élmények kérdőív

PLEQ instrukció Kérjük, töltse ki az alábbi kérdőívet!

Milyen mértékben jellemzők Önre az

alábbi állítások ebben a pillanatban? (1 -

Egyáltalán nem; 7 - Nagyon)

PLEQ_1 Úgy érzem, hogy elvesztem az irányítást.

PLEQ_2 Furcsán érzem magam.

PLEQ_3 Nehezemre esik irányítani a

gondolataimat.

PLEQ_4 A gondolataim furcsák, szokatlanok.

PLEQ_5 Gyanakszom.

PLEQ_6 Úgy érzem, rosszul bánnak velem.

PLEQ_7 A látásom vagy a hallásom furcsának,

szokatlannak tűnik.

PLEQ_8 Úgy érzem, hogy valaki vagy valami

irányítja a gondolataimat vagy a

cselekedeteimet.

PLEQ_9 Az ismerős dolgok furcsának és

szokatlannak tűnnek.



E Melléklet

Multidimenzionális szkizotípia kérdőív

MSS_BH_

Instrukció Kérjük, döntse el, egyetért-e az alábbi állításokkal! 1- igen, 0 - nem

MSS_BH_1

Úgy vettem észre, hogy életem során ritkán éltem át erős negatív vagy

pozitív érzéseket.

MSS_BH_2 Néha úgy éreztem, mintha ismeretlenek olvasnának a gondolataimban.

MSS_BH_3 A gondolataim és a viselkedésem szinte mindig rendezetlenek.

MSS_BH_4

Általában fontos számomra, hogy közeli kapcsolataim legyenek

másokkal.

MSS_BH_5

Gyakran úgy vélem, hogy beszélgetést hallok, és aztán rájövök, hogy

senki sincs a közelben.

MSS_BH_6 Legtöbbször nehezemre esik, hogy összerendezzem a gondolataimat.

MSS_BH_7 Mindig is jobban szerettem nem lenni kapcsolatban a világgal.

MSS_BH_8

Éreztem már úgy, mintha üzenet lenne elrejtve számomra a dolgok

elrendezésében, pl. egy szoba bútoraiban.

MSS_BH_9 Gyakran nehezen követem, amit mások mondanak nekem.

MSS_BH_10

Ha választhatnék, sokkal szívesebben lennék valaki társaságában, mint

egyedül.

MSS_BH_11 Azt hiszem, hogy az álmoknak varázsereje van.



MSS_BH_12

Gyakran olyan zavarodottnak érzem magam, hogy még a

legegyszerűbb dolgokat is nehezen tudom intézni.

MSS_BH_13

Életem során csak nagyon kevés dolgot találtam izgalmasnak vagy

érdekesnek.

MSS_BH_14

Időnként felmerül bennem, vajon van-e egy kis csoportnyi ember, aki

irányítani tudja mindnyájunk életét.

MSS_BH_15

A gondolataim olyan ködösek és homályosak, hogy azt kívánom,

bárcsak felnyúlhatnék, hogy helyre tegyem őket.

MSS_BH_16

Nem is olyan fontos, hogy az embernek közeli barátai legyenek, mint

ahogy azt az emberek gondolják.

MSS_BH_17

Előfordult már, hogy egy pillanatra úgy gondoltam, valaki helyét

átvette egy hasonmása.

MSS_BH_18

A gondolkodásom és a viselkedésem véletlenszerűnek és szétszórtnak

érzem.

MSS_BH_19 Általában nincs sok gondolatom vagy érzésem.

MSS_BH_20

Időnként olyan érzésem van, mintha valaki megérintene, miközben

valójában nincs is ott senki.

MSS_BH_21

Bármennyire igyekszem, képtelen vagyok összerendezni a

gondolataimat.

MSS_BH_22

Életem során sosem érdekelt igazán, hogy randizzak, vagy

párkapcsolatban legyek.

MSS_BH_23

Vannak saját tapasztalataim a jövőbelátással, az extraszenzoros

észleléssel (ESP) vagy a hatodik érzékkel kapcsolatban.



MSS_BH_24

Gyakran úgy veszem észre, hogy össze vagyok zavarodva a körülöttem

történő dolgokkal kapcsolatban.

MSS_BH_25 Szinte mindig vágyom arra, hogy másokkal kapcsolatban legyek.

MSS_BH_26 Gyakran aggódom, hogy mások rosszat akarnak nekem.

MSS_BH_27

Mások zavarosnak érzik, vagy nehezen követhetőnek találják a velem

folytatott beszélgetést.

MSS_BH_28 Nem sok dolog van, amit valaha is igazán élvezettel csináltam volna.

MSS_BH_29

Néhányan el tudják érni, hogy pusztán azáltal érzékeljem őket, hogy

rám gondolnak.

MSS_BH_30 A gondolataimat szinte mindig nehéz követni.

MSS_BH_31 Általában nem nagyon érdekel, hogy érzelmileg közel álljak másokhoz.

MSS_BH_32

Úgy vélem a világban titkos jelek vannak, csak tudni kell, hogy

találjunk rájuk.

MSS_BH_33 Gyakran nehezemre esik, hogy rendszerezzem a tennivalóimat.

MSS_BH_34

Az érzelmeim majdnem mindig egysíkúnak tűnnek, függetlenül attól,

hogy mi történik körülöttem.

MSS_BH_35

Gyakran aggódom amiatt, hogy valaki vagy valami irányítja a

viselkedésemet.

MSS_BH_36 Nehezemre esik, hogy kövessem a beszélgetést másokkal.

MSS_BH_37

Fontosnak tartom, hogy közeli barátokkal és családtagokkal töltsek

időt.



MSS_BH_38 Előfordult néha, hogy azon tűnődtem, vajon a testem a sajátom-e.


