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1. BEVEZETES

A tanulmany témajaként elsGsorban ismertetni szeretném azokat a kornyezetpszichologiai
szempontokat, amelyek hatdssal vannak a szalutogenezis elvére. Ezt kdvetden bemutatnam, mi
is az a szalutogén épitészet, €s hogy hogyan hat ez a fajta épitészete az emberiségre és annak

kornyezetére.

Dolgozatom soran szeretném elsésorban elméleti szempontbol koriiljarni a témat, majd pedig
gyakorlatba atvinni mindezt.

A Pécsi Klinikaval egyeztetve, engedélyezték, hogy kisebb nagyobb valtozasokat hajtsunk végre
az osztalyokon, ezzel javitva az ott dolgozok illetve a paciensek mindennapjat. A tanulmany
soran szeretném megismertetni az épitészet egy szocialisabb, érzékenyebb oldalat; és
kapcsolatot teremteni az épitészet- miivészet- pszichologia harmasaban, ugy, hogy azok

erdsitsék egymast.

A témabemutatasa és elemzése altal szeretném felhivni masok figyelmét, hogy nekiink,
épitészeknek fontos, hogy ne csak és kizardlag épitész szemmel jarjuk a vilagot, hanem
kiilonboz6 tarstudomanyokat is hivjunk segitségiil, hogy még tdobbet tegylink épitett
kornyezetiinkért. Es ugyanugy miivészetterapeutaként, ne féljink mas szakmak, iranyzatok

bevonodasatol.
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2. KORNYEZETPSZICHOLOGIA

Mielott ratérnék a szalutogenezis elveire, és azok hatasaira épitett kornyezetiinkre, fontos
kiemelni azokat a kornyezetpszichologiai alapelveket, amelyek az ember ¢és kornyezet
kolcsonhatéasat vizsgaljak.

A pszichologusok felfigyeltek arra, hogy a fizikai kornyezet nem csupan egy tér, amelyben jelen
vagyunk, hanem az egyén belsé mitkodésére is hatassal van.

A kornyezetpszichologia kibontakozas tobb vizsgélattal kezd6dott, aminek az volt a célja, hogy

minél egészségesebb kornyezetet alakitsanak ki pszichiatriai korhazakban.

Napjainkban a kornyezetpszichologia autoném tudomanyteriiletté valt, azonban emellett
transzdiszciplinaris tudomanyteriilet is, mivel tobb teriilet egyiittmiikodésével mutathatoak fel az
eredmények.

A kornyezetpszichologiaban ismert vizsgélati modszer a mentalis térképezés, téri élménymatrix
eljaras, szakért6i térelemzés. (Duall, 2021) Ezen vizsgalati modok is azt mutatjak, hogy a
kornyezetpszichologia mennyire széleskorii tudomanyteriilet. Ahhoz, hogy tudatosithato legyen
egy jol miik6do tér sajatossaga, ahhoz a pszichologianak, szocioldgianak és épitészetnek is fontos

SZerepe van.
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2.1 HELY ES TER

Fontos alapfogalom a tér és a hely kozotti kiillonbség definialasa.

Canter helyelméletébol arra lehet kovetkeztetni, hogy a ,,tér” konnyebben tudatosithato, mivel
foldrajzilag lokalizalhato, illetve fizikai kiterjedéssel rendelkezik.

A Lhely” ezzel szemben mindig az ember altal interpretalt, érzelmi és kognitiv jelentéssel
felruhazott tér. EQy adott helypszichologiai interpretacidjan keresztiil befolyasolhatja a
viselkedést és az érzelmeket. Mivel minden egyén gondolkodasa eltérd, a ,hely” szubjektiv

tulajdonsagokkal rendelkezik.

2.2 EMBER ES KORNYEZET

Kornyezetiinket nem tudatosan észleljiik — annak ellenére, hogy minden érzékszerviinknek nyujt
egyformén informaciot. Viselkedésmintdzatunkat mindig meghatarozza az adott kornyezet, ez
alapjan figyelheté meg, mennyire van harméniaban az ember a kornyezetével.

Mindez hatassal van a kontrollérzetre, ami kifejezi, az ember mennyire érzi biztonsagosnak és

kovetkeztethetonek az adott kornyezetét.

A kontrollérzet szemléltetésére jo példa Ellen D. Hodnett vizsgalata, melynek soran 80 otthon
szil6 és 80 korhazban sziilé noét vizsgalt.

A vizsgalat eredménye, hogy a kornyezetvaltozas befolydsolja a kontrollérzetet, ugyanis az
otthon sziilok esetében a sziiléskevesebb stresszel jart, - hiszen a korhazban sziiloknél nem tudott

ugy kialakulni a kornyezetiik feletti kontrollérzetet a helyhez vald kotédés hianya miatt.

Ezek alapjan megallapithato, hogy a személy és kdrnyezet Osszeillése az adott hely és hasznaldja
kdlcsonkapcsolataként definialhato.

Gyakorlatban nézve pedig az adott kdrnyezet és annak hasznalojanak interakcidja soran kialakulo
illeszkedést, illetve annak hianyat érdemes vizsgalni; ugyanis ennek az egyensulynak a
felborulasa kiilonb6z6 betegségekhez vezethet.

Ezt az is aldtdmasztja, hogy sok esetben a kontrollérzet hidnya kronikus stresszhez vezet, ami a

késobbiekben egyéb problémakhoz vezethet.



3. kép

2.3 AMBIENS KORNYEZETI INGEREK

A kornyezetiinkkel valé harmoniat vagy diszharmoéniat erésen befolyasoljak az ambiens
kornyezeti ingerek. Ezek az ingerek ugy vesznek minket koriil, hogy nem tudatositjuk dket, &m
az érzelmeinkre, motivacionkra, viselkedésiinkre, gondolkodasunkra, szocidlis interakcidinkra
egyarant hatnak. Ambiens ingerek koze sorolhatoak a fények, hangok, a hémérséklet és
térstruktarak. Ma mar t6bb tanulmany igazolja, hogy a kornyezeti stressz erds kapcsolatban all a

fizikai, az ¢lettani és a pszichologiai szintek kozott.

Az ambiens stresszor fogalom megterhel6 kornyezeti ingereket jelent, amelyekkel a szokasosnal
nehezebb feltételekkel lehet megkiizdeni vagy alkalmazkodni hozzajuk.

Ezek negativan értékelt fizikai kornyezeti helyzetekben Iépnek fel, amelyek
befolyasolhatatlanok, és stresszhez vezetnek. A betegségek és a korhazi koriilmények miatt
alapvetden megvaltozik betegek percepcidja, gondolkoddsa, érzelmi 4llapotai, amelyek
csokkentik a kontrollérzetet. Tehat az egészségligyi intézményekben vald hosszabb tartozkodas

esetén kiemelten fontossa valnak a szociofizikai kornyezetben emlitett nem tudatosuld ingerek.



2.3/1 FENY

Szamos kutatés foglalkozik a nappali fény pozitiv hatdsaival az emberek pszichologiai jollétére.
(Evans, 2003) A nappali fény hianya mind fiziologiai, mind pszichologiai nehézségeket okozhat.
Ebbdl adodoan elegendd természetes fény beengedése az egészségiigyi intézményekben tilmutat

az épitészet funkcionalis alkalmazasan.

Ulrich és Lundén kimutatta, hogy korhdzban azok a betegek, akik olyan szobakban laktak,
amelyek ablakai a természetre néztek, gyorsabban rehabilitalédtak, mint azok a betegek, akik
éptletre néztek. Ez azt mutatja, hogy nem mindegy a szobabol valo latvany.

A természet kiilonboz0 szineket, €s formakat kinal, amelyek arra 6sztondzhetik az embereket,

hogy felejtsék el koriilottiik 1€vo életiiket.

2.3/2 ZSUFOLTSAG

A zsufoltsag is kiemelt jelentdségii a pszichologiai €s a testi egészség-betegség tekintetében. A
zsufoltsag nem egyszeriien a tér sziikdssége és az objektumok sokasaga egy adott térben, hanem
egy szubjektiv élmény az egyén szamara. (Altman, 1975)

Abban az esetben, ha tobb ismeretlen embernek kell egymashoz alkalmazkodnia és egy helyen
tartozkodni huzamos ideig, akkor ez a helyzet altaliban nem teszi leheté6vé az optimalis
maganszféra szabalyozast és eldall a pszichologiai zsufoltsagélmény. Ezt befolydsolhatjuk a
szociopetalis (személyi kapcsolatok kialakitasra alkalmas tér) és a szociofugalis (személyi

kapcsolatok  kialakulasanak — gatlasara alkalmas tér) terek megfeleld aranyaval.



2.3/3 ZAJ

A kornyezetpszichologidban a kornyezeti stresszorok kozé tartoznak a zajok, amelyeket az
emberi viselkedésre és jollétre, egészségre gyakorolt hatasaban vizsgaltak.

A zaj legfontosabb hatasa az irritacio, amely zavarasélménnyel, kellemetlenséggel és
frusztracidérzéssel jellemezhetd. A zaj hatdsmechanizmusa, hogy csokkenti a hatékonysagot a
figyelemben, memoriaban és tevékenységben.

A zajhatasokat érdemes nem csak paciens, hanem egészségiigyi dolgozdi viszonylatban is
figyelembe venni. Abban az esetben, ha egy funkciokkal talzsufolt varoteremben tobb folosleges
kornyezeti zaj 1ép fel, az kihat a dolgozok munkamindségére is, nem csak az ott varakozo

paciensekre.

A kornyezeti hangingerek ugyanakkor lehetnek stressz csokkenté hatasuak is. A zenének
pszichologiai hatdsai vannak, megnyitja az érzéseket, és segithet megbirkdzni a nehézségekkel
¢s traumakkal.

A zene akar dnmagaban, akér terapias kezeléssel kombinalva javithatja a beteg gyodgyulasi
folyamatat, mivel motivaciora 0sztonzi a pacienseket. McCaffrey és Good kutatdsaiban azok a
betegek, akik miitét utdn zenét hallgattak, kevesebb fajdalmat, szorongast és félelmet

tapasztaltak, mint azoknal, akik nem hallgattak.

= — ) TERMESZETES | FENY HIANYA
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3. SZALUTOGENEZIS ELVE

Evszazadok soran a korhdzak és egyéb egészségiigyi intézmények az emberek egészségének
megOrzése érdekében létesiiltek. Ezen épiiletek tervezése az épitészek korében mindig is
specifikus tervezési teriiletnek szamitott a kiilonleges funkciok és technikai megoldasok végett.
Ennek ellenére napjainkban szamos esetben tapasztalhatoak a negativ érzelmek és egészségiigyi
allapot romlasat6l valo aggodalom azon paciensek esetében, akik huzamosabb ideig
tartozkodnak valamilyen egészségiigyi intézményben.

Epitészként fontos figyelembe tartani, hogy a tervezés folyamataval nem csupan funkcionalis
objektumok teremthetdek, hanem impulzusok is. Tudomanyosan bizonyitott, hogy az emlitett
impulzusok kihathatnak az emberek viselkedésére, mentélis €s fizikai allapotara. Az érzékelt
kornyezet €és a kornyezetbe valo illeszkedés kozotti kapcsolat tehat igenis fontos az egészség
szempontjabol. Ezt tamasztja ala Aaron Antonovsky szalutogenezis elmélete is, amely a

kornyezeti stresszforrasok egészségre gyakorolt hatasat vizsgalta. (Antonovsky, 1979)

Az 1990-es években Alan Dilan épitész tett javaslatot, hogy a szalutogén modszert ne csak az
orvosi kezelésre alkalmazzak, hanem az egészségiigyi 1étesitmények épitészeti tervezésében is,
az egészségfejlesztd kornyezetek kialakitasanak érdekében.

Dilani olyan tervezési elveket azonositott, amelyek erésitik az egyén érthetdségét, kezelhetdségét
¢és jelentOségteljeséget a kornyezetével szemben. Bar a szalutogén kialakitas barmilyen
kategoriaban alkalmazhat6, az egészségiigyi intézmények szamara bizonyul a legelonyosebbnek,

ahol az épitett kornyezet befolyasolja a betegek gyogyulasat.

Azota mar a szalutogén épitészet szamos mas modelljét is kidolgoztak, mint példaul Jan
Golembiewski ,,A szalutogén tervezés neurologiaja”, Tye Farrow ,,A szalutogén tervezés
modszere” és Roger Ulrich ,,A tdmogato tervezés elmélete”. Ezeknek a modelleknek a kdzos
jellemzdje, hogy a paciens mentalis allapotat helyezik eldtérbe a gyogyulds eldsegitésének

eszkozeként.



AZ ERTHETOSEG

A szalutogén tervezés kontextusaban az érthetdség arra utal, hogy az ember milyen mértékben
¢észleli a kornyezetét rendezettnek, értelmezhetden strukturaltnak. Az embereknek képesnek kell
lenniiik arra, hogy értelmezzék Az éket koriillvevo kdrnyezetet.

A korhazak olyan helyek, ahol a megértést legtobb esetben elhanyagoljak. A betegek ritkan értik
meg betegségiiket vagy a kezelések miikddését és ezt a kiszolgaltatott és fesziilt hangulatot

tiikrozik az egészségiigyi intézmények.

A térbeli eligazodas fontos a személy-kornyezet Osszeillés folyamataban. Az
értelmezhetetlenség, az eltévedés lehetdsége egy kornyezetben stresszforras, mind az egészséges,
mind egy szorongo, beteg paciens esetében.

Az érthetdség érzetét az épitészek a tereket alakitdsa soran az intuitiv Gtvonalak és egyértelmu
funkcioju terek kihangsulyozasaval segithetik.

Az egészségligyl intézmények tervezésének folyamatdban a szinek, a tajékozodasi pontok és a
természetre nyild kilatasok révén is eldsegithetd a tajékozodas egy térben. Ezek a taktikék
nemcsak abban segitenek, hogy a betegek megértsék a kornyezetiiket; hanem a sajat
kezdeményezéseik végrehajtasahoz sziikséges Onbizalmukat is novelik, - amivel az ember-

kornyezet 6sszeillésnél emlitett kontrollérzetiik kialakulasat biztositja.

AKEZELHETOSEG

A kezelhetéség elsdsorban a felépiilés kozponti gondolkodasra 6sztonzi a pacienseket,
kimondottan a kornyezet feletti kontroll érzésével foglalkozik.

Legtobb esetben, az egészségligyi intézményekben a betegfeliigyelet és a betegek minimalizalt
mozgastere korlatozza és allando kiszolgéltatottsag érzésével tolti el Sket.

A szabadabb mozgas vagy a rekreacios terekhez vald hozzaférés biztositasaval a beteg ugy érzi,
hogy képes dontéseket hozni az egészsége érdekében. Az erdforrasokhoz, a személyzethez, a
csaladhoz és a baratokhoz vald hozzaférés lehetové teszi a betegek szdmara, hogy ellendrzést

gyakoroljanak kornyezetiik felett.



A JELENTOSEGTELJESSEG

Antonovsky jelentéségteljesség érzetének elve a motivacioval, az élet érzelmi értelmének
érzésével foglalkozik. A korhazi kdrnyezet az, ahol a motivacionak igen nagy jelentdségé van.
Az emberek jelentOségteljességének forrasa altalaban a korhazak falain kiviil talalhato, mint a
csalad, a baratok, a miivészet, a zene, a sport vagy a vallas formajaban.

Az emlitett érzést nehéz megtaldlni az egészségiigyi intézményekben, ahol a betegek el vannak
vagva a tarsadalmi interakcioktol €s a kiilvilagtol, - hiszen az egészségiigyi intézményekre még
ma is jellemz6 az a sztereotipia, hogy sterilnek és sivarnak kell lenniiik.

A szalutogén megkdozelités révén, ha adott a lehetdség az egészségiigyi kozpontokban miivészeti
installaciok, zenei és szocialis tamogatdsra alkalmas terek, valamint egyéb rekredcios terek,
példaul konyvtarak vagy tornatermek biztositasaval nagyban segithetd a paciensek pozitiv

¢letfelfogésa.
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4. ALVAR AALTO - PAIMIOI TUDOSZANATORIUM

4.1 PAIMIO BEMUTATASA

Paimio varos Nyugat-Finnorszagban talalhatd, teriilete 242,3 négyzetkilométer. A 11100 lakost
varost 1997-ben nyilvanitottak varosnak. Az E18-as autopalya mentén helyezkedik el, Helsinki
és Turku kozott.

A paimioi emberek kdzel allnak a természethez, a természet pedig kozel van 6hozzajuk. A helyi
taraatvonalak és a helyi folyd kozelsége mind lehetséget biztosit a kikapcsolodasra, és a
természettel vald harmonikus életre. A gyonyorii erdok mar 6nmagukban hordozzék a ,természet
gyogyitd erejét” nyugtatd kornyezetiikkel és tiszta levegdjiikkel.

Akkortajt rengetegen kiizdottek tuberkuldzissal, innen is jott a gondolat egy szanatorium
igényére. A tiidébetegek szamara megannyira fontos, hogy tiszta, j6 mindségii levegds
kornyezetben rehabilitalodjanak, innen is jott az 6tlet, hogy Paimio erdéihez kozel alakitsanak Ki
egyet.

1929-ben felkérték Aaltot, a helyi tiidészanatorium megtervezésére, miutan megnyert egy
épitészeti palyazatot a projektre. Szerette ,,orvosi miiszernek” nevezni épiiletét, hiszen
kiindulopontja a tervezésnél az volt, hogy maga az épiilet is hozzajaruljon a gyogyulasi

folyamatokhoz, az 6nmagaban mar meghatarozo természet mellett.

6. kép
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4.2 FUNKCIO ES TELEPITES

Az altalanos 0sszetétel kiilonbozd szarnyakra oszlott a program egyes részeinek megfelelden.
Aalto magyarazata Szerint a szanatorium tervének alakja abbol fakad, hogy kiilon-kiilon
megragadtak a 1étesitmény minden egyes részét; ezaltal a hasonld helyiségeket és tereket egy-
egy szarny alkotja.

A teraszokat és a kozdssége helyeket alaprajzilag valtozatosan helyezi el, ezaltal lehetdveé tette,
hogy barmilyen iddjarasi korilmények is legyenek, mindig elérhetévé valjon a természettel valo
gyogyitod kapcsolat.

A szanatorium 6nellato egységként miikodott, sajat tiveghazzal és konyhakerttel, valamint 6nallo
vizellatassal. A kertben 1évo 6t kor alaka vizmedence sétautat jelol ki; de természetesen a kozeli

erddben is van lehetéség nagyokat sétalni.

7. kép

Megérkezéskor a nagy fehér épiiletkomplexum nyugalmat araszt. Belépve a szanatoériumba, nap
sarga és fehér lobby fogad. Az épiilet kozponti eleme egy kényelmesre és biztonsagosra tervezett
sarga 1épcs6, ami nem csak egy vertikalis kozlekedd volt, hanem eszkdze is a gyogyulasnak. A
keskeny, magasra nyulo, ablakokkal tagolt tomb a betegek szarnya. A jobb allapotban 1€vo
betegek napi rutinjaba tartozott a Iépcsdzés a tetteraszra, hogy friss levegdt szivhassanak az ott

1évo dgyakon.

11.
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Mivel a betegek nagyon hosszuideig, altalaban tobb évig gyogyultak a szanatoriumban,
kiilonleges légkor alakult ki. Maga a kdzdsséghez tartozas 1égkore, amelyet a betegek €s az
apoloszemélyzet alkot. Aalto ezt figyelembe véve alakitott ki egy kapolnat is, valamint a
személyzet elszallasolasarol is gondoskodott.

A kiilon épiiletben 1év0 orvosi lakasokbol nem lehet latni a szanatoriumot. Az orvosi lakésok
kozel helyezkednek el, aminek készonhetéek az orvosoknak nem kell sok id6t a munkahelyiikre
valé utazéssal tolteni; emellett viszont telepitésiiknek kdszonhetden, az orvosok hazaérkezve
megfeledkezhetnek a munkajukrél, nem kell még az otthoni ablakokon at is a korhazat nézni.
Bar az épiilet 1929-1939 kozott épitették, mely Aalto modern korszakanak része, Le Corbusier
modern épitészettel kapcsolatos elképzeléseit kovette, mint példaul a savos ablakokat,
tetGteraszt; mar latszodik, hogy az épitész szintetikusabb megoldast keres. Maga a fobejarat folott
1évé szabad formaju, ivelt eldtetd is erre utal. Ezt kés6ébb az ott dolgozd névérek ,,Aalto

tiidejének” nevezték el.

9. kép
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4.3 BELSOTERI EGYEDI MEGOLDASOK

A szanatorium tervezésekor kiilonos figyelmet forditottak a betegszobakra. Ezek altalanosan két
beteget lattak el, mindkettonek sajat szekrénye és mosddja volt. Aalto specialis froccsenés allo
mosdokat tervezett, hogy az egyik beteg ne zavarja a masikat kézmosas kozben.

A szekrényeket pedig a falhoz rogzitette anélkiil, hogy az a padlot érintette volna, ezzel

megkonnyitve tisztantartasat.

Mivel a betegek sokat fekiidtek, ezért a lampakat latoteriikon kiviil helyezték el a haloszobakban,
a mennyezetet pedig visszaverddés mentesre festették mélyzoldszinnel.

A hazaspar kiilonos figyelmet forditott a konnyen tisztithato feliileteknek. A padloburkolatok
konnyedén tisztan tarthatoak, vilagos sziniik miatt; illetve a mennyezeti lampaburakat kiilonleges

portaszitd buraval lattak el, hogy megakadalyozzak a nemkivanatos kosz lerakodasat.

10. kép
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A tiiddszanatorium elkésziiltékor a betegség kezelésének egyetlen ismert gyogymodja a teljes
pihenés volt. Eppen ezért minden emeleten, a betegek szarnyat kinyGjtva, hosszi erkélyek
kertiltek kialakitasra, amelyre Ki lehetett hiizni a betegek agyat, hogy kellé6 mennyiségii napfény,

¢s tiszta levegod érje dket.

Aalto szeretett kiillonb6zé butorok tervezésével
kisérletezni, €s itt sem tett masként. Megtervezte
a Paimio 41 nevl fotelt, melyet kifejezetten a
tuberkulozisban szenvedOknek tervezett. Ez a
sz€k segitette megtartani a betegeknek a hatukat,
hogy konnyedebben I¢legezzenek és

kohoghessenek.

11.kép
A 1épcsOkarokon elhelyezett korlatok is ugy kertiltek kialakitasra, hogy egyben fogddzoként is

mikodtek, hogy a gyengébb allapotban 1évok is biztonsagosan tudjak hasznalni.

Illetve az ajtékon lévo kilincseket is sajat maga tervezte meg. Beliilr6l nem lehet bezéarni az
ajtokat, csupan kiviilrél; valamint stabil kialakitasanak koszonhetéen kapaszkodoként is
funkcional. Tovabbi eldnye, hogy konyokkel is nyithatd, hogy a betegek kevésbé tudjak atadni
egymasnak az esetleges fert6zéseket.

12.kép 13. kep
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4.4 KONCEPCIO UJSZERUSEGE

A maga idejében a szanatorium igazan egyedinek €s ujszeriinek volt mondhatd, a mai napig is
épitészeti remekmiiként tartjak szamon. Bar az 1930-as években 1évé modernista épitészet volt
jellemzd6 Aaltonak mégis sikeriilt valami pluszt belecsempésznie ebbe az épiiletbe.

Szamomra meghokkentd és példaértékii modon helyezi kdzpontba a gyogyulasra varokat és az
ott dolgozokat; és az épiilet telepitésétdl elkezdve, minden bels6épitészeti elemével segiti
megkonnyiteni mindennapjaikat. Igazan 0jszertinek mondhato, eldtte senki se tervezett végig
még egy egészségligyi intézményt ennyire megfontoltan.

Mai vilagban szerencsére egyre jobban elterjedni latszik ez a fajta szemléletmod, melyet
szalutogén épitészetnek neveznek. Maga a szalutogén épitészet egy tervezési elv, melynek soran
pszichologiai, szocioldgiai, és kornyezetpszichologia vizsgalatokra tamaszkodva hozhatunk
tervezdi dontéseket.

Ennek célja, nem mas, mint hogy az épitett kdrnyezetiink is segithesse az arra szorulok
rehabilitaciojat, gyogyulasat; az egyéb kezelések, terapiak, orvosi beavatkozasok mellett.

Ez a fajta racionalis, valamint részletekben gazdag tervezoéi attitiid az Aalto hazaspar védjegyévé
valt, - épiiletekein mindig megjelennek egyedi, szerethetd, praktikus formai részletek, amik jelen

esetben a betegek gyogyulasat, felépiilését segitették.
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4.1 A SZANATORIUM NAPJAINKBAN

Az 1950-es évek vége felé, az antibiotikumok megjelenésének kdszonhetden elképzelhetd lett a
tuberkulozis felszamolasa, ami jelentésen csokkentette az intézményben 1évo betegek szamat. A
kizarolag tuberkulozis-ellatasnak szentelt épiiletet az 1960-as évek elejéig altalanos korhazza
alakitottak.

2015-ig a Turku Egyetemi Korhaz része. 1dékdzben a teraszok is beépitésre keriiltek, ezzel

bovitve a szobak teriiletét.

Ma az ingatlan a Paimio Szanatorium Alapitvany altal 1étrehozott cég tulajdona. Ezt az
alapitvanyt Paimio és Turku varosa, illetve az Alvar Aalto alapitvany kdzdsen hozta létre, azzal
a céllal, hogy a jovOben biztosithassdk az épiilet hasznositasi lehetdségét. 2023. oktoberében
megrendezésre keriilt a The Spirit of Paimio konferencia a szanatériumban, ami egy 0j sorozat
els6 részeként kozos elmélkedésre hivta a résztvevoket az épitészet szerepérdl az ellatdsban és
tarsadalomban.

A késoébbiekben miivészeknek szeretnének rezidensprogramokat hirdetni, de addig is az épiilet
éskornyéke bejarhatéd az érdeklddok szamara.

Csupan egynéhany szobat hagytak meg eredeti allapotukban, a tobbi mar az atalakitas utani

allapotban tekintheté meg.

14. kép
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5. MEGLEVO EPULETEK

5.1. BEVEZETES

Az eddigiekben taglalt mdédszerekrdl és elvekrol fontos megjegyezni, tobbségiik figyelembe
vétele mar koncepciondlisan is fontos. Ha nem vessziik ezeket figyelembe mar a kezdetekkor,
kés6bb sokkal nehezebb, bonyolultabb, koltségesebb rendbe hozni.

De mi van azokkal a korhazakkal, - teszem fel a kérdést - és egészségiigyi intézményekkel, amik
mar évtized, évszazadok oOta allnak? Ahol mar a kozlekedési rendszerek, térkapcsolatok,
méretek, anyaghasznalat, nyildszarok és minden egyéb mas mar rendelkezésre all? Tudunk
esetleg javitani ezek a helyek mingségén?

Véleményem szerint igen.

5.2. FALFESTES

Okleveles épitomiivészként €és leendd miivészetterapeutaként az elsé dolog, ami eszembe jutott
az a festés. Tudtam, hogy belsdépitészeti eszkdzként is igen jelentds, de emellett pszichologiai

vonatkozasa is van.

A szin az egyik legfontosabb ambiens inger, a kornyezetpszichologia megkozelitése szerint.
Mindennapi tapasztalat, hogy a szinek 6sszefliggnek az érzelmekkel, és erételjes a
szimbolikajuk; valamint szerepet jatszanak a térélményben, a tajékozodasban és az emberi
kapcsolatokban is.

A szin nem 6nmagaban, hanem az anyag, a forma és a fény altal létezik. A szin befolyasolja az
érzékelt térméretet; a szines mintazat raerdsit a térhatasra, vagy akar el is veszejt a térben.

A szin nemzetkdzi nyelv, univerzalis jelentéssel bir, melyet az egész vilag megért.
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5.2. SZINTAN

Festékszin

A sarga, voros, kék szint mas festékszinekbdl nem lehet eldallitani, ezért ezeket foszineknek

nevezziik. A szinlatas a fényvisszaverédésen alapul, - kiillonbdz6 festékanyagok masként verik

vissza afényt. A fehérnek a legnagyobb a fényvisszaverd képessége, a fekete pedig minden fényt

elnyel.

Szinek jellemz6i

Telitettség: mennyi van az adott szinben a ra jellemzé szinbdél.

telt szin: a szinkor tiszta, ragyog6 hatasa szinei

tort szin: kiilonb6z6 aranyban kevert telt szinek vagy telt szin + fekete/fehér
Vilagossag (tonus/valdr): megmutatja, hogy a szin hol helyezkedik el a fekete és fehér
kozti szinskalan.
Komplementer: a szink6r szemben 1év6 szinparja, 6sszekeverve sziirkére egészitik Ki
egymast.
Lokalszin: valamely targy tiszta, helyi szine, amit sem fény, se arnyék, se

visszatlikroz6dés sem valtoztat meg.

Szinek hatasa

A szinek megvilagitastol fliggden valtoznak, tompabbak vagy élénkebbek lesznek; illetve

egymasra is hatnak, fokozzak vagy csokkentik a mellettiik 1év6 szinek erejét.

Hideg-meleg hatas: azok a szinek, amik a nap, a tliz, az izzas szineire emlékeztetnek
minket; azokat meleg szineknek nevezziik. Mas szinek a viz, a jég, a tél szineit idézik;
ezek a hideg szinek.

Térhatas: vilagos hattér elétt a sotét szinek jol elkiilonithetéek; sotét hattér elott viszont
a vilagos szinek ,,elérelépnek™.

Szindinamika: mozgés kifejezése, érzékeltetése.

Szinkontraszt: barmely szin 6nmagaban egyhangt, - hat4sa fokozddik, ha mellé egy
masik szin kertil. Sokféle lehet.

Szinharmonia: bizonyos szin egyiittesek kellemesen hatnak rank, masok semlegesen,

néhanyak pedig kellemetleniil, zavardan.
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Szinek jelentés

A szinek pszichologiai értelemben az érzelmeket szimbolizaljak, hiszen erds érzelmi-indulati
felhivo jelleggel birnak, tehat a szinre valo valasz mindig érzelmileg telitett. A szinek nagy
hatassal vannak lelki életiinkre, mindenhol korbevesznek benniinket és folyamatosan
befolyasoljak hangulatunkat, érzéseinket, lelkivilagunkat. Ezért is alkalmazza tobbek kozott a
muvészetterapia is a szinek gyogyito erejét. A kedvelt és nem kedvelt szinek listdja az évek
soran, de akar az adott hangulatunktol fiiggéen, pillanatnyilag is valtozhat. Emiatt egy
miivészetterapias alkotashoz valasztott szinbdl vissza lehet kovetkeztetni az alkoto aktualis

érzelmi, hangulati allapotara.

Mig a komplementer szinek, illetve a talzottan hasonl6 vilagossagu vagy arnyalatu szinek
kombinacidjanak nagy fesziiltségkelté hatasa van, addig a homogén atmenetek vagy sziirke

arnyalatok kisebb fesziiltséget keltenek a szemléldben.

A szinpreferencia sok egyéni tényezotol is fiigg, mint amilyen az adott szin kedveltsége,
ugyanakkor multbeli emlékek és konvenciok is meghatarozhatjak azt. Szinasszociaciorol
akkor beszéliink, amikor egy adott szin tudatunkban azonosul a targgyal vagy fogalommal,

mint példaul a kék az égbolttal, a voros a tiizzel vagy a narancssarga a napfénnyel.

Szinasszociaciok tehat egyéni tapasztalataink, de az emberiség kollektiv élményei alapjan is

1étrejohetnek.

A szinek szimbolikajanak harom szintje van: az archetipikus, a kulturalis és az individualis

jelentés.

Piros
e izgalmas, kalandos, erés, baratsagos, dinamikus
e aszerelmet és szenvedélyt szimbolizalja
e apirosnak 6sztonzg, stimulalo, energetizalo hatasa van
e apiros figyelemfelhivo, mivel azonnal magara iranyitja a figyelmet
o noveli a lelkesedést, emeli a vérnyomast, a légzést, a szivverést és a pulzusszamot
e tettre 6sztonoz

e noveli az onbizalmat
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Narancssarga

Sarga

Zsld

melegséget, baratsagossagot, megbizhatosagot sugall
koriltekintésre figyelmeztet

a piros kozeli rokona

stimulalja az aktivitast

erositi az immunrendszert

noveli az étvagyat

eldsegiti a szocializaciot

vidam, jokedvii, szeretetteljes szin

stimulalja az idegrendszert és a mentalis folyamatokat
optimizmust és boldogsagot araszt

6sztonzi a kommunikaciot

inspiral és beinditja a kreativitast

aktivizalja a memoriat és elésegiti a koncentraciot

nyugtato hatasa, enyhiti a depresszio és a szorongas tiineteit

a megujulas, harmoénia érzését adja

az egészséget és nyugalmat szimbolizalja

a béke és a természet szine

a sotétzold férfias, konzervativ és jolétet sugaroz

a kék utan a legkedveltebb szin

a leggyakoribb szin, amely koriilvesz benniinket a természetben, ezért is hasznaljak

gyakran hattérként a belséépitészek
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Kék

Lila

az ocean ¢és az ég szineként folyamatosan jelen van az életiinkben

békét és nyugalmat araszt

nyugtato kémiai anyagok termelését inditja el a testiinkben, ezért gyakran hasznaljak
halészobaban

noveli a munka hatékonysagat, tamogatja az intuiciot

hideg szinként ismert

megbizhatosagot, elkotelezettséget, intelligenciat sugall — ezért allasinterjara javasoljak
a kék viseletét

a kiralysag szine, hatalmat, jolétet, luxust sugaroz

noies és romantikus

mivel ritka a természetben, mivinek hathat

a lila testesiti meg a harmoéniat a piros dinamizmusa és a kék nyugalma kozott

a titokzatos és kiralyi tulajdonsagai miatt a lilat el6szeretettel hasznaljak a nagyon

kreativ és kiillonc emberek
lenyugtatja az elmét és az idegeket

0sztonzi a kreativitast

Rozsaszin

az élénk rozsaszin fiatalos, vidam és izgalmas, ugyanolyan magas energiaszinttel, mint
a piros

érzéki és szenvedélyes anélkiil, hogy tal agressziv lenne

ha a piros szenvedélyességét tompitjuk, a fehér tisztasagaval megkapjuk a halvany
rozsaszint, amelyet a romantikahoz kapcsolnak

az élénk rozsaszin, csakagy, mint a piros névelni tudja a vérnyomast, szivritmust,
pulzust

tettre és magabiztossagra 6sztonoz

a halvany rozsaszin viszont nyugat
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Barna

Fehér

Sziirke

Fekete

stabilitas, megbizhatosag, elérhetéség

anyasag, gondoskodas, termékenység szine

a Folddel valo kapcsolat, és ezaltal minden természetes és organikus dolognak a szine
semleges szinnek szamit, a dizajnerek elszeretettel hasznaljak hattérként, nyugtato,

harmonizald hatasa miatt

semlegesség, erkolcsosség, béke, nyugalom, tokéletesség szine

a tisztasagot jelképezi, ezért hordanak az orvosok fehér kopenyt és eskiisznek
hagyomanyosan fehér ruhaban a menyasszonyok

tamogatja a szellemi tisztasagot is: az akadalyok elgorgetésére és a gondolataink
megtisztitasara 6sztonoz

az 0j kezdetet szimbolizalja

tagitja a teret

értelem, tudas, bolcsesség szine
klasszikus, kifinomult, elé6kel6

a pesszimizmust, melankoéliat, unalmat is reprezentalja

méltosagteljes, konzervativ, tekintélyt parancsolo

teljesen semleges szin, ezért gyakran hasznaljak hattérként

mérvado és erés szin

mivel erételjes érzelmeket gerjeszt, tal sok bel6le nyomaszté lehet

megnyugtato tirességet araszt

a nyugati kultaraban a fekete a gyasz szine
a fekete a szinek hianyat reprezentalja, az 6si 1irt, az tirességet
klasszikus szin az 6ltozkodésben, valosziniileg mert a fekete ruha optikailag karcsusit

és iddalloan divatos
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6. PECSI KLINIKA

6.1 JELENLEG

Arr6l, Hogy Pécsett megépiil a Klinika, 1898-ban dontétt a beliigyminisztérium Erreth Lajos
koérhéazigazgatd kezdeményezésére.

A korabbi pécsi évszazados torténetl ,,idegklinikabol” valt kiilon a jelenlegi Pszichiatriai és
Pszichoterapias Klinika, mely Pécs belvarosaban, Rét utca 2. szam alatt miikodik.

Ez a klinika felel6s Pécs és kornyéke hospitalizacios igényeinek kielégitéséért. A fekvobeteg
ellatas mellett a klinikan altalanos ambulancia és 6t szakambulancia miikddik.

Az itt dolgozok kutatasi, gradualis és posztgradualis oktatasi és oktatasfejlesztési, illetve

szakmai kozéleti tevékenységet folytatnak.

Jelenlegi helyzetében sajnos nincs a legjobb allapotban. A bent fekvé betegek terapias kezelése
a folyoson zajlik, mely rideg z61d szinti, sok helyen lambériaval burkolt, és rengeteg cs6é megy
keresztiil a falakon. Most a folyoson néhany névény, konyv talalhato, a falakon régi bekeretezett
képek.

Tovabba a szobakban sem tul idealis a helyzet. Zsufoltak, ridegek, személytelenek. A betegek
agya folott és azzal szemben tatongé iires feliilletek vannak, amelyek szinte megsz6litjak az
embert, hogy fessen rajuk valamit. A szinek pozitiv hatdsai az érzelmekre €s a hangulatra

egyarant eldsegitené a psziché jolétét.

16. kép
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17.kép
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6.2 TERAPIAS KERT

Mar a 18. szdzadban felfedezték, hogy kiillonb6z6 betegségekre kifejezetten jotékony hatassal
vannak az ugynevezett terapias kertek. Késobb, a 20. szazad elején kifejlesztették a kertterapias
programot pszichiatriai betegek szamara. Ezeket a kerteket alapvetden azért alakitjak ki, hogy a

gyogyulni vagyo pacienseknél fizikai és lelki javulast érjenek el.

Az ilyen jellegli kertterapias modszereket pszichologusok fejlesztették ki, miutan megfigyelték,
hogy a kertészkedés eltereli a figyelmet a betegek allapotardl, javitja a fizikai alloképességiiket,
¢s megtanitja 6ket, hogyan is kell gondoskodni egy masik é161ényr6l, hiszen, ha ezt nem teszik,
konnyen elpusztul.

Akertészkedés mindemellett stresszoldo, relaxalo hatast gyakorol a szervezetre.

Eppen ezért gondolom azt, hogy a legcélszer(ibb az volna, ha a tombon beliil elhelyeznének
kertészkedésre alkalmas teriileteket, és foglalkoztatasokat vezetnének.

De 6nmagaban mar az is igen csak pozitiv lenne, ha mind a folyosokon, mind pedig a
betegszobakba tobb novény kertilne.

Egyik témavezetdm, a klinika igazgatohelyettese, Dr. Simon Maria is elmesélte, hogy mindig
akadnak betegek, akik a folyoson 1évo zoldeket ontozgetik, gondozgatjak. Azt gondolom, mar
ez az észrevétel is onmagaért beszél. Természetesen az eldirtaknak megfeleld mértéktartas
fontos, hiszen mégis csak egy korhazrol beszéliink, de egyszeriien nem mehetiink el a névények
jotékony hatasai mellett; illetve hogy mennyivel baratsagosabba, otthonosabba tudjak tenni
kornyezetiinket.

Masik javaslatom a falfestés mellett tehat a Pécsi Klinika felé, hogy tobb novényzet legyen.

25.



6.3 TERVEK

Folyoso6 falnézetei

18.kép

26.



Betegszobak falnézetei

I L
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7. OSSZEGZES

Fontos hangsulyozni, hogy a kornyezetalakitas altal befolyasolhat6é a mentalis és fizikai allapota
az egyénnek. A fentiekben targyaltak alapjan megallapithat6, hogy az egészség megdrzéséhez
sziikséges befolyasold tényezOk feltardsaval foglalkozo szalutogén megkozelités segithet

fenntartani a jollétet.

A gyakorlatban a kornyezetek kialakitasakor a szalutogén elvek figyelembevétele, stresszorok
felismerése és azok kikiiszobolése az egészségfejlesztés iranyaba terelhetik az épitett
kornyezetet. Azt is fontos felismerni, hogy a szalutogén épitészethez az épitészeken kiviil,
egészségligyi és kornyezetpszichologiai szakemberekkel vald szoros minéségi egyiittmiikodésre

is sziikség van a tervezési folyamatokhoz.

A szalutogén épitészet még talan ,,gyerekcipdben jar” hazankban, de mar egyre tobb Eurdpai
orszag figyelt fel ennek fontossagara egészségiigyi épitmények Iétrehozasanal.
Illetve Iényeges a mar meglévé épiileteinkkel is foglalkoznunk, és a fenntarthatésagot szem el6tt

tartva jelenkori tudasunkkal megujitani ezek kornyezetét, - akar miivészeti eszkozokkel.

A Pécsi Pszichihatriai és Pszichoterapias Klinika felujitasa jelenleg zajlik. A ko6zeljovében
,frissité” festést terveznek, amely utan bels6épitészeti tervek alapjan megkezdédnek a
falfestmény készitése. A Klinikaval kapcsolatos egyeztetés folyamatos, minden dontést kdzosen

terveziink meghozni.
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Conrad Gargett & Lyons Architects - Lady Cilento Gyermek Korhaz
In:https://Avww.lyonsarch.com.au/project/queensland-childrens-hospital/

(Letoltés: 2024.04.07.)

Yamazaki Kentaro Design Workshop - Sayanomoto Maganklinika

In: https://ykdw.org/works/sayanomoto-clinic/
(Letoltés: 2024.04.07.)

Manuel Ocana Architects - Santa Rita Geriatriai Kozpont

In: https://www.cncpt-a.com/en/portfolio_page/geriatrisch-centrum/

(Letoltés: 2024.04.07.)

Ismeretlen szerz6: Alvar Aalto's Paimio Sanatorium: A landmark of modern
architecture

In:https://archeyes.com/paimio-sanatorium-alvar-
aalto/?fbclid=IwAR0Qcxi82jLIgbzfau-
SBNBfodJucAdng1JixJTFYompO7upqFrp8cN9GdQ_aem_ AUX-
87TyNAOWG6hZrGHqYO0SIxPSavffidUP AxwSU99J-a8rKPybkHLRXMAgeW?2-
ikz54 ohvOwmdVsdJ1UxUunRxI

(Letoltés: 2024.04.07.)

Ellen Lupton: Paimio Sanatorium

In: https://www.cooperhewitt.org/2021/12/10/paimio-sanatorium-1929-
33/?fbclid=IwAR06Z93mB8hamFiLt2WN7Mg5v8cFZSLsD8C_kuvrg6WhQQ-
8imtt-

_Dppe4_aem_ AUXiwo4noHK1ZIWhhc PYWnWUFTRTojHIACWQIEG6Ieyf7Sh5
MPzpHEOZz0dJLq9JFVSp5N9-HIZShw71ZWpLC-if

(Letoltés: 2024.04.07.)

Ismeretlen szerz6: Paimio Sanatorium, Alvar Aalto's breakthrough project
In:https://paimiosanatorium.com/sanatorium/history/?foclid=IwAR3INXEbcuNBS
MIE6an2UWzStv3110fQ ZCtRAe50BIyp6QITIrGhxc0-
mMAQ_aem_AUULVjhTn7T0g3yDONYEOGNMY Ne8ZEy0ix2MKER55h31yTRs
SBNywITPMNBd- Zgp6MdtGVTOAwstNQg1Tur4Mw-

(Letoltés: 2024.04.07.)

30.


https://www.lyonsarch.com.au/project/queensland-childrens-hospital/
https://ykdw.org/works/sayanomoto-clinic/
https://www.cncpt-a.com/en/portfolio_page/geriatrisch-centrum/
https://archeyes.com/paimio-sanatorium-alvar-aalto/?fbclid=IwAR0Qcxi82jLIgbzfau-SBNBfodJucAdng1JixJTFYomp07upqFrp8cN9GdQ_aem_AUX-87TyNAOW6hZrGHqY0SIxPSavffjdUPAxwSU99J-a8rKPybkHLRxMAgeW2-ikz54_ohvOwmdVsdJ1UxUunRxl
https://archeyes.com/paimio-sanatorium-alvar-aalto/?fbclid=IwAR0Qcxi82jLIgbzfau-SBNBfodJucAdng1JixJTFYomp07upqFrp8cN9GdQ_aem_AUX-87TyNAOW6hZrGHqY0SIxPSavffjdUPAxwSU99J-a8rKPybkHLRxMAgeW2-ikz54_ohvOwmdVsdJ1UxUunRxl
https://archeyes.com/paimio-sanatorium-alvar-aalto/?fbclid=IwAR0Qcxi82jLIgbzfau-SBNBfodJucAdng1JixJTFYomp07upqFrp8cN9GdQ_aem_AUX-87TyNAOW6hZrGHqY0SIxPSavffjdUPAxwSU99J-a8rKPybkHLRxMAgeW2-ikz54_ohvOwmdVsdJ1UxUunRxl
https://archeyes.com/paimio-sanatorium-alvar-aalto/?fbclid=IwAR0Qcxi82jLIgbzfau-SBNBfodJucAdng1JixJTFYomp07upqFrp8cN9GdQ_aem_AUX-87TyNAOW6hZrGHqY0SIxPSavffjdUPAxwSU99J-a8rKPybkHLRxMAgeW2-ikz54_ohvOwmdVsdJ1UxUunRxl
https://archeyes.com/paimio-sanatorium-alvar-aalto/?fbclid=IwAR0Qcxi82jLIgbzfau-SBNBfodJucAdng1JixJTFYomp07upqFrp8cN9GdQ_aem_AUX-87TyNAOW6hZrGHqY0SIxPSavffjdUPAxwSU99J-a8rKPybkHLRxMAgeW2-ikz54_ohvOwmdVsdJ1UxUunRxl
https://www.cooperhewitt.org/2021/12/10/paimio-sanatorium-1929-

Ismeretlen szerzd: Paimio Sanatorium
In:https://en.wikipedia.org/wiki/Paimio_Sanatorium?fbclid=IwAR04ThcN6c9sDx6
Uz4aTAJyRScKotHHYR

JR7LAYtejeSu97LF9eqgbVcQzA8 aem_AUXiVIuc3NSqV4DXg09SyCEOPYOM
ZmfGWBUHNgWY FOP_q39N_-sWKCWA4bEu4Fq0CSbT-M7PJpcjgoO-
C4FVLRh4M

(Letoltés: 2024.04.07.)

Ismeretlen szerzd: Paimio Sanatorium
In:https://www.alvaraalto.fi/en/architecture/paimio-
sanatorium/?fbclid=IwAR04ThcN6c9sDx6Uz4aT AJyRScKotHHYRjR7LAYtejeSu
97LF9eqbVcQzA8_aem_AUXiVIuc3NSqV4DXg09SyCEOPYOMZmfGwBUHNg
WYFOP_q39N_-sWKCW4bEu4FqOCSbT-M7PJpcjgoO- C4AFVLRh4AM

(Letoltés: 2024.04.07.)

Farkas Zsofia: Paimio Szanatorium: 90 éve épiilt Aalto modernista remekmiive
In:https://epiteszforum.hu/paimio-szanatorium--90-eve-epult-aalto-modernista-
remekmuve-
?fbclid=IwAR06Z93mB8hamFiLt2WN7Mg5v8cFZSLsD8C_kuvrg6WhQQ-8imtt-
_Dpped4_aem_AUXiwo4noH-
k1ZIWhhc_PvWnWUFTRTojHIACWQIE6leyf7Sh5MPzpHEOz0dJLg9JFVSp5N9
-HIZShw71ZWpLC-if

(Letoltés: 2024.04.07)

Ismeretlen szerzd: Szinpszichologia

In: https://pszichozona.hu/szinpszichologia/

(Letoltés: 2024.11.10.)

Kornyeiné Gere Zsuzsa, Reegnné Kuntler Teréz: Tér-forma-szin (1878. februar,
Tankonyvkiadé Vallalat)

Benk6 Melinda: 111 sz6 az épitészetrdl, 98. oldal (2013. TERC Kft.)
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ABRAJEGYZEK

o vk~ wWwN

kép - sajat abra: grafika

kép - sajat abra: kdrnyezetpszicholdgiat definiald abra

kép - sajat abra: pszichoszocialisan kozvetitett betegség elméleti m., L. Levi, 1972.
kép — sajat abra: Az embert ér6 kornyezeti ingereket szemléltet6 illusztracio

kép — sajat abra: szalutogén elmélet leforditdsa a kdrnyezeti tervezési tényezdkre
kép — Paimio, latkép

Forras: Ismeretlen szerz6: Paimio

In: https://en.wikipedia.org/wiki/Paimio

Letoltés: (2024.04.15.)

kép — Paimioi Ttidészanatorium

Forras: Archeyes: Alvar Aalto's Sanatorium: A landmark of modern architectureln:
https://archeyes.com/paimio-sanatorium-alvar-
aalto/?fbclid=IwAR1uSrMbAwmMjbCChTXxrAuEFEasnw7RdcaSFxPD_CIDIGY8 K
avQ1N4QVvU ae

m_AftqGJs60rAOTI9HrNC8Y JdgaJkLfoVC4znW22gzuCRTPGr8rfeNHob1NboHgxS
4r9fJQIdfsePM SakZoJmgK8RD

Letoltés: (2024.04.15.)

kép - A szanatorium telepitése

Forras: Archeyes: Alvar Aalto's Sanatorium: A landmark of modern architectureln:
https://archeyes.com/paimio-sanatorium-alvar-
aalto/?fbclid=IwAR1uSrMbAwmMjbCChTXxrAuEFEasnw7RdcaSFxPD_CIDIGY8 K
avQ1N4QVvU ae

m_AftqGJs60rAOTI9HrNC8Y JdgalkLfoVC4znW22gzuCRTPGr8rfeNHob1NboHgxS
4r9fJQIdfsePM SakZoJmgK8RD

Letoltés: (2024.04.15.)
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12.

kép - A szanatérium tetdterasza
Forras: Archeyes: Alvar Aalto's Sanatorium: A landmark of modern architecturein:
https://archeyes.com/paimio-sanatorium-alvar-
aalto/?fbclid=IwAR1uSrMbAwmMjbCChTXxrAuEFEasnw7RdcaSFxPD_CIDIGY8_K
avQ1N4QVvU ae
m_AftqGJs60rAOTI9HrNC8Y JdgaJkLfoVC4znW22gzuCRTPGr8rfeNHob1NboHgxS
4r9fJQIdfsePM SakZoJmgK8RD
Letoltés: (2024.04.15.)
kép — Betegszoba kialakitasa
Forras: Archeyes: Alvar Aalto's Sanatorium: A landmark of modern architectureln:
https://archeyes.com/paimio-sanatorium-alvar-
aalto/?fbclid=IwAR1uSrMbAwmMjbCChTXxrAuEFEasnw7RdcaSFxPD_CIDIGY8 K
avQ1N4QVvU ae
m_AftqGJs60rAOTI9HrNC8Y JdgaJkLfoVC4znW22gzuCRTPGr8rfeNHob1NboHgxS
4r9fJQIdfsePM SakZoJmgK8RD#jp-carousel-13056
Letoltés: (2024.04.15.)
kép — Paimio 41 fotel
Forras: Ellen Lupton: Paimio Sanatorium
In: https://www.cooperhewitt.org/2021/12/10/paimio-sanatorium-1929-33/Letoltés:
(2024.04.15.)
kép — A szanatorium lépcséhaza
Forras: Archeyes: Alvar Aalto's Sanatorium: A landmark of modern architectureln:
https://archeyes.com/paimio-sanatorium-alvar-
aalto/?fbclid=IwAR1uSrMbAwmMjbCChTXxrAuEFEasnw7RdcaSFxPD_CIDIGY8_K
avQ1N4QVvU ae
m_AftqGJs60rAOTI9HrNC8Y JdgalkLfoVC4znW22gzuCRTPGr8rfeNHob1NboHgxS
4r9fJQIdfsePM SakZoJmgK8RD#jp-carousel-13042
Letoltés: (2024.04.15.)
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13. kép — Betegszoba kilincse
Forras: Ismeretlen szerzé: Paimio Sanatorium is an impressive site
In: https://hu.pinterest.com/pin/315533517640744776/
Letoltés: (2024.04.15.)
14. kép —Paimio Szanatorium napjainkban
Forras: Archeyes: Alvar Aalto's Sanatorium: A landmark of modern architecture
In: https://archeyes.com/paimio-sanatorium-alvar-
aalto/?fbclid=IwAR1uSrMbAwmMjbCChTXxrAuEFEasnw7RdcaSFxPD_CIDIGY8_K
avQ1N4QVvU ae
m_AftqGJs60rAOTI9HrNC8Y JdgaJkLfoVC4znW22gzuCRTPGr8rfeNHob1NboHgxS
4r9fJQIdfsePM SakZoJmgK8RD#jp-carousel-13049
Letoltés: (2024.04.15.)
15. kép — alapszinkor
Forras: Ismeretlen szerzd: Bevezetés a szinezésbe
In: https://muveszhaz.com/hirek/alapszinek-bevezetes-a-szinezesbe-3-resz/
Letoltés: (2024.11.10.)
16. kép - sajat kép: klinkai betegszobak
17. kép - sajat kép: klinka folyosoi
18. kép - sajat kép: klinkai betegszoba tervek
19. kép - sajat kép: klinka folyoso tervek
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