
Melléklet 

1. Beleegyező nyilatkozat 
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2. A kreativitásfejlesztő tréning és tevékenységek ismertetése 

1. Táblázat 

A kreativitásfejlesztő tréning és tevékenységek ismertetése 

Tevékenység 

száma 

Tevékenység részletei Tevékenység az IVR-alapú 

feltételben 

Tevékenység a 

papíralapú feltételben 

1. Bevezetés a figurális 

kreativitásba 

 

Idő: 10 perc 

Célkitűzés: 

● A résztvevők 

megismertetése a 

kutatáson alapuló 

kreativitás-

koncepcióval. 

● A kreatív fejlődési 

gondolkodásmód 

előmozdítása a 

kreatív folyamat, 

valamint a kreativitást 

befolyásoló tényezők 

magyarázatával és 

demisztifikálásával. 

 

A kreativitás dimenziója: 

személy 

Az első tevékenység mindkét csoport esetében azonos volt. 

A résztvevők rövid PowerPoint prezentációt láttak, amely 

bemutatta: (1) a kreativitás és különösen a figurális 

kreativitás jelentőségét, (2) a kreativitással kapcsolatos 

gyakori tévhiteket (pl. a kreativitás nem csak eredetiséget, 

hanem megfelelőséget is jelent; fejleszthető), (3) a 

kreativitás kutatásokon alapuló konceptualizációját, és (4) a 

kreatív növekedés-mindset fogalmát, kiemelve a kreativitás 

fejleszthetőségének attitűdbeli, kognitív és környezeti 

tényezőit. 

2. Ismerkedés az eszközökkel 

 

Idő: 15 perc 

IVR-ban eltöltött idő: 13 perc 

 

Célkitűzés: 

● Az IVR és papíralapú 

tevékenységek során 

használt eszközökkel 

való ismerkedés. 

● A kreatív 

gondolkodást 

elősegítő új 

élmények, meditációs 

gyakorlatok és 

szokásostól eltérő 

helyzetek 

tudatosítása.  

● Motiváló környezet 

létrehozása a 

résztvevők 

figyelmének 

felkeltése céljából. 

 

A kreativitás dimenziója: hely, 

személy 

 

A IVR-ban járatlan 

résztvevők számára 

ismertették az IVR eszközök 

használatát és a Tilt Brush 

program alapvető funkcióit 

(rajzolás, törlés, kiválasztás 

stb.), majd szabadon 

próbálkozhattak a rajzolással.  

Az IVR-ban jártas résztvevők 

számára áttekintést 

nyújtottak a már ismert 

funkciókról, és több időt 

kaptak az önálló felfedezésre. 

A tevékenység célja az volt, 

hogy a résztvevők 

megtapasztalják az innovatív 

eszközök használatát, és 

ráhangoldójanak a kreatív 

feladatokra.  

A résztvevők öt bemelegítő 

rajz gyakorlatot végeztek, 

amelynek célja az volt, 

hogy megismerkedjenek a 

különféle művészeti 

eszközökkel, és 

előkészítsék őket a kreatív 

gondolkodásra.  

A gyakorlatok során 

kipróbálták például a nem 

domináns kézzel történő 

rajzolást, köröket 

készítettek nyugtató 

célzattal, kísérletezhettek 

különböző eszközökkel, 

anyagokkal és vonalakkal. 

A tevékenység végén a 

kísérletvezetők 

hangsúlyozták, hogy az 

ilyen szokatlan helyzetek 

megtörhetik a kognitív 

sémákban való 

gondolkodást és 

elősegítheti az alkotói 

gondolkodást.  
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3. Befejezetlen ábrák 

Idő: 15 perc 

IVR-ban eltöltött idő: 10 perc 

 

Célkitűzés: 

● Asszociatív 

gondolkodás 

fejlesztése 

ötleteléssel.  

● Kognitív rugalmasság 

támogatása vizuális 

perspektívaváltással.  

● Konvergens 

gondolkodás 

ösztönzése ötletek 

értékelésével. 

 

A kreativitás dimenziója: 

folyamat, termék, hely 

Az IVR-ban résztvevők egy 

befejezetlen ábrát láttak. Arra 

kérték őket, az ábra 

áthelyezése nélkül 

ötleteljenek arról, hogyan 

fejeznék be, majd annak 

mozgatásával és 

átalakításával új ötletek 

kitalálására ösztönözték a 

kísérletben résztvevőket.  

A folyamat végére az eredeti 

elkészült produktumnak 

címet is kellett adniuk. A 

tevékenység végén 

kiemelték, hogy a kreatív 

gondolkodást támogatja az 

ítélkezésmentes ötletelés és a 

vizuális perspektívaváltás. 

A résztvevők A3-mas 

papíron egy befejezetlen 

ábrával dolgoztak. A 

tevékenység hasonló 

módon zajlott, mint az 

IVR-alapú verzióban: 

először ötleteltek, majd a 

papír mozgatásával és az 

ábra elképzelt 

átalakításával hoztak létre 

új ötleteket. A végén címet 

adtak a kész produktumnak. 

Kihangsúlyozták, hogy a 

perspektívaváltás és az 

ötletek értékelése segítheti 

a kreatív gondolkodást. 

4. Kényszerített kapcsolatok 

 

Idő: 15 perc 

IVR-ban eltöltött idő: 10 perc 

 

Célkitűzés: 

● Asszociatív 

gondolkodás 

támogatása 

ötleteléssel. 

● Kognitív rugalmasság 

fejlesztése metaforák 

és kényszerített 

kapcsolatok révén.  

 

A kreativitás dimenziója: 

személy, folyamat, termék, 

hely 

Az IVR-ban a résztvevőknek 

négy befejezetlen formát 

mutattak egy fekete keretben. 

A feladatuk az volt, hogy 

ötleteljenek az alakzatok 

átalakításáról. A keret 

eltávolítása után új ötleteket 

dolgoztak ki a formák 

kombinálásával. A 

tevékenység végén 

kihangsúlyozták, hogy a 

kreatív attitűdök 

fejlesztésében fontos szerepe 

van a kényszerített 

kapcsolatoknak és a 

metaforikus gondolkodás 

szerepének.  

Papíron négy befejezetlen 

alakzatot és egy keretet 

kaptak, és hasonlóképpen, 

ötleteltek az alakzatok 

átalakításáról. A keret 

eltávolítása után kreatív 

kombinációkat készítettek, 

ezzel segítve a kognitív 

rugalmasság fejlesztését. 

5.  Egy cím keresi képét 

 

Idő: 15 perc 

IVR-ban eltöltött idő: 10 perc 

 

Célkitűzés: 

● Asszociatív 

gondolkodás 

támogatása 

ötleteléssel. 

● Kognitív rugalmasság 

fejlesztése 

perspektívaváltással. 

 

A kreativitás dimenziója: 

személy, folyamat, termék, 

hely 

 

Az IVR-ban a résztvevők egy 

sötét háttéren, melynek 

témája az űr volt, a “Here 

Comes Trouble” cím láttán 

készítettek szabadon 

értelmezett rajzot. 

A kreatív gondolkodás 

támogatására hangsúlyozták 

a perspektívaváltás 

fontosságát.  

A résztvevők A3-as 

nyomtatott háttérrel és 

ugyanezzel a címmel 

dolgoztak, majd a kép 

űrtémára való 

átgondolásával fejezték be 

az alkotást. 
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6. Fordított perspektíva 

 

Idő: 15 perc 

IVR-ban eltöltött idő: 10 perc 

 

Célkitűzés: 

● Asszociatív 

gondolkodás 

fejlesztése 

ötleteléssel. 

● Kognitív rugalmasság 

és tolerancia a 

kétértelműség iránt. 

 

A kreativitás dimenziója: 

személy, folyamat, termék, 

hely 

 

Az IVR-ban résztvevők egy 

arc részletét rajzolták meg. A 

képet megfordítva új 

jelenetet alkottak. Kiemelték, 

hogy a kreatív gondolkodás 

fejlődését elősegítheti az 

ambivalens helyzetekkel és a 

kétértelműséggel való 

megküzdés. 

Papíron egy arc részletét 

rajzolták meg, amit 

megfordítva egy új jelenet 

kialakításával fejeztek be, 

így fejlesztve a kognitív 

rugalmasságot. 

7. Reflektálás 

 

Idő: 5 perc 

 

Célkitűzés: 

A kreativitás fejlesztő tréning 

során alkalmazott kreativitást 

fokozó stratégiák ismétlése. 

 

A kreativitás dimenziója: 

személy 

Az utolsó tevékenység mindkét feltételben azonos volt: egy 

rövid beszélgetés, amelyet egy PowerPoint dián bemutatott 

összefoglaló kísért. A bemutató a kreativitás fejlesztésében 

alkalmazott koncepciókat és stratégiákat ismételte át. 

Megjegyzés: A táblázat forrása Bereczki és munkatársai (2024) alapján. 
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3. Demográfiai háttérkérdőív
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4. Előzetes IVR és művészeti tapasztalat kérdőív 
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5. Figurális alteszt által mért divergens gondolkodás-dimenziói és azok definíciói 

 

2. Táblázat  

Figurális alteszt által mért divergens gondolkodás-dimenziói és azok definíciói 

Pontozási szempont Definíciók 

Fluencia A releváns rajzok mennyisége. 

Originalitás A rajzok szokatlansága (statisztikai ritkasága). 

Elaboráció A rajzokhoz hozzáadott részletek mennyisége. 

Absztrakció A rajzcímek mennyire lépnek túl a címkézésen, és 

mennyire mutatnak képzelőerőt és absztrakt 

gondolkodást. 

Korai befejezésnek történő ellenállás Az egyén mennyire képes nyitottan gondolkodni egy 

probléma megoldása vagy valaminek az alkotása 

során, ellenállva a gyors következtetések levonásának 

vagy az első eszébe jutó ötletnek. 

Megjegyzés: A táblázat forrása Bereczki és munkatársai (2024) alapján. 
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6. Flow és diszkomfort skála 
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7. Példák az originalitás és elaboráció értékelésére a kreatív produktum-értékelő skála 

alapján 

3. Táblázat 

Példák az originalitás értékelésére a kreatív produktum-értékelő skála alapján 

Alkotói 

tevékenység 

Originalitás 

(1-7) 

VR- alapú csoport Papíralapú csoport 

Befejezetlen 

ábrák 

1 A rajz 

tipikus, nem 

tartalmaz 

újdonságot, 

egyediséget. 

Az ötletek 

teljes hiánya 

van jelen (pl.: 

betűkre 

asszociál). 

  

 7: A rajz 

kiemelkedően 

egyedi és 

innovatív, 

teljesen 

újszerű 

ötleteket és 

megvalósítás

okat 

tartalmaz. 

 
 

Kényszerített 

kapcsolatok 

1: A rajz 

tipikus, nem 

tartalmaz 

újdonságot, 

egyediséget. 

Az ötletek 

teljes hiánya 

van jelen. 

Nem 

integrálja az 

elemet. 

 
 

 7: Az ötlet 

egyedi és 

eredeti, amire 

más nem 

gondol, 

tökéletesen 

integrálja az 

elemeket. 
  



 13 

Egy cím keresi 

képét 

1: A rajz egy 

kiszámítható 

ötlet kissé 

módosított 

változatát 

mutatja be, de 

még mindig 

az általános 

témákat 

követi. Az 

asszociációba

n nincs 

absztrakció 

vagy 

kreativitás. 

 

Nincs produktum 1-es 

értékeléssel. 

 7: A rajz 

kivételes 

kreativitást és 

eredetiséget 

mutat, ahol a 

“Here Comes 

Trouble” és a 

rajz közötti 

kapcsolat 

rendkívül 

távoli és 

absztrakt. 

Mély 

értelmezést 

igényel. A 

meglepetés 

ereje 

mélyreható és 

rendkívül 

eredeti 

gondolkodást 

tükröz. 

  

Fordított 

perspektíva 

1: A rajz 

tipikus, nincs 

benne semmi 

új vagy 

egyedi elem. 

Teljesen 

hiányoznak a 

kreatív 

ötletek. A 

rajz nem 

változik, ha 

fejjel lefelé 

fordítjuk (pl.: 

a szem, szem 

marad). Nincs 

asszociáció 

vagy 

absztrakció 

az eredeti 

jellemzőn túl. 
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 7: A rajz 

kivételes 

kreativitást és 

eredetiséget 

mutat. Az 

eredeti 

arcvonás 

teljesen 

felismerhetetl

en, és az új 

rajz egy 

összetett, 

absztrakt 

vagy 

rendkívül 

fantáziadús 

koncepció. 

Az 

asszociáció 

rendkívül 

absztrakt és 

innovatív, 

mély kreatív 

gondolkodásr

ól tanúskodik. 

 

 

 

 

 

4. Táblázat 

Példák az elaboráció értékelésére a kreatív-produktum értékelő skála alapján 

Alkotói 

tevékenység 

Elaboráció 

(1-7) 

VR- alapú csoport Papíralapú csoport 

Befejezetlen 

ábrák 

1: A rajz 

részletekben 

hiányos. Az 

elemek 

reprodukálása 

figyelhető 

meg.  

 

 7: A rajz 

jelenete 

kidolgozott és 

az elemek is 

kidolgozottak

. Térhasználat 

és változatos 

eszközhaszná

lat jellemzi. 
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Kényszerített 

kapcsolatok 
1: A rajz 

részletekben 

hiányos. Az 

elemek 

reprodukálása 

figyelhető 

meg. 

 

  

 7: A rajz 

jelenetében és 

az elemek 

integrálásába

n is 

kidolgozott. 

A felhasznált 

elem teljesen 

a rajz részévé 

vált, nem 

felismerhető, 

hogy az egy 

megadott 

eleme volt a 

rajznak. 

Térhasználat 

és változatos 

eszközhaszná

lat jellemzi. 

  

Egy cím keresi 

képét 

1: A rajz 

vázlatos. 

  

 7: A rajz 

jelenete 

kidolgozott és 

az ötletek 

kidolgozottak

. Térhasználat 

és változatos 

eszközhaszná

lat jellemzi. 

  

Fordított 

perspektíva 

1: A rajz 

vázlatos. 
Nincs produktum 1-es 

értékeléssel. 
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 7: A rajz 

jelenete 

kidolgozott és 

az ötletek 

kidolgozottak

. Térhasználat 

és változatos 

eszközhaszná

lat jellemzi. 

  

 

 

 

 

8. Kreatív produktum-értékelő skála 

 

I. tevékenység: Divergens gondolkodás - Befejezetlen ábrák 

1: a rajz szegényes, az ötletek teljes hiánya 

Originalitás: A rajz tipikus, nem tartalmaz újdonságot, egyediséget. Az ötletek teljes hiánya 

van jelen (pl.: betűkre asszociál). 

Példa: 1. számú produktum rajz-alapú csoport (5719OAA), 2. számú rajz VR-alapú csoport 

(4330LLP) 

Elaboráció: A rajz részletekben hiányos. Az elemek reprodukálása figyelhető meg.  

2: az ötlet általános 

Originalitás: A rajz megszokott elemekből, ötletekből áll (pl.: hegy, helyek, zászló). 

Példa: 3. számú produktum rajz-alapú csoport (3898RDP), 4. számú rajz VR-alapú csoport 

(9926AJA) 

Elaboráció: A rajz vázlatos, a rajz egyes elemei ki vannak dolgozva. 

3: megjelenik egy ötlet kezdetleges formája 

Originalitás: A rajzban némi egyediség és kreativitás felismerhető, de még mindig erősen 

támaszkodik a megszokott mintákra (pl.: hal, macska). 

Példa: 5. számú produktum rajz-alapú csoport (7137ALM), 6. számú rajz VR-alapú csoport 

(7654NAU) 

Elaboráció: A rajz elemei részben kidolgozottak.  

4: egy kissé eredeti ötlet megjelenése 

Originalitás: A rajzban mérsékelten megjelenik egy egyedi vagy néhány új ötlet, de ezek nem 

dominálnak (pl.: pata, bagoly, macska+, hal+). 

Példa: 7. számúproduktum rajz-alapú csoport (5091ISR) 

Elaboráció: A rajz jelenete kissé kidolgozott, az egyik eleme részben kidolgozott.  
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5: viszonylag eredeti ötlet megjelenése 

Originalitás:  A rajz több egyedi elemet és kreatív ötletet tartalmaz, amelyek szembeötlőek és 

eltérnek a megszokottól (pl.: sárkányrepülő, ruha gallér, szoknya, ruhák, kalap, csésze). 

Példa: 8. számú produktum rajz-alapú csoport (6290OAZ) 9. számú rajz VR-alapú (4537UHL) 

Elaboráció: A rajz jelenete kidolgozott. 

6: eredeti ötlet 

Originalitás: A rajz egyedei, kreatív megközelítést alkalmaz, amely eltér a megszokott 

mintáktól (pl.: harangpadlizsán*, cselekvő ember, állat  (hintázás, csók), 

megszokott+/szokatlan tárgy, dobozfej, állat+állat, őz, csőr) 

Példa: 10. számú produktum rajz-alapú csoport (9204HHA), 11. számú rajz VR-alapú csoport 

(5321ILA) 

Elaboráció: A rajz jelenete kidolgozott és az elemek is kidolgozottak. Térhasználat vagy 

változatos eszközhasználat jellemzi.  

7: nagyon eredeti ötlet, ami minden elemet újszerűen magába foglal 

Originalitás: A rajz kiemelkedően egyedi és innovatív, teljesen újszerű ötleteket és 

megvalósításokat tartalmaz (pl.: színpad, nadrág, izzószál, szokatlan emberrész, szokatlan 

tárgy+, copf, ember/állat+szokatlan).  

Péda: 12. számú produktum rajz-alapú csoport (8287DNR), 13. számú rajz VR- alapú csoport 

(0733RYR) 

Elaboráció: A rajz jelenete kidolgozott és az elemek is kidolgozottak. Térhasználat és 

változatos eszközhasználat jellemzi.  

*A kreatív értékelés során a produktumok között olyan eredmények születtek, mint például a 

„harangpadlizsán” vagy a kategóriákhoz rendelhető „tárgy+”, „ember+”, „állat+”. A „+” 

jelölés azt fejezi ki, hogy a megoldás valamilyen szokatlan, innovatív hozzáadott értéket 

tartalmaz az adott kategóriában szokásos, általános fogalmakon túl. 

A „harangpadlizsán” például egy harang és egy padlizsán kreatív összekapcsolásából született, 

amely szemlélteti, hogy a résztvevő képes volt új, egyedi asszociációkat létrehozni. 

 

 

II. tevékenység: Integráló gondolkodás - Kényszerített kapcsolatok 

1: a rajz szegényes, az ötletek teljes hiánya 

Originalitás: A rajz tipikus, nem tartalmaz újdonságot, egyediséget. Az ötletek teljes hiánya 

van jelen. Nem integrálja az elemet.  

Példa:14. számú produktum rajz-alapú csoport (2582OWA), 15. számú rajz VR-alapú csoport 

(0733RYR) 
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Elaboráció: A rajz részletekben hiányos. Az elemek reprodukálása figyelhető meg. 

2: a rajz szegényes, az elemek valamennyire integrálva vannak a rajzban 

Originalitás: A rajzon megfigyelhető a különböző elemek használata vagy azok egymás mellé 

helyezése. 

Példa: 16. számú produktum rajz-alapú csoport (0690KYA), 17. számú rajz VR-alapú csoport 

(3198AOA) 

Elaboráció: A rajz vázlatos, a rajz egyes elemei ki vannak dolgozva.  

3: megjelenik egy ötlet kezdetleges formája, megfigyelhető az egyes elemek integrálása 

Originalitás: Az ötletek közel sem eredetiek, de az egyik elemnél megfigyelhető egy eredeti 

ötlet. Az elemek témában megegyeznek, de azok külön vannak integrálva a rajzban. 

Példa: 18. számú produktum rajz-alapú csoport (6723UEA), 19. számú rajz VR-alapú csoport 

(4537UHL) 

Elaboráció: A rajz elemei részben kidolgozottak. 

4: egy kissé eredeti ötlet integrált megvalósulása 

Originalitás: Az elemek integráltak, de nem túl eredetien vannak megjelenítve a jelenetben. 

Előfordul, hogy az elemeket felhasználja egyetlen ötlet kifejezésére, ami nem eredeti (pl.: 

emberfej, tájkép, DNS (benne az összes elem), csiga). 

Példa: 20. számú produktum rajz-alapú csoport (0107OME), 21. számú rajz VR-alapú csoport 

(5787NSA) 

Elaboráció: A rajz jelenete kissé kidolgozott, az elemek részben kidolgozottak. 

5: egy viszonylag eredeti ötlet, amely elég jól integrálja az elemeket 

Originalitás: Az összes elem felhasználásra kerül, hogy kifejezzen vele egy ötletet, azonban 

ez az ötlet nem túl eredeti (pl.: emberrajz). 

Példa: 22. számú produktum rajz-alapú csoport (5516RNA), 23. számú rajz VR-alapú csoport 

(8228LAA) 

Elaboráció: A rajz jelenete kidolgozott és az egyes elemek részben kidolgozottak.  

6: eredeti ötlet, amely jól integrálja az elemeket 

Originalitás: Az ötlet eredeti, az elemek jól integrálódnak egymással; lehet, hogy egy jelenet 

egy ötletre összpontosít (pl.: színpad). 

Példa: 24. számú produktum rajz-alapú csoport (6738ONA), 25. számú rajz VR-alapú csoport 

(9926AJA) 

Elaboráció: A rajz jelenete kidolgozott és az elemek is kidolgozottak. Tárhasználat vagy 

változatos eszközhasználat jellemzi. 

7: nagyon eredeti ötlet, ami minden elemet újszerű módon magába foglal 
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Originalitás: Az ötlet egyedi és eredeti, amire más nem gondol, tökéletesen integrálja az 

elemeket. 

Példa: 26. számú produktum rajz-alapú csoport (4724OAK), 27. számú rajz VR-alapú csoport 

(6219NAO) 

Elaboráció: A rajz jelenetében és az elemek integrálásában is kidolgozott. A felhasznált elem 

teljesen a rajz részévé vált, nem felismerhető, hogy az egy megadott eleme volt a rajznak. 

Térhasználat és változatos eszközhasználat jellemzi.  

 

III. tevékenység: Divergens gondolkodás - Egy cím keresi a képét (“Here comes the trouble”) 

1: nem egyedi, az ötletek teljes hiánya van jelen 

Originalitás: A rajz egy kiszámítható ötlet kissé módosított változatát mutatja be, de még 

mindig az általános témákat követi (pl.: a bajt egy vihar, egy közelgő nagy szikla vagy egy 

egyszerű idegen figura jelképezi). Az asszociációban nincs absztrakció vagy kreativitás. 

Példa: 28. számú produktum rajz-alapú csoport (5790OAA), 29. számú rajz VR-alapú csoport 

(0733RYR) 

Elaboráció: A rajz vázlatos.  

2: az ötlet általános 

Originalitás: A rajz teljesen kiszámítható, nem tér el a nyilvánvaló értelmezéstől. A cím és a 

rajz közötti kapcsolat közvetlen és szó szerinti, minden meglepetés nélkül (pl.: egy egyszerű 

rajz egy szörnyetegről vagy gonosztevőről, aki a kopár tájon sétál). Az asszociáció még mindig 

közel áll a “baj” szó szerinti jelentéséhez, kevés meglepetéssel vagy kreativitással (pl: 

bankrablás, rablás). 

Példa: 30. számú produktum rajz-alapú csoport (0107OME), 31. rajz VR-alapú csoport 

(4537UHL) 

Elaboráció: A rajz vázlatos, de egyes elemei ki vannak dolgozva.  

3: megjelenik egy ötlet kezdetleges formája 

Originalitás: A rajz némileg kreatív értelmezést mutat be, bár az ismert témák között marad 

(pl.: a “baj” lehet egy csapat kis csintalan lény vagy egy zavart okozó jármű). Van egy kissé 

meglepő elem, de a cím és a rajz közötti kapcsolat még mindig meglehetősen közvetlen és nem 

túl távoli az asszociáció. 

Példa: 32. számú produktum rajz-alapú csoport (6738ONA), 33. számú rajz VR-alapú csoport 

(9067OBE) 

Elaboráció: A rajz elemei részben kidolgozottak. 

4: egy kissé eredeti ötlet megvalósítása 

Originalitás: A rajz egy mérsékelten kreatív és kevésbé nyilvánvaló asszociációt mutat a 

“Here Comes Trouble”-ra. A koncepció magába foglalja a meglepetés elemét, túllépve a 

leginkább kiszámítható ötleteken (pl.: egy humoros vagy furcsa tárgy vagy lény okoz káoszt 
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(bajt kibocsátó léggömb vagy egy furcsa gép meghibásodása). A “baj” tipikus ábrázolásaitól 

való egyértelműbb eltérés tapasztalható, ami némi absztrakt gondolkodásról tanúskodik (pl.: 

háborús helyzet, környezetvédelem, politika). 

Példa: 34. számú produktum rajz-alapú csoport (8838SEA), 35. számú rajz VR-alapú csoport 

(6913ADS) 

Elaboráció: A rajz jelenete kissé kidolgozott. 

5: egy viszonylag eredeti ötlet 

Originalitás: A rajz a “baj” egy jelentősen kreatív és meglepő értelmezését vezeti be, távolabbi 

és váratlanabb asszociációkkal (pl.: a bajt egy olyan jelenet jelképezi, ahol valami váratlan 

dolog, mint az idő, a gravitáció káoszt okoz). A rajz némi gondolkodást igényel az asszociáció 

megértéséhez, ami a kreativitás mélyebb szintjét jelzi (pl.: szerelmi bánat, kapcsolati 

konfliktusok, vizsga, halál/kaszás) 

Példa: 36. számú produktum rajz-alapú csoport (6630RNO), 37. számú rajz VR-alapú csoport 

(7175EiU) 

Elaboráció: A rajz jelenete kidolgozott és az egyes ötletek részben kidolgozottak. Megjelenik 

a térhasználat.  

6: eredeti ötlet (amely jól integrált több ötletet) 

Originalitás: A rajz egy rendkívül eredeti és meglepő értelmezst mutat, ahol a “Here Comes 

Trouble” és a vizuális ábrázolás közötti kapcsolat nagyon távoli és absztrakt (pl.: a baj lehet 

valami, ami egyáltalán nem kapcsolódik a káosz tipikus elképzeléseihez, mint például egy 

nyugodt békésnek tűnő alak, amely felfordulást okoz, vagy egy játékos, szürreális jelenet, 

amely váratlan bajhoz vezet). A meglepetés eleme erős, és az asszociáció rendkívül fantáziadús 

(pl.: benzinkút). 

Példa: 38. számú produktum rajz-alapú csoport (7335DAA), 39. számú rajz VR-alapú csoport 

(5787NSA) 

Elaboráció: A rajz jelenete kidolgozott és az ötletek kidolgozottak. Térhasználat vagy 

változatos eszközhasználat jellemzi. 

7: nagyon eredeti ötletek, amiben megjelenik az újszerűség 

Originalitás: A rajz kivételes kreativitást és eredetiséget mutat, ahol a “Here Comes Trouble” 

és a rajz közötti kapcsolat rendkívül távoli és absztrakt. Mély értelmezést igényel (pl.: egy 

teljesen szürreális, metaforikus jelenet, ahol a bajt valami teljesen fogalmi vagy filozófiai dolog 

jelképezi, például a táj változása vagy egy absztrakt vizuális metafora, a valóság torzulása). A 

meglepetés ereje mélyreható és rendkívül eredeti gondolkodást tükröz.  

Példa: 40. számú produktum rajz-alapú csoport (4724OAK), 41. számú rajz VR-alapú csoport 

(4475ANA) 

Elaboráció: A rajz jelenete kidolgozott és az ötletek kidolgozottak. Térhasználat és változatos 

eszközhasználat jellemzi.  
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IV. tevékenység: Integráló gondolkodás - Fejjel lefelé / Fordított perspektíva 

1: nem egyedi, az ötletek teljes hiánya 

Originalitás: A rajz tipikus, nincs benne semmi új vagy egyedi elem. Teljesen hiányoznak a 

kreatív ötletek. A rajz nem változik, ha fejjel lefelé fordítjuk (pl.: a szem, szem marad). Nincs 

asszociáció vagy absztrakció az eredeti jellemzőn túl.  

Példa: 42. számú produktum rajz-alapú csoport (3087ZSC), 43. számú rajz VR-alapú csoport 

(8228LAA) 

Elaboráció: A rajz vázlatos. 

2: kísérlet egy ötlet megjelenítésére 

Originalitás: A rajzon kis módosítások láthatók, de még mindig nagyon hasonlít az arc eredeti 

részséhez. Minimális kísérlet történik a vonás jelentésének vagy formájának megváltoztatására, 

amikor megfordítjuk (pl.: a szem egyszerű geometriai formává válhat, mint egy kör, de még 

mindig úgy néz ki, mint egy szem). Csak alapvető és általános asszociációkat hoz létre.  

Példa: 44. számú produktum rajz-alapú csoport (3611AAU), 45. számú rajz VR-alapú csoport 

(1234OAO) 

3: megjelenik egy ötlet kezdetleges formája 

Originalitás: Némi erőfeszítést annak érdekében, hogy az eredeti arcvonást megfordítva 

valami mássá alakítsák át, de a változás még mindig elég korlátozott (pl. egy szem(golyó) 

egyszerszerű tárgy, például egy golyó vagy gomb lesz). Az asszociáció alapvető, és 

absztrakciós szint alacsony marad (szemgolyó=golyó), de egyértelmű kísérlet történik a vonás 

újragondolására.  

Példa: 46. számú produktum rajz-alapú csoport (0107OME), 47. számú rajz VR-alapú csoport 

(6300ENU) 

Elaboráció: A rajz elemei részben kidolgozottak. 

4: egy kissé eredeti ötlet megvalósítása 

Originalitás: A rajz az arcvonás felismerhető átalakulását mutatja be. A változás közepes 

szintű kreativitást mutat (pl.: egy szem virággá vagy kis állattá változik). Az eredeti formától 

való eltérés egyértelműbb, és az új rajz más kontextusba kerül, bár az asszociáció viszonylag 

egyszerű marad.  

Példa: 48. számú produktum rajz-alapú csoport (6973OAE), 49. számú rajz VR-alapú csoport 

(4882ARR) 

Elaboráció: A rajz jelenete kissé kidolgozott.  

5: egy viszonylag eredeti ötlet 

Originalitás: A rajz jelentős átalakulást mutat, kevésbé kiszámítható kreatív asszociációkkal 

(pl.: egy szem olyan tájképi elemmé válik, mint egy hegy vagy fa). Az eredeti arcvonástól 

észrevehetően elvonatkoztat (pl.: étel, ruha), és az új rajz összetettebb ötleteket vagy 

fantáziadús forgatókönyveket kezd bevezetni.  
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Példa: 50. számú produktum rajz-alapú csoport (7335DAA), 51. számú rajz VR-alapú csoport 

(4531UAO) 

Elaboráció: A rajz jelenete kidolgozott és az egyes ötletek részben kidolgozottak. Megjelenik 

a térhasználat.  

6: eredeti ötlet 

Originalitás: A rajz rendkívül kreatív átalakulást mutat, az arc eredeti része valami absztrakt 

vagy váratlan dologgá válik (pl.: egy szem egy gép vagy egy szürreális jelenet részévé válik). 

Az asszociáció fantáziadús és az új rajz magas szintű absztrakcióról és kreatív gondolkodásról 

tanúskodik. 

Példa: 52. számú produktum rajz-alapú csoport (8383ASU), 53. számú rajz VR-alapú csoport 

(8716LLS) 

Elaboráció: A rajz jelenete kidolgozott és az ötletek kidolgozottak. Térhasználat vagy 

változatos eszközhasználat jellemzi. 

7: nagyon eredeti ötlet, amiben megjelenik az újszerűség 

Originalitás: A rajz kivételes kreativitást és eredetiséget mutat. Az eredeti arcvonás teljesen 

felismerhetetlen, és az új rajz egy összetett, absztrakt vagy rendkívül fantáziadús koncepció 

(pl.: egy szem bonyolult mintává válik vagy valami absztrakt dolog, például az idő vagy az 

érzelem metaforikus ábrázolása). Az asszociáció rendkívül absztrakt és innovatív, mély kreatív 

gondolkodásról tanúskodik.  

Példa: 54. számú produktum rajz-alapú csoport (6290OAZ), 55. számú rajz VR-alapú csoport 

(2709ARO) 

Elaboráció: A rajz jelenete kidolgozott és az ötletek kidolgozottak. Térhasználat és változatos 

eszközhasználat jellemzi.  

 

Alkotói tevékenység Originalitás (1-7) VR- alapú csoport Papíralapú csoport 

Befejezetlen ábrák 2: A rajz megszokott 

elemekből, ötletekből áll 

(pl.: hegy, helyek, 

zászló). 

  

7: A rajz kiemelkedően 

egyedi és innovatív, 

teljesen újszerű ötleteket 

és megvalósításokat 

tartalmaz. 

 
 



 23 

Kényszerített 

kapcsolatok 

1: A rajz tipikus, nem 

tartalmaz újdonságot, 

egyediséget. Az ötletek 

teljes hiánya van jelen. 

Nem integrálja az elemet. 
  

5: Az összes elem 

felhasználásra kerül, 

hogy kifejezzen vele egy 

ötletet, azonban ez az 

ötlet nem túl eredeti (pl.: 

emberrajz). 
  

Egy cím keresi képét 4: A rajz egy mérsékelten 

kreatív és kevésbé 

nyilvánvaló asszociációt 

mutat a “Here Comes 

Trouble”-ra. A 

koncepció magába 

foglalja a meglepetés 

elemét, túllépve a 

leginkább kiszámítható 

ötleteken (pl.: egy 

humoros vagy furcsa 

tárgy vagy lény okoz 

káoszt. A “baj” tipikus 

ábrázolásaitól való 

egyértelműbb eltérés 

tapasztalható, ami némi 

absztrakt gondolkodásról 

tanúskodik. 

 

 

6: A rajz egy rendkívül 

eredeti és meglepő 

értelmezst mutat, ahol a 

“Here Comes Trouble” 

és a vizuális ábrázolás 

közötti kapcsolat nagyon 

távoli és absztrakt (pl.: a 

baj lehet valami, ami 

egyáltalán nem 

kapcsolódik a káosz 

tipikus elképzeléseihez, 

mint például egy nyugodt 

békésnek tűnő alak, 

amely felfordulást okoz, 

vagy egy játékos, 

szürreális jelenet, amely 

váratlan bajhoz vezet). A 

meglepetés eleme erős, 

és az asszociáció 

rendkívül fantáziadús. 
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Fordított perspektíva 3: Némi erőfeszítést 

annak érdekében, hogy 

az eredeti arcvonást 

megfordítva valami 

mássá alakítsák át, de a 

változás még mindig elég 

korlátozott (pl. egy 

szem(golyó) 

egyszerszerű tárgy, 

például egy golyó vagy 

gomb lesz). Az 

asszociáció alapvető, és 

absztrakciós szint 

alacsony marad 

(szemgolyó=golyó), de 

egyértelmű kísérlet 

történik a vonás 

újragondolására. 

 

 

7: A rajz kivételes 

kreativitást és 

eredetiséget mutat. Az 

eredeti arcvonás teljesen 

felismerhetetlen, és az új 

rajz egy összetett, 

absztrakt vagy rendkívül 

fantáziadús koncepció 

(pl.: egy szem bonyolult 

mintává válik vagy 

valami absztrakt dolog, 

például az idő vagy az 

érzelem metaforikus 

ábrázolása). Az 

asszociáció rendkívül 

absztrakt és innovatív, 

mély kreatív 

gondolkodásról 

tanúskodik. 

  

 

 

Alkotói tevékenység Elaboráció (1-7) VR- alapú csoport Papíralapú csoport 

Befejezetlen ábrák 2: A rajz vázlatos, a rajz 

egyes elemei ki vannak 

dolgozva. 

  

 

 7: A rajz jelenete 

kidolgozott és az elemek 

is kidolgozottak. 

Térhasználat és 

változatos 

eszközhasználat jellemzi. 
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Kényszerített 

kapcsolatok 

1: A rajz részletekben 

hiányos. Az elemek 

reprodukálása figyelhető 

meg. 

   

 5: A rajz jelenete 

kidolgozott és az egyes 

elemek részben 

kidolgozottak.  
 

 

Egy cím keresi képét 4: A rajz jelenete kissé 

kidolgozott. 

 
 

 6: A rajz jelenete 

kidolgozott és az ötletek 

kidolgozottak. 

Térhasználat vagy 

változatos 

eszközhasználat jellemzi. 
  

Fordított perspektíva 3: A rajz elemei részben 

kidolgozottak. 

  

 7: A rajz jelenete 

kidolgozott és az ötletek 

kidolgozottak. 

Térhasználat és 

változatos 

eszközhasználat jellemzi. 
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9. Kiindulási változók elemzése 

 

5. Táblázat  

Kiindulási változók elemzése   

Változó IVR-alapú 

intervenciós 

csoport 

(n = 37) 

Papír-alapú 

intervenciós 

csoport 

(n = 37) 

Különbség 

Nem 25 nő 

12 férfi 

25 nő 

12 férfi 

𝛸2 (1, 74) = 0,00, p = 1,00 

Életkor M = 23,27, SD = 

3,89 

M = 24,05, SD = 

3,84 

 p = 0,22  

Előzetes IVR tapasztalat mean rank: 53,28 mean rank: 59,74  p =0,.38 

Formális művészeti képzés  29 nem, 8 igen 33 nem, 4 igen p = 0,35 

Előzetes művészeti/rajzolási 

tapasztalat 

M = 2,99, SD = 

0,85 

M = 2,78, SD = 

0,94 

t (72) = 0,21, p = 0,32  

TTCT-F_Előmérés Összpontszám M = 99,44, SD = 

13,79 

M = 98,80, SD = 

15,97 

t (72) = 0,65, p = 0,85  

TTCT-F_Előmérés Fluencia  M = 94,38, SD = 

18,23 

M = 93,59, SD = 

22,92 

t (72) = 0,78, p = 0,87 

TTCT-F_Előmérés Originalitás M = 98,46, SD = 

19,22 

M = 95,16, SD = 

19,20 

t (72) = 3,29, p = 0,46 

TTCT-F_Előmérés Elaboráció M = 115,86, SD = 

21,12 

M = 111,97, SD = 

21,05 

t (72) = 3,89, p = 0,43 

TTCT-F_Előmérés Absztrakció M = 98,78, SD = 

21,40 

M = 100,16, SD = 

23,16 

t (72) = -1,38, p = 0,79 

TTCT-F_Előmérés Korai 

befejezésnek történő ellenállás 

M = 89,73, SD = 

17,51 

M = 93,08, SD = 

21,45 

t (72) = -3,35, p = 0,46 

Megjegyzés.  Nonparametrikus Mann-Whitney U tesztet használtunk az életkor és az előzetes IVR tapasztalat elemzéséhez. 

Fisher's Exact tesztet használtunk a művészeti képzésben való részvétel elemzéséhez. 


