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Palyamunkdm egy fliszerdrld és egyben tarold készlet, melynek elkészitéséhez a gasztrondmia
iranti érdeklddésembdl kaptam inspiraciot. Kiilonds érdeklddéssel fordulok a f6zés mint kreativ
alkoto folyamata felé. Ennek pedig az elméleti hattere is érdekel. A témardl szdmos kutatast
tanulmanyoztam, ezek soran érdeklodésemet leginkabb a fliszerek keltették fel. Lenyligozonek
talalom, hogy a fliszerezés sokkal tobbet jelenthet, mint fiiszereket adni ételeinkhez. Erdekes
példaul, hogyan hasznaljék a kiilonboz6 fiiszerkérgeket siitéshez, vagy érlelési procedurakhoz,
vagy éppen hogyan befolyasolja az étel ph értéke az izét. Ezen kiviil komplexebb folyamatok
is 1éteznek, mint példaul a kiilonbozo fiiszerek kombinacidja, amikor egyes esetekben nem csak
egymas aromait de egészségtani hatasukat is kiegészitik.
Ilyen példaul a bors és a kurkuma kombindcidja. A kurkuma vegyiileteit alapvetden
kurkuminoidoknak nevezziik, ezek koziil a legfontosabb a kurkumin ami egy polifenol. A
kurkumin rendkiviil erds antioxidans, és gyulladascsokkentd ezen kiviil gombaellenes és
antibakteridlis hatdsokat is képes kifejteni. A kurkumin viszont kifejezetten rosszul szivodik fel
a szervezetben. Azért érdemes a kurkumat fekete borssal kombindlni, mert tartalmaz egy
piperin nevii bioaktiv vegyiiletet amely egy alkaloid. A piperin fejf4jas csillapito, gyulladasgatlo
€s emésztést segitd tulajdonsagokkal rendelkezik, de legfontosabb tulajdonsaga jelen esetben,

hogy nagyban noveli a kurkumin felszivodasi képességét.*

A fliszerekhez kotédé érdeklédésem koriiljarasa soran felmeriilt bennem a kérdés, hogy
keramikusként hogyan tudnék a fiiszerek kérdésével foglalkozni, és a tarolas problémajanak
fontossagéaval talaltam szemben magam.
Ugy gondoltam fontos ismerni a fiiszerek csoportjait, hogy érdemben tudjak foglalkozni

tarolasukkal. A fiiszerek hat nagy osztalyba keriilhetnek: Rizémék és gyokérfiiszerek mint

' https://www.healthline.com/nutrition/turmeric-and-black-pepper#curcumin-absorption (2024. 11. 10.)
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példaul a gydombér, kurkuma és fokhagyma. Magfiiszerek ezek a szerecsendio, koriandermag,
¢deskomény, anizsmag. Kéregfiiszerek ilyen a fahéj. Gyiimolesfiiszerek mint a kardamom,
fekete bors, vanilia. Levél fiszerek példaul a babérlevél, currylevél, zsilya. Végil a

virdgfiiszerek ide tartozik a szegfiiszeg, és safrany.?

A kategoridk mindegyikérél elmondhatd, hogy egész alakjukban szaritva Orzik meg
leghosszabb ideig aromaikat és illoolajaikat. Ez minimalis szinten eltérd, de nagy atlagokban
3-4 évet jelent megfeleld tarolas mellett. A fliszerek egészben tarolasa sok esetben lehetévé
teszi a teljesen légmentesen zarodd taroldedények elhagyasat. Az optimalis tarolasi
koriilmények f6 szempontjai a hiivos és szaraz helyek, és az liveg vagy a keramia taroléedények
hasznalata, ugyanis a miianyag taroléedények porozitdsuk miatt képesek felvenni a fiiszerek
aromait igy minimalisan gyengitve azokat.3Az iiveg tarolok jol takarithatoak és nem veszik at
a szagokat, azonban fényéateresztd képességiik nagy hatranyt jelent a fliszertarolas teriiletén. A
mazas feliiletli vagy tomorre ég6 keramia tarolok, a fénytdl is megvédik a fliszereket és az
iiveggel megegyezden nem veszik at a szagokat, ezért elonydsebb valasztast jelenthetnek. Ezen
informaciok tudatdban egy olyan keramia fiiszertarold készletet terveztem, ami egész fiiszerek
tarolasara alkalmas, és fliszerdrldvel is rendelkezik. Ennek segitségével a {6z¢&s soran pont annyi
fliszert Orolhetiink meg, amennyire sziikségiink van. Ez kiilondsen elényds, mert fiiszereink
egyfeldl tovabb tartosak €s erdteljesebb aroméjuak maradnak, és szdmos fliszer illdolajai és
aromai dorzsolés és z0zas hatéséra aktivizalddnak igazan.
Téargyegyiittesem megtervezésénél, ezeket a szempontokat koriiltekintden szamitasba vettem.
A szett f6 eleme a fliszerdrld fejjel rendelkezd taroloedény. Ennek megtervezése vette igénybe
a legtobb 1dot. A fliszerdrld felépitése a kovetkezd: Az also tarold edény, a kozépso Orldtalca és
a felsd Orlofej. Az also taroloedénybe, keriilnek az egész fiiszerek, ez az elem ment at a
legkevesebb valtoztatdson a végleges verzioig. Az edény szdja a keramidban leggyakrabban
alkalmazott lekerekitést hanyagolja, ennek oka a lehetdségekhez mérten legmagasabb szintli
légmentes zarodasra valo torekvés. Az ilyen mdédon egyenes sz4ju edénybe il bele az 6rldtalca,

mely gylirijének als6 része, ahol érintkezik a taroloedény szdjaval, ugyan ezzel az egyenes

https://epgp.inflibnet.ac.in/epgpdata/uploads/epgp_content/food_technology/technology_of spices_an
d_condiments/05.nomenclature_&__classification_of_spices_and__condiments/et/2874_et_m5.pdf
(2024. 11. 10.)

3 https://spicestationsilverlake.com/best-practices-for-storing-
spices/?srsltid=AfmBOorT1WbjkFRUMPp84P7g100ePMINNOo0OKE7IrPWfDdwfgl 3eNHD6&fbclid=IwY2x|
awGdt7VIeHRUA2FIbQIXMAABHZHNNC9boD5IDilIHMhYg07TGMY6ajBA-
tLJU2pTAvooMeDYSLTxglm71vA_aem_ZH6Az_NPXE4LCFH3Z60pbg (2024. 11. 10.)



https://epgp.inflibnet.ac.in/epgpdata/uploads/epgp_content/food_technology/technology_of_spices_and_condiments/05.nomenclature_&__classification_of_spices_and__condiments/et/2874_et_m5.pdf
https://epgp.inflibnet.ac.in/epgpdata/uploads/epgp_content/food_technology/technology_of_spices_and_condiments/05.nomenclature_&__classification_of_spices_and__condiments/et/2874_et_m5.pdf
https://spicestationsilverlake.com/best-practices-for-storing-spices/?srsltid=AfmBOorT1WbjkFRUMPp84P7g10OePMlNNOo0KE7IrPWfDdwfgL3eNHD6&fbclid=IwY2xjawGdt7VleHRuA2FlbQIxMAABHZHnnC9boD5lDiIHmhYg07TGMY6ajBA-tLJU2pTAvooMeDYSLTxglm71vA_aem_ZH6Az_NPXE4LCFH3Z60pbg
https://spicestationsilverlake.com/best-practices-for-storing-spices/?srsltid=AfmBOorT1WbjkFRUMPp84P7g10OePMlNNOo0KE7IrPWfDdwfgL3eNHD6&fbclid=IwY2xjawGdt7VleHRuA2FlbQIxMAABHZHnnC9boD5lDiIHmhYg07TGMY6ajBA-tLJU2pTAvooMeDYSLTxglm71vA_aem_ZH6Az_NPXE4LCFH3Z60pbg
https://spicestationsilverlake.com/best-practices-for-storing-spices/?srsltid=AfmBOorT1WbjkFRUMPp84P7g10OePMlNNOo0KE7IrPWfDdwfgL3eNHD6&fbclid=IwY2xjawGdt7VleHRuA2FlbQIxMAABHZHnnC9boD5lDiIHmhYg07TGMY6ajBA-tLJU2pTAvooMeDYSLTxglm71vA_aem_ZH6Az_NPXE4LCFH3Z60pbg
https://spicestationsilverlake.com/best-practices-for-storing-spices/?srsltid=AfmBOorT1WbjkFRUMPp84P7g10OePMlNNOo0KE7IrPWfDdwfgL3eNHD6&fbclid=IwY2xjawGdt7VleHRuA2FlbQIxMAABHZHnnC9boD5lDiIHmhYg07TGMY6ajBA-tLJU2pTAvooMeDYSLTxglm71vA_aem_ZH6Az_NPXE4LCFH3Z60pbg

kialakitassal késziilt.
Az orlétéalca profilja az elsd valtozaton igen mély volt, igy a késdbbiekben ezt csokkentettem,
hogy a lehetd legnagyobb kihasznalhato térfogatot eredményezzem az alsé taroldedényben. Az
Orlotalca profiljanak formajaként, tobb kialakitast is kiprobaltam. Ezek kozt szerepelt,
csucsosabb fél-tojasforma, forditott csonka kup hangsulyos élekkel, forditott csonka kup
tompitott élekkel, és enyhén lapositott félgdmb forma. Az utdbbi bizonyult a legeffektivebben
miikddonek, a tompitott €lii csonkakup mellett. A végsd darabok az ellapositott félgomb
formaval lettek ellatva. Az 6rl6 felsd része, az Orlofej is tobb valtoztatason ment keresztiil. Maga
az Orlofej koveti az Orlétalca mélyedésének formajat pozitivban egy minimalis rés hagyassal.
Ezek Osszeforgatasaval jon létre a fiiszerek megorlése.
Az 6rléfej markolatanak kialakitdsa az elsé valtozaton aranyaiban megegyezd volt, mint a
taroloedény egysége. A kovetkezdkben ezt jelentdsen csokkentettem a stlyfelesleg elkeriilése
érdekében. A végleges kialakitison, az elsddleges szempont a legnagyobb szoritofeliilet
megtalaldsa volt ami az Orlés végrehajtasanal vald erdkifejtéshez sziikséges, a lehetd

legkevesebb anyaghasznalattal.

A végleges Orlén a tdroloedény magassdgat megndveltem, ezzel tobb kihasznalhatobb
térfogatot kapott. Az drlétalca mélyedését legkisebb sziikséges mélyedésig csokkentettem. Az
orléfej markolatat pedig éppen elegendére noveltem az erdkifejtéshez, de elkeriiltem a

szlikségteleniil nagy méreteket.

A tervezés soran, kritériumnak tartottam a praktikumot €s konnyen tisztithatosagot, igy az 6rld
egyszerl kapszulaformat kapott. A készlet tovabbi alkoto elemei a négy fiiszertarol6 edény, ami
szintén a kapszula forma kialakitast koveti. Ugyan olyan szdjmegoldassal lattam el dket, mint
az Orléelem tarold edény részét. Az egyenes rész jelen van a feddk azon részén is amik
¢rintkeznek a szdjjal. Tovabba a feddk sulyosabb kialakitast kaptak, hogy csokkenjen az
elmozdulas veszélye €s fokozodjon a légmentes zarodas. A készlet kiegésziil egy egymasba
fordithato két részes reszeld talcaval ami formavilagban az el6zdleg emlitett targyakat koveti
ellapositott valtozatban, ndvelve ezzel a reszelésre alkalmas feliiletet. A talca két kiilonb6zo
texturat kapott egy durvabb és egy valamivel finomabb kialakitdsut, hogy kiilonb6z6
keménységli és mas-mas rosttartalmi gyokérfiiszerek vagy akéar magfiiszerek reszelését is
lehetéve tegye. Egymasba fordithatosaga révén beleillik a szett formavildgaba és védve van a
portol és esetleges haszndlaton kiviili szennyezddésektdl. A teljes készletet egy talca fogja
0ssze.

Az elsO prototipusok és vazlatok felrakas technikéjaval késziiltek, majd a késdbbiekben tértem



at a korongozas technikdjdhoz. Kiilonféle magastiizli agyagokat hasznaltam. Az agyagok
kivélasztasanal szem elOtt tartottam a modern konyhdk hangulatit melyben el szeretném
képzelni készletem. Tudatosan maradtam tavol a porcelantol, és probaltam ki rusztikusabb
megjelenésli agyagokat. Tobb valtozat késziilt el a teljes szettbdl, az egyik a durva samottos
voros, melynek feliiletén lathatova tettem a samott szemcséket az esztergalas folyamata soran.
Ezt a véltozatot nehezen tisztithatosdga miatt vetettem el. A kdvetkezo véglegesnek tekinthetd
szett, egy feketére ¢g6 finom samottos agyagbol késziilt, melynek egyes feliiletein fényes zold
belitésii mazat hasznaltam. A végeredményben ugy gondolom sikertiilt a formai esztétikum és a
funkcié Osszhangjat megtalalnom. Az el6z6 mellett tovabbi anyag es szin kisérleteket is
folytattam, ekkor késziilt el a kdvetkezo szett vilagos szinii agyagbol fekete samottszemcsékkel.
Ennél a verzional is a fényes és matt feliiletek kontrasztjaval jatszottam, itt szolidabb
megjelenésben ugyanis egy egyszerii transzparens mazat hasznaltam. Az érléelem minimalis
valtoztatast kapott, vékony mélyedéseket ejtettem mind az drldtalcaban és az Orléfejen, ez
alaposabb 6rlést eredményezett nagyobb méretili, vagy bonyolultabb strukturaja, keményebb

fliszereknél. Igy ezt a verziot tartom véglegesnek.

A fiszerdrld as tarolo készlet egy tiszta formakkal rendelkezé magas praktikumu targyegyiittes.
Ot féle egészfiiszer tarolasara és Orlésére alkalmas, ezen kiviil a reszeldtalcak lehetévé teszik
gyokérfiiszerek ¢€s nagyobb magfliszerek reszelését. A készletet magas esztétikai

megjelenésébdl és praktikumabdl kifolyolag, modern konyhédk alkotoelemeként képzelem el.



