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1. Bevezetés

A 21. szazadban az erdszak jelentds problémaként van jelen mind a bortondk, mind pedig a
tarsadalom szélesebb kontextusaban, melynek megértése és kezelése kulcsfontossagu a
tarsadalmi széthuzas csokkentése és a blindzés visszaszoritasa érdekében. Breuer és Freud
(1957) elmélete szerint a borton kiilonosen érzékeny teriilete az erészaknak, ahol a
bezartsag, a fesziiltségek és az emberi kapcsolatok korlatozottsaga hozzajarulhat az
agresszio ¢és az erdszakos cselekedetek kialakulasahoz. Az intézményen beliili és kiviili
tényezok vitathatatlanul fontos szerepet jatszanak a fogvatartottak egészségében. A
bortonokben a mentalis egészséget befolydsold tényezdk kozé tartozik a tulzsufoltsag, a
piszkos €s nyomaszté kdrnyezet, a nem megfeleld étkezés és egészségiigyi ellatas, valamint
a fizikai vagy verbalis agresszid. A maganélet hianya, a csendes pihenés €és a gondolkodas
lehetdségeinek hidnya sulyosbitja a mentélis stresszt. Ezek a hatdsok hossza tava
fennmaradéasa sulyosan karositja a mentalis és fizikalis egészséget a fogvatartottaknak,
tovabba neheziti a tarsadalomba vald visszailleszkedést. A bortonbe vald visszakeriilés
kapcsan a kutatok egyre inkabb rajottek, hogy nem elegendd a visszaesést kizarolag
tarsadalmi vagy viselkedési tényezdkre visszavezetni, hanem az egészség, és azon beliil is a
holisztikus szemlélet megértése kulcsfontossagt (Fahmy és Mitchell, 2022).

A holisztikus megkozelités segitségével lehetdséget kapunk arra, hogy jobban
megértsiik az fogvatartottakpszichés allapotat, és hatékonyabb megkiizdési stratégiakat
dolgozzunk ki a szamukra. Szdmos olyan program van a bortondkben, ami segiti a
visszaintegralodast, hiszen a biiniligyi visszaesések kockazata magas, azonban a bortonben
nyujtott rehabilitacidos programok csokkenthetik a szabadulds utdni blinismétlés aranyat
egyes elkovetdk korében (Harding, 2014). Ilyen programok példaul a kézmiives
foglalkozasok, a szinjatszo kordk, a milivészetterapia, a valldsi misszidk és a Szertelen-kék,
Biztonsagos Vilag altal kihirdetett Hogyan tovabb? — A bantalmazas (h)arcai torténetird
palyazat, amelyben lehetdségem volt részt venni. Kutatdsomat, melynek soran vizsgélom az
fogvatartottak pszichés, emocionalis és szocialis allapotat, ebbdl a programbodl kiindulva
épitettem fel. A Hogyan tovabb? — A bantalmazas (h)arcai torténetir6 palyazat célja, hogy a
fogvatartottak torténeteken keresztiil mondjak el, milyen modon volt jelen az életilkben az
er0szak, és hogyan befolyasolta a sorsukat. A palyazatban résztvevé fogvatartottak
megfogalmaztdk a gondolataikat és érzéseiket arrdl, hogy mit tartanak az életiikkben
értéknek, amelyet szeretnének megérizni, és hogyan tudjak ezt megovni. Azzal, hogy az iras
soran lehetdség nyilik a gyogyulas eldsegitésére és a dith csokkentésére, a blinismétlés

es¢lye is csokkenthetd. A miivészet sok esetben segitséget nyjt a mentalis problémakkal



kiizd6 egyéneknek, és azaltal, hogy egyéni munkat végeznek, még inkabb hatékonynak
tekinthetd a feladat, hiszen nem kell aggddniuk, hogy mésok el6tt meg kell nyilniuk vagy ki
kell mutatniuk az érzelmeiket.

A Hogyan tovabb? — A bantalmazas (h)arcai palyazathoz kapcsolddva a torténeteket
kiadtak egy kotetben, s ily moédon alkoto tevékenységiiket kézzel foghatdo forméaba ontotték.
A torténetek kéziratainak beérkezésekor kapcsoldodtam be a projektbe, ekkor ismertem meg
részletesebben az életutakat és az alkotasokat. Ezek elolvasédsa sordn dontdttem el, hogy az
engedélyek megszerzése utan ehhez a témakorhoz kapcsolddoan szeretném elvégezni a
kutatasomat, hiszen hazai és nemzetk6zi korben nem ismert ilyen jellegti kutatas. Korabbi
kutatdsok a miivészetterapia pozitiv hatdsat vizsgaltdk a mentalis egészségre és az agresszid
kezelésére. Tovabba tobb olyan hazai kutatds van, amely a kreativ irds hasznossagat
vizsgalja, am koziiliik egyik sem biintetés-végrehajtasi intézetben végzett kutatads. Ezutan a
nyertes palyamunkak alkotoival a Dbiintetés-végrehajtasi intézetiikben két alkalommal
megoldasfokuszii személyes konzultaciot valdsitottunk meg, péros tréneri vezetéssel,
amelyekre szintén engedélyt kaptam, hogy vizsgalédasaim soran megfeleld intézkedések
mellett felhasznalhassam az interjukat.

Kutatasom célja, hogy feltarjam, hogyan jarult hozz4d a vizsgdlatban résztvevo
fogvatartottak erdszakos viselkedésének kialakulasahoz és fennmaradésdhoz a biologiai,
pszicholodgiai €s szocialis dimenziok sériilése. Tanulmanyom els6 nagy tartalmi egységében
a téma szakirodalmi hatterének feltardsat végzem el. Bemutatom a biopszichoszocialis
modellt, kitérek az agresszid és az erdszak evolucids szempontjainak hatasaira, tovabba a
bortdn szindroma megjelenésére a fogvatartottak életében. Ezen tilmenden targyalom az
irast, mint az Onmegvaldsitds egyik formdjat a fogvatartottak korében. Tanulményom
masodik nagy tartalmi egységében 0Onallo kutatdsom eredményeit mutatom be.
Vizsgalodéasaim soran a torténetird palyazat keretein beliil beérkezett palyamiivek izotdpia-
elemzését végzem el Jirgen Link (1974) klasszéma-keresd, a szovegek jelentéssikjait feltaro
eljarasanak bazisan. A palyamivek izotopia-elemzésének eredményeit alapul véve elvégzem
a fogvatartottakkal készitett interjuk elemzését, hogy mélyebb betekintést nyerjek a rabok
multjdba, jelenébe ¢és jovdjébe, valamint feltirjam az erdszak kialakulasanak és
fenntartasanak okait és lehetséges megoldasait. Végezetiil elvégzem a torténetek és az

interjuk 0sszehasonlitd elemzését.



1.1.  Kutatdsi kérdések

Ki1: Hogyan befolyasolja a bortonkornyezet a fogvatartottak mentalis, érzelmi és tarsadalmi
allapotat a biopszichoszocialis modell szerint?

K2: Milyen modokon segitheti a kreativ irds és mas miivészetterapids eszkozok a

Ks: Milyen tényezOk jatszanak kulcsszerepet az erdszak megjelenésében ¢és annak
kezelésében a biintetés-végrehajtasi intézetekben?

Ks: Milyen Osszefiiggések figyelhetok meg a fogvatartottak altal irt torténetek és a veliik
késziilt interjuk tartalmi elemei kozott az érzelmi feldolgozds és a megkiizdési
stratégidk szempontjabol?

Ks: Milyen kiilonbségek ¢és hasonlésagok mutatkoznak a torténetekben ¢és a
fogvatartottakkal készitett interjukban feltart multbeli traumak és jovobeli kilatdsok

kozott?

1.2.  Alapfogalmak a biintetés-végrehajtdsi intézetekrol

Jelen fejezetben bemutatom a magyarorszagi biintetés-végrehajtasi intézményekben
hasznélatos fogalmakat, hogy a dolgozat soran azonos tudassal rendelkezziink az egyes
fogalmakrol és meghatarozasokrol, valamint bemutatom azokat az alapstatisztikakat,
amelyek segitenek benniinket abban, hogy megértsiik, hogy hol és milyen helyzetben
vannak a kutatds alanyai. Magyarorszagon Osszesen 38 biintetés-végrehajtasi intézmény
tizemel jelenleg. Az intézmények teljes listaja az alabbi linken elérhetd:

https://bv.gov.hu/hu/intezetek

A fogvatartottak a biincselekményiik stlyossaga alapjan a biré altal kiszabott
intézménybe keriilnek. Ezek az intézmények lehetnek fegyhdz, borton foghaz és
allamfoghaz. Az intézmények kozott eltérdek a fogvatartottakkal valo intézkedések. A
kiilonbségtétel a maganelzaras idétartama, a kotelezé munka tipusa és mértéke, valamint az
oltozet, élelmezés ¢és séta (levegdzés) vonatkozasaban jelenik meg. A fegyhdz szamit a
legszigoribb intézmények, ezt kdveti a borton, majd a foghaz és az allamfoghaz. A birdsag
figyelembe veszi, hogy a fogvatartott a lakohelyéhez legkdzelebbi BV intézetbe keriiljon
(Kodsné, 2014).

A biintetés-végrehajtasi intézmények koziil a legszigoribb a fegyhaz. Ebben az
intézményben a fegyencek biincselekményének tudatositdsa a lényeg. A fegyhdzban a
maganelzaras iddtartama hosszabb, és szigorubb feltételek mellett torténik, mint mas

blintetés-végrehajtasi intézményben. A maganelzards lényege, hogy erdteljesebben


https://bv.gov.hu/hu/intezetek

érzékeltessék a biintetés sulyat, €s biztositsak a fokozott biztonsagot. A maximum idétartam,
amit a fegyenc maganelzarasban tdlthet, 1 év. A munkavégzés a tobbi fegyenccel egyiitt
torténik nappal, azonban a fegyencek egymassal nem keriilhetnek interakcioba. Nehéz
fizikai és monoton munkakat latnak el, amelyek elvégzése kotelez6. A fegyhazi biintetésiiket
toltd egyének csak napi 1 orat tartozkodhatnak a szabadban. A levelezés csak 3 havonta
lehetséges, ugyanigy a latogatok fogadasa is. A fegyelmezés az élet csokkentésével és a
szabadban tolt6tt id6 teljes megvonasaval torténik (Mezey, 2004).

A boOrton intézetében a blnbanas és az érzékenyités mellett fontos a rabok
reintegracidja. A bortonben 1évo szabalyok nagyon hasonléak a fegyhdzéhoz, de jelentdsen
enyhébbek. A rabok életkoriilményei magasabb szinvonaluak, ami elésegiti a szocialis
készségek fejlodését. A munkavégzés valasztasi lehetdséggel torténik, nem kotelezod
szamukra. A munkavallalas is a tdrsadalomba val6 visszailleszkedést erdsiti. Elsajatithatnak
szamos mesterséget, amelyet lehetdséglik van kitanulni, és a szabaduldsuk utdn dolgozni
benne. Fizetésiik jelképes, amelyet lehetdségiik van a bortdonboltban elkolteni. A levegon
toltott idejiik napi 2 Ora, amelyet a bortondrok rossz magaviselet miatt csokkenthetnek 1
orara (Mezey, 2004; Molnar, 2017, 2018).

A foghazakban sokkal enyhébbek a koriilmények mind a maganelzaras, mind a
munkavégzés tekintetében. A fogvatartottak jo magaviselet esetén, beleegyezéssel hazon
kiviil is végezhetnek kozmunkat. Elelmezésiik valtozatos és kielégité mennyiségii. A napi
levegbzési idejiik 2 ora (Mezey, 2004).

Az allamfoghédzak a legenyhébb biintetés-végrehajtasi intézménynek szdmitanak. Ezekben
az intézményekben egyaltalan nincsenek maganelzarasok, a fogvatartottak nappal kézdsen
tartozkodhatnak egyiitt, interakcioba keriilhetnek egymassal. A munkavégzés kivansag
szerint torténik, amennyiben van a vélasztott munkara lehetéség. Elelmezésiik és ruhdzatuk

lehet sajat is vagy allamfoghazi. A napi levegdzési idejiik 2 ora (Mezey, 2004).

2. Szakirodalmi hattér

A tovabbiakban a szakirodalmi feltardsomat mutatom be. A fejezetben részletesen
ismertetem a biopszichoszocialis modellt, amely tartalmazza a testi és a tarsadalmi tényezok
hozzajarulasat a személyiség fejlodéséhez. Emellett kitérek az agresszido €s az erdszak
evolucidés szempontu vizsgalatara, az irasra mint Oonmegvaldsitasra és az Onkifejezés
lehet6ségére, valamint megkiizdési képességek ¢és a megoldasfokuszi megkozelités
jelentdségére. Fontosnak tartom tovabba a katarzis és az Onértékelést erdsitd pozitiv

visszajelzések szerepét, amelyek hozzajarulnak a sikeres reintegraciohoz.



2.1.  Borton szindroma

A borton tarsadalmi kdrnyezete fontos szerepet jatszik a fogvatartottak egészségében.
A bortonbiintetésbdl fakado nélkiilozések kedvezotlen lelki hatasokhoz vezethetnek a
fogvatartottak szamara. Az, hogy az egyének hogyan reagdlnak a bebortonzésre, részben
attol fiigg, hogy mennyire hatékonyan integralédnak a biintetés-végrehajtasi intézmények
tarsadalmi struktirajaba és hogyan alkalmazkodnak masokhoz, illetve hogyan ¢élik meg a
tarsadalomtol, k6zosségtol és csaladtol valo elszakadast. (Berger és Luckman, 1967; Cohen,
1979; Cohen ¢és Taylor, 1981; Mathiesen, 2006).

Szdmos szakirodalom kiemeli a "bortonkodex" jelentdségét. A kodexet altaldban
normativ értékrendszerként irjak le, amelyhez egyes fogvatartottak csatlakoznak, és ez az
egyének attitlidjeiben és viselkedésében nyilvanul meg: a fogvatartottak példaul "kemény"
személyiséget mutatnak, ugy tliinnek, hogy képesek megbirkdzni a borténnel, és igyekeznek
elnyomni és tagadni a félelmeiket, gyengeségeiket vagy szenvedésiiket, keriilik a
bortonszemélyzettel vald egyiittmiikodést. Ez a hozzaéllas nagyban neheziti az egyének
is lehet 1jesztd, megfélemlitd és zavaro, hiszen a fogvatartottakat megfigyelik, ellendrzik,
alarendeltségre és engedelmességre kényszeritik. Nap mint nap a tulélésért kiizdenek
érzelmileg, pszichésen vagy fizikailag. Kutatasok alapjan kimutathaté, hogy a
fogvatartottak fizikai és mentalis egészsége rosszabb, mint az altalanos lakossagé, hiszen a
bortonok egészségiigyi szolgaltatasai a rovid tavl problémamegoldasra fokuszal, amely csak
ideiglenes megoldast eredményez. Ez a tendencia kiilondsen a kabitoszerrel vald visszaélés,
az ongyilkossdg és az Onkdrositas kezelésében mutatkozik meg, ahol az energidt a
megeldzés helyett inkabb a megfékezésre és a kezelésre forditjdk. Azonban a borton nem
minden fogvatartott szamara negativ élmény. Kiilonosen azok szamara nem az, akiknek van
erejik €s megkilizdési képességeik arra, hogy meglrizzék a koriilmények ellenére a
méltosagukat, és megtanuljak kontrollalni érzelmeiket (Bridgwood és Malbon, 1995;
Chambers, 2009; Skyes, 1958; Clemmer, 1958; Cohen és Taylor, 1981; Mathiesen, 2006;
Morris és Morris, 1963; Sykes, 1958).

2.2.  Biopszichoszocidlis modell

A biopszichoszocialis modell (BPS-modell) George L. Engel nevéhez flizédik, aki
1977-ben publikalta modelljét a "The Need for a New Medical Model-ben (Science, 1977).
A modell az altalanos rendszerelméleten alapul, amelyben a tudomanyok a rendszerek

hierarchiaja koré szervezGdnek. A rendszerszemlélet egy olyan megkozelités, amely



komplexen, egységként vizsgalja a problémakat vagy jelenségeket. Lényege, hogy az egyes
elemeket kolcsonhatasaikban és Osszefiiggéseiben elemzi. A rendszer tagjai hatdssal vannak
egymasra: amennyiben egy elemben valtozas all fenn, az az egész rendszerre hatassal lehet.
Minden egyes rendszerszint kolcsondsen fiigg a tobbitdl, és egyik sem rendelkezik
funkciondlis prioritdssal a tobbivel szemben. Az altalanos rendszerelméletnek az
orvostudomanyban és a pszichiatridban alkalmazott nézépontja azt az elképzelést vallja,
hogy mindharom szintet — a biologiai, a pszicholdgiai és a tarsadalmi folyamatokat -
figyelembe kell venni minden egészségligyi feladat soran, mivel ezek mindegyike szerves és
interaktiv médon vesz részt a fizikai egészség és betegség kialakulasaban. Ennek
megfeleléen minden betegség tanulmanyozdsa soran az egyént, a testet és a kdrnyezd
kornyezetet, mint az egész rendszer 1ényeges Osszetevoit kell figyelembe venni. Az altalanos
rendszerelmélet alapjan Engel (1997) olyan szemléletet dolgozott ki, amelyben a
szervezetek hierarchikus szervezddésének kiilonbozd szintjei kolcsonhatdsba 1éphetnek
egymassal. Elmélete szerint tehat az egyén allapotat nem csak egy tényezd befolyasolja,
hanem kiilonb6z6 okok egyiittese 1ép kolcsonhatasba (Goffman, 1961; King és Elliott,
1977).

Az utébbi években a BPS-modell széleskorli valtozast ért el az akadémidkon és
szamos intézményi teriileten, mint példaul az egészségnevelés, az egészségpszichologia, a
kozegészségiigy vagy a megel6z6 orvostudomany teriiletén. Ma mar altalanosan elfogadott,
hogy a betegség ¢és az egészség a biologiai, pszichologiai és tarsadalmi tényezok kozotti
kolesonhatds eredménye (Michaelis €s mtsai, 2022; Rolf, 2009).

A fogvatartottak életében megjelend erészakot nem lehet kizarolagosan egy tényezore
visszavezetni. A biopszichoszocialis modell alkalmazasaval megértést kapunk arra, hogy a
biologiai, pszicholdgiai és szocidlis dimenzidk sériilése, hogyan jarul hozzd az erdszakos

viselkedés kialakulasahoz és fennmaraddsahoz.



Bio-
* Genetika
* A sériilés jellemzo6i

* Neuralis folyamatok
* Endokrin folyamatok
¢ Immunvalasz

Pszicho-

SZOC’lahS * Kognitiv folyamatok (pl.
* Kultira figyelem, tanulas,
* Téarsadalom

elvarasok)
«  Affektiv folyamatok (pl.
negativ &s pozitiv
érzelmek, depresszid,
zorongas, felelem)

* Szociodkologiai
statusz

* Szocialis

tamogatas

1. abra. Fillingim (2005) modellje alapjan a fajdalom biopszichoszocidlis faktorai

Az altalanos adaptacids szindromat Hans Seley (1936) dolgozta ki, és hangsulyozta,
hogy a pszicholdgiai stresszfaktorok karos kovetkezményekkel jarhatnak az egészségre, mig
a stresszre adott valaszrendszereket nemcsak genetikai tényezok, hanem a tapasztalatok és a
stresszes életesemények, valamint az olyan karos magatartasforméak, mint a dohanyzas, az
alkoholfogyasztas és a testmozgds hidnya is Szabdlyozhatjak. A pszichoszocidlis tényezdk
egylittesen hatdrozhatjdk meg az ember/ beteg sériilékenységét, valamint a betegség
sulyossagat ¢s lefolyasat. A biopszichoszocialis modell figyelembe veszi a genetikai hajlam,
a személyiség, a stresszes események ¢és altalaban a beteg szociadlis kornyezetének
kolcsonhatdsait. A kornyezeti tényezOk nodvelik a mentdlis zavar kifejléddésének
valoszinliségét, szerepet jatszanak a betegség megjelenésének iddpontjaban, illetve
megvédhetik a veszélyeztetett személyt a betegségtdl (Sabela, Pagani ¢és Meucci, 2012;
Engel, 1997; Kopp ¢€s Skrabski, 2000).

Kiilonbozd szociologiai kutatasok alkalmaztdk a BPS modellt kiilonbozd helyzetek
megértésére. Szamos kutatds ramutatott arra, hogy a mentélis egészség romldsdhoz
jelentésen hozzajarul a bilindzés ¢és a nem megfeleld kozbiztonsag, valamint a
szomszédokkal kapcsolatos bizalmatlansdg. A lakokornyezet mindsége, felszereltsége,
fizethetdsége jelentds szerepet jatszik az egyén napi produktivitdsaban. Csieklinszki és
munkatarsai (2020) kutatdsaban a lakokdrnyezeteket vizsgaltak, hogy az ott torténd biindzés
¢s kozbiztonsdg mennyire befolydsolja a kornyezetben ¢élok mentélis egészségét.
Vizsgalatuk eredménye azt mutatta, hogy a blindzéstdl valo félelem kérositja a mentalis
egészséget, ami a fokozott sebezhetdség és bizonytalansagérzés miatt felerdsiti a félelmet.
Megallapitottak, hogy azokon a teriileteken, ahol magasabb a kozbiztonsag szintje, az ott

¢lok életkoruktol, nemiiktdl fliggetleniil jobb altalanos és mentalis egészségrél szamolnak



be. Azonban, ha veszélyeztetve érzik magukat és szeretteiket, akkor az jelentds
stresszforrast ~ jelent  szdmukra. Azok, akik veszélyeztetve érzik  magukat
lakokornyezetiikben, idejiik nagy részét otthon toltik, nem élnek tarsasagi életet,
bizalmatlanok, fizikai aktivitdsuk alacsonyabb. Ezéltal mentalis egészségiik sériilékenyebb,
ugyanis megkiizdési képességeik és erdforrasaik korlatozottak. Szamos korabbi kutatas (pl.
Csieklinsz, Kormos-Krakko és Puskas, 2020; Golding és Fiztgerald, 2019) ramutatott arra,
hogy a szomszédsag és az erGszaknak vald Kkitettség befolyasolja a fiatalok fejlodését.
Gyakrabban fordul el6 kabitoszerrel valo visszaélés, erdszakos viselkedés, valamint mentélis
betegségek megjelenése azoknal, akik olyan helyen nének fel, ahol rossz a kdzbiztonsag, €s
a kornyezetiikben allanddan jelen van az erdszak. Ezen kutatdsok alapjan megallapitottak,
hogy a mentalis egészséget harom kiilonbozé modon befolyasolja a bindzéstdl vald félelem,
ezek a kovetkezok: (1) kozvetleniil, a kivaltott stressz altal; (2) a fizikai aktivitas
csOkkentésével, amely ezutan negativan hat a mentalis és fizikai egészségre; €s (3) a tarsas
kapcsolatok és a bizalom csokkentésével, amely szintén negativan befolyasolja mind a
mentalis mind a fizikai egészséget (Golding és Fitzgerald, 2019; Csieklinsz, Kormos-
Krakko €s Puskas, 2020).

2.3. Az agresszio és erdszak evoluicios szempontbol

A Dbiopszichoszocialis rendszer elemei mind befolydsoljak az egyén viselkedést, igy az
agressziot is. Az agressziot nemcsak egy traumara lehet visszavezetni, hanem biologiai,
pszichés és szocialis tényezdk is allhatnak mogotte. Az agresszid evolucios megértésével
valaszt kaphatunk arra, hogy a tarsadalomban miért marad fenn az agresszio, kiilonésen a
bortonokben (Fitzgerald és Sim, 1982; King ¢és Elliott, 1977).

World Health Organization (WHO) kornyezeti modell szerint az erészak egy komplex
jelenség. A modell azt vizsgélja, hogy mik azok a tényezdk, amelyek befolyasoljak, hogy az
ember aldozata vagy elkovetdje lesz az erdszakos tettnek.

A modell els6 szintje (1) lokalizalja az individualis faktorokat, biologiai, tovabba mentalis
rizikotényezdket, amelyek befolyasolhatjdk egy személy erdszakos viselkedését. A modell
masodik szintjét (2) a kapcsolatok képezik. Arra vonatkozik, hogy mennyire befolyasoljak
az személyek kozotti kapcsolatok (csalddtagok, szomszédok, kollégak, tarsak stb.) annak
kockazatat, hogy valaki erdszakos cselekmény elkdvetdjéve, esetleg aldozatava valjon. A
harmadik szint (3) a kozosségi kapcsolatokat vizsgalja, tovabba annak Osszefiiggéseit az
erészakos cselekedetek aldozatava vagy elkovetdjéveé valas kozott. A negyedik szint (4) a

lakokornyezet, az iskolai kozosség, valamint a szomszédsaggal vald viszony. Azokban a



kornyezetekben, ahol a kabitoszer hasznalta és kereskedelme gyakori, az erdszakos
cselekedetek kockazata is magasabb. Erészakos cselekedetek rizikétényezdje lehet tovabba,
ha egy kornyezetben €16 emberek sok iddt toltenek egyiitt kis helyen, és konfliktusmegoldd
képességeik alacsonyak. Tulzott elvarasok, varatlan helyzetek ¢és krizis helyzetek is
kialakithatjak (WHO, 2002).

Goldin ¢és Fitzgerald (2019) kutatasdban a bemutatott biopszichoszocialis
megkozelitést alkalmazta olyan korai élettapasztalatok bemutatdsara, amelyek
megmagyarazzak, hogy miért férfiak kovetik el az erdszakos cselekedetek tulnyomo részét.
Megallapitottak, hogy amennyiben gyermekkorban jelen volt a bantalmazas és elhanyagolas,
az apa tavolléte, valamint a csaladi és szomszédsagi erdszaknak valo kitettség, az
bizonyitottan fokozta a fiuk agressziv viselkedésének kockézatat, és ndvelte annak
valosziniiségét, hogy késdbbi életiikben erdszakos cselekményeket kdvessenek el. Az apa
nélkiili csaldadokban €16 fiatalok szignifikdnsan nagyobb eséllyel keriiltek biintetésvégrehajtd
intézetbe.

Azok a gyermekek, akiket bantalmaznak, illetve napi szinten szemtanui valamilyen
bantalmazasnak, nagyobb eséllyel viszik tovabb a feln6tt életiikbe ezt a viselkedésformat
(Rosen, 2001). Kutatasok ramutattak arra, hogy agresszorok esetében nagyobb aranyban volt
jelen az erészakos apa képe, ami arra enged kovetkeztetni, hogy az érzelmi, kognitiv és
szocialis karosodasok szerepet jatszhatnak a blinelkdvetdi magatartasban. A bantalmazott
gyermekek akar 6tszor nagyobb valoszinliséggel szenvednek életiik soran az egyes mentalis
zavaroktol, mint a nem traumatizaltak (Putnam, 2003). A traumatizalt gyermekek
interperszonalis kapcsolatai gyengék, gyakran inkabb stresszforrasként, miikodnek, igy
konnyebben megismételhetik a bantalmazd kapcsolati mintdkat. Egyesek ismételten
aldozatta valhatnak, mig masok a bantalmazo vagy elhagyo szerepeket veszik at (Bandura,
1997; Herman, 2011; Levy, 1998; van der Kolk, 1989; Wéller, 2005).

Szamos elmélet sziiletett az agresszio kialakulasaval kapcsolatban. Freud az erészak
kialakulasanak okait a belsé pszichében helyezi el, a traumatikus gyermekkor
frusztracioinak, az elfojtott impulzusoknak a szintjén. Roth (2003) szerint a gyerekkori
trauma és az abbol fakadd agresszido a konfliktusos kapcsolatok hatasara alakulnak ki.
Sutherland, Sullivan és Bybee (2001) ugy véli, hogy a fiatal generaciok negativ példaképe, a
kortarsak, sziilok ¢s a média befolydsa jelentds negativ hatast gyakorolhat az egyén életére.
Ezek a negativ hatdsok erdsithetik az agressziv viselkedést, és mintakka alakulhatnak. Ezen
tulmenden az agresszid €s az erdszak kialakuldsat jelentdsen befolyasolja a tarsadalmi

statusz. Amennyiben ez a statusz alacsony, és megfigyelheté a Iétbizonytalansag, a



szegényseég, az erdsen Osszefiigg az erdszakos viselkedéssel és az erdszakos biindzéssel
(Girard, 2009). A csaladban Iétrejon a tarsadalmi ¢és anyagi helyzettel kapcsolatos
stresszhelyzet, amelyre nincsen a csaladtagoknak jo megkiizdési stratégiajuk. Ide sorolhato
az alacsony megélhetés, a kevés fizetés, a munkanélkiiliség, a lakhatasi problémak. A
tanulmanyok azt mutatjak, hogy bar az erészak minden tarsadalmi rétegben megjelenik,
azok a nok, akik szegénységben élnek, nagyobb mértékben érintettek, tovabba az er6szak
hatdsai a nok egészségére sokkal sulyosabbak, mint a férfiakéra (McDonalds, 2002). Az
elszegényedett tarsadalmi kdrnyezetben nagyobb eséllyel fordul el az alkohol és a drogok
hasznalata, ami ugyancsak hozzajarul az erészakos cselekedetekhez (Dutton, 1995).

Az agresszio, a gyerekkorban atélt élmények hatasat vizsgalta Virdg (2021), aki a
kutatasaba fogvatartottakat is bevont, a vizsgéalatdnak mintajat 48 fogvatartott és 55 kontroll
személy adta. Kutatdsanak kozponti kérdéskore az volt, hogy a gyermekkorban elszenvedett
rossz ¢lmények milyen kapcsolatban allnak a felndttkori bilinelkdvetdi magatartassal és
annak egyes sajatossagaival. Hazénkban ez az els6 olyan kutatds, amely ezen
Osszefliggéseket vizsgalja fogvatartottak korében. Gyermekkori traumaikat az ACE (adverse
childhood experience) pontszam kalkulatorral mérték fel, valamint a Csalad Egészségiigyi
kérddivet hasznaltdk a demografiai és mentalis adatok feldolgozasara. A kutatdsban szerepld
egyének agressziojat Barrett-féle Impulzivitds skalaval és Buss-Durkee kérddivvel mérték
fel. Az eredmények alapjan a valés és a sziilok kiilonélése volt a leggyakoribb kedvezdtlen
¢lmény a kontrollcsoportban és fogvatartottak korében is. A masodik gyakori valasz a
bortonlakok esetében a fizikai bantalmazas volt, mig a kontrollcsoportndl az érzelmi. A
fogvatartottaknadl magasabb eredményt mutatott az agresszid €s az impulzivitds skala.

Mindkét csoportnal 0sszefliggott a bantalmazas az ongyilkossagi kisérlettel.

2.4.  Rehabilitacios reintegrdcio

A fogvatartottak tobbségét érinti a tarsadalmi kirekesztés, hiszen kiilonbozd
gazdasagi, tarsadalmi ¢€s kulturdlis hatranyoknak vannak kitéve. Ezek a tényezdk a
tarsadalmi kirekesztés és marginalizaci6 magas szintjéhez vezethetnek (Huszar, 1997; Toth,
2010).

A sikeres reintegraciot akadalyozo tényezok kozott szerepel tobbek kozott a
bizonytalan lakhatas, a jovedelem, az egészségiigyi problémak, a mindségi foglalkoztatas
hidnya, elszigeteltség, a krizishelyzeteket tamogatd haldézatok hidnya, a szocidlis kozeg, a

megbélyegzés (Gottfredson-Hirschi, 1990; Sampson-Laub, 1993).
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A stigmatizacio jelentds akadalyat képezi annak, hogy a szabadultak beilleszkedjenek,
illetve jelentds befolyassal birnak a munkaerépiacon valé elhelyezkedésiik vonatkozéaséban,
¢és nehezitik a lakhatashoz valo hozzaférésiiket. Azon fogvatartottak esetében, akik esetében
a szabadulas kitlizott idépontja meghaladja a varhato élettartamukat, a cél az intézménybe
valo beilleszkedés, valamint fizikai és mentalis egészségiik megdrzése. A bindzoi
stigmatizacid negativ hatast gyakorol az egyén Onértékelésére, ami tovabbi mentalis
kihivasokhoz vezethet, a csaladi kapcsolatok sériilését vagy megszakadasat idézheti eld,
tovabba a foglalkoztatasi, karrierlehetoségek ¢€s a tarsadalmi statusz elvesztését
eredményezheti. (NKE, 2020).

A fogvatartottak rehabilitacidjat azzal segithetjiik, hogy lehet6séget kapnak arra, hogy
fenntartsak a kapcsolatot a csaladdal és a kiilvilaggal. Ezért a fogvatartottak szdmara
havonta legalabb egy latogatast lehetévé kell tenni, amennyiben az nem veszélyezteti a
biztonsagot. Joguk van tovdbbd meglatogatni sulyosan beteg hozzatartozojukat, vagy részt
venni hozzatartozojuk temetésén. Ezen jogok gyakorlasa fontos szerepet jatszhat a
fogvatartottak kiilvilag iranti érdekl6désének, onbecsiilésének, identitasanak és a csaladban
betoltott szerepének fenntartdsdban. A bortonérok munkaja kiemelkedd fontossdgi a
killvilag és a benti élet kozotti kozvetitésben, ugyanis 6k figyelemmel kisérik a
fogvatartottak "bortonkarrierjének" alakulasat (Burnett-Maruna, 2004; Cochran és Mears,
2013; Maruna, 2001).

A reintegracioval kKapcsolatos korabbi kutatasok azt mutatjak, hogy a megbélyegzés
fontos szerepet jatszik a visszaesésben, mert akadalyozza a sikeres reintegraciot, ugyanis a
stigmatizacio noveli a valoszinliségét annak, hogy ujra devians csoportokhoz csatlakozzon
(Hogan, 2010; Kubrin és Stewart 2006).

Hasonloképpen Mingus és Burchfield (2012) a cimkézési elméletet hasznalta fel annak
magyarazatara, hogy a volt blin6z6k miért kiizdenek a reintegracioval. Akik stigmatizalva
vannak, gyakran konnyebbnek latjak, ha ragaszkodnak ehhez, minthogy megprobaljanak
feliilkerekedni rajta. Abrah (2018) megallapitotta, hogy a baratok, csaladtagok és

szomszédok altali megbélyegzés is noveli a visszaesés valosziniiségét.
24.1. Iras, mint onkifejezés

Sok fiatal biinelkdvetd altal elkovetett blincselekmény kapcsan a harag fontos tényezo.
Ez a harag veszteségbdl, nélkiilozésbdl vagy mas traumabol fakad, és rontja az egyén azon

képességét, hogy kielégitd kapcsolatokat alakitson ki (Zulueta 1996).
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A fogvatartottak toObbségében a harag, a félelem és a szorongés érzelmei kavarognak,
melyeket valamilyen multban szerzett seb okoz. A miivészeti alkotas egy kézzel foghato
produktum, amelyben az alkotd biztonsdgosan elhelyezheti érzéseit, ¢s megtanulhatja azokat
kontrollalni, tovabba az alkotds nyugtat6é hatast, és segiti a fajdalmak feldolgozésat. Ez a
folyamat biztonsagérzetet ad az alkotd szamara, mert megtanulja az érzéseit megfogalmazni
¢és kontrollalni, megértheti az érzelmeinek kivaltd okait. Az irds lehetdséget kinadlhat a
blinelkdvetdk szamara, hogy feldolgozzak traumaikat, és ezaltal segitheti 6ket abban, hogy
elkeriiljék a tovabbi jogsérté magatartast. Amig a bortonben vannak, van lehetdségiik arra,
hogy kidolgozzdk megkiizdési stratégidikat, amelyek a segitségiikre lehetnek a
szabadulasukkor (Gussak, 2004; Gussak, 2006; Liebmann, 1994).

A fogvatartottak és a ,,segité” miivészet kapcsolatat vizsgalta Stino (1995), a kreativ
iras folyamataban, amely terapids hatast is gyakorolhat a fogva tartott fiatalokra.
Kutatasaban 6 fiatal fogvatartottvett részt egy miivészeti képzésen, melynek végén
létrehoztak egy rap dalt, ezen keresztiil felhivjak a kortarsaik figyelmét a bortonélet
kihivasaira. A bortonben torténd kreativ irds szamos elénnyel jar a fogvatartottak szdmara
(Fox, 1997). A fogvatartottak javuld onképiikrol és csokkent érzelmi stresszrdl, illetve az
irastudas novekedésérél és a szabadulas utani lehetdségekrél szamolnak be. Javult a
hangulatuk, szocializacios és problémamegoldd képességiik, valamint ugy nyilatkoztak,
hogy fejlodott a megkiizdési készségiik a multtal szemben. Maga az irds folyamata
elmélyitette az onreflexiojukat, és ennek segitségével volt lehet6ségiik atgondolni értékeiket,
novelni az Onbecsiilésiiket, és felkelteni masok érdekldédését (Pittam, 2008; Woodall,
Diamond és Howe, 1997).

2.4.2. Atrauma feldolgozdsa az irdson keresztiil

A traumaknak valo kitettség karos egészségiigyi kovetkezmeényei sokrétiiek és gyakran
hosszan tartoak, kiillonésen ha segitségkérés helyett tovabbra is elviselik a tiineteket,
amelyek lehetnek a traumaval kapcsolatos emlékek, az abbol fakadd panikrohamok és
szomatikus panaszok. Abban az esetben, ha a tiinetek 1 honapnal hosszabb ideig fennallnak,
poszttraumas stressz szindromarél beszéliink (PTSD) (Kilpatrick és mtsai, 2013).

A PTSD viselkedési megkozelitése azon a feltevésen alapul, hogy a traumatikus
¢lmények visszatérd fajdalmas és ijesztd érzelmeket valtanak ki. A tiinetek csokkentésére
ajanlott mddszerek a terapids foglalkozasokon valo részvétel vagy meghatarozott feladatok
elvégzése, mint példaul a strukturalt iras. A strukturalt irasi feladatok lényege, hogy a

traumatizalt egyének a negativ élményekrdl, valamint a kiséré gondolatokrol és érzelmekrdl

12



irjanak. Ez lehetOséget biztosit arra, hogy sajat tempodjukban ¢és sajat kdrnyezetiikben
dolgozzak fel traumatizalt élményeiket (Kinner és Harrison, 1998).

Greenberg és Stone (1992) kutatdsaban ravilagitott arra, hogy sulyosabb traumak
feldolgozasa kreativ irassal kevesebb fizikai tiinetet eredményezett. Smyth (1998) Written
emotional expression: Effect sizes, outcome types, and moderating variables cimi
kutatasaban az irasbeli érzelemkifejezés és a késobbi egészségi allapot kozotti kapcsolatot
vizsgalata. Megallapitotta, hogy az iras szignifikdnsan jobb egészségi allapotot
eredményezett a részvevoknél, valamint az azonnali distresszt is javitotta.

Glass és munkatarsai (2019) vizsgalata alatamasztja, hogy az iras mint Onkifejezés
pozitiv hatast gyakorol a mentdlis egészségre. Kutatasukat 39 felnétt traumatizalt vagy
fizikai/érzelmi bantalmazast szenvedett személyen végezték. A résztvevok 6 héten keresztiil
minden nap irasi feladatokban vettek részt. Ennek hatasara a résztvevok beavatkozas utani
reziliencia pontszdma nétt, illetve a stressz €és a depresszio tiinetei csOkkentek. Egy masik
vizsgalatban Schoutrop és munkatarsai (2002) 32 egyetemistat vizsgaltak, és Kimutattak,
hogy kozvetleniil az irds utan a résztvevok szignifikansan kevésbé voltak depressziosak,
kevésbé szorongtak, és fesziiltségiik is csokkent, tovabba energetikusabban érezték magukat.
A kezelés pozitiv hatasai még 8 hét utan is valtozatlanok voltak. Ok azonban nem talaltak
Osszefliggést a trauma sulyossaga, a hangulat és a kdzérzet javulasanak mértéke kozott.

Shawn (2018) tanulméanyaban az irast két aspektusban vizsgalta: az atélés mélységét
(1) és az érzelmi feldolgozas sorrendjét (2) figyelte. A kutatasban 110 & traumat
elszenvedett egyetemista hallgato vett részt. Az eredmény értékeléséhez az irds eldtt és két
héttel az irds utan vizsgaltdk a résztvevOk szorongasanak szintjét. Az érzelmi feldolgozas
mélysége az allapot és az irdsmenet fiiggvényében kiilonbozott. Szignifikdns negativ
Osszefliggeést talaltak az érzelmi feldolgozas mélységének valtozdsai és a szorongasos
tiinetek kozott (r =-,209, p < 0,05), a tapasztalas novekedése az altalanos szorongas
csokkenésének felelt meg. Az eredmények arra utalnak, hogy az iras idovel elOsegitheti az

érzelmi feldolgozast, ami a szorongas csékkentését eredményezheti.

2.5. Reziliencia

A megkiizdési képességek fejlettsége kozvetleniil kapcsolodik a fogvatartottak tovabbi
¢letéhez, segiti, hogy képesek legyenek a multjukban, jeleniikben és jovojikben megjelend
agressziot megfelelden Kezelni és feldolgozni.

Lazarus és Launier (1978) két alapveté megkiizdési stratégiat hataroz meg: (1)

problémakozponti megkiizdés, amikor az egyén a helyzetre vagy problémara 6sszpontosit,
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¢és igyekszik megvaltoztatni azt, hogy megakadalyozza annak jovébeni megismétlodését; (2)
érzelemkozponti megkiizdés, amelynek soran a stresszhelyzet okozta érzelmi reakciok
enyhitésére és a negativ érzelmek eluralkoddsanak megakadalyozasara dsszpontositunk.

Olah (2005) szerint az érzelmi intelligenciat annak a képessége alkotja, hogy az egyén
az érzelmet felismeri, megkiilonbozteti és tudatositja. Sajat érzelmi allapotat és viselkedését
szabalyozni képes, masok érzelmi jelzését érzékeli, és viselkedésiiket kezeli. Az érzelmi
intelligencia olyan személyiségjegyeket foglal magaban, amelyek az egyén jellemének
kulcsfontossagt 6sszetevoi, és amelyek értékelhetk, de nem szamszerisitheték altalanosan
elfogadott  szamszeri  mérészamokkal, amelyeket a hagyomanyos  kognitiv
képességtesztekben hasznalnak.

A megkiizdési képességet tobb tényezd is befolyasolhatja. Ilyen tényezok példaul a
kornyezetbdl szarmazd tdmogatas, a spiritualitds, az Onbecsiilés és az Onelfogadas. A
szocidlis tdmogatas fontos a munka szempontjabol, hogy megkdnnyitse az atmenetet, €s
csokkentse a visszaesést (Mushlima és munkatarsai, 2022).

Pugh (1993) tanulmanyaban 168 fogvatartottat vizsgalt, akiket kontroll és kisérleti
csoportra osztott. A kisérleti csoportban 1év6 rabok belsd kontrollt fejlesztd foglalkozasokon
vettek részt. Eredményeiben kimutathatdo, hogy azok a fogvatartottak, akik a kisérleti
csoportba tartoztak hatékonyabban alkalmazkodnak a bortonélethez, mivel magas foku
tirelmet €s toleranciat sajatitottak el, illetve a szabadulas utani ¢lethez is konnyebben ¢és

gyorsabban tudnak alkalmazkodni.
25.1. Megoldas fokusz

A megoldas fokusza megkozelités lényege az erdsségeken alapuld megkozelités,
amely hangsulyozza az emberek eréforrésait, és azt, hogy ezeket hogyan lehet alkalmazni a
valtozas folyamataban. A moddszert a Milwaukee-i Brief Family Therapy Centerben
fejlesztették ki, melynek célja, hogy a szakértd megtaldlja a kliens erdsségeit és eréforrésait,
¢s segitséget nyljtson abban, hogy pozitiv onbeteljesitd joslatokat alkosson, ezaltal a remény
¢s az Onbizalom tUjraépiilhet. Az emberek nagy része el0szor a problémat elemzi, és ugy
probalja azt megoldani, mig a szakember feladata az, hogy a beszélgetést a célok és a
megoldasi Gtvonalak felé vezesse. Az elképzelt jovo felé kell terelni a klienseket, és annak a
1épéseit megtervezni, nem pedig a mult és a jovO kozotti szakadékot elemezni, hiszen ez
rengeteg energiat vesz el az embertdl. Eréforras detektalassal a kliens felismeri azt, hogy
milyen erdforrasok allnak rendelkezésére ahhoz, hogy elinduljon a vagyott jové felé

(Bannink, 2007; de Shazer, 1985; Iveson, 2018).
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A megoldas kidolgozasa nem feltétleniil a problémahoz kapcsolodik. A
megoldasfokusz alapelvei de Shazer (1985) szerint a kovetkezOk: ha nem romlott el, ne
javitsd meg; ha valami mikddik, folytasd; ha valami nem mikddik, csinalj valami mast. A
kérdés nem az, hogy bekovetkezik-¢ a valtozas, hanem az, hogy mikor (de Shazer, 1985;
Iveson, 2018).

Walter és Peller (2000) harom megoldaskdzpontu kérdést ad meg, amelyekkel arra

kéri klienseiket, hogy meséljék el "sikertorténeteiket": Hogyan csinélta ezt? Hogyan dontott
ugy, hogy ezt fogja csinalni? Hogyan sikeriilt ezt megcsinalnia?
A megoldaskozpontti kérdések célja a cél és a megoldasok meghatarozasa, amelyekrdl
(nagyrészt) feltételezziik, hogy mar jelen vannak a kliens életében. A szakember feladata,
hogy hagyja, hogy a kliens maga fedezze fel és hozza létre a megoldasait, a megfeleld
kérdések feltevésével.

Az interjuk soran megoldasfokuszii kérdésekre valaszolva a fogvatartottak
beszélhettek a szabadulas utani céljaikrol, elképzeléseikrol. Az értékekre koncentralva, a
meglévo erdforrasaikat feltarva gondolhattdk 4t azokat a megoldasokat, amelyek
szabadulasuk utan lehetdvé teszik, hogy Ujra beilleszkedjenek a csaladjukba, a kozdsségbe, a

tarsadalomba, ¢és értéket tudjanak teremteni maguk koriil.

3. Onallé vizsgalat
3.1. A kutatas célja

Kutatasom célja annak a vizsgalata, hogy a kutatasban résztvevo fogvatartottak altal irt
novelldkban €s a veliik készitett interjukban milyen kozds €s egyedi mintazatok figyelhetok
meg az erdszak, a megkiizdési stratégiak és a visszailleszkedéshez kothetd félelmek kapcsan

a mult, a jelen és a jové dimenziodiban.

3.2. A vizsgalat elokészitésének bemutatdasa

3.2.1. Avizsgdlatban felhasznalt modszerek, eszkozok

A kvalitativ adatfelvétel kétféle modon tortént: az egyik adatkorpuszt a vizsgalatban
résztvevd fogvatartottak altal irt szovegek (50 torténet) alkottak, a mdasik adatkorpuszt a
vizsgalatban résztvevd fogvatartottakkal készitett interjuk képezték. A fogvatartottak
alkotasainak elemzése soran az izotopidk feltardsdnal a kutatdsi kérdéseimben
megmutatkozd érdeklédésem fobb tematikus elemeire fokuszéaltam: a problémak
kialakuldsara, a gyogyuldsi folyamatokra ¢és az 'Ujrakezdésre. A bortonben 1évo
fogvatartottakkal készilt félig strukturalt interjuk célja az volt, hogy betekintést nyerjiink a

blinelkovetéshez vezetd folyamatokba, ezzel kapcsolatos érzéseikbe és jovobeli terveikbe.
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Az interju kérdéssora 3 részblOl tevOdott Ossze. Az elsd részben a nyitokérdések a
fogvatartottak jelenlegi allapotara iranyultak a borton falai kozott. A masodik rész a jovobeli
terveket és vagyakat tarta fel, tehat a bortonon kiviili életre fokuszalt. A harmadik rész a mar
meglévo €s megszerzendd eréforrasokra vilagitott ra. A beszélgetés soran lehetdségiik volt

arra, hogy elgondolkodjanak énmagukrol, multjukrol, jeleniikrdl és jovojlikrol.

A torténetek és az interjuk elemzése soran Jiirgen Link (1974) izotdpiaelemzd, a
szovegek jelentéssikjainak feltdrasara szolgadld modszertani eljaradsat alkalmaztam. Egy
nyelvi szovegben minden szemémabdl (szovegben aktualizalt nyelvi jelb6l) kiilonboz6
jelentésekkel bird szemantikai paradigmakat konnotalhatunk, azaz klasszémakat
(kontextudlis szémadakat) vetithetiink ki. Az ismétlod6 klasszémak garantaljak a kozlés
Osszefliggését, és gondoskodnak az érthetdségrol. Az ismétlodo klasszémak egységes
struktirdva szervezddnek, ezt izotdpidnak nevezziik. Az izotopidkat tehat olyan nyelvi
jelek, jelcsoportok alkotjak, amelyeket egy klasszéma kot Ossze. A szoveget ebbdl a
megkozelitésbol izotdpidk kotelékeként értelmezhet;jiik.

Link (1974) szemantikai jelentéssikokat feltar6 szovegelemzési eljarasanak
alkalmazasa soran mind a torténetekben, mind az interjukban lehetévé valt azoknak a
szemémaknak az azonositasa, amelyekben szemantikai ismétlédéseket (klasszémakat)
fedeztem fel, s amelyek az ismétlodés altal fajsulyossa valtak. Tovabba kiemeltem azokat a
szemémakat, amelyek egyediségiik miatt hivjak fel magukra a figyelmet.

Az eredmények bemutatasanal arra torekedtem, hogy egy-egy jellemzd vagy éppen a
felfedezett mintazatoktol eltérd idézettel illusztraljam megéllapitdsaimat, elkiilonitve a mult,
a jelen ¢€s a jovO 1ddsikjait.

3.2.2. A vizsgalt minta jellemzése

Miként az 1. sz. tdblazat is mutatja, kutatdsomban Osszesen 50 fogvatartottak altal irt
torténetet elemeztem. A vizsgalatban 50 f6 (9 n6 és 41 férfi) szerz6 volt. A fogvatartottak
intézményen beliili eloszlasa a kovetkezd volt: 11 f6 fegyhazban, 1 f6 biintetés-végrehajtas
egészségiigyi kozpontban, 34 f6 bortonben és 4 f6 foghazban tartozkodott. A mintabol
Osszesen 45 féveltudtunk interjut késziteni, mert 5 {6 (1 nd, 4 férfi) mar szabadult, igy veliik
az adatvédelmi szabalyok miatt nem tudtuk felvenni a kapcsolatot. EQy f6 hazi 6rizetben
volt, illetve egy fovel félutas hazban sikeriilt interjut késziteniink. A tobbi fogvatartott
biintetés-végrehajtasi intézetekben tartozkodott. A vizsgalat szempontjabol nem tartom

relevansnak, hogy milyen biincselekményt miatt t6ltik biintetésiiket.
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1. tablazat A vizsgalatban részvevok megoszlasa (N=50)

Torténet Interji
Férfi 41 6 37 o
Né 916 8 16

3.2.3. A vizsgdlat menetének, lebonyolitisanak bemutatdasa

Kutatasom kvalitativ adatgytijtéssel zajlott a Szertelen kék alapitvany - Biztonsdgos
elOsegitése sajat erdforrasaik feltarasaval. Jelen tanulmany ezzel a kutatocsoporttal szoros
egylittmiikddésben, valamint egyiittes munka keretében és tamogatasaban valosult meg. A
,Hogyan tovabb - a bantalmazas (h)arcai?” torténetird palyazat keretében sziiletett
alkotdsokat kotet formdjaban adtak ki. A kotetben a fogvatartottakkal készitett interjuk is
helyet kaptak.

A palyézatra dsszesen 67 palyami érkezett be. Ezeket az alkotasokat atolvasas utan
kivalogattuk. A valogatas soran fontos szempont volt, hogy a szoveg tartalma megfeleljen a
palyazati kiiras kritériumainak. A kotet (2024, ISBN 9786150204352) Gsszesen 246 oldalas,
50 palyamiivet és 45 interjat tartalmaz.

Az interjukérdésekben kitértiink a bortonben 4atélt id6 alatti  6rom- és
boldogsagforrasuk  kifejtésére, az érzelmek megosztasdra. A  megoldasfokuszu
megkozelitéssel az volt a célunk, hogy a problémdik és nehézségeik helyett pozitiv
valtozasokra és megoldasokra Osszpontositsuk a figyelmiiket. A kérdések soran segitettiik
feltarni erdforrasaikat, melyek erdsitik az onbizalmukat és az onallosdgukat. Ezekkel uj
perspektivakat, Otleteket hivtunk eld beldlik, melyek segitik problémamegoldd
képességeiket. Abbol indultunk ki, hogy a felismerés kapcsan elszantsaguk és motivaciojuk
nd a valtozas irdnt, hiszen a kimondott szavak ereje erdsiti az egyénben az elszantsagot ¢és a

tettrekészséget.

3.3. A vizsgalati eredmények bemutatdsa

3.3.1. Afogvatartottak alkotasaiban feltarhato izotopiak elemzése

A szovegek elemzése sordn a dolgozat kozponti kérdéseit szem el6tt tartva, a
bantalmazas, a trauma €s a gydgyulds tematikus megjelenésére fokuszaltam. Az elemzés
alapjat a torténetekben felbukkand, visszatérd témak képezik, amelyek a szereplok életében

meghataroz6 traumadk és az ezekre adott érzelmi és mentalis valaszok koré épiilnek. Ezek a
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témak — mint az addikciok, a kiilonféle bantalmazasi formak, a remény és a
reményvesztettség, a hit és a hitevesztettség, tovabba a megbocsatas — egyrészt a torténetek
fontos jelentéssikjai, masrészt pedig jol tiikrozik azokat a kihivasokat és megkiizdési
stratégiakat, amelyekkel a szerzok szembe kell nézzenek. A bemutatds szerkezete
szisztematikus: a kiemelt jelentéssikokat (a tovabbiakban izotopiakat) egyenként targyalom,
minden részben kitérve arra, hogy az adott téma miként €s milyen hatdssal jelenik meg a
torténetekben. Ezen belill 6sszevetem a kiilonb6zd torténetekben felbukkand hasonld és
eltérd elemeket. Az elemzés végén egy Osszegzo rész taldlhatd, amelyben a torténetek k6zos
tanulséagait és az elemzésekbdl levonhatd kovetkeztetéseket foglalom 6ssze.
3.3.1.1. "Addikcio’ izotopia

Az ’addikcid’ izotopia a vizsgalt szovegekben a mult dimenzidjahoz kothetd modon jelenik
meg. A fliggbségek 26 torténetben (52%) mutatkoznak meg. Mivel a fiiggdség tobb formaja
emlitésre keriil a palyamiivekben, az elemzés soran kiilon vizsgaltam az alkohol- (61,53%),

a drog- (30,76%) és a gyogyszerfiiggdséget (7,69%).

Az egyén alkoholfiiggdsége a mult dimenzidjaban 5 szévegben ugy jelenik meg,
hogy a szerzd felismeri a szer karos hatasat és hasznalatanak tragikus kovetkezményeit. ,,A
napi alkoholfogyasztas eltorzitotta bennem mdr a mérlegelo képességemet, problémakat,
egyre tobb ostobasagot csindltam az alkoholfogyasztasa miatt.” (X9). Egy szerzd esetében
megfigyelhet6, hogy a multjaban az alkoholhoz olyan szoros érzelmek kototték, mintha
szerelmes lenne. ,,Keserii szerelemmel kozelitettem meg. Csak ,,ra” szamithattam, ,,0” volt
az, aki kiszakitott néhany gyorsan elillano pillanatra a foldi valosaghbol. [...] aki szinte
Mindig rendelkezésemre dllt, megadta mindazt, amire foldi halandoként akkoriban
vagyhattam: az Unicum!” (X13).

Az altalam kiemelt fliggdségek koziil a vizsgalt szovegekben legnagyobb ardnyban
(61,53%) az alkoholizmus van jelen, azon beliil pedig valamelyik sziilé vagy akar mindkett6
alkoholizmusara torténik utalds. A 16 palyamiibdl 12 szovegben tesznek emlitést a sziilok
alkoholfiiggdségére. ,,Ett6l kezdve ketten maradtunk anyammal, aki mindig is beteges volt,
és ehhez tarsult az alkohol iranti fiiggésége is” (X37). A 12 palyamiibdl, amelyben jelen van
a sziilék alkoholfliggdsége, 10 esetben erdszakos cselekedetek is kisérik a fliggdséget.
YApam egy alkoholos Orjongésében tovabb fojtogatott, mint szokott. A szomszéd
ujraélesztett.” (X4).

Az addikciok kozil a drogfogyasztas is felbukkan a palyamiivek tobb, mint
egyharmadéban (30,76%). A torténetekbdl kideriil, hogy 6 6 onként nyult droghoz, és
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mindannyian férfiak voltak. ,,/4 éves koromban kezdtem/probaltam ki elészor a fiives cigit,
de az az évi, kardcsonyi bulin mar a speed és az extasy is jatszott.” (X23). Megjelennek
kényszeritett droghasznalok is, akik minden esetben nok. ,,Ahogy magamhoz tértem, mar a
kévetkezo adag drogot adatta be nekem.” (X2). Az addikci6 gyakran tarsul mentalis
egészségi problémakkal, mint példaul depresszid, szorongas ¢és PTSD. A mentalis
problémak sulyosbodhatnak a bortonben toltott id6 alatt és utana is, ami tobb szoveghelyen
is kifejezésre jut: ,,Drogoztam, ittam, tobb alkalommal keriiltem pszichiatriara.” (X9).

A gyogyszerfiiggdség két noéi fogvatartott(X22, X37) irasaban jelenik meg ismétl6do
elemként. ,,4 bortonévek teljesen elgyengitettek és sulyos gyogyszerfiiggo lettem.” (X22).

3.3.1.2. ’'Bantalmazas’ izotopia

A ’bantalmazas’ izotopia 50 palyamibdél 24-ben (48%) rekonstrualhatd a
fogvatartottak multjahoz kothetd formaban. Elemzésem soran kiilon vizsgaltam azokat a
szoveghelyeket, amelyek a fizikai, az érzelmi, a szexudlis és az elhanyagolds bantalmazési
modokat irjak le, tovabba az allatkinzasrol szol6 szeméma-csoportokat is a *bantalmazas’
izotopiahoz kapcsoltam.

Az elemzések sordn kivilaglott, hogy a rabok 33,33%-a valt bantalmazova annak
hatasara, hogy valamikor Ok is 4ldozatok voltak. ,.,4 verés és a bantalmazas, a sakkban
tartas mindennapos volt az életiinkben. Mindaddig, mig én is kést ragadtam, és egy
bantalmazas soran ,, belevagtam.” (X19).

A szerzok 41,67%-a (N=24) irja le a sziiloktdl vagy mas rokonoktdl elszenvedett
bantalmazasokat. ,,...apdm legyiirte gyenge gyermek testemet, az dgyhoz kotozott.” (X4). A
sziil6i elhanyagolas 1 szerzd szovegében jelenik meg direkt emlitések formajaban: ,,Volt
olyan eset, hogy annyira éheztettek, hogy a foldrol vagy a kukabol ettem. Volt, hogy a kutya
szdjabol vettem el az ennivaldt, ami egy kifli volt.” (X31).

A parkapcsolati bantalmazasok elbeszélése csak a ndi fogvatartottak szovegeiben
torténik meg: a szerzOk 37,5%-a (N=24) ¢lte at ezt a bantalmazasi format. A térténetekben
testi és lelki bantalmazasok lenyomatai is kirajzolddnak, valamint az ezek utdn megélt
szégyenérzet is. Ezeknek a torténeteknek az ir61 mélyebb és f4j0bb sebnek gondoljak a lelki
bantalmazasokat, mint a testieket. ,,Nagyon sok megalaztatast kaptam a férfiaktol a szexben,
szavakban, fizikailag, de legfoképpen lelkileg.” (X17).

Osszesen 3 szerz6 onti szavakba az 4ltala megélt testi bantalmazasokat. ,,Osszefonta

a hosszabbito zsinorokat, avval iitotte a testemet, a fejemet, majd, amikor mar a vér émlott
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belolem, persze behuzott a zuhany ala, ott folytatta a bantalmazast a zuhanytussal és a
csovel.” (X2).

A bantalmazast atélt 24 f6 koziil 5 f6 (X2, X7, X13, X16, X30) irasmiivében torténik
utalas a szégyenkezésre, amit a bantalmazas miatt és alatt éltek at. ,, Be-beugrott egy-egy
fajdalmasabb emlekkép gyerekkorombol, apam tarsasagaban latva magamat, ahoQy
legszivesebben elastam volna magam. Hol a szégyentdl, hol pedig a sérto, szinte mar
megalazo szavai miatt!” (X13).

Az szexualis zaklatds 6 torténetben bukkan fel, szintén a multhoz kothetden:
LHhazavitt, lefiirdetett, mint egy babat, és véresre eroszakolt, csokolt, én a hasamon fekiidtem
és csak a konnyem folyt, mert megmozdulni sem birtam a fdajdalomtol és a hanyingertol”
(X45). 1 torténetben talalunk utalast arra, hogy a szexualis zaklatds nem a szerz6t, hanem
annak egyik rokonat érintette. ,,Nagyobbik lanyommal volt az apja. Vettem egy tesztet a
lanyomnak, ami pozitiv lett.” (X7).

2 palyamiiben (X6, X17) lehet olvasni allatkinzasrol. ,,Amikor viszont beivott, akkor
a macskakat is kinozta. Volt olyan, amikor az egyik macska ellett és sziiletettek kis cicak, kis
sziami cicak. Megfogta dket apam, és egyenként a foldbe csapkodta eléttiink.” (X17).

3.3.1.3. 'Remény’ és ‘reményvesztettség’ binaris oppozicio izotopia

A ’remény’ izotopia 11 palyamiiben azonosithato. Elemzésem soran megéllapitottam,
hogy a ’remény’ izotopiat harom klasszéma (a csalad, a szerelem és a szabadulas)
ismétlédésebdl sziiletd szeméma-csoportok alkotjak. A ’csalad’ klasszéma altal szervez6dd
szeméma-csoportok a mult és a jelen iddsikjaihoz kothetdk, mig a ’szerelem’ klasszéma
csak a mult 1ddsikjan értelmezhetd. Az aldbbiakban a hiarom iddsik mentén mutatom be
vizsgalataim eredményeit.

A multban a ’remény’ izotopia a csaladhoz kothetGen 3 torténetben (X2, X3, X49)
rajzolodik ki. ,.édesapam varatlanul meglatogatott az intézetben, nagyon oriiltem neki”
(X2). Megjelenik tovabba a remény egy olyan partnerre kivetitve, aki nem bantja tobbé,
illetve felcsillan a nyugodt €let reménye is, melynek biztonsagos kézegében nem banthatjak
tobbe. ,,Az elmeorvos kérdésére, hogy mit érzek, azt vilaszoltam: nyugalmat és iirességet!
Nyugalmat, mert tobbé nem banthat, nem alazhat meg.” (X7).

A jelen iddsikjan csak a csaladhoz kothetéek a ’remény’ izotdpidhoz kapcsolodo
szeméma-csoportok. ,,[...] a gyermekeim ugy ndjenek fel, ugy éljék az életiiket, hogy az
eroszak semmilyen modon ne legyen jelen az életiikben, sem testi, sem lelki formaban.” (X2).

A ’remény’ izotopia az elemzett szovegek tobbségében (72,73%) a szabadulds utani

¢lethez, tehat a jovO i1ddsikjahoz kapcsolodik. ,,Azaz élni és élni hagyni, az erdszak
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alattomos csirai nélkiil, hogy érdemes legyen a holnapot is atélni emberként, ujbol emberi
erzessel létezni.” (X35).

A ’reményvesztettség’ izotopia a ‘remény’ izotOpia oppozicidjaként a palyamiivek
22%-4ban tarhato fel. A szerzok jellegzetesen 6nmaguk, a tarsadalom és a magany miatt
fogalmazzak meg a reményvesztettséget. Az aldbbiakban a ’reményvesztettség’ izotdpia
bemutatdsa a mult, a jelen €s a jov6 id6sikjainak elkiilonitésével torténik.

A mult idésikjdban csak az egyén Onmagéara vonatkoztatott reményvesztettsége
értelmezhetd 5 szerz6 mivében. ,, Alapjaba’ véve nekem meg se lett volna szabad sziiletnem,
hiszen semmi értelme, se célja az életemnek.” (X3).

A jelenben a fogvatartottak (N=3) a reményvesztettséget a borton falai kozott megélt
maganyban tapasztaljak meg. A bezartsag, a kilatastalansag az elszigeteltség és az er0szakos
kornyezet mind felerdsitik benniik ezt az érzést. A mindennapi élet monotonidja és az
emberi kapcsolatok hidnya szintén nagy szerepet jatszik ebben. ,,Egy datlagos, sziirkének tiino
szeptemberi délutan van. Immar a borton falai kozott!” (X13). A jelenben a
reményvesztettség a tarsadalombol valod kiabrandulassal parosul, ami 4 szerzé (X8, X35,
X32, X48) szovegében keriil megfogalmazasa. ,,...miért nem maradtunk-maradhattunk
inkabb a biztonsagot ado anyaméhben, és miért kellett minket a természet kovetelte
erdszakkal kinyomni a ,,veszélyes tizemnek” mindsiilo, eroszakkal teli vilagba.” (X35).

3.3.1.4. "Hit’ és ’hitevesztettség’ bindris oppozicio izotopia

A ’hit’ izotopia a jelen és a jové kontextusaban 10 fogvatartott (X3, X4, X5, X12,
X13, X14, X45, X48) altal irt szovegben azonosithato. ,,Hisznek abban, hogy Isten ugy
akarta, ahogy most a jelenlegi életiik van taldn egy angyal &, akit az Ur kiildétt a megtért
ember megsegitésére a bortonbe kellett jonnom, hogy levetkozzem, letegyem azt a bibliai
kabatot, és kovethessem Jézusét” (X3).

A jovO vonatkozasaban a hitet a két szerz6 (X14, X45) a szabadulas utani élethez
koti. ,,Nagyon nehéz elkezdeni szembe szallni bizonyos dolgokkal, de Isten is hét nap alatt
teremtette meg a vilagot. Ne hagyjuk, hogy tovabbra is a rossz dolgok és emberek
befolydsoljak az életiinket, mert mi Isten gyermekei vagyunk. Isten mellettiink van, csak
higgy benne és magadban.” (X14).

A ’hit’ izotopia oppozicidja, a "hitevesztettség’ izotdpia 3 palyamiiben vizsgalhatd. A
hitevesztettséget az esetek tobbségében a tarsadalombol vald kiabrandulas idézi eld.
»Bizonyara a pokolnak nemcsak hét bugyra van, hanem végtelen sok, és mivel ott mar nem
feérnek el, ezért keriil talan ebbe a vilagba is belole, és a jelen helyzetének tiikrozését

szimbolizalja.” (X4).
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3.3.1.5. "Megbocsatas’izotopia

A ’megbocsatas’ izotopia a jelen idésikjaban 4 fogvatartott (X4, X12, X34, X45)
szovegében mutathatd ki. A megbocsatas segitheti az egyént a mult lezdrasban, igy egy
bizakod6 jovot teremthet maganak. Tovabba ez a lelki fejlodés egyik jeleként is
értelmezhetd. ,, Mara megbocsatottam a sziileimnek is, hiszen, ha oket is jol nevelték volna,

akkor engem képesek lettek volna jo iranyba terelni és nevelni.” (X34).
3.3.1.5. 'Hala’ izotopia

A bortontorténetekben a *hala’ izotdpia a jelen €s a jovO idosikjaihoz kapcsolhato, és
kiilonosen a csaladtagok irant érzett hala jelenik meg a szovegekben. A bortonben 1évo
személyek szamara a csalad gyakran az egyetlen valddi tamasz és kapcsolat a kiilvilaggal.
,ZMinden nap elmondom a feleségemnek, hogy szeretem. Készonom, hogy kitart mellettem, és
hisz abban, ha hazamegyek, egy csaladcentrikus, boldog életet élhetiink” (X8). Egyetlen
szerzd torténetében taldlunk wutaldst arra, hogy halat érez a bortonbiintetés miatt.
Koszonom, hogy ezt leirhattam, a lelkemnek is kénnyebb. Hiaba vagyok bortonben mégis
orommel tolt el az, hogy itt nyugodtan tudom lehajtani a fejemet alvasra és nem félek és
rettegek attol, hogy mikor tori ram az ajtot.” (X9).

3.3.1.6. Tanulas’ izotopia

A torténetekben a tanulmanyok leginkabb vagyott képként mutatkoznak meg. Egy
olyan lehet6ségként, ami nem adatott meg a torténetek elbeszéldinek, akar 6nmaguk vagy a
csaladi helyzetik miatt. 10 f6(X2, X3, X9, X18, X20, X27, X34, X38, X45, X40)
szovegében mutathato ki a "tanulményok’ izotopia: ,,Tovabb tanulni mar nem tudtam, mert

kozben sziiletett egy kis hugom is, akire szintén én vigyaztam.” (X2).
3.3.1.7. ’Biinbanat’ izotopia

A palyamiivek 22%-aban (11 mii) tesznek emlitést az alkotok a bilinbanatra. Belatjak
tetteik stlyossagat, és lelki fajdalmat éreznek azok miatt. ,.Az erdszakkal, a tettemmel
nemcsak két artatlan életutat tortem ketté, hanem az dldozataim létezésének ajandékaitol is

megfosztottam a hozzdatartozoikat.” (X35).
3.3.1.8. "Szabadulas utani élet’izotopia

A jovo idosikjaban feltaruld izotdpia a ’szabadulas utani élet’, a tervek és a célok
megvalodsitasara vonatkozik. A kinti életrdl vald elmélkedés a szerzoknek nyugalmat ad, ami
egyfajta megkiizdési forma is a benti élet nehézségeivel. 8 szerz6 (X2, X3, X9, X10, X15,
X38, X43, X44) onti szavakba szabadulds utani céljait a torténetében. ,,Egy reggel felkel
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majd a nap, és a vilag tobbi részének ez a reggel pontosan ugyanolyan lesz, mint a tobbi,
mint barmelyik masik. De te aznap, életed legszebb reggelén majd nem csengo riasztdasara
ébredsz. Azon a reggelen majd nem vasagybol fogsz felkelni majd, nem sziirke inget és
sziirke nadragot huzol magadra egy ujabb sziirke napra, hanem szineset. Barmilyen sziniit,

az élet dsszes szinei koziil valogathatsz. Aznap elkezdodik az uj életed.” (X43).
3.3.1.9. "Uzenet’ izotépia

A torténetirok koziil négyen (X7, X28, X30, X45) hagynak iizenetet az olvasoknak,
melynek sordn bolcs tandcsokat és €lettapasztalatokat osztanak meg. ,,Ne adjatok fel SOHA!
Ertékes vagy!” (X7), .Igy arra kérek mindenkit, akik erészak és félelem hatdsa alatt élik
életiiket, merjetek kidllni magatokért és az elveitekert! Legyen ez az erdtok.” (X28), ,,Ne
engedd, hogy a lelkedbe tapossanak!” (X30), ,,Az én kis torténetemmel, remélem, tudok erdt
adni az olyan gyenge embereknek, mint én is voltam, akik a konnyebb utat vailasztjak,
beletorédnek a rosszba, elfogadjak, azt hiszik az a természetes. Mert sajnos én is azt tettem,

pedig van kiut!” (X45).

A torténet elemzés téma és id6 szerinti csoportositasanak eloszlasat a Mellékletben 1évo 1.

tablazat mutatja be (M1. tablazat).

A fogvatartottak altal irt torténetek izotopia elemzésének eredményei ramutatnak
arra, hogy a szerzOk fokuszba helyezik a trauma hatasara kialakulo lelki sériiléseket és
agressziv magatartdsformakat, valamint kisérletet tesznek a megkiizdési stratégiak keresése.
A torténetekben visszatéré6 modon jelennek meg az addikciok és a bantalmazas kiilonb6z6
formai, amelyek a szerzok életét meghatarozo tényezokként jarulnak hozza a pszichés és
szocialis problémdk elmélyiiléséhez. A ’remény’ €s a ‘reményvesztettség’, valamint a ’hit’
¢€s a ’hitevesztettség’ oppozicidja szintén hangsulyos, és a novellak szerepldinek gydgyulasi
Osszefonodik, és egymasra hato modon befolyasolja a szereplOk sorsanak alakuldsat. A mult
traumatikus eseményei gyakran meghatarozzdk a jelenbeli kiizdelmeket és addikciokat,
amelyekbdl a szerepldk a jovo felé tekintve keresik a kiutat és a megujulas lehetdségét. A
torténetekben a jovokép tobbnyire kétiranyu: egyesek szamara a remény jeleként jelenik
meg, mig masok a mult terhei miatt reményvesztetten néznek elére, bizonytalanna téve

szamukra a véltozas esélyét.
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3.3.2.  Afogvatartottakkal készitett interjukban feltarulo izotopidak elemzése

Az interjlielemzés célja, hogy mélyebb betekintést nyujtson a fogvatartottak
személyes élettorténeteibe, traumaélményeibe és az azokkal valé megkiizdési stratégiaiba.
Az elemzés soran a fogvatartottak altal irt torténetekben megjelend témakra — az
addikciokra, a bantalmazés kiillonb6z0 formaira, a remény €s a reményvesztettség, a hit és a
hitevesztettség binaris oppozicidjara, illetve a tarsadalomba vald visszailleszkedés
lehetdségeire — helyeztem a hangsulyt. Ezek a témak segitenek megérteni a fogvatartottak
pszichés és emocionalis allapotat, és ravilagitanak a tarsadalmi visszailleszkedésiiket €rintd
kihivasokra. A bemutatds felépitése az aldbbi logikai sorrendet koveti: az egyes
témakorokben részletesen ismertetem a fogvatartottak élményeit €s tapasztalatait, majd
elemzem az ezek mogott huzodo lelki folyamatokat. A vizsgalat végén Osszegzem az

interjuk tanulsagait, kiemelve azokat a kozds vondsokat ¢és egyéni eltéréseket, amelyek a

fogvatartottak multbeli traumainak és jovobeni lehetdségeinek megértéséhez vezetnek.

3.3.2.1. ’Addikcio’ izotopia

Az interjuk soran 14 fogvatartott (az interjlialanyok 31,11%-a) szobeli elbeszélésében
¢érhetd tetten az addikcio. Az addikcidk az interjik szovegkorpuszaban a multban az egyének
¢letttjara és kapcsolataira vonatkozdan jelennek meg. ,,Nem az iranta érzett szeretet hianya

miatt lett alkoholista. O annyit tud adni, amennyire 6 maga képes, amennyit 6 maga kapott.”
(X12).

A valaszadok az addikciok jelenlegi megjelenésére vonatkozd kérdéseimre
személyes elhatarozdsokat fogalmaztak meg. A valaszokbol kitlinik, hogy elhataroztdk az
addikcio lekiizdését, és a jovOben fiiggdségektél mentes életet szeretnének élni. ,,Ugy
gondolom, a magam ereje és kitartisa a legfontosabb, és ebben nem lesz helye sem a
dohanynak, sem az alkoholnak, sem a drognak. Szép, tiszta életet szeretnék élni erdben,
egeészsegben.” (X49). Egészséges életvitelre torekszenek, karos szenvedélyektél mentes
jovot képzelnek el. Az interjualanyok a borton falai kozott atgondoltak az alkoholizmus
rombold hatédsat, kiilonds tekintettel az elmére gyakorolt negativ hatdsat, amivel rossz
dontések sodrasaba keriilhetnek. ,,En mdr jézanul se mennék bulizés helyre, mert elég, ha

csak megloki valaki a masikat, és akkor elindulnak a beszolasok és indul a domino.” (X47).

4 valaszado emliti a droghasznélatot a jelenben, ¢s mindannyian a drog nélkiili €letet
hangsulyozzak. Felismerik fliggdségiiket és annak a negativ hatasait. 2 valasz esetében a
drogfiiggdséghez tarsul a félelem is, mégpedig annak kapcsén, hogy ezt a szermentes

allapotot nem fogja tudni fenntartani. ,,Bdr nem voltak elvondsi tiineteim a szerhasznalat
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hianya miatt, azonban még néha eszembe jut.” (X48). ,,Itt nincs drog, nincs pia.” (X31) —ez
a valasz a borton szigoru kontrolljara utal, amely elOsegiti és fenntartja a rehabilitaciot a
fogvatartottak életében. A droghasznalat jovobeli elkeriilésére vonatkozoan a fogvatartottak
mély elhatarozésa és pozitiv hozzaallasa volt megfigyelheto. ,,4 jévoben nem ittasan, és nem

drogosan akarom élni az életemet.” (X37).

Az interjukban kifejtett valaszok szerint a modern drogprevencids tevékenységek
jelentds sikerélményeket és motivaciot is nyujtanak. ,,Siker volt szamomra az is, hogy a
szolnoki bortonben csoportfoglalkozds keretében részt vettem mindenféle drogprevencios
foglalkozdson, melyet a drogambulancia munkatdrsai tartottak.” (X8). A jové idésikjara
kivetitett példamutatas iS a pozitiv elhatarozasokat erdsitette a fogvatartottak életében.
wzeretnék létrehozni egy alapitvanyt, ami kifejezetten az ilyen embereket segitene, akiknek

rosszak a csaladi koriilményeik, akik fiiggoségekkel kiizdenek.” (X37).

3.2.2.2. ’Bantalmazas’ izotopia

A 45 interjualanybdl 5 adatk6zl6 tematizalta a bantalmazast, amelynek megjelenése
kizaréan a multra vonatkozik. A véalaszok alapjan a bantalmazas és az er6szak mély nyomot
hagyott a fogvatartottak életében, és megtudhatjuk azt is, hogyan jarult hozza kés6bbi
tetteikhez és életutjukhoz. ,,Az elszenvedett sérelmeim, a bantasok, ahogyan bevonzott

engem is az eroszak, hogy hiaba szerettem volna ,,jo” lenni...” (X9).

A sziil6k rokonok altali bantalmazas is a multra vonatkozdan jelenik meg, minddssze
1 valaszadd esetében. Interjialanyom kiemeli, hogy sziilei miiveltsége a gyermeknevelés
terén nem mutatkozott meg. ,,4 sziileim tanult emberek voltak, de sajnos nem értettek a
gyerekneveléshez. A modszereik nem voltak tul empatikusak, igy sok negativ dolog tortént

gyerekkoromban.” (X28).

A parkapcsolati bantalmazas egy interjialany valaszaiban bukkan fel, melynek
multbeli formai a kovetkezdk voltak. ,,Nagyon nehéz életem volt, sok bantadst, megaldztatdst
kaptam a volt férjemtol.” (X19), ,,Amikor a bantalmazo, volt férjemmel voltam, a

gyermekem vdlasztas elé allitott.” (X19).

A szégyenérzetet 2 fo fogalmazta meg jelenlegi helyzetiikre utalva. Onbecsiilésiik
hidnya ¢és szeretteik oltalmazasa a kapcsolattartasuk korlatozasadra kényszeriti Oket.
wEdesanydm kérhdzba keriilt, de nem litogattam meg, bdr megengedték volna, de nem
akartam, hogy bilincsben lasson.” (X30), ,,Levélben tartjuk a kapcsolatot. Nem szeretném,

ha itt latnanak.” (X18).
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3.3.2.3.'Remény’ és ‘reményvesztettség’ binaris oppozicio izotopia
A 13 interjiban azonosithatd ’remény’ izotopiat 3 kiilon tematikus csoportra
bontottam: a szabadulas utani élet reménye (N=8), a csaladhoz kapcsolodd remények (N=4)

¢s az €let irdnti remény (N=4).

A szabadulas utani vagy 8 interju szovegében (X1, X41, X2, X9, X20, X29, X32,
X43) jelenik meg. ,,Amire régota vagyom, az a szabadsdagom. Probdlok belegondolni, hogy

szabad vagyok, és az szamomra kimondhatatlan jo érzés, bar nem tudom milyen lesz.” (X2).

A csalad egyesitése és az ujrakezdés reménye 4 interji (X3, X23, X29, X31) soran
merll fel. ,,Szamomra az lenne a boldogsag, hogy tisztességes életet élek, dolgozok, fizetem
az adot, és nehéz helyzetekben is egyiitt vagyunk a csaladommal, akik feltétel nélkiil

szeretnek.” (X31).

A fogvatartottak az interjik sordn a remény kapcsdn a mindennapi megkiizdésiiket is
megfogalmazzdk: az aprd oromoket, amelyek a borton falain talrdl éri Oket, €s a bizakodast
a jovovel kapcsolatban. Osszesen 4 adatkozld valaszaiban jelenik meg az élet, mint a
remény egyik megjelenési formaja. ,,4 mindennapi érémeim kozé tartozik, hogy minden nap

felébredhetek, és uj napot kezdhetek.” (X2).

A ’reményvesztettség’ izotopia 26 (57,77%) interju szovegében azonosithaté a
remény’ izotdpia oppozicidjaként. Elemzésem soran elkiilonitettem a tarsadalmi
reményvesztettséget (N=13), a valaszadd Onmaga Kapcsan érzett reményvesztettségét
(N=11), a maganybol fakadé reményvesztettséget (N=11) és a csalad miatti
reményvesztettséget (N=3).

A valaszadok multbéli reményvesztettsége sok esetben a tarsadalomhoz és az abba
vetett hithez kapcsolhato. Félelmeiket fogalmazzak meg a szabadulas utani élet
kontextusaban, hiszen eddig csalddasok sora érte dket a kinti élettel kapcsolatban. A multra
vonatkozo tarsadalmi reményvesztettség 3 (X3, X4, X10) interjuban, mig a jelenben 9 (X1,
X3, X4, X5, X23, X27, X30, X41) és a jovében 1 (X4) interjuban jelenik meg. A bortdon
falai megszokott kornyezet szamukra, azonban a szabaduldskor a bizonytalansag
1étallapotaba fognak keriilni, ami félelemmel t6lti el dket. ,,Kicsit félek is a kinti vilagtol, itt

biztonsdagban érzem magam.” (X10).

Az interjus kutatas soran kiilonféle nézdpontok €s érzések keriiltek felszinre, amelyek
az adatkozlok jelenlegi reményvesztettségére mutatnak rd. A reményvesztettség tobbnyire a

bortonben megélt bizonytalansaggal parosul, illetve a kiilvilag és a tarsadalom negativ
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aspektusaira vilagit ra: a kinti élet nehézségeire és a bortonviseltség miatti stigmatizaciora.
., Latom, hogy mi folyik itt kint, eddig nem tudtam. Most mar latom, hogy nem fenékig tejfel
az élet, aki teheti, menjen kiilfoldre, ott vallaljon munkat! Itthon meg van bélyegezve, mint
bortonviselt ember.” (X41).

Az interjualanyok a reményvesztettséget a bortonben atélt mindennapokra értik:
,Nem a borton nehéz, hanem az emberek.” (X30). Tobben elmesélik, hogy hogyan érzik
magukat az emberi kapcsolataikban, és kifejezésre juttatjak a jovére vonatkozo reményeiket.
A fogvatartottak jelentds része reményvesztett, kidbrandult és kilatastalan helyzetben érzi
magat. Néhanyan probalnak belsé eréforrasokat talalni, és reménykednek abban, hogy egy
jobb jovo felé vezetd utat talalhatnak. ,, Amikor ezt a novellat leirtam, arra gondoltam, hogy
hogyan fognak itélkezni az emberek. Hiszen én is ezt csindlom, elolvasom és itélkezek,
levonom a kovetkeztetést. De ha az emberek kicsit megprobdlnak a torténet mogé latni,
akkor el kellene fogadniuk, hogy mindenki olyan amilyen, és ne akarjanak rajta valtoztatni,
csak segitsék abban, ha o szeretne valtozni” (X1).

Az interjlvalaszokban a reményvesztettség vonatkozasaban kifejezésre jutnak a
bortonben eltoltott idoben varhatd jovébeni valtozasokhoz kapesolodo érzések. ,,Az ember
életében a fordulopontok hoznak valtozasokat. Az enyémben pl. az, ha jon egy uj cellatars.
Sosem lehet elore tudni, hogy milyen lesz. Jon valaki, aki szétver, aztan masvalaki, akivel
esetleg lehet beszélgetni.” (X4).

A reményvesztettség tobb esetben (N=11) a vélaszadd6 Onmagaval szembeni
reményvesztettségét jelenti. A multbeli 6nmagara utald reményvesztettséget 3 interjhalany
emeli ki. Az egyik interjualany valasza ramutat arra, hogy szamara a boldogsag pillanatai
ritkak és rovid életliek voltak a multban. Az ideiglenes szabadsag és a csalad kozelsége
nyUjtott szamara boldogsagot, de a visszakeriilés a bortdnbe gyorsan elfojtotta ezt az érzést,
amelynek hatasara reményvesztettséget érez. ,,Kint nem tudtam visszatarto erdt taldlni.
Foloslegesnek éreztem magam az életben.” (X9).

A jelenre vonatkozd, dnmagaban vald csalodottsag érzése Osszesen 6 interjualany
valaszaiban érhetd tetten. A valaszokban megjelennek a mély depressziohoz kdthetd érzések
¢s a mindennapi élet elviselhetetlensége. Egyes valaszok alapjan lathatd, hogy a pozitiv
gondolatok fenntartdsa is kihivast jelent a fogvatartottak szamara. ,,Sokszor reméltem, hogy
nem kelek fel tobbé, mert fajdalmas az élet!” (X45).

Az onmagaval szemben érzett reményvesztettség a jovO vonatkozasaban 2 esetben
érhetd tetten. Ezekbdl a valaszokbol kitlinik, hogy félnek attol, hogy a borton falai kozott mi

var rajuk, 6k maguk hogyan fognak teljesiteni odakint, és a tdrsadalom hogyan viszonyul
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majd hozzajuk. ,,Kint leszek, ujra ram zuhan minden. A sajat viligom.” (X50).

11 interjlialany (X3, X4, X6, X9, X17, X18, X27, X31, X35, X36, X40) emliti a
magany miatt érzett reményvesztettséget, amely minden esetben a jelenben jelenik meg. Bar
a fogvatartottak kozos terekben tartozkodnak, a valddi és mélyebb emberi kapcsolatok
kialakitdsa nehézségekbe litkdzik szamukra. ,,Bent nincsenek bardtaim. Akivel megosztom a
gondolataimat, az a kapcsolattartom, de a mélyebb kriziseket neki sem mondom el. Van,
hogy magamban tartom, és a tudatalattimmal beszélem meg.” (X31).

Mindossze egyetlen (X34) fogvatartott esetében rajzolodik ki a reményvesztettség a
jelenben a csaladra vonatkozoan. ,,Edesapdm haldlos beteg, a testvérem szégyell. Anydm
nem akar tudomdst venni rolam, pedig elmondtam neki a gyerekkori dolgaimat. Szivesen
megosztanam vele a gondolataimat. Igyekszem vele felvenni a kapcsolatot, évente tobb
idvozlo kartyat kiildok, de nem jon valasz.” (X34).

A jovo tekintetében 2 (X18, X32) valaszadd érez reményvesztettséget a csalad
kontextusaban. ,,Vagyom arra, hogy legyen egy torvényes feleségem és gyerekeim. Ezt még
nem sikeriilt elérni, pedig mar 43 éves vagyok.” (X18).

3.3.2.4. ’Hit’ és ’hitevesztettség’ bindris oppozicio izotopia

A mult iddsikjan a ’hit” izotdpia 1 fogvatartott interjujaban tarhato fel. ,, Isten kiilonos
kegyelmének tartom. 2016-ban itt bent ismertem meg Jézust. Istentagado ember voltam, de
belattam, hogy ez kell, hogy megvaltozzon az életem. Azota masképp tekintek a bortonre.
Jobb ember lettem.” (X34). 11 interjliszévegben (X3, X5, X6, X10, X17, X19, X21, X29,
X36, X41, XA47) talalhatunk olyan, a ’hit’ izotopiahoz tartozé klasszéma-csoportokat,
amelyekben jelenre utaldo kozlések vannak. Szamos valasz esetén lathatova valik, hogy
milyen fontos szerepet jatszik a fogvatartottak életében a vallas, a misére jaras és a Biblia
olvasasa abban, hogy lelkileg erdsek tudjanak maradni a mindennapokban. A fogvatartottak
gyakran emlitik, hogy Isten és Jézus jelenléte segit nekik tisztabban latni helyzetiiket és
megtalalni a helyes utat. Ugy érzik, hogy a hitiik révén képesek jobba valni, és értékrendjiik
fejlédik. ,,4 sajat meglévo erdforrasom az a hit. Amiota itt bent vagyok, jarok misére, és
azota olvasom a Bibliat, amibdl sok erdt meritek.” (X29).

Egy interju szovegében azonosithato a "hitevesztettség’ izotdpia, mint a ’hit’ izotopia
oppozicidja. A valaszadd kitaszitottként tekint magéara, nem kapcsoldédik a csalddja
értékrendjéhez. ,,Vallasos csaladban élek. A sziileim rendszeresen jarnak templomba,

istenfélé emberek. En vagyok a feketebdrdny.” (X13).
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3.3.2.5. 'Megbocsatas’ izotopia

A valaszok alapjan a megbocsatas és a kapcsolatok rendezése kozponti szerepet jatszik
a megkérdezettek életében. 7 valaszadd (X2, X6, X9, X10, X28, X34, X40) tesz utalast arra,
hogy csaladtagjaik elutasitasa fajdalmas érzést kelt benniik, ezért céljuk, hogy szabadulasuk
utdn rendezzék kapcsolataikat. Szeretnék bizonyitani, hogy a bortonben toltott id6
megvaltoztatta Oket, és jobb emberek lettek. Ezek a szoveghelyek mind a jovore
vonatkoznak. ,,4 lanyom csak telefonon beszél velem, emiatt fdj a szivem. Szeretném, ha
megbocsajtana nekem.” (X10).

Néhany interjiialany életében felértékelddik a csalad szerepe, halaval tolti el Oket,
hogy csaladtagjaik az életiik részei. Az édesapjukkal vald kapcsolat rendezése és a halal
elétti megbocsatas is eldtérbe keril. ,,Szeretnék idos korara a tamasza lenni, hiszen 6 az
édesanydam. Tortént, ami tortént. O sziilt meg engem, ezért hdlds leszek neki.” (X34).
Vannak, akik a szeretet hianyat probaljak poétolni, és remélik, hogy szabadulds utan
megtalaljak az utat a megbocsatashoz és az 6nmagukkal vald6 megbékéléshez. ,,Mind a
ketten meghaltak mar. A halaluk el6tt tudtuk rendezni a kapcsolatunkat az édesapammal is,

ki tudtuk mondani egymdsnak, hogy szeretlek.” (X28).

3.3.2.6. ’Hala’ izotopia

Az interjuk szovegeibdl kitlinik, hogy a hala a csalad felé kiilondsen fontos szerepet
jatszik a fogvatartottak életében. A ’hala’ izotopia az interjuk 80%-aban azonosithato,
melybdl 77.78%-ban a csalad iranti hala, 52,78%-ban a borton felé érzett hala tematizalasa
torténik. 16,67%-ban Onmaguknak halasak a valaszadok. A valaszokbol lathatd, hogy
milyen mély érzéseket taplalnak a csaladjuk irant a valaszadok. ,,Hdalds vagyok a kisfiamért,
a csaladomért, hogy sikeriilt lehetoséggé formalni ezt a biintetést a belsé lelki fejlodésemre.”
(X5).

A 45 iterjualanybol 19-en fogalmaznak meg halat a borton felé. A fogvatartottak
jelentds része halas a gondoskodasért és a tdmogatasért, amit a bortonben toltétt idében
kapnak az intézmény dolgozoitdl. Az itteni bértonben, az itteni pszichologusnak
koszonhetéen lett annyi énbizalmam, hogy kidlljak magamért.” (X34). Tobb valaszado
megfogalmazza, hogy a bortdnben toltott id6 alatt értékrendje és dnbecsiilése pozitiv iranyba
valtozott, amiért halés. ,,Azota mdsképp tekintek a bortonre. Jobb ember lettem. Eldtte rossz
voltam, sok rosszat tettem. A beszédem is megvaltozott. Elétte csunyan beszéltem, de annak
vége.” (X3). A bezartsag allapotaban a bortonviseltek halaval tekintenek a mindennapi aprd

oromokre, amelyeket a biintetésiik elétt nem tudtak megbecsiilni. ,,4 jelenlegi oromom az,
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hogy részt vehetek ezen a pdlydzaton, vagy amikor a helyzetemtdl fiiggetleniil emberként
kezelnek.” (X23).

6 fo érez halat onmagaval kapcsolatban, a személyiségének pozitiv irdnyba valo
fejlodéséért, a puszta 1étezéséért. ,,Az életem sordn az erdszak sokdaig meghatdrozo Volt,

halas vagyok a sorsnak, hogy teljesen mas emberrée valtam, valhattam.” (X20).

3.3.2.7. ’Biinbanat’ izotopia
Az interjualanyok 35.56%-a érez bilinbdnatot multbeli tetteinek elkdvetése miatt. A
valaszadok mély €és Oszinte megbandst mutatnak az altaluk elkdvetett blincselekményekkel

kapcsolatban. ,,Szivesen visszaporgetném az idot, hogy ne kovessek el ennyi rosszat.” (X22).

3.3.2.8. ’Szabadulas utani élet’ izotopia

A fogvatartottak kiilonbozd célokat és terveket fogalmaznak meg valaszként arra a
kérdésre, hogy hogyan képzelik el a szabadulas utani életet (X1, X2, X5, X6, X7, X8, X9,
X12, X13, X17, X18, X23, X24, X28, X31, X32, X44). A csaladdal és a baratokkal valo
kapcsolatok helyredllitdsa, mint cél 6 valaszad6 tervei kozott szerepel. ,, Szabaduldsom utdan
a célom, hogy helyrehozzak minden kapcsolatot a gyerekeimmel és munkdt vallaljak.” (X2).
Az adatkozlok 13 esetben fogalmaztak meg céljaikat munkavallalasra, sajat vallalkozés
inditasara vonatkozéan. A valaszok arra engednek kovetkeztetni, hogy céljaik kozott
szerepel az, hogy a tarsadalom hasznos tagjai legyenek. Igyekeznek az életiiket az
elvarasoknak megfelelden €lni, és onnan folytatni, ahol abbahagytak a bortonbe keriilésiik
elott. ,,Szabadulasom utan mindenképp keresek egy jo munkat, de csak olyat, ami legalis.
Inkabb vallalok mellékallast is, hogy elérjem a céljaimat.” (X23). A vélaszok kozott egy
esetben szerepel a szabadidds tevékenység megvaldsitdsa €és a szabadsag Oromének
kihasznalasa. ,,[...] elsé dolog, amit szabadulas utan csinalni fogok, hogy kimegyek a tora,
sétalok a kutyammal, és természetesen elmegyek egy labdarugo-mérkézésre” (X12).
Voltak valaszadok (X4, X10, X35, X43, X50), akik a szabadulasi utani életet kiilfoldon
képzelik el, ahol lehetdségiik lenne ujrakezdeni mindent. Menekiilési utakat keresnek, ahol
elfelejthetik a borton és a multjuk fajdalmait. ,,Ha szabadulok, elindulok Spanyolorszag felé.
Oda még gyalog is eljuthat az ember.” (X4). Mas fogvatartottak a tarsadalomtol vald
elvonulast és a csendes, maganyos életet valasztanak. ,,4 jovében egy tanydan szeretnék élni,

messze a tobbi haztol és embertdl.” (X35).

3.3.2.9. 'Uzenet’ izotépia
A kutatas soran az interjualanyokat arra kértem, hogy tizenjenek valamit azoknak, akik

elolvassik torténetiiket. Osszesen 33 (73,33%) valaszadd iizent az olvasoknak. Az altaluk
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megfogalmazott {izenetek 3 klasszéma mentén kiilonithetok el, és igy alkotnak tematikus
csoportokat. Az elsé csoportot (33,33%) az altalanossdgban megfogalmazott, buzditd
iizenetek képezik, a mésodik csoportba (18,18%) a tarsadalmi elfogadasra utald valaszok
tartoznak, a harmadik csoport (51,52%) a torténetiikbdl szarmazo6 tanulsagokat tartalmazza.
Az interjualanyok iizenetei a benniik megjelend érzéseket és gondolatokat tiikrozik, amelyek
koziil sokan a reményt, a kitartast és az élet értékelését emelik ki. Az olvasokat kitartasra
buzditjadk, hogy soha ne adjdk fel, és hogy mindig keressék a jot az életben, még a
legnehezebb koriilmények kozott is.

,,Ne a biint szeressiik, hanem a biinést” (X35), ,,...mi is olyan emberek vagyunk, mint
barki mas.” (X27). Az idézett szeméma-csoportokbol Kivilaglik az adatk6zlok tarsadalmi
elfogadas iranti vagya, hiszen az emberek hibaznak, de értékesek és szeretetreméltdak
lehetnek. Az empétiara és a megértésre valdo buzditas is kifejezésre jut az interjuk
szovegkorpuszaban. ,,Empatiat kivanok mindenkinek, mert ez kevés van a vilagban, pedig
jobba teheti azt.” (X1).

17 fogvatartott (X2, X10, X18, X21, X29, X31, X34, X35, X36, X39, X41, X43, X44,
X46, X47, X49, X50) altal megfogalmazott lizenetben artikulalodnak azok a tanulsagok,
figyelmeztetések és tandcsok, amelyek a bortonben szerzett tapasztalataik alapjan
fogalmazodtak meg az egyénekben. Ezekkel az tizenetekkel betekintést kaphatunk a
fogvatartottak gondolataiba és érzéseibe, amivel arra Osztonozhetik az olvasokat, hogy
tanuljanak masok hibdibdl, és értékeljék az életet és annak értékeit. ,,4 bent lévoknek,
sorstarsaknak azt tizenem, hogy tartsanak ki, a kintieknek pedig, hogy meg se probdljanak

erre az utra térni!” (X37).

3.3.2.10. 'Fejlodes’ izotopia

15 interju szovegkorpuszaban talalhatok olyan szeméma-csoportok, amelyek azt
jelzik, hogy az interjualanyok fejlddésen mentek keresztiil a borténben toltott id6 alatt. Volt
lehet6ségiik megismerni onmagukat, és dolgozhattak a fejlesztendd teriileteiken. Ezek a
felismerések szdmos pozitiv eredményt hozhatnak az egyéni fejlodésiik és a tarsadalomba
valo visszailleszkedésiik szempontjabdl. ,, Sokat fejlodtem, mds ember lettem. Javult az
emberismeretem, meg tudom kiilonbéztetni a jot és a rosszat, meg tudom ldtni az orémet a
kis dolgokban.” (X50).

3.3.2.11. 'Segit6 munka’ izotopia
3 interju szdvegében kiilonithetdk el olyan, a jelen iddsikjahoz sorolhatdé szeméma-

csoportok, amelyek a ’segité munka’ izotopia elemei. A borton falai kozott végzett
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munkaval, mint prevencios programmal a fogvatartottak személyisége fejlodik, és az is
lathatova valik, hogy tanultak sajat hibaikbol, és szeretnének masokat megovni a hasonlo
sorsra jutastol. ,,Kiskunhalason megtanitottam egy fiatal sracot olvasni és most is vigyazok
egy rakos emberre, mert nagyon szeretek masoknak segiteni.” (X21).

11 valaszban a jovore, a szabadulas utani idészakra vonatkozo kozléseket is talalunk
a segitd tevékenység kapcsan. A bortonben toltott id6 alatt sokukban erds6dott meg az a
vagy, hogy masokon segitsenek, és hozzajaruljanak a tarsadalom jobba tételé¢hez. ,,Ha lenne
rd lehetéségem a Berkeszi Gyermekneveld Intézetnek adnék pénzt. Jo lenne szebbé tenni
ezeknek a fiuknak az életét. Hogy a sziiletésnapjukon ok is kaphassanak tortat. Vagy el
tudjanak menni nyaralni.” (X3).

3.3.2.12. 'Tanulas’ izotopia
A Dbiintetés-végrehajtasi intézetekben szamos reintegracios program elérhetd a
fogvatartottak szamara. Tobb fogvatartott (X10, X19, X24, X37, X28, X29, X34, X36, X37,
X45) valaszaban is azonosithatok olyan szeméma-csoportok, amelyek a ’tanulas’ izotopia
jelenhez kapcsoldodd elemeinek tekinthetdk. ,,ltt a bortonben 3 szakmat is kitanultam
fodrasz, targoncavezeto. Jelenleg szakdacsnak tanulok. Ezek OKJ képzések, melyeket 2 évig
tanultam és jelesre végeztem el. A szakdcs dgazati vizsgam is jeles lett bizom abban, hogy
ezt is jelesre fogom elvégezni tavasszal.” (X27).
A tanuldas nemcsak a borton falai k6zott motivalja a megkérdezetteket, hanem
szabadulas utani terveikben is szerepel a tanulds utani vagy. 6 f6 (X8, X9, X21, X24, X28,
X32) jovobeli tervei kozott szerepel a tanulmanyok folytatasa vagy elkezdése. ,,Ha

szabadulok, szeretném befejezni a féiskolat.” (X32).

3.3.2.13. 'Megkiizdés’ izotopia

Tobb fogvatartott (X3, X31, X37, X46, X47, X48) emliti valaszaiban az irast, mint
megkiizdési stratégiat. Ez a mdodszer nem csak szabadidds tevékenységként szolgal, hanem
lehetéséget nyujt a traumak feldolgozasara, az Onismeret és Onbizalom novelésére €s a
jovobeli célok megfogalmazasara. ,,De az igazi boldogsig szamomra az, ha irhatok.
Regényt. Ezen keresztiil ki tudom kapcsolni a bortonéletet, mert abba a vilagba repit, amirél

épp irok. Ilyenkor boldognak érzem magam.” (X3).

Az interjuelemzés téma ¢€s iddszerinti csoportositasanak eloszlasat a Mellékletben 1évo 2.

tablazat mutatja be (M2. tablazat).
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Az interjuk tantisaga szerint a fogvatartottak tobbsége az Onreflexid révén probalja
feldolgozni multjat, hogy jelenlegi helyzetét értelmezni tudja, €és esetleges jovobeli célokat
alakitson ki. A mult, jelen és jové harmasa szorosan Osszefonddik az interjualanyok
torténeteiben: a multban elszenvedett traumak hatarozzak meg jelenbeli érzéseiket és
dontéseiket, amelyek sok esetben az Onbiintetés vagy megbanas koré éplilnek. A jelenlegi
helyzetiikben kiizdenek azzal, hogy elfogadjak biineiket és multbeli hibdikat, mikdzben a
jovovel kapcsolatban hol reménytelibb, hol bizonytalan képet festenek. Egyesek szamara a
jOv6 a megujulas lehetdségét hordozza, mig masok gy érzik, a mult sulya orokre korlatozza

lehetdségeiket a tarsadalomba valo visszailleszkedésre.
3.3.3. A torténetek és az interjuk 0sszehasonlitdsa

A bortonben €16 fogvatartottak altal irt torténetek és a veliik készitett interjuk szamos
szempontbol hasonldsdgokat mutatnak, &m kiilonbségek is feltarhatok. A torténetekben és az
interjukban azonosithatd izotopidk Osszehasonlitd elemzését a mult, a jelen és a jovo

id6sikjaira kivetitve mutatom be.

3.3.3.1. 'Addikcio’

Az ’addikcid’ izotopia, amely szorosan kapcsolodik a ’bantalmazas’ izotopidhoz, a
fogvatartottak altal irt torténetekben csak a mult idésikjaban rajzolodik ki. A 43 interjibol 6
szOvegében azonosithatd az *addikcid’ izotdpia. 4 olyan interjualany (X12, X13, X37, X22)
volt, aki mind a torténetében, mind a vele késziilt interjiban a multra vonatkozoan emlitette
az addikciot. Az egyik fogvatartott (X12) torténetében arrdl ir, hogy a bortonévek negativ
hatéassal voltak ra, ami gyogyszerfliggdséghez vezette, ugyanakkor a vele késziilt interjuban
azt nyilatkozta, hogy biiszkeséggel tolti el, hogy alkohollal és kabitészerrel sosem élt. 2
fogvatartott (X17 ¢és X37) torténetében az édesapa fiiggdségérol €és az abbol fakado
agressziorol olvashatunk, viszont a veliik késziilt interjukban a sajat fliggdségiikre utaltnak,
hogy hogyan tudtak megszabadulni a kiilonb6z6 karos szenvedélyekt6l a borton szigort
rendjének koszonhetden. Tovabba 2 szerzd (X17 és X37) torténetében kiemeli, hogy
jovobeli tervei kozott szerepel, hogy szeretné az addikcidmentes magatartdsformat
megtartani, €s tiszta életet kivan €lni. 4 fogvatartott (X44, X48, X49, X50) torténeteiben
nem rajzolddik ki a *fliggdség’ izotodpia, 4m az interjuk sordn mindannyian megfogalmaztk,
hogy a jovOben szeretnének tisztan, azaz addikciomentesen €lni. 3 interjualany (X8, X9 és
X37) a multban megjelend fiiggdségérdl karos szenvedélyeirdl jelenleg drogprevencios
foglalkozasokon tart eldadast. Koziilikk az egyik interjualanynak (X37) erds motivacidja van

a tarsadalmi segitségnyujtasra, ¢és a szabaduldsa utdn is szeretne ilyen prevencios
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foglalkozasokon részt venni. Figyelemre méltd kiilonbség, hogy mig a torténetekben az
’addikcid’ izotopia a ’bantalmazds’ izotdpidhoz kapcsolodik, és a mult iddsikjan jelenik
meg, az interjuk szovegkorpuszaban a 'fiiggdség’ izotdpia pozitiv, €s a valtozas lehetoségét

elorevetitd kontextualis elemeket is tartalmaz.

3.3.3.2. ’'Bantalmazas’

Mind a torténetek, mind az interjuk szovegkorpuszaban kirajzolodik a “bantalmazas’
izotopia. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a bantalmazds meghatdroz6 €s visszatérd
momentum az életiikben ¢és tapasztalataikban. A torténetekben Osszesen 24, mig az
interjukban 5 fogvatartott beszéli el a bantalmazasbol eredeztetheté multbeli fajdalmait. Az
interjualanyok koziil 1 f6 (X18) emliti a jelenhez kapcsolodd szégyenérzetét. Az elemzés
alapjan 1 fogvatartott (X19) életében a bantalmazas és a megaldztatds mind a torténetben,
mind az interjuban kdzponti szovegelem. A torténetben részletgazdagon torténik a fizikai
erdszak konkrét eseményeinek elbeszélése, mig az interjiban az érzelmi és a pszichologiai
hatasok, valamint az iskolai és a csaladi bantalmazas tovabbi aspektusai domborodnak ki.

Osszességében elmondhatd, hogy a torténetek és az interjuk szovegkorpuszdban
megjelend ’bantalmazas’ izotopia és az azt alkotd szeméma-csoportok részletgazdagsagban
mutatnak kiilonbségeket. A torténetekben a bantalmazas tobbszor jelenik meg és
részletesebb, mig az interjukban ritkdbban keriil emlitésre és kevésbé részletekbe mend,
ugyanakkor mind a torténetek, mind az interjuk ravilagitanak arra, hogy a bantalmazas
hogyan befolyasolja az onkifejezésiiket és emlékeiket, érzelemvilagukat, fliggetleniil attol,

hogy testi, lelki bantalmazasrdl van szo, vagy az elhanyagolas formaban jelenik meg.

3.3.3.3. 'Remény’ és reményvesztettség’ binaris oppozicio izotopia

’A remény’ izotdpia a torténetekben a csaladhoz, a szerelemhez és szabadulas utani
¢lethez kapcsolodik, mig az interjukban a csaladhoz, a szabadulas utani €lethez és magéhoz
az ¢lethez kothetd. 3 fogvatartott (X2, X3, X23) esetében mind a torténetekben, mind az
interjuk szovegében feltarhatod a ‘remény’ izotopia. X2 és X23 esetében a "remény’ izotdpia
mind a torténetekben, mind az interjukban kirajzolodik, ugyanakkor eltérd idébeli és érzelmi
kontextusban jelenik meg. X2 torténetében a mult és a jelen iddsikjdhoz kothetdé remény a
csaladra ¢és szerelemre irdnyul, mig az interju szovegében inkabb a jovobeli célokra és a
jelenlegi helyzetre értelmezhetd. X23 torténetében a szabadulds utdni élet reménye csillan
fel, mig az interjuban a remény a csalad és az €let kontextusaban jelenik meg. X3 esetében a
csalad és a szeretet kozponti szerepet jatszik mind a torténetben, mind az interjiban. A

torténetben a multbeli szeretet és gondoskodas részletesen és érzelmekkel telitetten keriil
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abrazolasra, mig az interjuban a jelen és a jovobeli vagyakra, célokra és reményekre
helyezddik a hangsuly.
A ’reményvesztettség’ izotdpia a torténetek 22%-aban (11 mi) tarhat6 fel, a tarsadalom, a
borton ¢és oOnmaguk kontextusaban. A borton és a tarsadalmi reményvesztettség 6
fogvatartott (X13, X43, X32, X8, X35, X48) szovegében csak a jelenhez kothetd. Az
interjuk soran a reményvesztettséget jelentdsen tobben (57,78%) fogalmazzak meg.
Legtobben a tarsadalom irdnti reményvesztettséget, a megbélyegzést és a kirekesztettséget
érzik, mig 8 szerzé6 (X41, X3, X5, X30, X4, X23, X1, X27) torténetében a
reményvesztettség altaldnosabb érvényl, ugyanis a tarsadalom hanyatlasa és torzulasa a {6
nézOpont. Mind a torténetek, mind az interjik szovegkorpuszaban a masodik leggyakoribb
klasszéma az dnmagukban érzett reményvesztettség. X3, X12, X13, X24, X40 torténeteiben
a multhoz kothetden keriilnek megfogalmazasra az erre utald gondolatok, ami az
onmagukkal kapcsolatban érzett csaldodottsagot fejezi ki. Ez a klasszéma az interjuk
szovegkorpuszaban mind a multhoz, mind a jelenhez tarsithatd, tovabba 2 {6 (X43, X50)
fogalmazott meg jovot érinté gondolatokat. Az dnmagaval kapcsolatos reményvesztettség
vonatkozasaban 1 fogvatartott (X24) torténetében és a vele késziilt interjiban is kirajzolodik
a ‘reményvesztettség’ izotopia, azonban az iddbeli sikokhoz val6 kapcsolddasok eltéréek. A
torténetben a multra vonatkozo, mig az interjiban a jelenre vonatkozo szeméma-csoportokat
talalunk, melyek a ’reményvesztettség’ izotopiat alkotjdk. A magany miatt érzett
reményvesztettség mind a torténetekben, mind az interjukban a jelenre vonatkoztathatd. A
reményvesztettség a csaldd tekintetében csak az interjukban keriil felszinre. A jelenhez
kothetden 1 6 (X34) emliti, mig a jovohoz 2 16 (X32, X18) tarsitja a csaladi vonatkozasu
reményvesztettséget. Aggodalmukat mindkét idésikban a szeretet hianya erdsiti fel.

3.3.3.4. ’Hit’ és ’hitevesztettség’ bindris oppozicio izotopia

Altaldnossagban elmondhatd, hogy a hit fontos szerepet jatszik a fogvatartottak
¢letében. A torténetek 20%-andl (10 mii) tarhatdé fel a ’hit’ izotopia, tobbnyire a jelen
kontextuséban, ugyanakkor 2 fogvatartott (X14, X45) alkotasaban a jovore vonatkozo, a
"hit’ izotopia részeként tekinthet6 szoveghelyek is talalhatok. Az interjik soran a valaszadok
28,89% - a (12 mii) emeli ki a hit fontossagat, amelybdl 1 f6 (X3) a multjara és jelenére
utalo kozléseket is tesz, és 11 f6 (X3, X5, X6, X10, X17, X19, X21, X29, X36, X41, X47) a
jelenben tartja fontosnak a hitet. 2 fogvatartott (X3 és X5) mind a torténetben, mind az
interjuban kiemeli a hit fontossagat a jelenben. A hit mind a torténetek, mind az interjuk

vonatkozasaban a vallds megtalalasara értendd: az abbol meritett erére és nyugalomra.
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A hitevesztettségre a novellakban és az interjukban is torténik utalas. 3 szerzo (X4,
X18, X49) torténetében jelenlegi helyzetét metaforikusan a pokolhoz hasonlitja, nevezetesen
ugy ¢lik meg mindennapjaikat, mintha pokolban lennének, teljesen hitehagyott allapotban.
Az X13 fogvatartottal késziilt interjiban a hit hianya jelenik meg: feketebaranyként tekint

onmagara, mivel az €letében nincs jelen a hit.

3.3.3.5. 'Megbocsatas’ izotopia

A torténetekben azok a szeméma-csoportok, amelyeket a megbocsatas klasszéma kot
Ossze, és igy alkotjak a ’megbocsatas’ izotopiat, a jelen idésikjahoz kapcsolédnak, mig az
interjukban a ’megbocsatds’ izotopiadt csak a jovore vonatkozo kozlések képezik. Két
torténet (X12, X34) szovegében az egyén onmaganak vald megbocsatasa keriil kifejezésre,
egy torténetben (X4) pedig az egyik rokonnak valé megbocsatas keriil fokuszba. 6 interju
szovegkorpuszaban valamely rokonnak valdé megbocsatasra utalnak az adatkézldk. 1
fogvatartott (X34) mind a torténetben, mind az interjuban a sziileivel szembeni

megbocsatast tematizalja.

3.3.3.6. 'Hala’ izotopia

A torténetekben és az interjukban a *héla’ izotopiat alkotd szeméma-csoportok jelentds
eltérést mutatnak a konnotaciok terén. Mig mindossze 4 (8%) torténetben bontakozik ki a
’héla’ izotopia, addig 36 (80%) interjuban taldlhatunk olyan kozléseket, amelyek a ,héla”
izotopiat alkotjak. A torténetekben azonosithatd ’hala’ izotopia a csalddhoz és a bortonhoz
kothetd, mig az interjukban felmeriil az 6nmaguk irant érzett hala is. 4 f6 (X8, X9, X11,
X20) mind a torténetben, mind az interjiban tematizalja a csalad irant érzett halajat. Az
interjikban a csalad irant az adatko6zlok 77,78%-a (28 £6), a borton irant 52,78%-uk (19 16),
¢és donmaga irant 16,67% (6 f0) érez halat. Az interjlialanyok koziil X20, X23, X24 halat érez
a csalad, a borton és Onmaga irant. X35 és X5 a borton €s onmaga felé érzett halajat
fogalmazza meg, mig X7 X8, X9, X22, X27, X30, X34, X41 a csalad és borton iranti halajat

tematizalja.

3.3.3.7. ’Biinbadnat’ izotopia

A ’blinbdnat’ izotopia mind a torténetek, mind az interjuk szovegkorpuszaban
rekonstrualhatdo. A torténetirok 22%-a, mig az interjualanyok 35,56%-a tanusitott
megbanast multbeli tettei irdnt. A torténetekben a jelen iddsikjdhoz kapcsolodik a megbanas,
az interjukban pedig a multhoz kotodik. 3 fogvatartott (X8, X22, X35) mind a torténetekben,

mind az interjukban tematizalja blinei megbéanasat.
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3.3.3.8. 'Tanulas’ izotopia

A tanulés utdni vagy klasszéma a torténetekben a mult idésikjahoz kothetd szeméma-
csoportokban mutathaté ki, mig az interjik szovegeiben a jelenhez és a jovéhoz
kapcsolodik. A torténetirok 26%-a ir arrdl, hogy a mualtban nem volt lehetésége tanulni, akar
Onhibabdl vagy kiilsé tényezok miatt. Az interjlialanyok 35,56%-a bortonben fedezte fel a
tanulds fontossagat, mivel lehetdségiik van részt venni kiilonbozé képzési programokban,
ezzel novelve esélyeiket a szabadulas utani életben. A jovére nézve pedig tobben kitlizik
célként, hogy folytatjak tanulmanyaikat. 4 elitélt (X9, X27, X34, X45) esetében emlitésre
méltod eltérés mutathatd ki a torténet és az interji kozott. Mind a torténetekben, mind az
interjukban megjelennek a tanulmanyok. A torténetekben multbeli nehézségeiket beszélik el,
mig az interjuikban jelenlegi helyzetiiket mutatjdk be. A borton altal nyujtott lehetdségeknek
koszonhetden felfedezték a tanulds fontossagat, és sikerélményeik hatdsdra a tanulas
eszkOzzé valt jovobeli céljaik eléréséhez, amellyel konnyebben elésegitik reintegracios

folyamataikat.

3.3.3.9. ’Szabadulas utani élet’ izotopia

A torténetekben és az interjukban tobb célt megfogalmaznak a kutatds résztvevoi a
szabadulas utani élet vonatkozasaban. Ezek a célok tobb esetben k6zos vonasokat mutatnak,
mint példaul a csaladhoz valo visszatérés, a munkavallalds, illetve az Gjrakezdés lehetdsége.
8 szerz6 (X2, X3, X9, X10, X15, X38, X43, X44) torténetében azonositottam olyan
szeméma-csoportokat, amelyeket a szabadulas utani élet klasszéma kot 6ssze. 19 interjuban
a szabadulas utani életet tematizald szoveghelyeken a csalad és a munkavallalas, a
tarsadalomtol vald elzarkézas és a kiilfoldon valod ujrakezdésrdl alkotott tervek keriilnek
fokuszba. 2 szerzé (X9 és X44) mind a torténetben, mind az interjuban hasonld célokat és
gondolatok fogalmaz meg a szabadulas utani élet szempontjabol. Szeretnének pozitiv
valtozasokat elérni az életiikben, és kiilondsen fontos szamukra a munka és a csaladdal

toltott 1id6.

3.3.3.10. 'Uzenet’ izotdpia

Mind a torténetekben, mind az interjukban hagytak a fogvatartottak {lizeneteket az
olvasok szamara. Mig csupan 4 torténetben (X7, X28, X30, X45) olvashatunk iizenetet, 33
interji szovegében azonosithatunk {izeneteket. A reményt, a kitartast és az élet értékelését
fogalmazzak meg, tovabba tanulsagokat és figyelmeztetéseket kozolnek a sajat életiik
alapjan. A fogvatartottak hangstlyozzak, hogy az életben a legfontosabb értékek a szeretet, a

tisztelet, a csalad és a szabadsag, amelyeket minden koriilmény kozott meg kell Orizni. Két
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fogvatartott (X7 és X28) mind a torténetben, mind az interjuban iizen. Uzeneteik
nyomatékositasa azt tiikrozi, hogy a fentnevezett értékek mélyen a gondolatvilagukban

gyokereznek, és fontos szdmukra az, hogy masokkal is megosszak azokat.

3.3.3.11. 'Fejlodes” izotopia

Mig az interjuk szovegkorpuszaban (az interjuszovegek 33%-aban) az elemzés soran
feltarul a ’fejlodés’ izotopia, a torténetekben egyaltalin nem azonosithatd. A fejlodés
minden esetben a jelenre vonatkozik: a fogvatartottak megfogalmazzak, hogy a bortonben
toltott id6 alatt személyiségiik milyen pozitiv valtozason ment keresztiil. Ugy vélik, ezek a

valtozéasok és felismerések segitségiikre valhatnak a borton utani években.

3.3.3.12. 'Segit6 munka’ izotopia

A ’segité munka’ izotdpia csak az interjuk szovegkorpuszdban azonosithatd. A
fogvatartottak koziil 12 f6 (X1, X3, X18, X21, X22, X23, X24, X30, X34, X37, X46, X49)
emeli ki az interjuk soran, hogy szeretne segité munkat végezni szabadulasa utan. 3 6 (X21,
X22, X46) mar a bortonben elkezdte a segitdé munkat, példaul prevencios eléadasokat
tartanak fiataloknak. Ezek az eldadasok bizonyitjdk, hogy tanultak sajat hibaikbol, és
szeretnének megakadalyozni azt, hogy masok hasonld sorsa jussanak. A tobbi esetben a
jovore vonatkozoan fogalmaztak meg segitd szandéka terveket. Kiemelik, hogy
szabadulasuk utdn raszorul6 embereken szeretnének segiteni. Tobben segité szakmakban
képzelik el magukat szabaduldsuk utdn, példdul fogyatékossaggal ¢éldket, hatranyos
helyzetiicket, arvdkat vagy betegeket szeretnének gondozni. Céljaik réamutatnak
személyiséglik fejlédésére €s pozitiv valtozasukra, amelyet a szabadulas utan is szeretnének
fenntartani. X21 és X22 fogvatartott jelenleg is segitd munkat lat el, illetve szabadulas utan

is folytatni kivanja azt, ami még inkabb kiemeli a masok iranti elkotelezettségét.

3.3.3.13. 'Megkiizdés’ izotopia
A megkiizdés izotopia szintén csak az interjuk szovegkorpuszaban azonosithato, 6
fegyenc (X37, X46, X31, X47, X48, X3) ismerteti a megkiizdési mddjait, amelyek atsegitik
Oket a nehezebb napokon. Ezek a megkiizdések mind a kreativ irashoz kothetéek. Ez a
modszer a borton elétti és a bortonben megélt traumak feldolgozasat segiti eld. Erzelmi
intelligencidjuk fejlesztésében is fontos szerepet jatszik, személyiségiiket pozitiv irdnyba
valtoztatja.
A torténetelemzés €s az interjuelemzés eredményeinek dsszehasonlitdsa megmutatja
a fogvatartottak belsé vildganak arnyalatait és az ¢€letilkben megjelend kozos témakat. A

torténetek inkabb szimbolikus ¢és irodalmi eszkozokkel, mig az interjuk kozvetlen,
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személyes vallomasokon keresztiil abrazoljak a multbeli traumak, addikciok €s bantalmazas
jelenlétét. Mind a torténetek, mind az interjuk szovegkorpuszaban kirajzolddik a mult hatasa
a jelenre és a jovOre: mig a torténetekben inkdbb irodalmi keretbe helyezett tanulsagok és
remények jelennek meg, az interjukban a fogvatartottak konkrét tapasztalatokbol fakado
kiizdelmei és jovoképiik kettdssége érzékelhetd. Az Osszehasonlitas révén atfogobb képet
kapunk arrdl, hogy a bortonben ¢él6 egyének miként dolgozzak fel traumaikat, és hogyan
probaljak meg Gjraértelmezni  életiik céljat, a gydgyulas és tarsadalomba valod

visszailleszkedés reményében.

4, Osszegzés

A kutatds elején célul tliztem ki annak vizsgélatat, hogy miként befolyédsolja a
biopszichoszocialis modell tikrében a fogvatartottak mentalis, érzelmi és tarsadalmi
egészségét a borton kornyezete (Ki). A szakirodalom feltarasasa utan megallapithato, hogy a
bortonkornyezet negativ hatast gyakorol ezekre az egészségdimenzidkra, hiszen a
fogvatartottak ¢érzelmi ¢és fizikai agresszidnak vannak kitéve. Tovabba a szocialis
kapcsolatok hidnya is eldsegiti a mentalis stresszt és az érzelmi karosodast, melyek
hozzajarulhatnak az agresszid, a depresszié kialakulasdhoz, és megnehezithetik a
tarsadalomba valo visszailleszkedést. A modell kiemeli a biologiai, pszichologiai és
tarsadalmi tényezok kolcsonhatasat, amely megvilagitja a fogvatartottak allapotanak
Osszetettségét (Goffman, 1961; King és Elliott, 1977). Ezt kovetéen megvizsgaltam, hogy
milyen modokon segitheti a kreativ irds és mas miivészetterapias eszkozok a fogvatartottak
iras szerepét, amely a fogvatartottak szamara lehetdséget biztosit a traumak feldolgozasara,
érzelmi szabalyozasra és az Onkifejezésre. Az irds terdpias hatdsa magadban foglalja az
érzelmek kontrolljat, a multbeli traumdk megértését és feldolgozasat, valamint a jovobeni
célok megfogalmazasat. Az irds soran a fogvatartottak produktiv modon dolgozhatjak fel
tapasztalataikat, ami csokkenti az érzelmi stresszt, és noveli a tarsadalmi reintegracio esélyét
(Gussak, 2004; Liebmann, 1994). Kutatasi kérdésként tettem fel, hogy mely tényezok
jatszanak kulcsszerepet az erdszak megjelenésében és annak kezelésében a biintetés-
végrehajtasi intézetekben. Vizsgalatok és kutatasok ramutatnak arra, hogy az erdszak
megjelenésében a bioldgiai, pszichologiai és tarsadalmi tényezdk egyarant szerepet
jatszanak. Az izolacio, a talzsufoltsag, a korlatozott szocialis interakcidk, valamint a
multbeli traumék és szocidlis hatranyok mind hozzdjarulnak az agresszio kialakulasdhoz. A
kezelés szempontjabol a biopszichoszocidlis megkozelités, a miivészetterapia, valamint a
megkiizdési képességek fejlesztése (pl. érzelemkezelés, Onreflexido) bizonyulhatnak

hatékonynak (Liebmann, 1994). Kerestem a valaszt arra, hogy milyen Osszefiiggések

39



figyelheték meg a fogvatartottak altal irt torténetek és a veliik késziilt interjuk tartalmi
elemei kozott az érzelmi feldolgozas és a megkiizdési stratégiak szempontjabol (Ka).

A vizsgalat elvégzése utan megallapithato, hogy a novelldk és az interjuk elemzésében
visszatérd téma az erdszak, a multbeli traumdk és a megkiizdési stratégiak jelenléte. A
torténetekben 4ltaldban indirekt modon, szimbolikusan jelenitik meg a feldolgozas
folyamatat, gyakran szerepelnek olyan szimbolikus alakok vagy események, amelyek a
fogvatartottak bels6 kiizdelmeit, félelmeit ¢&s reményeit tikrozik. Példaul a
reményvesztettség, az agresszid és az érzelmi sebezhetdség gyakran keriil eldtérbe, de ezek
irodalmi forméban, altalanosabb narrativakon keresztiil keriilnek kifejezésre. Az interjuk
konkrétabb narrativadkat tartalmaznak, mivel a fogvatartottak sz6 szerint megosztjak életiik
traumatikus eseményeit, a bortonélet kihivasait és az ezekre adott érzelmi reakcidikat. Az
interjukban részletesebb informacié taldlhaté arrél, hogyan élik meg a bintudatot, a
megbocsatast, vagy hogyan dolgozzdk fel az Oket ért bantalmazasokat és sérelmeket. A
megkiizdési stratégidk koziil az érzelmek kontrollja, a megbocsatds, valamint a hit és a
remény szerepe kiemelkedo.

Szembetling kiillonbség, hogy a novellakban az irodalmi megkozelités lehetdséget nyujt arra,
hogy a fogvatartottak tavolsagot tartsanak személyes élményeiktdl, és azok altaldnosabb,
univerzalis tlizenetek formajaban jelenjenek meg. Az interjuk személyesebbek ¢és
konkrétabbak, részleteket kozolnek az érzelmi folyamatokrdl és a bortdnkornyezetben
alkalmazott gyakorlati megkiizdési technikakrol.

A novellak és interjuk tartalmi elemei kozott megfigyelheté Osszefiiggések mélyebb
betekintést nyujtanak a fogvatartottak belsd vilagaba. Mig a novelldk az érzelmek miivészi
abrazolasara és az altalanosabb tanulsdgok levonasara torekednek, addig az interjuk konkrét,
gyakorlatias megkozelitést kinalnak. Ezek a kiillonbozé kifejezési forméak egymast
kiegészitve gazdagabb képet nyljtanak az érzelmi feldolgozas és a megkiizdési stratégiak
dinamikajarol.

Végzetiil kerestem a vélaszt arra, hogy milyen kiilonbségek és hasonlosagok mutatkoznak a
torténetekben és az interjikban feltart multbeli traumak és jovobeli kilatasok kozott (Ks). A
torténetek inkabb a multbeli traumak feldolgozésara koncentralnak, mig az interjuk a
jovobeli kilatasok €és célok megfogalmazasat helyezik elétérbe. Mindkettd hangstlyozza a
véltozas lehetdségét és a személyes fejlodés fontossagat, de az interjuk részletesebben
foglalkoznak a gyakorlati kihivasokkal (pl. tarsadalmi reintegracié, munkaerdpiaci
elhelyezkedés). Hasonlosagként emlithetd, hogy mindkét forrasban jelentds szerepet kapnak

az érzelmi feldolgozas kiilonb6z6 formai, példaul a hala, a remény és a blinbanat.
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Mellékletek
1.Melléklet: Interjukérdések

Hogy érzi magat most itt?

Egy tiz fokozata skalan hova tenné a jelenlegi helyzetét?
Hol tart most az életében?

Vannak-e 6romok a mindennapjaikban?

Kivel és hogyan osztja meg a gondjait?

Miért igazan halas az életében?

Mit jelent a ,,boldogsag” és a ,,siker” szamara?

Milyen gondolatok adnak erét és reményt a jovore?

Ha egy dolgon valtoztathatna az ¢letén, mi lenne az?
Mit tanult magarol, az elmult években, aminek oriilt?
Mi az, amire régota vagyik és még nem érte el?

Milyen céljai vannak a szabadulés utan (maganélet, munka)?
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2.Melléklet: Tablazatok

M]1. tablazat A torténetek elemzésének téma és idoszerinti csoportositasanak eloszldsa

Mult

Jelen

JOovo

Addikeié (N=26)

Alkoholizmus (N=16) X2, X4, X6, X7, X9, X12,

Bantalmazas (N=24)

X13, X14,
X15, X17, X24, X31,
X34, X37, X40
Drogfiiggéség (N=8) X2, X8, X9, X12, X20,
X23, X24, X43
Gyoégyszerfiiggoség X22, X37
(N=2)
Bantalmazott- X19, X20, X21, X24,

Bantalmaz6 (N=8)
Sziil6k/rokonok (N=10)

X31, X32, X35, X40

X4, X9, X28, X14, X16,
X21, X34, X35, X40, X45
X31

X2, X7, X17, X19, X45,
X46

X2, X17, X45

Elhanyagolas (N=1)
Parkapcsolati lelki (N=6)
Parkapcsolati fizikai
(N=3)

Szégyenérzet (N=5)
Szexualis abuzus (N=6)

X2, X7, X13, X16, X30
X3, X7, X10, X17, X30,

Remény (N=11)

X45
Allatkinzas (N=2) X6, X17
Bortonbeli (N=2) 2
Csalad (N=5) X2, X3, X49
Szerelem (N=3) X2, X7, X45

Szabadulas (N=8) -

X2, X8

Reményvesztettség (N=11)

Magany (N=3) -
Tarsadalom (N=4) -
Onmagiban (N=5) X3, X12, X13, X24, X40

X13, X32, X43
X8, X35, X32, X48

Hit (N=13)
Hit (N=10) - X3, X4, X5, X12, X13,
X14, X45, X48
Hit vesztettség (N=3) - X4, X18, X49
Megbocsajtas

Megbocsajtas (N=4) -

X4, X12, X34, X45

Hala

Csalad (N=4) -
Borton (N=1) -

X8, X9, X11, X20
X9

Egyéb

Biinbanat (N=11) -

Szabadulas
(N=8)
Uzenet (N=4)
Tanulmanyok (N=10)

utani élet | -

X2, X3, X9, X18, X20,
X27, X34, X38, X45, X40

X8, X12, X11, X16, X22,
X24, X26, X28, X85,
X34, X50

X7, X28, X30, X45
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X5, X7, X8, X19, X23,
X25, X35, X48

X2, X3, X9, X10, X15,
X38, X43, X44



M2. tablazat Az interjuelemzés téma és idoszerinti csoportositasanak eloszlasa

Muilt Jelen Jovo
Addikcio (N=14)
Alkoholizmus (N=6) X10, X12, - X47, X49
X13, X37
Drogfiiggéség (N=8) X17, X31, X48, X22 X17, X37, X44, X49, X50
Gyodgyszerfiiggoség - - -
Példamutatias (N=3) - X8, X9 X37
Bantalmazas (N=5)
Bantalmazott- X9, X19, X37 - -
Bantalmaz6 (N=3)
Sziil6k/rokonok (N=1) X28 - -
Elhanyagolas - - -
Parkapcsolati  testi/lelki X19 - -
(N=2)
Szégyenérzet (N=2) X30 X18 -
Remény (N=13)
Szabadulas (N=8) - X1, X41 X2, X9, X20, X29, X32,
X43
Csalad (N=4) - X3 X3, X23, X29, X31
Elet (N=4) - X2, X6, X11 X23
Reményvesztettség (N=26)
Tarsadalom (N=13) X3, X4, X10 | X1, X3, X4, X5, X23, X27, X30, X41 X4
Onmaga (N=11) X9, X15, X21 X15, X19, X21, X23, X24, X45 X43, X50
Magany (N=11) - X3, X4, X6, X9, X17, X18, X27, -
X31, X35, X36, X40
Csalad (N=3) 0 X34 X18, X32
Hit (N=13)
Hit (N=12) X3 X3, X5, X6, X10, X17, X19, X21, -
X29, X36, X41, X47
Hit vesztettség (N=1) - X13 -
Megbocsajtas (N=7) - - X2, X6, X9, X10, X28,
X34, X40
Hala (N=36)

Csalad (N=28)

Borton (N=19)

Onmaganak (N=6)

Biinbanat (N=16)

Munka (N=13) /csalad
(N=6) N=17

Menekiilés (N=5)
Altalanos (N=11)
Tarsadalom

(N=6)
Tanulsag (N=17)

elfogadas

- X1, X2, X5, X6, X7, X8, X9, X11,
X13, X15, X19, X20, X22, X23, X24,
X27, X29, X30, X34, X36, X37, X38,
X309, X40, X41, X45, X46, X47
- X3, X5, X8, X7, X9, X10, X12, X17,
X20, X22, X23, X27, X28, X30, X31,
X34, X35, X41, X49
- X18, X20, X23, X24, X32, X35

- X1, X2, X3, X5, X7, X8, X18, X21,
X22, X29, X31, X35, X37, X41, X43,
X44
Szabadulas utani élet (N=22)

Uzenet (N=33)
- X3, X5, X6, X7, X11, X13, X22,
X23, X24, X28, X32
- X1, X27, X35, X40, X47, X48

- X2, X10, X18, X21, X29, X31, X34,

X35, X36, X39, X41, X43, X44, X46,
X47, X49, X50

49

X1, X2, X5, X6, X7, X8,
X9, X12, X13, X17, X18,
X23, X24, X28, X31,
X32, X44,

X4, X10, X35, X43, X50



Egyéb

Fejlodés (N=15) - X11, X12, X13, X15, X18, X20, X22, -
X23, X24, X29, X30, X32, X37, X43,
X50
Segité munka (N=12) - X21, X22, X46 X1, X3, X18, X21, X22,
X23, X24, X30, X34,
X37, X49
Tanulminyok (N=16) - X10, X19, X24, X37, X28, X29, X34, | X8, X9, X21, X24, X28,
X36, X37, X45, X32
Megkiizdés (N=6) - X3, X31, X37, X46, X47, X48 -
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M3. tablazat Torténet- és interjuelemzést 6sszefoglalo izotopia tablazata idészerinti

bontasban
Torténetek Interju
L Malt | Jelen | Jové Mult \ Jelen L JovE
Addikciok
Alkoholizmus 16 - - 4 - 2
Drogfiiggoség 8 - - 1 3 5
Gyogyszerfiiggoség 2 - - - - -
Példamutatas - - - - 2 1
Bantalmazas

Bantalmazott- 7 - - 3 1 -
Bantalmazo

Sziilok/rokonok 10 - - 1 - -
Elhanyagolas 1 - - - - -
Parkapcsolati 9 - - 2 - -
testi/lelki

Szégyenérzet 5 - - 1 1 -
Szexualis abuizus 6 - - - - -
Allatkinzas 2 - - - - -
Bortonbeli 2 - - - - -

Remény
Csalad 3 2 - - 1 3
Elet - - - - 3 1
Szerelem 3 - - - - -
Szabadulas - - 8 - 2 6
Reményvesztettség
Tarsadalom - 4 - 3 9 1
Onmaga 5 - - 3 6 2
Magany - 3 - - 11 -
Csalad - - - - 1 2
Hit
Hit - 8 2 1 12 -
Hit vesztettség - 3 - - 1 -
Megbocsajtas | - \ 4 \ - \ - \ - | 7
Hala
Csalad - 4 - - 28 -
Borton - 1 - - 19 -
Onmagéinak - - - - 6 -
Biinbanat | - 11 - | - \ 16 | -
Szabadulas utani élet
Munka /csalad - - 6 - - 18
Menekiilés - - - - - 5
Uzenet

Altalinos - - - - 11 -
Tarsadalom - - - - 6 -
elfogadas

Tanulsag - 4 - - 17 -

Egyéb

Fejlodés - - - - 15 -
Segité munka - - - - 3 10
Tanulmanyok 10 - - - 10 6
Megkiizdés - - - - 6 -
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