1. Bevezetés
Erjesztett, alkoholos italokat évezredek ota fogyaszt az emberiség. Amikor azonban a 19.

szdzadban —a nagylizemi-ipari technoldgidknak kdszonhetéen— tomegessé valt a szeszkészités,
az egyre olcsobb alkohol miatt megvaltoztak, intenzivebbé valtak a tarsadalom

alkoholfogyasztéasi szokasai.

Torkolybol és gabonabdl a 17. szazadban is készitettek palinkat, de a kedvezétlen termelési
viszonyok és az alacsony technikai szinvonal miatt a palinkafézés a 18. szdzadban még nem
terjedt el szélesebb korben.t A 19. szazadban szeszt mar nem csak ipari vallalkozasok féztek,
hanem a szézad kozepére a hazi palinkafézEs is elterjedt. Az 1840-es évekre az orszag északi
teriiletein alig volt olyan falu, amely nem rendelkezett legaldbb egy palinkafézével.? Az
alkoholfogyasztas tomegessé valasanak kovetkeztében idovel és fokozatosan megjelentek
eldszor az orvoslas teriiletén, majd a kozbeszédben is olyan vélemények, amelyek a szeszesital
fogyasztas karos hatdsaira hivtak fel a figyelmet. Azonban tartdsan tovabb éltek azok a téves

elképzelések is, amelyek az alkohol szervezetre gyakorolt pozitiv hatasait hangstulyoztak.

Noha a 21. szazadbol visszatekintve arra gondolhatndnk, hogy a 19. szdzadban az
alkoholfogyasztas elsdsorban a feln6tt népességet érintette, valgjdban egyaltalan nem tjkeletii
probléma a fiatalkoruak, azaz 14 éven alatti gyermekek ¢€s a 15-18 év kozotti ifjusag
alkoholfogyasztasa. Az Eurdpai Unid felmérése szerint az eurdpai 15-16 évesek tobb mint
harmadat érinti a rohamivas.® 2019-ben Magyarorszag esetében ez a tipusu alkoholfogyasztis
a 15-16 éves kamaszok 42%-4t jelentette, amivel az Osszesitett eurdpai listdn a 7. helyet
foglaltuk el. Egy 2018-as eurdpai felmérés szerint pedig a magyar 15 évesek 31%-a mar
tobbszor is volt részeg, ami az Osszesitett eurdpai lista 4. helyét jelentette.* Még
megdobbentdbb, hogy a WHO 2015-6s adatai szerint a magyar 15 évesek 93%-a fogyasztott

szeszes italt a felmérést megelz6 egy évben.® Ezek az az adatok is azt mutatjak, hogy az

! Karpati Endre: A magyarorszagi alkoholellenes mozgalom torténete. In: Palla Akos (szerk.): Az Orszagos
Orvostorténeti Konyvtar kozleményei 19. Budapest, 1960. 141-142. p.

2 Karpati, 1960. 143. p.

3 gyors tempoban torténd, nagy mennyiségli alkohol elfogyasztisa kifejezetten lerészegedési céllal” (binge
drinking) https://alkohol.info.hu/bevezetunk-a-binge-drinkingbe-de-nem-ugy/ (2024. 11. 30.)

“ Servet Yanatma: Underage binge drinking rates in Europe are twice as high as adults. Which countries are worst
hit?

https://www.euronews.com/next/2024/01/17/binge-drinking-rate-in-adolescents-is-double-that-of-adults-in-
europe-its-worse-in-these-c (2024. 11. 30.)

515-years old any alcoholic beverage consumed in past 12 months.
https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/15-years-old-any-alcoholic-beverage-
consumed-in-past-12-months-(-) (2024. 11. 30.) - WHO, The Global Health Observatory adatai alapjan.
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alkoholfogyasztas kulturtorténetének kutatasa, kiilondsen a gyermekek és tizenévesek esetében,

egy aktualis és relevans téma.

Dolgozatomban tehat a gyermekek alkoholfogyasztdsanak problémakorét vizsgalom az 1880-
as évektdl az elso vilaghaboruig. Erre az idészakra az orvostudomany mar felismerte az alkohol
emberi testre gyakorolt karos hatasat. Megallapitottak, hogy a szesz nem csodaszer, hanem
éppen az ellenkezdje: méreg az egyén testére €s lelkére nézve. A szazadfordul6 orvosai pedig

mar azt is tudtak, hogy ezek a veszélyek a kiskoruak esetében még fokozottabban érvényesek.

Kutatdsom sordn egyrészt azt vizsgaltam, hogy milyen egészségiligyi ¢és tarsadalmi
kovetkezményeket tulajdonitottak a korszakban a szeszes italoknak. Mésodsorban arra voltam
kivéancsi, hogy a gyermekek milyen mddon voltak kitéve az alkohol kéros hatdsanak; illetve
hogyan, milyen események kovetkeztében keriilt a gyermekek alkoholfogyasztdsanak kérdése
a nyilvanossag latokorébe. Az elemzés soran arra is kerestem a valaszt, hogy a korszakban
milyen intézkedésekre keriilt sor a gyermekek védelme érdekében, valamint milyen szerepldk

¢s megfontolasok alltak ezen rendelkezések mogott.

Elemzésem soran tobbek kozott Csillag Gyula®, Dorner Béla’, Stein Fiilop orvosok, illetve az
alkoholizmus kérdése irant érzékeny korabeli aktérok, Keleti Karoly®, Maday Izidor®,
Nagyivanyi Fekete Gyulal! és Wall6 Albert'? alkoholfogyasztassal kapcsolatos miiveire
hagyatkoztam. Emellett olyan korabeli orvosi szaklapok cikkeit is felhaszndltam mint a
Gyogyaszat, az lfjusag és Egészség, a Jo Egészség ¢s az Orvosi Hetilap. Az oktatés
alkoholellenes kiizdelemben jatszott szerepének megismeréséhez foként a Népnevelok Lapja és
a Néptanitok Lapja szamait hasznaltam. A széleskorli nyilvanossagnak szant orszagos
napilapok koziil a Budapesti Hirlap, Népszava, Pesti Hirlap €s a Pesti Naplo szamos cikkére
hivatkoztam. Fontosnak tartom még megemliteni Kéarpati Endre 1979-ben megjelent munkajat
13

is,” ami atfogd képet nyujt az altalam vizsgélt idészakban az antialkoholista mozgalom

tevékenyseégérol.

® Csillag Gyula: Az iszakossag korlatozasarol. Budapest, 1894.; Csillag Gyula: A gyermekek alkoholismusa elleni
védekezés torvényhozasi és tarsadalmi szempontbol. Budapest, 1899.

" Dorner Béla: Az alkoholizmus kérdése. Gyér, 1907.

8 Stein Fiilop: Az alkohol. Budapest, 1906.

¥ Keleti Karoly: Magyarorszag népességének élelmezési statistikaja physiologiai alapon. Budapest, 1887.

10 Maday Izidor: Adatok az alkoholizmus kérdésének ismertetéséhez. Budapest, 1905.

11 Nagyivanyi Fekete Gyula: Az alkohol és a mezgazdasagi népesség. Budapest, 1895.; Nagyivanyi Fekete Gyula:
Az iszékossag és a buntettek. Budapest, 1899.

12 Wall6 Albert: Az alkoholizmus és utédaink. Ungvar, 1914,

13 Kéarpati Endre: A magyarorszagi alkoholizmus elleni kiizdelem multjabol. Budapest, 1979.
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2. A magyarorszagi alkoholfogyasztas kulturtorténete a 19. szazad
masodik felében

A dualizmus idején mar szdmos szeszgyar miikodott az orszagban. A szeszipar a malomipar
utdn a legfontosabb ¢lelmiszergyartd iparagnak szamitott,’” ami nem csak munkahelyet
teremtett, hanem egyben allami bevételeket is jelentett. Parniczky Ede statisztikai adatai szerint
az 1880-as évek elején Horvat-Szlavonorszag nélkiil 611 ipari és 60 205 gazdasagi szeszfozde
mikodott az orszag teriiletén. Ezen feliil 2224 kozségben 53 247 helyen készitettek szeszt

adémentesen.®

Az 1868. évi XVI. torvénycikk elrendelte, hogy a szeszgyartas utan fizetendé add mértékét a
termelési képesség, a felhasznalt alapanyagok és a termelési fok figyelembevételével kell
kivetni.’® Az 1888. évi XXXV. torvénycikk értelmében a szeszes italok kimérése, kis
mértékben torténd arusitasa az dllam jogava valt. Ez a szeszes italok zart edényekben valo iizleti
vagy tzlethelyiségen kiviili arusitasat jelentette, borok és égetett szeszes italok esetében 100
litert, mig soroknél 25 litert meg nem haladé mennyiségben. Kocsmak nyitasdhoz és
fenntartasahoz tehat allami engedélyre volt sziikség, amit csak ,,feddhetetlen” eldéletli magyar

allampolgérok kaphattak meg."”

Az 1890. évi XXXVI. torvénycikk a szeszes italok nagyban torténd értékesitését szabalyozta:
,»Azok, a kik nyilt helyeken égetett szeszes folyadékoknak nagyban — vagyis legalabb 100 litert
tevé vagy ezt meghaladd mennyiségben — vald elarusitdsaval foglalkoznak, erre nézve a
pénziigyi hatdsag engedélyét.. kieszkozolni tartoznak.”'® Az 1899. évi XXV. torvénycikk
pedig a szeszes italok nagy mennyiségben torténd eladasat is kizardlagos allami jogként

rogzitette. A torvény a korabbiakat megerdsitve kimondta, hogy ,,...szeszes italokat csak az

14 Karpati, 1960. 156. p.

5 Parniczky Ede: Magyarorszag gazdasdgi statisztikai kézikonyve. Budapest, 1877. 84. p.

161868. évi XVI. torvénycikk a szeszadorol. https://net.jogtar.hu/ezer-ev-
torveny?docid=86800016.TV &searchUrl=/ezer-ev-
torvenyei%3Fextraparams%3D%7B%25221D%2522%3 A%2522Full TextSearch%2522%2C%2522Y ear%2522
%3 A%25221868%2522%2C%2522Kibocsato%2522%3A%2522TV0%2522%7D (2024. 11. 30.)

171888. évi XXXV. torvénycikk az Aallami italmérési jovedékrSl.  htips:/netjogtar.hu/ezer-ev-
torveny?docid=88800035.TV&searchUrl=/ezer-ev-torvenyei?keyword%3D1888 (2024. 11. 30.)

18 1890. évi XXXVI. torvénycikk az italmérési jovedékrdl szold 1888: XXXV. tc. némely hatdrozmanyainak
kiegészitésérdl. https://net.jogtar.hu/ezer-ev-torveny?docid=89000036.TV &searchUrl=/ezer-ev-
torvenyei?keyword%3Dszesz (2024. 11. 30.)
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mérheti ki és kis mértékben csak az arusithatja el, tovabba égetett szeszes italoknak nagyban

val6 eladasaval csak az foglalkozhatik, a ki erre a pénziigyi hatosagtol engedélyt nyer”.°

Az allam kozvetleniil érdekeltté valt a szeszes italok fogyasztasdban, hiszen a szeszadobol
egyre nagyobb allami jovedelmek szarmaztak. Az eldirdnyzott szeszadd mértéke 1885-t6l
kezdett emelkedni, ekkor mintegy 10 milli6 koronat tett ki. Az 1890-es években 20 és 30 millid
korona kozott mozgott. A legradikalisabb novekedés az 1900-as évek elején kovetkezett be,

1909-re pedig az eldiranyzott dsszeg elérte a 120 millié koronat.?°

Eléiranyzott szeszado6 1870 és 1914/15 kozott
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1. abra. Sajat készitésti diagram. Forras: https://library.hungaricana.hu/hu/collection/allami_koltsegvetes/

Az 1880-as évek hazai alkoholfogyasztasaban a masik fontos valtozas a széldtermelést sujtd
filoxéra gombajarvany miatt kovetkezett be. A sz610t pusztitod betegség kdvetkeztében a bor ara
jelentds mértékben megndtt.?’ Ennek ellensulyozasidra az allam az alkoholkészités terén
engedményeket tett, engedélyezve a hazi palinkafézést az 1878. évi XXIV. térvénycikkben
rogzitett keretek kozott. Ezek szerint ,,azoknak, kik a szeszes folyadékokkal sem kicsinyben,
sem nagyban nem kereskednek, megengedtetik, hogy dntermesztette anyagokbdl 6nmaguk és
velok egy kenyéren levé haznépiik vagy cselédeik részére évenkint legfeljebb 50 foku palinkat,

1 hektolitert meg nem haladé mennyiségben adémentesen fézhessenek.”?> A bor dragulasa és

191899. évi XXV. torvénycikk az éallami italmérési  jovedékrdl.  https://net.jogtar.hu/ezer-ev-
torveny?docid=89900025.TV&searchUrl=/ezer-ev-torvenyei?keyword%3Dszesz (2024. 11. 30.)

20 https://library.hungaricana.hu/hu/collection/allami_koltsegvetes/ (2024. 11. 30.)

2L Karpati, 1960. 158. p.

221878. évi XXIV. torvénycikk a szeszadorol. https://net.jogtar.hu/ezer-ev-
torveny?docid=87800024.TV &searchUrl=/ezer-ev-
torvenyei?keyword%3Dad%25C3%25B3mentes%2520p%25C3%25 A 11inkaf%25C5%25912%25C3%25A9s
(2024. 11. 30.)
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az adomentes palinkaf6zés kovetkeztében a palinka népszertisége igy tovabb nott. A viszonylag
olcso €s egészségtelen alkohol fogyasztasa a nyomorusagos koriilmények kozott €16 parasztsag
¢s az egyre gyarapodd munkdssag korében egyarant népszeriivé valt. 1885-ben Foldes Béla
kozgazdasz azt irta, hogy a palinkafogyasztas a legtobb munkast koncentrald févarosban volt a
legmagasabb, ami fejenként 15 liter 100%-os alkoholt jelentett. Szamitasai szerint 1880-ban

Budapesten 89 lakosra jutott egy kocsma.?

A 19. szazad utols6 harmadara az iszakossag tehat oly mértékiivé valt, hogy nemcsak a
csaladok, de az allam szamara is problémaként fogalmazodott meg. Az allam erre elrettentést
szolgald biintetéssel reagalt. Az 1879. évi XL. torvénycikkben a ,,nyilvanos helyen botranyt
okoz6 részeg allapotban” megjelendket 25 forintig, mig azokat, akik nyilvanos helyen
lerészegitenek valakit, vagy ittas személynek tovabbi alkoholt adnak el 50 forintig terjedd
pénzbiintetéssel stjtottadk. A biintetés 100 forintig ndvelhetd volt, ha 14 ¢év alatti kiskortval
szemben kovették el.?* Mindez azt mutatja, hogy az allam elméletben biincselekményként
kezelte a tulzott, ,,botranyt okozd” alkoholfogyasztast és a szandékos lerészegitést. Ugyanakkor
a hathatdésabb fellépést akadalyozta, hogy a szeszadobodl szarmazo bevételeirdl nem kivant
lemondani. A toérvény arra is enged kovetkeztetni, hogy a jelenség fokozottan érintette a
gyermekeket, akik iszakos sziileik révén testi és lelki elszenvedéi voltak az alkoholizmusnak.
Mai szemmel egyenesen megdobbentdnek tiinhet, hogy a szdzadforduldon a gyermekek maguk
is fogyasztottdk a szeszes italokat. Ezéltal 6k maguk is ki voltak téve az alkohol kéros

hatasainak.

3. Korabeli diskurzusok az alkoholfogyasztas veszélyeirol

3.1. Az alkoholfogyasztas egészségugyi kovetkezmeényei

A 19. szazad utols6 harmadéaban az alkohol kéros hatasardl szo16 miivekben az alkoholt gyakran
egy démonnal, egy gonosz tiindérrel, vagy magéval az Ordoggel azonositottdk. Az
orvostudomany eredményeinek hatasara felismerték, hogy az iszakossag a ,,népjolét [egyik-
szerzd megjegyzése] legnagyobb veszedelme”. Ugyanis a tarsadalom jelentds része tobb pénzt

koltott alkoholos italokra, mint taplald élelmiszerre vagy ruhdra. Ami pedig egyenes utat

23 Foldes Béla: Magyarorszag statisztikdja Osszehasonlitva egyéb allamokkal, kiilonds tekintettel Ausztridra.
Budapest, 1885. 360. p.

24 1879. évi XL. torvénycikk a magyar biintetd torvénykonyv a kihagasokrol. htips:/netjogtar.hu/ezer-ev-
torveny?docid=87900040.TV &searchUrl=/ezer-ev-torvenyei?keyword%3D1879.9%2520XL (2024. 11. 30.)
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jelentett a nyomorhoz, az erkélcsi és a mentalis leépiiléshez is, vonték le a korabeli véleményt.?

Akkoriban a mértéktelen alkoholfogyasztast pusztitdé hatdsa miatt gyakran jarvanyos

9926

betegségekhez is hasonlitottak, ,,palinkapestisként™“° utaltak ra.

A 19. szazad végén mar kozismert volt a téma irdnt érzékenyek korében, hogy a szervezetre
gyakorolt pusztitas mértéke fiigg az elfogyasztott szesz mennyiségtol és mindségétdl, illetve az
ivo személy testi és lelki egészségétdl is.?’ Azzal is tisztaban voltak, hogy kis mennyiség
fogyasztasa esetén nem hosszutavu a hatds, hanem atmenetileg romlik az alkoholt fogyaszto
személy itéloképessége. Nem orvosi kordkben is ismert volt, hogy a tobbszori, nagy

alkoholmennyiség fogyasztasa esetén idiilt alkoholizmus alakul ki.

A 19. szazad végén az orvostudomany az alkoholizmust betegségnek tekintette,?® és a velejard
testi elvaltozasokat is azonositotta. Ilyen negativ kovetkezményként irtak le a gyomorhurutot,
a mdj-, a vesegyulladast, a zsirlerakodast a testen és a szerveken, a keringési rendszer és az agy
megbetegedéseit, és a hosszutavi karosodasként kialakulé elmebetegséget, agylagyulast is.?®
Tovabbi negativ egészségligyi kovetkezményeket is feljegyeztek. Miszerint a csdkkent
ellenalloképesség hatasara az iszdkosok konnyebben kapnak el a fert6zé betegségeket, és
koztiik emiatt a halalozés valoszinlisége is magasabb. Nagy Béla klinikai gyakornok az 1893-
as Orvosi Hetilapban megjelent cikkében igy fogalmazott: ,az alkoholistdk igen gyakran
halallal fizetik meg csillapithatatlan szenvedélyiiket. Statistikai adataim szerint a haldlozés
majdnem 5,5%-ot teszen ki. Kiilondsen konnyen betegszenek meg tiidégyulladasban.”
Kijelentését tizenegy év megfigyeléseire alapozta, amit a fovarosi Szent Rokus és Szent Janos
Korhazak megfigyelGosztalyan gylijtott Ossze. Ide olyan betegek keriiltek, akik ,heveny
alkohol-intoxicatioban” szenvedtek, amihez gyakran tarsult ,,alkoholos elmezavar” is.*® A
korabeli felfogds szerint (is) az emberek az alkoholfogyasztds kovetkeztében elészor
ingerlékennyé, erdszakossd, agresszivva valnak, hosszabb tdvon kotelességtudatuk és
feleldsségérzetiik is hattérbe szorul. Az iszakos egyénnél végiil kialakul a delirium tremens, a

végleges elbutulds, vagy a kordbban emlitett elmebetegség.®

5 Nagyivanyi Fekete, 1899. 361. p.

2 A munkaésosztaly taplalkozasi viszonya Magyarorszagban, Népszava, 1890. jan. 1. 1. p.

27 Az alkoholizmus ellen valo védekezés: a szegedi Arpad szabadkoémiives paholynak
az alkoholizmus meggatldsara czélz6 mozgalom kezdeményezése targyaban tett elOterjesztésére vonatkozo
jelentés és eszmecsere. Budapest, 1901. 7. p.

28 Grosz Gyula: Mikor adjunk a gyermekeknek szeszes italokat?, Gyogyaszat, 1894. 29. sz. 1. p.

2 Stein, 1906. 18-25. p.

30 Nagy Béla: Az alkoholizmusrol, kiilonds tekintettel annak kdzegészségiigyi fontossagara, Orvosi Hetilap, 1893.
6.52.9.p.

31 Nagy, 1893. 6. p.



Nagy Bé¢la az 0sszegytijtott adatai alapjan azt is kimutatta, hogy a munkahelyi balestek egy
rész¢éhez is az alkohol jarult hozza. Orvosi tapasztalatai szerint az alkoholistdk szamara az
ongyilkossag volt a foghdz ¢és a tébolyda mellett a harmadik lehetséges kimenetel. ,,Mint
statistikai adataim mutatjak, 1098 beteg koziil 60 kisérlett meg dngyilkossagot, tehat az 6sszes
megbetegedések 5,4%-a"— irta Nagy munkajaban.®2 [gy amennyiben a részeges csaladfé nem a
csaladjan vezette le erdszakos hajlamat, végsdé soron betegsége — esetleg halala — dulta fel a

csaladi élet mar amugy is megroggyant békéjét.

3.2. Az alkoholfogyasztas tarsadalmi vetuletei

A 19. szézad végi alkoholfogyasztassal kapcsolatos diskurzusnak meghatarozo elemévé valt az
alkoholfogyasztas kollektiv, Ossztdrsadalmi hatasa, hiszen az alkoholizmusnak a szlikebb

csaladon tal komoly szocidlis és gazdasagi kovetkezményei is vannak.

A korszakban az orvosok a palinkat vélték az alkoholos italok koziil a legkarosabbnak a benne
taldlhat6 nagy mennyiségii koncentralt alkohol miatt. Az 1890-es években azonban még a
muveltebb rétegek sem voltak tisztdban a nagymennyiségli alkoholfogyasztas kartékony
hatasaval.®® A korabeli kozvélekedés szerint az alkoholistak leginkabb a koznép, az
alacsonyabb tarsadalmi statusziak koziil keriiltek ki.3* Ezt a szegedi Arpad szabadkémiives
paholy alkoholizmus elleni iratdban azzal magyarazta, hogy a szegényebbek a mostoha anyagi
koriilményeik miatt csak palinkahoz jutnak hozza, ami sokkal gyorsabban megbetegiti éket.®®
A ,,palinkakor” kialakulasdhoz hozzajarult, hogy a munkasok €s a napszdmosok tobbsége a
munkabér helyett, vagy azt kiegészitve, palinkat is kapott.*® Nem csoda, hogy a Nagy Béla altal

vizsgalt alkoholmérgezéssel korhazban kezelt betegek 47%-a a napszamosok koziil keriilt ki.>’

Nagyivanyi Fekete Gyula a 19. szdzad utols6 harmadaban Bars varmegyében volt torvényszeki
bird, aki 15 évig a ,,veszélyes néposztalyt érintd ligyek” kapcsdn munkélkodott, és Nagy
Bélahoz hasonld tapasztalatokra tett szert. A parasztsdg és a munkassag torvényszegésével

138

kapcsolatos tapasztalataira épitve komoly tarsadalomrajzot irt. A dologhézakr6l®® és a fiatalkori

32 Nagy, 1893. 5-6. p.

33 A szeszes italok mértéktelen élvezetérdl, Gyogyaszat, 1889. febr. 3. 10. p.
34 Braun Sandor: Az iszdkossag, Pesti Napl6,1891. szept. 5. 1. p.

35 Az alkoholizmus ellen valé védekezés, 1901. 13-14. p.

3% Nagyivanyi Fekete, 1895. 69. p.

37 Nagy, 1893. 5. p.

% Nagyivani Fekete Gyula: A dologhéz és lako6i. Budapest, 1891.
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biindzésré1°

készitett értekezései mellett az elemzés szempontjabol az alkoholfogyasztas
tarsadalmi hatésair6l sz0l6 Az iszakossag és annak befolydasa a tarsadalom életrendjére és az
ellene valo védelem iranyelvei cimii 1891-es Sztrokay-dijjal jutalmazott palyamunkéja fontos.
A témahoz kapcsolodoéan az angol Temperance Cronmicle®®-ben is megjelentek irasai.*!
Nagyivanyi nevén nevezte a betegséget ¢és annak negativ hatasat is. ,,A mit azeldtt kozonséges
iszékossagnak mondottunk, ijesztd elterjedésénél és nagy veszélyességénél fogva, ma
alkoholismusnak neveziink, mely az alkohol okozta rombolast jelenti.”*? Nagyivanyi szerint a
foldesurak annyira hozzaszoktattak a parasztsagot az italhoz, hogy a munkasok nem voltak
hajlandéak dolgozni nélkiile.** A napszamosok bériikén feliili napi adagja Maday Izidor 1905-

Os felmérése szerint atlagosan 2 és 5 dl kozott mozgott az orszagban. Nagyobb adagokrol

jellemzden az északi varmegyék szamoltak be.**

A statisztikédk alapjan az alkoholizmus novekedésével parhuzamosan, 1891 és 1897 kozott
nagymértékben nétt a biincselekmények szama is.*® Nagyivanyi nézdpontjat elsésorban nem az
orvosi, népegészségligyi szempontok, hanem a jogszabalyi keretek és azok athagasa hatarozta
meg. Megitélése szerint az alkoholistdk szamédnak gyarapodésa a fennalld tdrsadalmi rendre is
veszElyt jelentett. ,,Az egész hazaban foljegyzett sotét esetekbdl azt tapasztaljuk, hogy a
fejszének, botnak és késnek legnagyobb szerepe a nagy ivasi napokon ¢€s ivasi idényben van.
Mint biintetd bird és hazdm népével személyesen €rintkezd szemléld azt tapasztaltam, hogy az
allam és egyhaz nemes torekvése ellenére a szeszes italokkal valo visszaélés folyton terjed és
hogy a kozerkolesokre eldurvitd hatast gyakorol. ... Ennek egyik tovabbi oka az, hogy nalunk
mar hatéves gyermekek eldtt is nyitva van a csapszék ajtaja. ... A poharral, tiveggel és korsdval
hazatérd gyermekek itt halljak a legocsmanyabb szitkozddast, latnak durva tréfakat, hallanak
erkolcstelen énekeket, de 6k mar otthonosak a biin ez ocsmany fészkében, s mire ifjakka

lesznek, egyszersmind érett iszdkosok, prostitualtak és tolvajok.”*® Nagyivanyi a nyilvanosan

%Nagyivani Fekete Gyula: Az elhagyott gyermekek és a fiatalkori biintettesek gondozasa. A magyar jogaszegylet
bliniigyi bizottsaganak felhivasara. Budapest, 1893.

40 Az egyik legolvasottabb mértékletességi folyoirat a 19. szdzad végi Nagy-Britannidban. 1888 és 1914 kozott
viselte ezt a nevet, elddje a Church of England Temperance Chronicle volt.

41 Nagyivanyi Fekete Gyula https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-magyar-irok-elete-es-
munkai-szinnyei-jozsef-789 1 B/f-82 EA0/fekete-gyula-nagy-ivanyi-83B85/ (2024. 11. 30.)

42 Nagyivanyi Fekete, 1895. 65. p.

43 Nagyivanyi Fekete, 1895. 68-69. p.

4 Maday, 1905. 101-102. p.

> Nagyivanyi Fekete, 1899. 362-363. p.

6 Nagyivanyi Fekete, 1899. 364. p.



https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-magyar-irok-elete-es-munkai-szinnyei-jozsef-7891B/f-82EA0/fekete-gyula-nagy-ivanyi-83B85/
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-magyar-irok-elete-es-munkai-szinnyei-jozsef-7891B/f-82EA0/fekete-gyula-nagy-ivanyi-83B85/

botranyt nem okoz¢ ittas személyeket is kozveszélyesnek itélte, ezért pénzbiintetést javasolt

szamukra.*’

Baumgarten Izidor kuriai tanacselndk és jogtudds a bilincselekmények novekvd tendenciaja
mogott meghuzddod okokat is vizsgalta. Az alkohol mint biinszerzo cimli munkéjéban kiilfoldi
adatokat is kozolt, melyek szerint a blincselekmények kétharmadat alkohol hatasa alatt allok

kovették el, tobbnyire a hétvége folyaman, amikor a legtobb szesz fogyott.*

A jogasz
véleménye szerint a szeszivas a felsobb tarsadalmi rétegek hatasara terjedt el a koznép korében,
azonban altalanossa valasat kovetden a kivaltsagosok mértékletess¢ valtak. A folyamatos ivast
inkabb sporttal és miivészettel helyettesitették, mig a szegényebbeknek csak a ,,szeszmamor”

maradt.*®

A szegényebb néprétegek mértéktelen ivasanak okat a kortarsak — orvosok és az alkoholizmus
kérdésével foglalkozok egyarant — a kedvezdtlen tarsadalmi viszonyokban, a megélhetési
nehézségekben, a nem megfeleld taplalkozasban, a tiszta ivoviz hidnyaban, a mostoha
lakasviszonyokban és az elégtelen ruhazatban lattdk. Azonban az alkoholizmus természetesen
a magasabb tarsadalmi statuszuak korében is jelen volt. A korabeli felfogas szerint a felsobb

rétegeket a testi elcsigdzottsag, a szellemi tilfeszitettség sodorta az alkohol karjai kozé.>

Maday Izidor kifejtette a mértéktelen alkoholfogyasztds okaindl, hogy ,,a szeszes italok
fogyasztdsa az embernek egy oly életsziikségletét képezi, mely a legrégibb 1doktdl fogva a
népek tarsadalmi életében jelentékeny szerepet vitt.”®! Hiszen egy ember életében szamtalan
alkalom nyilt az italozasra. Ittak {innepekkor, vésarok, keresztelés, lakodalom, aratas,
tancmulatsigok, még a parlamenti valasztasok alkalméval is.>? Tehat a tarsas sszejovetelek, a
szorakozas elengedhetetlen kiegészitdje volt az alkohol. Ehhez adddott a szocidlis kornyezettel
Osszefliggd ivasi kényszer. Az emberek mar gyermekkoruktol lattak, ahogy sziileik isznak,
majd késébb tarsaik is. fgy senki nem akart tartozkodasa miatt nevetség targyava valni, kilogni
a sorbdl. Fokozatosan hozzaszoktak a szeszes italokhoz, amihez kit{in6 lehetdséget biztositottak

az emlitett alkalmak, vélte Schlosz Lajos tanit6.>

47 Nagyivanyi Fekete, 1899. 370. p.

8 Baumgarten Izidor: Az alkohol mint biinszerzd, Jogallam, 1908. 9. sz. 661. p.
49 Baumgarten, 1908. 672. p.

%0 Csillag, 1894. 7-8. p.

51 Maday, 1905. 4. p.

52 Nagyivanyi Fekete, 1895. 68. p.

%3 Schlosz Lajos: A nagy ellenség, Néptanitok Lapja, 1905. szept. 21. 2. p.
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Az alkoholizmus anyagi helyzetre, nemre ¢s korra valo tekintet nélkiil szedte — és szedi
manapsag is — dldozatait. Mig a tehetdsebbek jobban megengedhették maguknak a koltekezést,
addig az alsobb tarsadalmi csoportok csak még inkabb elszegényedtek az italozds miatt. Az
alkoholistak a keresetiik nagy részét szeszes italokra, leginkabb palinkara koltotték, hogy
feledhessék nyomortusagukat, fejtette ki Andorka Séandor, aki a Good-Templar rend gyori
csoportjanak volt a tagja. Mivel otthon a sziik, sotét lakasban sokszor nem talaltak vigaszt, és
magasabb rendli szorakozasra sem volt igényiik és lehetdségiik, ezért a kocsmaban koltotték el
keresetiiket.>* Tehat az alkoholprobléméakkal foglalkozd korabeli munkak a tomeges,
alacsonyabb tarsadalmi rétegeket sujtod iszakossag okéanak ¢és kovetkezményének egyarant a
nyomort jeldlték meg.>® Az arisztokracia és a felsdbb rétegek mértéktelenségét kevésbé emelték

ki, hiszen arra joval kevesebb ralatassal rendelkeztek.

3.3. Az alkoholfogyasztas statisztikaja

A korabeli adatok szerint a 19. szdzad végére az alkoholfogyasztas olyan mértékben elterjedt,
hogy azzal mar Gssztarsadalmi szinten is komolyan szdmolni kellett. Azonban az alkoholistak
szamat illetéen pontos statisztikai felmérés — éppen az alkoholizmus rejtézkodo jellege miatt —
nem késziilt, mint ahogy ma sem. A korszak aktorjei elsdsorban Keleti Karoly és Maday Izidor
altal k6zolt adatokra hivatkoztak. Ugyanakkor az alkoholfogyasztast kimutatd szamokat csak

megkdzelitd, tajékoztato jelleglinek lehetett tekinteni.*

Keleti Karoly a hazai statisztika megteremtdje, elképzelése alapjan jott 1étre a Kozponti
Statisztikai Hivatal is.°” A Hivatal vezetéjeként 1887-ben egy élelmezési statisztikat készitett,
melyben a szeszes italok fogyasztasaval is foglalkoztak. Ebben kimutattak, hogy egy évben egy
fére —a 12 év alattiakat figyelmen kiviil hagyva — 26,55 liter bor®3, és 23,09 liter palinka®® jutott.
A sorfogyasztasrol kozolt szamok csak a varosi lakossagra vonatkoztak (25,80 liter/f0), igy nem
tekinthetdek teljesnek.®® Ezekben az adatokban a gyerekek alkoholfogyasztasat azonban nem
rogzitették. Keleti elemzése szerint a Duna-Tisza koze, a Tisza menti és a dunantli megyék
nagy része — azaz a hagyomdnyos bortermeld vidékek — erdsek borfogyasztas terén, mig a

Felvidéken, a tiszantuli teriileteken és Erdélyben a palinkafogyasztas jellemzdbb. Megitélése

54 Andorka Sandor: Miért beteg a magyar nép? Gyér, 1911. 21. p.

%5 Nagy, 1893. 6. p.

% Dorner, 1907. 26. p.

57 Keleti Karoly, https://www.ksh.hu/mult_keleti karoly (2024. 07. 09.)
5 Keleti, 1887, 127. p.

% Keleti, 1887. 133. p.

80 Keleti, 1887. 135. p.
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szerint a szegényebb megyékben a palinka-, a gazdagabbakban pedig a borfogyasztas

dominalt.%!

Az egy fore jutd évenkénti borfogyasztas orszagos megoszlasa az 1880-as években
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2. abra. Forras: Keleti Karoly (szerk.): Magyarorszag népességének ¢lelmezési statistikaja physiologiai alapon. Budapest, 1887.

XIII. melléklet

Az egy fore jutd évenkénti palinkafogyasztas orszagos megoszlasa az 1880-as években

A PALINKA

Iofemicentt
i Milagfogynsstina
,  lderckben.

3. abra. Forras: Keleti Karoly (szerk.): Magyarorszag népességének élelmezési statistikdja physiologiai alapon. Budapest, 1887.
XIV. melléklet

b1 Keleti, 1887. 136-138. p.
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Maiday Izidor nyugalmazott miniszteri tanacsos tovabbi szdmadatokat kozolt. Keleti Karoly
munkdjat alapul véve felhasznalta az 1900-as népszamlalas adatait is, igy az orszag teljes
lakossagszamaval szamolt. Ezek szerint a 20. szdzad elejének Magyarorszagan az egy fore jutd
évente elfogyasztott bor 12,1 litert, a sor 8,4 litert, mig a palinka 14,1 litert tett ki. A szdmszer(i
csokkenés azonban sajnos nem az alkoholfogyasztas visszaesésével magyarazhatd, hanem
azzal, hogy a 12 év alatti lakosokat is figyelembe vette a statisztikai adatainak dsszeallitasakor.
Azonban szem el6tt kell tartanunk, hogy Maday-féle 1905-6s adatok is inkdbb csak becslésnek
bizonyultak, ugyanakkor felhivtak a figyelmet a palinkafogyasztas mértékére. Maday szerint
1888 és 1897 kozott egy fore atlagosan 5,3 liter tiszta szesz®? jutott. Ezzel Magyarorszag Dénia
utan az elékelé masodik helyet foglalta el a legtobb alkoholt fogyasztdé eurdpai allamok

k6z6tt.8

A helyzet napjainkban is hasonld, s6t 2016-ban Magyarorszag vilagelsd volt alkoholizmusban.
A WHO altal készitett ranglista szerint a masodik helyen all6 Oroszorszag népességének
20,9%-a, mig a magyar tarsadalom 21,2%-a szenved alkoholproblémakt6l.®* A KSH
statisztikdja szerint 2019-ben a teljes népességet figyelembe véve egy fore 21 liter bor, 72,2
liter sor és 6,4 liter tomény alkohol jutott. Ez 9,1 litert jelent tiszta szeszben.®® Ezen adatok jél
mutatjak az alkoholfogyasztas korszakokat ativel6 longue dureé jellegét Magyarorszagon. Egy
¢vszazad alatt az egy fore jutott borfogyasztds megduplazodott, a sorfogyasztds majdnem
megkilencszerezddott, csupan a toményital fogyasztds csokkent a felére, azonban annak

mértéke még igy is jelentds.

4. Az alkohol és a gyermekek
4.1. Az alkoholista szulék és gyermekeik
Amint az ma mar koztudott, a gyermekek sziileik révén is elszenveddi az alkoholizmusnak, igy

van ez most is, és nem volt ez masként régen sem. Orvosi kérokben a 19. szazad utolso

harmadéban kezdtek nagyobb figyelmet szentelni az alkoholfogyasztas gyermekekre gyakorolt

62 A tiszta szesz a viztartalomtol a lehet@ségig mentes, altalaban 96-99°-os etilalkoholt jelenti. Kiilonbozé szeszes
italok eltéré mennyiségben tartalmaznak tiszta alkoholt, igy a benniik talalhaté tiszta szesz mennyisége a pontos
mutatdja a tényleges alkoholfogyasztasnak.

83 Maday, 1905. 87-91. p.

8 Alcohol use disorders (15+), WHO. Alcohol use disorders (15+), 12 month prevalence (%) with 95% (2024. 12.
19.)

®Elekes Zsuzsanna — Bencsik Noéra: Egy fore jutd alkoholfogyasztas. In: Elekes Zsuzsanna (szerk.):
Alkoholhelyzet Magyarorszagon. Budapest, 2023. 34. p.
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negativ hatasainak és kovetkezményeinek. Korabban az orvosi szakmai kordk €s a kozbeszéd

egyarant elsdsorban a felndttek alkoholizmusat talalta problémasnak.

Stein Fiilop féorvos, a magyarorszagi alkoholellenes mozgalom egyik vezéralakja, arra hivta
fel a figyelmet miiveiben, hogy az alkoholizmus nem csak az iszdkosokra, de a csaladjaikra is
veszElyt jelent. A korabeli felfogas szerint az esetek tobbségében a csaladfo érintettségét

t.56 Ezzel

konstataltak, aki fliggésége miatt gyakorta elhanyagolta kotelességeit €s munkaja
azonban nemcsak Onmagat, de a csalddjat is anyagi nyomorba dontotte. A megélhetés
érdekében a feleség, sot a gyermekek kényszeriiltek dolgozni, rosszabb esetben koldulni.®” Toth
Imre banyakeriileti fOorvos [fjusig és Egészség cimii orvosok altal szerkesztett
gyermekegészségiligyi folyodiratban kozolt eldadasa szerint az is el6fordult, hogy csak a feleség
volt alkoholista, ilyenkor a haztartds vezetésével ¢és a gyermekek feliigyeletével adodtak
problémak. Az orvos tapasztalata szerint a legrosszabb eshetdség az volt, ha mindkettd sziilo
iszédkossa valt. Az érintett csaladokban minden ok nélkiil kialakulhatott tettlegességig fajulod
vita.®® Mindezek 4ldozatai pedig a gyermekek voltak, akik korai éveikben elhanyagolt
neveltetésiik, az atélt er0szak, a szeretet és a jO példa hidnya miatt testi és lelki sériiléseket
szereztek. A korabeli megitélés szerint ezen gyerekeknek nagyobb volt a bilinre valo
hajlandésaguk. A 20. szézad elején tovabbi szomoru Osszefiiggésekre is felhivtak a figyelmet.
A Jo Egészseég cimll egészségiigyi Ujsagban kozzétett adatok szerint a javitointézetekbe kertilt
gyermekek minimum 70%-a iszdkos sziiloktdl szarmazott. A cikk szerint nagy esély volt arra,

hogy az utédok is alkoholistava valnak, ami a legtdbb esetben egyiitt jart az ,.elziilléssel”.*°

A korabeli beszdmolok szerint arra is jocskdn akadt példa, hogy az erdszak szandékosan a
gyermekek ellen iranyult. Az 1880-as években a sajtoban tobb olyan iigy keriilt nyilvanossagra,
amelyben alkoholista sziild vette el kiskorti gyermekének ¢€letét.”® Ezekben az esetekben kozos,
hogy a gyilkos alkohol hatdsa alatt, feltehetden nem beszdmithat6 allapotban kdvette el tettét.
Igaznak bizonyult az a korabeli vélemény, hogy ,,...se a rabld, se a hazug, se a kétségbeesett

ember nem tudja eladni a gyerekét. A részeges igen.””" A Pesti Naplo cikke szerint az

8 Alkoholizmus a tarsadalomban, Ifjisag és Egészség, 1900. aug. 15. 1. p.

b7 Stein, 1906. 34. p.

88Alkoholizmus a tarsadalomban, Ifjusag és Egészség, 1900. aug. 15. 1-2. p.

89 Az alkoholfogyasztasrol, J6 Egészség, 1912. okt. 15. 4. p.

0 Schaffek Vincze 6zvegy mesterlegény elmetszette 6 éves siro kisfia torkat. (A bécsi kivételes torvényszék, Pesti
Naplo, 1884. marc. 7. 3. p.); Kostyak Andras foldmiives agyoniitotte egy fejszével legény fiat, Palt. (Gyilkossag
elmezavarban, Budapesti Hirlap, 1886. okt. 20. 7. p.); Stetydk Palné férje keresésére indult, aki elhagyta 6t és 5
hoénapos gyermekét. Az asszony elkeseredésében palinkaivasra adta magat, majd elasta csecsemdjét. (Elkertilt
biintetés, Pesti Hirlap, 1887. jun. 25. 6. p.)

! Braun Sandor: Az iszékossag, Pesti Naplo, 1891. szept. 5. 1. p.
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alkoholista sziilok nagyobb vesz€lyt jelentettek a gyermekeikre, jobban elhanyagoltdk Oket,
mint a bin6zék. Egy 1889-es cikk azt irta, hogy az alkoholista sziil6k ,,a gyermekben nem sajat
testi €és lelki életiik folytatdsat latjak, a kik irdnt kotelességeik vannak, s a kikrdl sziildi
szeretetiiknél fogva gondoskodniuk kellene, hanem egy sulyos terhet, melyet barmely perczben
készek magukrol lerazni.”’? Nagyivanyi torvényszéki biré arra a korabeli biréi gyakorlatra hivta
fel a figyelmet, hogy az Ontudatlan allapotban elkdvetett bincselekmények egy részében az
iszakosokat nem tekintették beszamithatonak, igy nem vontak Sket biintetdjogi felelésségre.”
Az erdszak mellett a tulzott alkoholfogyasztasbol eredd gondatlansag is vezethetett az utédok
halaldhoz. Negativ példaként emlegették, hogy Anglidban szombatrél vasarnapra virradéan — a
hétvégi mértéktelen italozas kdvetkeztében — hdromszor annyi csecsemdt nyomtak agyon, mint

méas napokon.’*

A szadzadfordulon az alkoholizmusnak a kiilfoldi — féleg német nyelvteriiletrél szarmazd —
tudomanyos eredmények atvételével egy masik, gyermekekre nézve negativ aspektusa is
elotérbe kertilt. Megjelent az a feltételezés, hogy a sziilok alkoholos hajlamainak és szokasainak
atvételét csak részben okozza a megszokds.”® Az atoroklés tana szerint ,,az egyén elédjeinek

»76  Azonban a

¢letiik folyaméan szerzett szellemi és erkdlesi tulajdonsagait is oOrokli
tulajdonsagok mellett a szenvedélyek, a betegségek €s a szerzett elvaltozasok is 6roklodnek,
igy az alkoholizmus is.”” Ezért ugy vélték, hogy a sziildk biine a gyermekeiken csapodik le. Ezt
tudomanyosan azzal magyaraztak, hogy a szesz az idegsejtek mellett elsésorban a csirasejteket
kérositja.”® Maday munkajaban francia adatokat is kozolt: ,,iszakosoknak gyermekei koziil az
egy ¢letéven beliill 42% a haldlozas, azaz 14%-kal tobb, mint a nem iszakos sziilok
gyermekeinél.”’® Tehat az alkoholistdk gyermekeinél jelentdsen nagyobb volt a
csecsemOhalanddsag , sét az utddok testileg és lelkileg is fejletlenebbnek bizonyultak. Azt is
feljegyezték, hogy az alkoholista sziilok gyermekeinél gyakoriak voltak az elmebantalmak és a

goresds rohamok, de az ,.elsatnyulds, az angolkoér, a butasag” is megnehezitette életiiket.®

2 Az iszékossagrol, Néptanitok Lapja, 1889. jan. 5. 2. p.

8 Nagyivanyi Fekete, 1899. 366. p.

4 Baumgarten, 1908. 662. p.

5 Alkoholizmus a tirsadalomban, Ifjlisag és Egészség, 1900. aug. 15. 2. p.

76 Wallo Albert: Az alkoholizmus és utdédaink, Gorog Katholikus Szemle, 1914. 22. sz. 2. p.
" Deutsch Ernd: Az atoroklésrél, Budapesti Orvosi Ujsag, 1905. 11. sz. 10. p.

8 Tarsadalmi elfajulasok, Jo Egészség, 1910. febr. 15. 6. p.

79 Maday, 1905. 20. p.

8 Alkoholizmus a tarsadalomban, Ifjisag és Egészség, 1900. aug. 15. 2. p.
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Az alkoholizmus atorokolhetdségérdl korabeli magyar adatok nem késziiltek, igy a hazai
orvosok a kiilfoldi, jellemzden német nyelvteriileten elvégzett vizsgalatokra hivatkoztak. A
legtobb esetben Dr. Rudolf Demme berni gyermekgyogyasz altal gytijtott adatokat kozolték,
aki tizenkét éven at tiz alkoholt bdségesen fogyasztd és tiz absztinens vagy kevés alkoholt
fogyaszto nagycsalad életét kovette nyomon. A kdvetkezd meglatasokra jutott a berni orvos: a
tiz ,,iszakos” csalad 57 gyermekébdl 25 koran meghalt (43,9%), hat gyermek ,,hiilye”, 6t ,,torpe”
és Ot , torzsziilott” volt. Tovabbi 6t epilepszidban, egy pedig ideggorcsokben szenvedett. gy
csupan tiz gyermek (17,5%) volt egészséges. Mig a tiz alkoholt mértékletesen fogyaszto csalad
61 utodjabol harom ,,gyengeségben”, kettd ,,ideggorcsben” és ketté bélhurutban halt meg
(11,5%). Szellemileg visszamaradott, illetve torzsziilott két—két gyermek volt és 50 gyermek
(81,9%) bizonyult egészségesnek.8! Dr. Eugen Schlesinger strassburgi iskolaorvos a ,kisegit6
iskolak™ tanul6it megfigyelve kimutatta, hogy az ottani — tehat rosszabbul teljesitd — didkok
30%-anak sziilei alkoholistak voltak. Levonta a kovetkeztetést, hogy amennyiben a sziilok
szeszfliggdsége elmebetegséggel parosult, a didkok is nagy valosziniiséggel ,,gyengeelméjiivé”
véltak.8? Dumeng Bezzola svajci orvos pedig 9.000 gyengeelméjii gyermek megfigyelésénél
azt mutatta ki, hogy tobbségiik szilveszter vagy a farsangi iddszak utani 9. honapban sziiletett.
Tehat érvelése szerint olyankor fogantak, amikor az egyik vagy mindkettd sziilé alkoholos

allapotban lehetett.3

A kor orvosai és tudosai szerint a ,,mdmorban valé nemzés” mar elegendd volt ahhoz, hogy a
sziilletendé gyermek egészsége veszélyben forogjon.®* A velesziiletett elmefogyatékossag
okénak az alkoholmérgezést véltek. Ezt a szakemberek — koztiik Lechner Kéroly elmegyogyész
1s — azzal indokoltak, hogy mivel ,,az anya vére a magzatéval k6zos, ezért minden fert6zés és
mérgezes, amit az anya elszenved, a gyermekre is atvivodik™. A mai felfogassal megegyezden
azt gondoltdk, hogy az alkohol a csecsemd kozponti idegrendszerében kiilonbozo

t.85

elvaltozasokat okoz, ami akadalyozza a megfeleld agyi fejlodést.®> Véleményiik szerint egy

bizonyos kéros hatas a mérsékelt alkoholfogyasztoknal is jelen volt, csak kisebb intenzitdssal.®®

Wallo Albert ungvari fégimndziumi tanar szerint a sziil6k alkoholizmusa miatt 6rokdlt testi

gyengeseg a katonak sorozasanal is megfigyelhetd. Galiciaban és a Felvidéken — ahol a legtobb

81 Rudolf Demme: Uber den Einfluss des Alkohols auf den Organismus des Kindes. Stuttgart, 1891. 37-38. p.
82 A gyenge tanulok sziileinek alkoholizmusérol, Iparegészségiigy, 1908. nov. 15. 9. p.

8 Wallo Albert: Az alkoholizmus és utdédaink, Gorog Katholikus Szemle, 1914. 25. sz. 2. p.

8 Baumgarten, 1908. 669-670. p.

8 Lechner Karoly: Az elmefogyatékossagokrol, Orvosképzés, 1911. 8. sz. 569. p.

8 Dorner, 1907. 17. p.
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szeszes ital fogyott az orszagban — a besorozando férfiak 60%-a nem volt alkalmas a hadseregbe

allashoz, mig a Monarchia 4tlagaban az alkalmatlanok ardnya 53% volt.?’

A sziilok alkoholizmusanak tulajdonitottdk az utddok gyengébb ellenalloképességét is. A
kérdésben Dr. Gustav von Bunge adatait kozolték. A német orvos szerint a csupan alkalmanként
alkoholt fogyasztd apak gyermekeinek 8%-a, a rendszeresen ivoknak 16%-a, mig az iszékos
apak gyermekeinek 22%-a szenved tuberkulozisban. 8 Megallapitasa szerint a testi fejletlenség
¢s az immunrendszer gyengesége is hozzajarul ahhoz, hogy az alkoholistak gyermekei

betegesek, és nagyobb aranyban halnak meg.

Az orvosi szakvélemények kiilonbséget tettek abban a tekintetben is, hogy melyik sziilé volt
alkoholista. Bunge kutatasai azt vélték bizonyitani, hogy iszdkos apak lanygyermekei sokszor
képtelenné valtak a szoptatasra. Dorner Béla Gy6r varmegyei féorvos szerint a mesterségesen
taplalt gyermekek fele az elsé életévében meghalt a csdkkent ellenalld képesség miatt.3®
Nyilvan ma mar egyértelmiien tudhatd, hogy kozel sem csak az alkoholfogyasztasnak lehet a

kovetkezménye, ha egy anya nem tud szoptatni.

A férfi alkoholizmussal szembeni nagyobb tolerancia az orvosi meglatasokban is tiikkr6zodott.
Ugy gondoltak, hogy az apak révén az alkohol karosité hatasa csak akkor érvényesiil, ha ,,a férj
az atyasag létrejotte alkalmaval” nem volt jozan. Illetve mindkét sziild, vagy csak az anya
1szakossaga esetén nagyon kicsi es€lyt adtak annak, hogy a sziiletendé gyermek egészséges
lesz.% Ezt azzal magyaraztak, hogy a nd 4ltal elfogyasztott alkohol a magzat vérébe is bekeriil.
A korabeli orvosok mar lejegyezték, hogy a csecsemdk alkoholmérgezése a szoptatd anya vagy
dajka alkoholfogyasztasa kovetkeztében alakult ki. Mindezek ellenére a 19. szazad masodik
felében a magyar orvosok korében is eléfordult, hogy varandds asszonyoknak erdsités céljabol
szeszes italt adtak. A gyermekéagyas id0szakban is javasoltak nekik az alkoholt, noha az az
anyatejen keresztlil a csecsemdk szervezetébe keriilve alkoholmérgezéshez vezethetett. A
szoptatott gyermekeknél ez gorcsoket, ¢jjeli nyugtalansagot, emésztési nehézségeket,
tulérzékenységet, fokozott zsirképzodést wvaltott ki, illetve hosszii tavon epilepsziahoz

t.91

vezethetet Helytelentil gy vélték, hogy a csecsemdk anyatejen keresztiili

87 Wallo Albert: Az alkoholizmus és utodaink, Gérog Katholikus Szemle, 1914. 26. sz. 4. p.

8 Hollos Jozsef: A tuberculosis-immunitas s az ebbdl levonhato kovetkeztetések, Orvosi Hetilap, 1913. szept. 14.
6.p.

8 Dorner, 1905. 17. p.

% Szab6 Gyorgy: A szeszes italok molochja. Kalocsa, 1906. 37. p.

%1 Boucherand: A dajka alkoholismusa 4ltal okozott gorcsdkrél, Orvosi Hetilap, 1892. 13. sz. 10. p.
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alkoholfogyasztdsanak nincs hosszu tavi kovetkezménye, hiszen alkoholmegvonast vagy

dajkacserét kovetden a szesz 4ltal kivaltott tiinetek megsziintek.%?

4.2. Gyermekalkoholizmus és az alkohollal kapcsolatos tévhitek

A korabeli magyar tarsadalomban szdmos tévhit élt az alkoholrdl, még a miivelt embereknek
sem volt megalapozott tudasa a karos hatasokrol. A szeszes italoknak elsGsorban erdsitd hatast
tulajdonitottak. Ezért fordulhatott el6 az, hogy mint arrol korabban mar sz6 esett, varandos ¢és
szoptatd ndknek is adtak alkoholtartalmu italt. A munkasok is elészeretettel fogyasztottak
alkoholt, hogy munkaképességiiket noveljék, frissebbé valjanak. Az alkohol melegit és
emésztést eldsegitd tulajdonsdgaban is hittek, illetve tdpanyagként (Id. sor, mint folyékony
kenyér) is tekintettek ra.% Egyesek tigy vélték, hogy a fertézd betegségek ellen is véd, amely
az alkohol tényleges fertétlenitd hatasaval all 6sszefiiggésben.? Azonban korantsem mindegy,
hogy milyen fertdzések megeldzésére, csokkentésére hasznaljak az alkoholt. Az ezzel
kapcsolatos tévhit még a 2020. tavaszi covid-pandémia idején is élt, és haldlos kimeneteli
alkoholmérgezéshez vezetett Iran délnyugati részén.®® Osszeségében az alkoholra élvezeti
cikként, illetve gydgyszerként, egyfajta csodaszerként tekintettek. Gyakran akéar orvosi
javaslatra a sziilok is elOszeretettel adtak sort, bort, égetett szeszeket gyermekeiknek,
szervezetiik megerdsitése céljabol. Tovabba lazas, vagy gyomorproblémaktol szenvedd
gyermekeknek is felirtak ezeket, bizva abban, hogy az alkohol megfeleléen adagolva gyogyitd

hatasi.%

Az 1890-es évektdl kaptak nagyobb figyelmet Magyarorszagon a gyermekek
alkoholfogyasztasanak veszélyei, elsésorban az orvostudomany teriiletén jelentek meg kritikus
hangok. Egyre gyakrabban hangstlyoztdk az alkohol karos kovetkezményeit, fokozatosan
szlikebb keretek kozeé szoritottdk a gydgyaszatban valo alkalmazasat is. Mar a korabeli orvosi
megfigyelések és kutatdsok is egymas utdn cafoltak meg a szesz pozitivnak vélt hatésait.
Megallapitottak, hogy az alkohol erdsités helyett gyengiti az izomer6t és az agymiikodést. Nem

melegit, hanem lecsokkenti a testhdmérsékletet. Az dtmeneti melegségérzet veszélyessé vélhat,

92 dr. Temesvary Rezsd: A ndi test betegségei s a tejelvilasztds és szoptatds kozotti Osszefliggés. In: A
tejelvalasztas és szoptatas élet- és kortananak kézikonyve. Budapest, 1901. 357-358. p.

9 Maday, 1905. 9-10. p.

% Wallo Albert: Az alkoholizmus és utdédaink, Gorog Katholikus Szemle, 1914. 31. sz. 2. p.

% 36 irani alkoholmérgezésben halt meg a koronavirustol tartva
https://index.hu/kulfold/2020/03/10/36_irani_alkoholmergezesben halt_meg_a_koronavirustol tartva/

(2024. 11. 30.)

% Grosz, 1894. 1. p.
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ugyanis az ittas allapotban 1évd személyek a hidegben konnyebben kihiilnek, megfagynak.
Megkérddjelezték az alkohol étvagygerjesztd hatasat is. Leszogezték, hogy tapanyagként
teljesen értéktelen és a test zsirraktdrozasat segiti el8.5” A 19. szazad végére az orvostudomany
gyakorlatilag mindent megcafolt, ami miatt kordbban a gyermekeknek alkoholt adtak. Bar

esetenként hangsulyoztak, hogy ,.életmentd esetben” sziikség lehet r4.%

Azonban az orvostudomany meglatasainak a tarsadalom széles koreiben valé megismertetése
nem bizonyult egyszert feladatnak akkoriban, amikor palinkat adtak mar a bolcsében fekvo
csecsemdknek is, hogy nyugodtabban aludjanak.®® Felnéttkorban pedig az alkoholfogyasztas a

férfi virtus részének szamitott, amibdl a fiatalok sem akartak kimaradni.'®°

Grosz Gyula gyermekorvos 1894-ben irt az alkohol a gyermekekre gyakorolt karos hatasair6l.
A magyar orvosok és természetvizsgalok pécsi vandorgytlésén kettd olyan tragikus esetrdl
szamolt be, amikor alkoholmérgezést allapitott meg kisgyermekeknél. Mindkettd gyerek sziilei
munkésok voltak, az egyikiik csupdn hiaroméves volt. Az orvos megéllapitotta, hogy a
gyermekek idegrendszerére az alkohol erdsebben hat, mint a felndttekére, igy mar kisebb
adagban is karos. A csecsemOkhoz hasonléan naluk is gorcsoket, epilepsziat, gyomor- vagy
bélhurutot okoz, de akar maj- vagy agykarosodashoz is vezethet. A gyermekorvos az alkohol
gyermekek szellemi képességeire gyakorolt hatdsat is megfigyelte. Sajnalatos korabeli
szokasnak nevezte, hogy a magyar fiatalok az asztalnal a felndttekhez hasonléan nagy
mennyiségben fogyasztanak szeszes italokat. Kimutatdsai szerint a gyerekek emiatt

szorakozotta, feledékennyé, faradékonnya és motivéalatlanna valtak.%!

A korabeli kdzgondolkodasra jellemzd volt, hogy még az alkoholizmus jelentését sem Ovezte
kozmegegyezés, nem csoda tehat, hogy a szeszes italok karos hatasai még kevésbé valtak a
kozgondolkodas részévé. A Borsodmegyei Lapok szerint ,vannak olyan emberek, akik az
alkoholizmust {idit6, istenitd italnak tartjak”.1%% Masok tigy vélték, hogy az alkoholizmus
kedvez egyes ,,bacillusoknak”, igy akar oltas is lehetséges ellene.’% A 21. szazadban ugyan mar
egyértelmiien betegségként tekintiink a tulzott alkoholfogyasztasra, de ett6l a komplex

probléma meég korantsem sziinik meg.

% Stein, 1906. 18. p.

% Grosz, 1894. 3. p.

9 Az alkalmazott higiéne a banyészat és kohaszatnal, Iparegészségiigy, 1908. febr. 15. 3. p.
10 Grosz, 1894. 3. p.

101 Grosz, 1894. 2-3. p.

102 Mi az alkoholizmus?, Szabadsag, 1898. nov. 12. 3. p.

103 Az alkoholizmus-ellenes oltés, Pesti Hirlap, 1899. dec. 28. 8. p.
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5. Javaslatok és intézkedések az alkoholizmus gyerekekre gyakorolt
hatasainak mérseklésére

5.1. A gyermekek alkoholfogyasztasanak kérdése és az 1899-es
nemzetkozi gyermekvédd kongresszus

1894-ben Budapesten tartottdk meg a VIII. Nemzetkozi Kozegészségiigyi ¢s Demografiai
Kongresszust Ferenc Jozsef védnoksége alatt, Hieronymi Karoly beliigyminiszter elndklésével.
Célja az egészség feltételeinek kutatdsa, a népesség ,.eletviszonyainak” felmérése ¢és az
egészségiigy iranti érdeklédés felkeltése volt.1® A rendezvényen a kiilfoldi szakemberek
mellett magyar orvosok prezentaltdk az alkoholizmusrél és annak kdvetkezményeirdl sz6lo
kutatdsaikat. A nemzetk6zi eredményekkel Osszhangban (Id. 3. fejezet) az alkohol és a
munkahelyi balesetek, a biincselekmények ¢és a degeneracido kozotti Osszefiiggéseket
hangsulyoztak.1% Tobben felszolaltak az alkohol visszaszoritasa, teljes betiltisa érdekében. A
résztvevO hazai orvosok a gyermekek alkoholfogyasztdsanak a veszélyeit ekkor még nem

tematizaltak 6nallo problémaként.

A sajtoban azonban mar megjelentek olyan cikkek, amelyek alkoholmérgezést elszenvedo,
alkoholt fogyasztd gyermekekrol szoltak.!%® Zador Gyula tanitdo ugy fogalmazott, hogy
,»orszagszerte mind siirlibbek a panaszok az ifjusag, de még a tankdoteles korban 1évo gyermekek
korcsmézasa ellen is”.2%" A kiilfoldi mintékat kdvetve a Néptanitok Lapja egyik cikkében azt
javasolta, hogy a 16 éves kor alattiak ne latogathassak az italméréseket, valamint, hogy az dket
kiszolgalo kocsmarosokat tiltsak el foglalkozasuktol. So6t, azokat a sziiloket is biintessék meg,
akik gondatlanok, és hagyjdk gyermekeiknek, hogy alkoholhoz jussanak, kocsmakba

latogassanak.1%8

A sajtoban megjelent cikkek kezdetben nem magyar statisztikakra tdmaszkodtak a gyermekek
alkoholfogyasztasaval kapcsolatosan. Elrettentd példaként irtak arrdl, hogy a német népiskolak

felmérései szerint alig akadt olyan 7—8 éves gyermek, aki még soha nem fogyasztott valamilyen

104 A VIII. Nemzetkdzi Kozegészségiigyi és Demografiai Kongresszus, Vasarnapi Ujsag, 1894. szept. 2. 1-2. p.
105 K 4rpati Endre: A magyarorszagi alkoholizmus elleni kiizdelem multjabol. Budapest, 1979. 161. p.

106 9 ¢ves kisfint eszméletlen allapotban talaltak az utcan alkoholmérgezés miatt. (Korhely gyermek, Pesti Naplo,
1895. marc. 10. 2. p.)

107 Zador Gyula: Az ifjusag és a korcsma, Néptanitok Lapja, 1894. marc. 10. 2. p.

108 74dor, 1894. 2. p.

19



szeszes italt. Sokan koziiliik rendszeresen kaptak a sziiloktol bort vagy sort, rosszabb esetben

pedig pélinkat. A lanyok fSleg erésités céljabol fogyasztottak az alkoholt. 1%

A gyermekek alkoholfogyasztasanak meg- ¢és elitélésében elorelépést jelentett az 1899-es
budapesti nemzetkdzi gyermekvédd kongresszus. Ennek orvosi szakosztalya az alkoholizmus
elleni védekezéssel foglalkozott, illetve a gyermekek alkoholizmusa elleni intézkedésekre is
tett javaslatot. Grosz Gyula hangsulyozta, hogy az alkohol karos hatast gyakorol a gyerekek
szervezetére, kronikus elvaltozasokat okoz a testben, valamint a szellemi és erkolcsi életiikre is
kihat. Problémaként azonositotta, hogy a szesz a szoptatd anya tején keresztiil is hat a csecsemo
idegrendszerére, és a sziilok iszakossaga valtja ki a gyermekkorban kialakul6é alkoholizmus
jelentds részét. Grosz azt javasolta, hogy az alkoholt csak a gyors ,.er0hanyatlas” vagy
szivgyengeség esetén adjak gyogyszerként a gyermeknek, mert erdsité vagy taplald hatisa
nincsen. Felszolitotta orvostarsait, hogy tajékoztassak a sziiloket az alkohol karos hatasairdl.
Kende Mor orvos az alkohol gyermeki idegrendszerre gyakorolt hatasai kapcsan ramutatott arra
is, hogy a sziilok alkoholizmusa szdmos idegrendszeri probléma, illetve a gyerekeiknél fellépo
idegbaj forrdsa. Tovabba kifejtette, hogy az alkohol az egészséges és a ,,pszichopatias”
gyermekek idegrendszerére egyarant kéaros hatast gyakorol. A fiataloknal fellépd szesz irdnti
vagyat Kende ,,kéros” jelenségnek nevezte. 1

A kongresszuson Csillag Gyula orvos is felszolalt. Csillag mar az 1894-es VIII. Nemzetkozi
Kozegeészségiigyl ¢és Demografiai Kongresszusra is készitett egy, az alkoholizmus elleni

1’11 cimmel.

fellépés lehetséges modjairdl szold6 munkét, ,,4z iszdkossdg korlatozasaro
Miivében emlitést tett az 1879. évi XL. biintetdjogi torvénycikkrol (1d. 2. fejezet), és sérelmezte,
hogy a torvény értelmében a kocsmarosokat csak akkor lehetett megbiintetni, ha mar részeg
gyerekeket szolgaltak ki. Ezért Csillag azt javasolta, hogy egyaltalan ne szolgalhassak ki a
kocsmakban a kiskortakat.*? (Itt azért érdemes megemliteni, hogy ilyen intézkedésre
Magyarorszdgon tobb mint egy évszazadot kellett varni, ugyanis az 1997. évi CLV.
fogyasztévédelmi torvényben tiltottdk meg, hogy 18 év alatti személyeknek alkoholtartalmu
italt értékesitsenek.'®) Csillag az 1899-es gyermekvédd kongresszuson a gyermekek

alkoholfogyasztdsa elleni védekezést torvényhozéasi €s tarsadalmi szempontbdl egyarant

109 Adatok a gyermekek alkohol élvezetérdl, Ifjisag és egészség, 1900. 1. sz. 11. p.

110 A Budapesten tartott II-dik nemzetkdzi ,,Gyermekvédd-congressus” orvosi szakosztalya eléadésainak kivonata,
Orvosi Hetilap,1899. szept. 24. 8. p.

1 Csillag Gyula: Az iszdkossag korlatozasarél. Budapest, Pallas Irodalmi és Nyomdai Részvénytarsasag, 1894.
112 Csillag, 1894. 63-64. p.

1131997, évi CLV. térvény a fogyasztovédelemrol. https:/net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700155.tv (2024. 11.
30.)
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megvizsgalta. Mivel ugy vélte, hogy a tarsadalom minden szegmense ki van téve az alkohol
miatt bekovetkezd fizikai és szellemi hanyatldsnak, a munkaképesség elvesztésének, ezért
ismételten siirgette a tarsadalmi és allami fellépést a problémaval szemben. Ahhoz, hogy a
torvények célt érjenek, Csillag fontosnak tartotta a tarsadalom felvildgositasat és megnyerését.
A gyermekek védelmében hozandd javaslatokat ennek megfeleléen két részre osztotta:
repressziv ¢és preventiv intézkedésekre, amelyek koziil inkabb az utobbiakat tartotta

hatasosnak. 4

Csillag Gyula a korabeli preventiv intézkedések koziil a legfontosabbnak a gyermekek kotelezo,
népiskolaban torténd, tanitd altali felvilagositasat jelolte meg. Megitélése szerint ennek legfobb
eszkozei a kiilonbozo olcson vagy ingyenesen elérhetd felvilagosito, mértékletességet targyalo
flizetek, brossurak lennének, amiket az oktatasiigyi kormanyzat hozzajarulasaval adnanak ki.
Kiilfoldi példat kovetve javasolta ifjusagi mértékletességi egyesiiletek alakitasat is, amelyek
keretein beliil a fiatalok tartézkodasi fogadalmat tesznek, illetve kiilonbozo szorakoztatod
programokon vehetnek részt, amik tavol tartjdk Oket az alkoholt6l. Ugyanis a korabeli
elképzelés szerint csak az ivasi alkalmakbdl vald kizardsuk hozhatja meg a sikert. Csillag a
multiplikator szerepet betoltd tanitok szamara szintén kiilon egyesiileteket akart alakitani, ahol
felkészitik Oket az alkoholellenes kiizdelemre és az ismeretek 4tadasdra. Az orvos
Osszegyljtotte azokat a témaban irddott irdsokat is, amik hasznosak lehetnek az alkoholellenes
propaganda szempontjabol. Leszogezte azonban, hogy az 6roklott hajlam, a sziiloktdl latott
rossz p¢lda esetén mindez nem elégséges. Csillag szerint a hatékony megoldast az életszinvonal
¢és a taplalkozas mindségének javitdsa, munkdslakasok épitése, a jO ivoviz elérhetdsége
jelentené. Ezen kiviil fontos lenne, hogy orvosi korokben se adjdk az alkoholt mindenféle
egeészségligyl panaszra. Hangsulyozta, hogy az orvosok, a tanarok €s a papsag kezdje meg az

alkohol elleni harcot a fiatalsig megfeleld nevelésével '

Csillag Gyuldhoz hasonloan Nagyivanyi Fekete Gyula is a prevencid egyik legfontosabb
eszkdzeként az életszinvonal javitasat és a gyermekek védelmét jeldlte meg.1?® Kérte, hogy a
16 éven aluliak kocsmabol val6 kitiltasat emeljék torvényerdre. A Pesti Hirlap kiilon cikket
kozolt a gyermekveédd kongresszus jogi osztalyanak célkitlizéseirdl, melyben kifejtették, hogy
a rosszabb korilmények kozott €16 csaladokban a ,,sziil61 jog nagyon is siirlin a gyermek
elziillését és vesztét okozza”. Ervelésiik szerint erre bizonyiték az utcan tengddé, koldulo,

kocsmaba jard, alkoholizmusba kényszeritett nagyszamu utcagyerek. A jogi osztaly ezért — a

114 Csillag, 1899. 139. p.
15 Cillag, 1899. 142-143. p.
116 Nagyivéanyi, 1899. 376-377. p.
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kiilfoldi példakat alapul véve — tandcskozast folytatott a gyermekek sziildi feliigyelet alol
torténd kivonasarol, amennyiben a gyermekek rossz példat, vagy ,,gonosz 0sztondkben” vald

nevelést kapnak. 't/

Osszességében megallapithatd, hogy az orvostudoméany a 19. szdzad végére a gyermekek
alkoholfogyasztdsanak negativ testi €s mentéalis kovetkezményeit mar megfigyelte ¢&s
problémaként azonositotta. Felismerték, hogy az alkoholizmus elleni harcot a fiatalsag
munkat tekintették a prevencio legfontosabb eszkézének, amelyben az orvostarsadalom ¢és az
iskolak mellett, a sziilok ¢és a gyermekek felvilagositasara helyezték a hangsulyt. A repressziv
javaslatok a blintet6torvénykonyv szigoritasara vonatkoztak. Azonban a gyermekalkoholizmus
elleni hatarozott allami fellépés, illetve az oktatasi-felvilagosité tevékenység megvalositasa

még varatott magara.

5.2. Az alkoholizmus elleni allami intézkedések a bécsi és a brémai
nemzetkozi alkoholizmus elleni kongresszusok hatasara

A gyermekek alkoholfogyasztasa elleni kiizdelem elkeriilhetetleniil Gsszefonddott az
alkoholizmus ellen irdnyulo fellépéssel, hiszen egyrészrdl a sziilok felvilagositasaval akartak
elérni, hogy a csecsemok ¢és a gyermekek ne jussanak alkoholhoz. Mésrészt a fiatalsag iskolai
alkoholellenes nevelésével akartak az iszdkos sziilokre hatni. Mindezek kivitelezéséhez

szlikség volt allami intézkedésekre.

Az 1900-t6]l érvénybe 1épd allami italmérési jovedékrdl szolo 1899. XXV. tdrvénycikk
értelmében tilossd valt a palinka kimérése a kereskedésekben és a szatocsiizletekben, ahol
asszonyok és gyermekek is gyakran megfordultak.!*® A torvény értelmében pélinkat a
tovabbiakban csak kocsmanak nevezett helyeken lehetett arusitani.!'® Hiaba kovetelték
torvényhatdsagi feliratokban a palinkamérések szamanak korlatozéasat, az alkoholizmus altal
leginkabb érintett teriileteken pedig azok bezarasat, erre nem keriilt sor.??® A sajtoban biraltak

a kormanyt emiatt, valamint azért is, mert a kiilfoldi példakkal ellentétben, a

17 A gyermek védelme, Pesti Hirlap, 1899. aug. 16. 1. p.

1181899. évi XXV. torvénycikk az allami italmérési  jovedékrol. https://net.jogtar.hu/ezer-ev-
torveny?docid=89900025.TV &searchUrl=/ezer-ev-torvenyei%3Fpagenum%3D35 (2024. 11. 30.)

119 A pénziigyi bizottsdg munkéja, Pesti Naplo, 1899. jin. 28. 5. p.

120 Az alkoholizmus terjedése, Budapesti Hirlap, 1900. jan. 11. 2. p.
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regaléjovedelmekbdl semmit nem koltottek az alkoholistak gyodgyitasara vagy az alkoholizmus

kovetkezményeinek mérséklésére. 12

1901-ben a VIII. nemzetkozi alkoholizmus elleni kongresszust Bécsben rendezték meg. A
kongresszus a nemzetkdzi alkoholellenes mozgalom fontos foéruma volt, amit 1887 ota
kétévenként tartottak meg.'??> Bécsben minden érdekelt magyar minisztérium jelen volt, a

1 123

kormany Maday Izidort kiildte ki, hogy szamoljon be az eseményekrd A kongresszuson

Max Kassowitz osztrak orvos hatasara alapelvként szogezték le, hogy ,,...semmi koriilmény
kozott sem szabad a gyermekeknek, akar egészséges, akar beteg, alkoholos italt adni”.!?
Kassowitz eldaddsat a gyermekek iszakossagardl a Pesti Naplo is kozolte néhany honappal
késébb.1?® A doktor beszamolt arrél, hogy a gyermekeknél is fellép alkoholfogyasztast
kovetden a delirium tremens és egyéb stlyos felndtteknél is megfigyelt elvaltozas. Kassowitz

megcafolta az alkohollal kapcsolatos tévhiteket. Eldadasaban hangsulyozta, hogy a szeszes

italok a gyermekek fejlodését akadalyozzak.

A kongresszuson hallottak hatdsara Maday Izidor Magyarorszdgon is szdmos intézkedést
inditvanyozott, értekezletet hivott Ossze az érdekelt szakminisztériumok részvételével.
Kezdeményezése bar konkrét eredmény nélkiil maradt, de annyit mégis elért, hogy a magyar
kormany elismerte az alkoholizmus kérdésének fontossagat, sét az ellene torténd intézkedések
sziikségességét is.2?® Mi tobb, a bécsi antialkoholista kongresszust kovetéen Széll Kalman
miniszterelnok beliigyminiszteri korrendeletben utasitotta a tdrvényhatosagokat, hogy az
elmebajosok Osszeirasakor kiilon tiintessék fel az alkoholistdk szdmat. ,,Az alkoholos betegség
rovatanak kitoltése altal elérni kivanom — tgymond a miniszter —, hogy tudomasara johessenek
annak, mekkora kart okoz a szesszel vald visszaélés hazankban, mely koriilmény gy

kozigazgatasi, mint nemzetgazdasagi intézkedéseknek fogja alapjat képezni.”.1?’

Magyarorszdgon a bécsinél nagyobb hatdsa volt az 1903-ban Brémaban megrendezett 1X.
nemzetkozi alkoholizmus elleni kongresszusnak. A rendezvényen felmeriilt, hogy az
iskolaknak és a gyermeknevelésnek is aktivabb szerepet kell szdnni az alkoholellenes

kiizdelemben.'?® A kongresszuson a magyar alkoholellenes mozgalom eredményeirél Stein

121 A szeszmonop6lium, Budapesti Hirlap, 1901. jin. 28. 12. p.

122 \aday, 1905. 6. p.

123 Maday, 1905. 123-124. p.

124 Az alkoholizmus ellenségei. 1901. 4pr. 11. 5. p.

125 Gyermekek iszakossaga, Pesti Napld, 1901. nov. 19. 19. p.

126 Maday, 1905. 124 p.

127 Proskribalt alkoholistak, 1901. https://mek.oszk.hu/05500/05551/html/adypr0241.html (2024. 11. 30.)
128 Maday, 1905. 8. p.
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Fiilop orvos szdmolt be, aki az 1901-es kongresszust kovetden ,,Hungaria” néven megalakitotta
a Good-Templar rend elsé magyarorszagi paholyat.!?® Az orvos kiemelte az egyetemi ifjusag
megnyerésének sziikségességét, javaslatara a kongresszust kovetden az Orszagos
Kozegészségiigyi Egyesiilet ¢letre hivott egy orszagos alkoholbiztossagot. A belligyminiszter
pedig az elmegyogyintézetekbdl elbocsatottak absztinens egyesiileteknél vald megjelenési
kotelezettségét rendelte el. Tovabbi eredményként Csillag Gyula vezetésével megalakult az
Orszagos Alkoholellenes Egyesiilet.'® A kongresszuson a kovetkezd, X. nemzetkozi
kongresszus helyszinének Budapestet valasztottak. A dontést Naray Szabd Sandor a kormany
képviseldjeként elfogadta, a miniszterelnok pedig 10 ezer koronat ajanlott fel a jovobeli

esemény megszervezésére. !

A Brémaban elfogadott iranyelvek hatasara Wlassics Gyula vallas- és kdzoktatasiigyi miniszter
elrendelte, hogy minden iskoldban olyan tankonyveket, olvasokonyveket hasznaljanak,
amelyek ,,az alkoholizmus emberi szervezetre gyakorolt gyilkos hatdsara” is felhivjak a didkok
figyelmét. Azokat a tankonyveket, amelyek nem tartalmaztak minimum egy, az eldirasnak
megfeleld olvasmanyt, nem engedélyezték. Az olvasmédnyoknak természetesen meg kellett
felelnie a tanulok szellemi fejlettségének, és illeszkednitik kellett a tantervhez — irta a Budapesti
Hirlap.*®® Wlassics 1903 majusaban tovabbi két rendeletet adott ki a gyermekek védelme
érdekében. Egyrészt felszolitotta a varmegyéket, hogy terjesszenek a kozgytiléseik elé
javaslatot arrdl, hogy a sziiloknek tilos legyen tizenot év alatti gyermekeiket kocsméba vagy
egyéb mulatohelyre vinni. Abban az esetben, ha mégis igy tesznek, a kocsma tulajdonosaval
egyetemben pénzbiintetésre kelljen szamitaniuk. Masrészt a tizenot év feletti, azaz mar nem
tankotelesnek szamitd fiatalok megdvasa érdekében az ifjisagi egyesiiletek szabalytervezetébe
beiktatta a mértékletes életre torténd nevelést.!®® Doczi Imre, az egyetemi hallgatok
alkoholellenes osztdlydnak elndke kérésére a vallas- és kozoktatdsiigyi miniszter a nép- €s

kozépiskolas didksag Good-Templar rendhez valo csatlakozasat is tdmogatta.

Wilassics utddja, Berzeviczy Albert 1904 nyardn utasitotta az Orszagos Alkoholellenes
Egyesiiletet, hogy a nyari sziinid6 alatt szervezzenek a tanitoképzdkben felolvasasokat. A
tanfelligyelOk kotelességévé tette, hogy iskolalatogatasok soran ellendrizzék, hogy az 1903-as

alkoholizmus elleni rendeletek végrehajtasa érdekében torténtek-e Iépések. Valamint a nem

129 Karpati, 1979. 130. p.

130 Kongresszus az alkoholizmus ellen, Budapesti Hirlap, 1903. pr. 23. 5. p.
181 Maday, 1905. 8. p.

132 §zegény tanulok ebédje, Budapesti Hirlap, 1903. apr. 7. 4. p.

133 Az alkoholizmus ellen, Budapesti Hirlap, 1903. m4;j. 10. 8-12. p.
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mértékletes tanitok esetében , teljes szigortisaggal” jarjanak el. 13* Az Alkoholellenes Egyesiilet
évi kozgyilésén beszamolt arrdl, hogy 80 alkalommal tartottak el6adast iskolakban. Csillag
Gyula felkérte az orszag tanitoit, hogy terjesszék az alkoholellenes mozgalmat, ,,...mert a siker

gy érheté el, ha az uj nemzedék az alkohol 4tkos hatdsanak a tudataban novekszik fel.”. 1

5.3. Maday Izidor és a X. nemzetkozi alkoholellenes kongresszus

Maday Izidor nyugalmazott miniszteri tandcsos, kézgazdasagi ir6 az 1905-0s budapesti
alkoholellenes kongresszusra késziilve Osszegyljtotte az alkoholfogyasztishoz kapcsolodo
hazai adatokat, illetve kérdéivet kiildott ki az orszagban uralkodo6 alkoholhelyzet felmérésére.
Osszefoglald munkajaban kitért az alkoholizmus okaira, torténetére, kovetkezményeire, a hazai
fogyasztasra vonatkoz6 adatokra és az alkoholfogyasztas negativ nemzetgazdasagi szerepére
is. A kérddivet minden varmegyének eljuttatta. Ezek koziil htiszbol az a visszajelzés érkezett,
hogy az ott €16 gyermekek rendszeresen fogyasztanak alkoholt, de még a csecsemdknek is jut
valamilyen szeszes ital.}3 Udvarhelyrél az a valasz érkezett, hogy ,Mar egészen kis korukban
red szoktatjak a gyermekeket a pélinkaitalra. A betegagyas ndk viz helyett isszak.”.*3" Csik
varmegye jelentése szerint a palinkdbdl a csecsemdk is kapnak, a gyerekek ,,deciliterenként
hordjak haza” a kocsmabol az italt sziileiknek. A beszamolo szerint Békés varmegyében pedig
minden étkezés eldtt iszik a csalad minden tagja. A legtobb varmegyében a rossz taplalkozas
mellett, azt kiegészitve ittak alkoholt, és a keresetiik jelentds részét erre koltotték el. A
kérddivre kapott valaszok szerint volt olyan varmegye, ahol a megkérdezettek a keresetiik felét
az alkohol megvasarlasara koltotték.13® Maday hozzafiizte még, hogy sok helyen boditd vagy
egyéb artalmas anyagot is adtak a szeszhez. A Komarom varmegyébdl kapott jelentésben a
kovetkezot irtak: ,,Azt tapasztaltam, hogy a szegények a gyermekeiknek méakonyos pélinkéba
aztatott kenyeret adnak, hogy aludjanak s a munkéban a sziildket ne haborgassak.”.13 Maday
mindezek alapjan azt a kovetkeztetést vonta le, hogy az alkoholizmus olyan mértékben elterjedt

az orszagban, amit nem lehet figyelmen kiviil hagyni.

Dorner Béla Gydr varmegyei féorvos a kongresszusrdl szol6 Torvényhatdsagi Bizottsaghoz irt

beszamolojaban megemlitette, hogy Madayhoz hasonléan 6 is kiildott ki egy kérddivet a

134 Berzeviczy a tanfeliigyel6khoz, Pesti Naplo, 1904. szept. 9. 2. p.

135 Az orszagos magyar alkohol-ellenes egyesiilet, Budapesti Hirlap, 1904. jun. 13. 12. p.
136 Maday, 1905. 97. p.

137 Maday, 1905. 98. p.

138 Maday, 1905. 99. p.

139 Maday, 1905. 110. p.
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varmegyei alkoholhelyzet felmérésére. Ebben azonban nagyobb hangsulyt fektetett az ifjusag
alkoholfogyasztasi szokdsaira, igy kiilon kérdésként szerepelt, hogy ,,Kapnak-e a gyermekek is

szeszes italt (bor, sor, palinka)?”.14°

Maday elgondolédsa szerint, mivel Magyarorszag egy bortermeld orszag, ezért az alkohol
tilalma nem megvaldsithatd, helyette a mértékletes hozzaallasra torténd nevelés johet csak
szoba. Javasolta, hogy a kormany rendelje el, hogy minden iskolafokozaton kotelezd legyen az
alkohollal val6 visszaélésrdl szolo oktatds, a tandroknak pedig adjanak utmutatast a
felvilagositas modjat illetden. Az oktatds keretein belill ,,a leginkdbb veszélyeztetett
néprétegeknek, t. i. napszamosoknak, gazdasagi €s ipari munkdsoknak, kisgazddknak és
kisiparosoknak” készitsenek fiizeteket, irta Maday.'*! Az orvosok, kdzegészségiigyi feliigyelSk
pedig forditsanak alland6 figyelmet a palinkafogyasztds terjedésének és az altala okozott
bajoknak a felismerésére.*? A tarsadalom feladata Maday szerint az allami intézkedések
tamogatasa, ebben foként a lelkészekre, a tanitokra, az orvosokra és a nékre szamitott.1*3 Az
alkoholizmus elharitasanak végsé maodjat egy atfogd szocialpolitikai programban jeldlte meg.
Maday is tisztaban volt vele, hogy a megszoritasok az allam érdekeivel szembe mennek, igy a

munkdjanak célja inkabb a tarsadalom figyelmének felkeltése volt a kongresszust megelézden.

1905-ben a budapesti kongresszus hatdsdra megndtt a magyar sajté érdeklddése is az
alkoholizmus irant, szamos lap tudodsitott a X. nemzetkdzi alkoholellenes kongresszusrol. Az
Orszag-Vilag értékelése szerint ,,A X. nemzetk6zi kongresszus benniinket magyarokat
kiilonosen érdekel. ... De a legnagyobb haszna a kongresszusnak az alkoholkérdés tudomanyos
miuvelésén kiviil abban nyilvanul meg, hogy a tarsadalomnak, a torvényhatosdgoknak és
minden egyéb tarsadalmi kozosségnek érdeklddését folkeltette és ezaltal eldmozditotta az
abstinens mozgalom tovabbi egészséges fejlédését.”.** A szocidldemokrata Népszava
tudositasa szerint a kongresszus célkitlizése a népi tévhitek tudoméanyos megcafolasa, €és az
alkohol szervezetet ¢és idegrendszert karosito hatisara torténd figyelemfelhivas volt. A cikkben
kiemelt szerepet kapott az alkoholistak utodainak kérdéskore, mivel ugy vélték, hogy ,.Eppen
az utoédokra kifejtett ezen elkorcsositd hatds teszi az alkoholt az emberiség legborzasztobb
ellenségéve, mert itt mar nem az egyén, hanem az egész faj allando, biztos romlasardl €s

elfajulasarol van sz6.” A kiilonb6z0 6roklott betegségeket, az elmebetegséget, a testi és szellemi

140 Dorner, 1905. 39. p.

141 Maday, 1905. 144-145. p.

142 Maday, 1905. 145. p.

143 Maday, 1905. 147. p.

14 A X. nemzetkozi alkoholizmus elleni kongresszus. Orszag-Vilag, 1905. szept. 17. 9. p.
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ellenallds hianyossagat és a szoptatdsi képesség elvesztését is nagy szdzalékban a sziilok
alkoholizmusanak szamldjara irtak. 1905-ben mar kiilon targyalasi pontként jelent meg az

atoroklés és az iskolak bevonasa a kiizdelembe.**®

A budapesti alkoholellenes kongresszuson 16 allam képviseldje vett részt, koztiik szamos
elismert tudods, akik a magyar orvosokhoz hasonloan eldadasokat is tartottak. A kongresszus
fétitkaranak Stein Fiilopot valasztottak.**® A magyar kormany nevében Lukéacs Gyorgy vallas-
¢s kozoktatasligyi miniszter iidvozolte a megjelenteket. A gytilésre szeptember 12. és 16. kozott
keriilt sor a Miicsarnokban, de ezzel parhuzamosan egy alkoholizmusrdl szolo kiallitast is
rendeztek. Erdekesség, hogy azokat a tanitokat vagy egyetemistakat, akik nem tudtak kifizetni

a belépét, ingyen beengedték, amennyiben volt még szabad hely az eléadasokon.'*’

A kongresszuson egy egész napot szantak arra, hogy az alkoholizmus elleni iskolai nevelésrol
tanacskozzanak. A kiilfoldi eldadok javaslatai mellett, a magyar szakemberek is szamos Gtlettel
alltak eld. Eotvos Jozsef Lajos kiralyi tanfeliigyeld szerint a tanaroknak meg kellene gydznie a
gyerekeket, hogy fogadalmat tegyenek a szeszes italoktol vald tartézkodasrol. Tovabba, a
szegény gyermekek taplalkozasanak javitasa — reggeli palinkazas helyett tej fogyasztasa —
mellett az alkoholellenes oktatasi anyagok szamanak novelését is javasolta a tankonyvekben.
A tanfeliigyeld arra is javaslatot tett, hogy a tanitok feliigyelete alatt alakuljon minden
telepiilésen ,,j6zan kor”, amely elvonhatja a fiatalokat a kocsmaktdl. Fisher Jakab, a pozsonyi
allami korhaz féorvosa is szintén az alkoholtol vald tartozkodasra nevelésrol beszélt,
kivanatosnak tartotta, hogy a népiskolatol az egyetemig minden iskolafokon megjelenjen a
felvilagositas. Javasolta, hogy a tanitosag sajat példaval bizonyitsa a didkoknak, hogy ,,az
emberiség alkohol nélkiil is meg tud €Ini”. Lacz6 Viktor budapesti hitoktatd szintén az iskolai
¢s a csaladi nevelés egymast kiegészitd jellegérdl és az iskola antialkoholizmusra neveld
szerepérdl beszélt. Ezaltal ,,a csaladokban uralkodé divatos alkoholizmust is bizonyéra sikertil,
ha mér nem is mindeniitt kikiiszobdlni, de legalabb is meggyongiteni.”**® A kongresszus utolsé
napjan a finn ndjogi aktivista, Helenius Alli-Frig probatanitast tartott ,,Hogyan kell a
gyermekeket a tartozkodasra tanitani” cimmel. Sor keriilt az absztinens egyetemi hallgatok elsd
nemzetk6zi  Osszejovetelére is, ahol szintén sziilettek javaslatok a  didksag

alkoholfogyasztasanak mérséklése érdekében.®

145 Az alkoholizmus ellen, Népszava, 1905. m4j. 6. 8. p.

146 K arpati, 1960. 172. p.

147 Az alkoholizmus elleni kongresszus, Budapesti Hirlap.1905. szept. 8. 11. p.
148 Nemzetkozi antialkoholista kongresszus, Pesti Naplo, 1905. szept. 15. 12. p.
199 Az alkoholellenes kongresszus (2), Pesti Hirlap. 1905. szept. 16. 13-14. p.
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A budapesti rendezvényt a kovetkezd években tovabbi kongresszusok kovették. Az 1907-es
stockholmi alkoholellenes kongresszuson az orvosi korok ismételten az alkohol
gyermekgyogyaszatbol vald kiszoritdsa mellett foglaltak allast. Doczi Imre magyar orvos a
szeszes italok korhazakbol torténd teljes kizarasat kovetelte.'® Az Orvosi Hetilap 1909-es
cikkében a gyerekeknek torténd alkoholadast ,,miihibanak” nevezte, a kismennyiségl
alkoholfogyasztast sem ajanlottak pubertaskor el6tt.1® Az 1909-es londoni kongresszus egyik
6 kérdése a tartdzkodasra vald nevelés kivitelezése volt. A kongresszuson Doczi Az alkohol
és hatasa a gyermekekre cimmel tartott eldadast.’®> Ebben adatokat kozolt a magyar didkok
szeszesitalfogyasztasarol, melynek Osszeirasat a Vallas- és Kozoktatasligyi Minisztérium
rendelte el a Beliigyminisztérium kezdeményezésére 1908-ban. A kikiildott kérddiveket
pedagogusok kdzremiikodésével allitottdk ssze.!® A felmérés szerint 86 gimnazium tanuloi
koziil a gyerekek 26,07%-a mindennap fogyaszt alkoholt, mig minddssze a 23,8%-uk vallotta

magét absztinensnek.™>*

5.4. Iskolai felvilagositas a megel6zés érdekében

Az elsd vildghdborit megel6zd évtizedben az alkoholizmus elleni allami fellépés legfontosabb
szintere az iskola lett. A hazai alkoholellenes egyesiiletek kovetelései kozott a kocsmak
vasarnapi zarva tartasa mellett egyre gyakrabban szerepelt az alkoholkérdést targyald iskolai
felvilagositd ropiratok kiaddsa, az alkoholellenes oktatas bevezetése. Tobbek kozott az
Orszagos Magyar Alkoholellenes Egyesiilet és a Good-Templar csoportok is végeztek
felvilagositd tevékenységet az ifjusag korében.'™ 1905-ben rendeletben engedélyezték, hogy
az iskoldk novendékei részt vehessenck ezen egyesiiletek eldaddsain.’® Apponyi Albert
kultuszminiszter az 1907/8-as tanévben a tanitokat arra utasitotta, hogy figyeljék meg a tanulok
alkoholfogyasztasat, az szeszes italok szervezetiikre gyakorolt hatasat.’>” 1908-ban az Orszagos
Alkohol-Bizottsdg alakulé iilésén az alkoholellenes oktatds volt az egyik legfontosabb
napirendi pont. Déczi Imre orvos, Az Alkoholizmus cimii Ujsag szerkesztdje tigy vélte, hogy a
gyermekek alkoholfogyasztasanak csokkentéséhez, megsziintetéséhez a tanitok megfeleld

felkésziiltsége szlikséges. Ezért javasolta, hogy a pedagdgusok vegyenek részt szakértdk altal

150 A X1. nemzetkozi alkoholellenes kongresszus, Pesti Hirlap, 1907. aug. 2. 8. p.

151 Idegkértan, Orvosi Hetilap, 1909. marc. 21. 9. p.

152 A XII. nemzetkdzi alkoholizmus elleni kongresszus, Pesti Hirlap, 1909. jul. 24. 8. p.
153 K arpati, 1979. 144. p.

15 K grpati, 1979. 144. p.

155 Karpati, 1979. 129-133. p.

156 Karpati, 1979. 138. p.

17 Kiizdelem az alkohol ellen, Tolnamegyei Kozlony, 1907. nov. 21. 5. p.

28



tartott alkoholizmusrol sz616 eléadasokon.'®® A Pesti Hirlap 1909-ben az Alkoholellenes Liga
ifjusagnak szo6lo felhivasat kozolte, melyben a fiatalokat az alkoholfogyasztas mell6zése
érdekében az érettségi bankett kihagyasara kérték.™™® 1911-ben a Pesti Naplé grof Zichy Janos
vallas- és kozoktatasligyi miniszter rendeleteit is lekozolte. Zichy az alkoholellenes oktatas
megerdsitése mellett tobbek kozott elrendelte, hogy a 15 éven aluliakat tiltsak ki a kocsmakbol.
Tovabba az ifjusagi egyesiiletek tartsanak eléaddsokat a szeszes italok veszelyeirdl, valamint a
népiskolakban évente egyszer rendezzenek alkoholellenes napot.!®® Azaz, ,,minden évben kiiloén
nap szenteltessék kizarolag arra a célra, hogy az alkoholizmus karos hatasat az iskola
novendékeivel behatdan ismertessék”, amelyre Zichy mintaeléadasokat is készittetett.*6* 1914-
ben a Tarsadalmi Muzeum Jankovich Béla kultuszminiszter megbizasabdl alkoholellenes

kiallitast szervezett, melyet a fovarosi iskolak didkjai szervezetten nézhettek meg. 152

Az oktatasi szaklapok mar 1905 el6tt is azt az allaspontot képviselték, hogy az alkoholizmus
elleni fellépés a gyermekek korében a tanari kar tdmogatdsa nélkiil nem érhet el sikert.
Ervelésiik szerint ,,Senki sem latja kozelebbrol az alkohol rombold hatasat, senki sem szenved
egyénileg is tobbet — leszdmitva az alkoholfogyasztokat és csaladjaikat — az alkohollal valo
visszaélés miatt, mint a tanitd, senkinek sem 4ll tehat jobban érdekében, hogy a baj lekiizdése
érdekében aktiv szerepet vallaljon.”.1®3 A Tolnamegyei Kézlony cikke szerint a tanité feladata,
az, hogy az iskolaban ,,az alkoholizmus karos hatédsairdl tanuloit meggydzze”, a kocsmatol
pedig tavoltartsa a gyermekeket. A sziiloktdl kovetelje a gyerekek alkoholtol valo eltiltasat,
egyéb esetben jelentenie kell a gondviseloket az illetékes hatosagnal. Iskolan kiviil a
pedagogusnak ifjusagi egyesiiletet vagy mértekletességi tarsasagot kellene alakitania. A falvak
egyesiileteiben a tanitd tartson felolvasasokat, eldaddsokat az alkohol mértéktelen

fogyasztasanak kévetkezményeirél. Mindenekel6tt pedig 6 maga mutasson jo példat.164

Gyakran kitértek arra is, hogy a taniténak a kocsma helyett valamilyen mas szorakozasi
lehetdséget kellene biztositania a népnek. Példaul daloskorok, népkavéhazak alapitasaval, vagy

egy¢€b szabadban végezhetd foglalkozasok szervezésével tigy, mint kirdndulasok, jatékok, kerti-

158 Az alkohol ellen, Pesti Hirlap, 1908. dec. 5. 21. p.

159 Az Alkoholellenes Liga az ifjusaghoz, Pesti Naplo, 1909. jun. 5. 13. p.

180 A kultuszminiszter az Orszagos Katolikus Szovetséghez, Pesti Naplo, 1911. nov. 11. 16. p.

161 Alkoholellenes nap, NépnevelSk Lapja, 1912. apr. 5. 29. p.

162 Alkoholellenes kiallitas, Budapesti Hirlap, 1914. apr. 26. 14. p.

163 Ember Janos: Kiizdelem az alkoholizmus ellen, Néptanitok Lapja, 1905. jan. 19. 6. p.

164 K arolyi Karoly: Mit tehet a tanit a kozségében az alkoholizmus meggétolasa ligyében?, Tolnamegyei Kozlony,
1904. aug. 4. 2. p.
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vagy kézmiivesmunka, testgyakorlatok.%® Lehetséges megoldasként tekintettek a méhészkedés

népszeriisitésére is. %

1906-ban a Neéptanitok Lapja sziikségesnek tartotta, hogy torvényben tegyék kotelezOvé az
alkoholellenes oktatast, illetve tantervben nyujtsanak utbaigazitidst az absztinencidra valo
nevelés modjara. A témaban szaktanfolyamok tartasat is javasoltak a pedagogusok képzésére.
Sét, a cikk szerint ideélis lenne, ha megalakulna a tanitok alkoholellenes egyesiilete is.*®” Az
alkohol elleni nevelést azért is tartottak sziikségesnek, mert szamos kutatas kimutatta, hogy az
absztinens tanulok tanulmanyi eredménye jobb, mint alkoholt fogyasztd tarsaiké. 1914-ben
Wallo Albert ungvari tandr az iskolai Onképzokoroknek is nagyobb szerepet szant az
,»alkoholvészre vonatkoz6 adatok™ tanulmanyozasara a diakok szamadra kitlizott palyadijak
révén. Ezeket javaslata szerint az alkoholellenes napokon fel lehetne olvasni, meg lehetne

vitatni.168

Valojaban azonban az oktatas és a felvildgositas — megel6zés formajaban — a probléma egy
részére jelenthetett megolddst. Nehézséget okozott a tanitok felkésziiletlensége ¢€s
tulterheltsége, illetve az is, hogy az allam pénziigyi bevételeit féltve a preventiv intézkedéseket
is csak félszivvel tiamogatta. Ezért nem sikertilt példaul az alkoholellenes mozgalomnak azt sem
elérnie, hogy a kocsmak vasarnap zarva tartsanak.'®® A szazadfordulé minden pozitiv orvosi,
civil és szakpolitikai torekvése ellenére azonban az elsd vilaghaboru kitdrése hattérbe szoritotta
az alkoholkérdést, hiszen minden teriileten joval nagyobb volumenii kart okozott. fgy a

vilaghabort alatt nem sziilettek tovabbi alkoholellenes rendelkezések.”

6. Osszegzés

A 19. szazadban a technologia fejlddése, az iparszerii szesztermelés kovetkeztében megndtt az
alkoholfogyasztas Magyarorszagon. A filoxéra jarvany, illetve relativ olcsdsaga miatt a palinka
valt az alacsonyabb statusza rétegek mindennapi alkoholtartalmu italava. Az alkoholt a szamos
tévhit és ivasi alkalom, valamint a tarsasagi nyomas hatasara az emberek korra és nemre vald

tekintet nélkiil eldszeretettel fogyasztottak. Az orvostudomany a 19. szdzad végére felismerte

185 Eotvos Karoly Lajos: Az iskola az alkohol elleni harcban, Néptanitok Lapja, 1905. aug. 3. 5. p.

166 Sebestyén Ferenc: Kozségi méhes, Néptanitok Lapja, 1905. marc. 2. 25. p.

167 Kondor Zoltan: Kiizdelem az alkoholizmus ellen, Néptanitok Lapja, 1906. okt. 11. 6-7. p.

18Wallo Albert: Az ifjusigi 6nképzokorok az antialkoholizmus szolgalatdban, Orszagos Kozépiskolai
Tanaregyesiilet Kozlonye, 1914. 20. sz. 22-23. p.

169 Karpati, 1979. 153. p.

170 K arpéti, 1979. 159. p.
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az alkoholfogyasztassal jar6 karos egészségiigyi €s tarsadalmi problémakat, az alkoholizmusra

mar akkor betegségként tekintettek.

Az 1880-es évektdl az orvosok kiilon figyelmet szenteltek a szeszes italok gyermekekre
gyakorolt kozvetett hatasanak is. Eleinte csak az alkoholizmusban szenved? sziilok elhanyagold
nevelését, rossz példajat lattak problémanak, majd nemzetkdzi hatasra az alkoholizmus
atoroklodo jellegét is felismerték. Az 1890-es évekre az ifjisag csecsemokortol vald kdzvetlen
alkoholos kitettségére is egyre gyakrabban hivtak fel a figyelmet. Az orvosi korok az 1890-es
évek nemzetkdzi kongresszusain tematizaltak az alkohol fiatalok szervezetére gyakorolt karos
hatasait. A szazadfordul6 évtizedeiben szdmos repressziv és preventiv jellegii javaslat sziiletett
a gyermekek védelme érdekében. Azonban a kérdéssel foglalkozo orvosok és értelmiségiek egy
atfogo, ¢letszinvonal javitasat célzo szocidlpolitikai intézkedéscsomagot tartottak hosszi tdvon
megoldasnak. Az 1901-es és 1903-as nemzetkozi alkoholizmus elleni kongresszust kdvetden a
magyar kormany is foglalkozni kezdett a gyermekek alkoholfogyasztdsdnak problémajaval.
Elsésorban az oktatason, felvilagositason keresztiil, foként a tanit6 személyére tdmaszkodva
igyekeztek a probléma ellen hatni. A vallds- és kozoktatasiigyi miniszterek preventiv jellegii
intézkedéseket foganatositottak, elsdsorban a felvilagositasra helyezve a hangstlyt. Az 1905.
¢évi X. nemzetkdzi kongresszus azért volt jelentds, mert Budapesten rendezték és a magyar sajto

is részletesen beszamolt rola, igy a téma bekertilt valamennyire a kdzbeszédbe.

A kongresszust kovetden az (gyermek)alkoholizmus elleni harc {6 szinterévé ideiglenesen az
iskola valt. Az allam azonban a szeszaddbol befolyd hatalmas jovedelmeirdl nem kivan(t)
lemondani, igy az antialkoholista mozgalom repressziv torekvései sem érhettek célba. Az
alkohol elleni oktatas teljes egészében a tanari karra harult. Ennek legmeghatarozobb rendeletei

az 1903-as tankdnyveket érintd, és az 1911-es alkoholellenes napot bevezetd rendeletek voltak.

Az orvostudoméany eredményeinek hatasara az 1900-as évek elején tehat torténtek 1épések a
gyermekek alkoholizmustol valé megvédése érdekében. Azonban ezek tényleges
eredményessége nehezen tetten érhetd a korabeli adatok hidnydban. A szazadfordulo
alkoholellenes mozgalménak kétségtelen eredményeként konyvelheté el azonban, hogy a

szeszes italok hasznalatat az orvoslasban, a gyermekgyogydszatban megsziintették.

Ha napjaink alkoholstatisztikdjara tekintiink, amikor az alkohol pusztitdo hatdsa kozismert,
felmeriil a kérdés, hogy egyaltalan realis-e a vizsgalt korszakban ennél nagyobb
eredményességet varni. A szeszes italok altal okozott karokat ugyan mar akkor felismerték, de

az alkoholfogyasztas komplex problémakore megoldatlannak bizonyul. A kérdés pedig azota is

31



nyitva maradt: Miként lehetne hathatosan csokkenteni a gyermekek, fiatalkoruak vagy a

felnottek alkoholfogyasztdsat Magyarorszadgon és a vilagon?
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