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A performance videdm inspiracidja a tanulmanyaim megkezdése ota boviild érdeklédésem volt a kortars

tanc, performance-ok, illetve az emberi test mint kifejezési eszkoz irant.

Egyetem mellett pilates edzoként dolgozok, igy a testtudat, testi-lelki kapcsolat témaja egy hozzam
kozel allo dolog. Ez a ,kitérd”, amikor elvégeztem a képzéseket egyetemi tanulmanyok megkezdése
elott csak hozzajarult a miivészetemhez és az identitdsom kialakuldsdhoz. Olyan kérdések meriilnek fel

bennem, melyek 6tvozik ezt a két kiilon vilagot.

A performance Gtletem elsdsorban egymastol vald eltavolodasunkat érinti. Hogyan viszonyulunk
egymashoz a modern vilagban és a testi kapcsolat hianyat. Munkam soran azt tapasztalom az
embereknek sziikségiik van az érintésre és ennek nem feltétlen kell intim jelentést adni. Ez egy olyan
alap sziikséglet, mely kell mindenkinek az egészséges 1ét fenntartasahoz. Mégis egyre tavolodunk
egymastol és sokaknak egy egyszerl platonikus érintés félreérthetové valhat, mert meglatasaim szerint
egyre tavolsagtartobbak vagyunk. Szerintem ennek épp az az oka, hogy kezd atértelmezddni mit tartunk
intimitasnak. Ez viszont hosszatavon karos, mivel ahogy feljebb is emlitettem szerintem sziikségiink
van fizikai kapcsolatokra és ehhez nem feltétleniil sziikséges intimitas. A szimpla platonikus
kozvetlenség hianyat érzem, melynek oka még nem fogalmazodott meg bennem ¢€s tovabbi kutatasokat

igényel a jovoben. Ez a munka a kérdésekkel jatszik.

Ebbdl a gondolatmenetbdl kiindulva jonnek a masodlagos jelentések. Egyik ezek koziil a gyermeki
artatlansag, felszabadultsag. Ugy érzem, ahogy felnGviink a nyitottsagunk egyre csokken. Ehhez

viszonyul a mozgastartomanyunk csdkkenése is. Mikor volt utoljara, amikor engedtiink az ingernek ¢€s



nekialltunk bukfencezni, ugralni, maszni stb. szimplan mert kedviink tamadt hozza? Felndttként
edzdterembe, sportolni jarunk, hogy fizikai jolétiinket fenntartsuk, viszont mindezt munkaként,
kotelességként tessziik sokszor. Arrol nem is beszélve, hogy a nap tobbi 6rdjdban sokan monoton
munkét végziink. A gyermeki nyitottsag egy felszabadultabb, kdzvetlenebb, nyitottabb latasmoddal jar,

ami az ilyesmi fizikai kapcsolatoknak nem ad masodlagos jelentést.

Az elfeledett nyelv innen kovetkezik. Amiota elkezdtem az elsd évemben nyitni a kortars tanc felé
felmeriilt bennem a kérdés, hogy taldn van egy nyelv melyet mara teljesen elfelejtettiink. Miért
érzékeljiik ilyen nehezen a testiink jelzéseit? Miért hanyagoljuk el olyan sokan? A testiink és a lelkiink

kapcsolatban vannak egymassal és mindkettd kihat a masikra.
Ebbdl érkezik a kdvetkezd gondolat, mely a foldelés szoval rezonal legjobban.

Minden, amit eddig felsoroltam egy visszakapcsolasra vezet, amely segit felismerni az elfeledett
igényeinket, amelyeket a modern életvitel gyakran feledésbe merit. Eppen ez az az életmod melyet
vendégeimen, ismeréseimen, magamon is tapasztalok, hogy sérelmeket okoz és felboritja a testi-lelki
kapcsolatunkat. Ezzel arra utalok, hogy ezek a felsorolt hianyok lelki stresszt okoznak szamunkra,
amelyre sokan nem gondolnak, hogy a testlink ignoralasa az okozdja. Itt keriil el6 a foldelés kifejezés
melyet gyakran hasznalnak pszicholdgiaban, illetve aki szokott mozogni, meditalni valdszinii mar
tapasztalta is. A foldelés 1ényege, hogy szalljunk le a talajra, ne vessziink el a gondolatainkban.
Fokuszaljunk a korilottink 16v6 vilagra, testiinkre, 1égzésiinkre és térjiink vissza a jelenbe. Ugymond

kertiljiink vissza a testiinkbe.

Ebbél a gondolatmenetbdl kiindulva szerettem volna egy rekonnekcidt szimbolizalé fotdsorozatot

késziteni.

Egy szaktarsamat, Jekkel Jazmint kértem fel szereplonek. Dontésem mogott az allt, hogy szerettem
volna olyasvalakivel késziteni a fotdkat, aki hozzam hasonldéan néz ki. Ezzel a cél az volt, hogy az
azonos kiilsé egy olyan 1élekallapotot szimbolizaljon, ami mélyen legbeliil mindegyikiinkben azonos.
Mindenkiben ugyaniugy megvan az igény arra, hogy kapcsolatokat alakitsunk ki masokkal, koriilottink

1évo vilaggal. Mindezt szavak nélkiil, egy elfeledett nyelven tessziik.

A helyszin Szombathely melletti Herény, amerre gyakran jarok, igy a fotdsorozat beallitasai mellett ez

is el volt tervezve.

Miutan nekialltunk a fotokészitésnek inspiralédtam, hogy vided formatumban is készitenem kéne
valamit. Igy fotok helyett statikus videofelvételek késziiltek, melyben enyhe bemozdulasok,

helyezkedések lathatok.



A fotdk (most mar videok) koncepcidja az egymashoz vald viszonyulas, kapcsolat volt, ami megmaradt

csak sokkal emberibb lett a vide6formatum miatt.

Ahogy késziiltek a fotok jottek eld az Gjabb és Gjabb otletek, amik egyre inkabb mozgd képekké valtak.
Erdekes modon a vided készitése ugymond atszellemiilt allapotba hozott minket. Jazminnak is
elmondtam a fotok mdgatti tartalmat, illetve vided felvétel kdzbeni Gtleteléseim segitettek visszatérni
egy 0sztonds allapotba, mely miatt nem kellett gorcsosen eldallni idedkkal és minden flowban jott

egymas utan.

Azo6ta sem tudtam teljesen feldolgozni milyen jo érzés volt par 6ra utdn latni Jdzmint, ahogy teljesen
elragadta a koncepcid és a videdzas hatdsara boldogan ugralt a mezén és kérés nélkiil hempergett,
bukfencezett a fiiben. Amikor annyira kértem, hogy sétaljon a fiiben fel-ala latszott, hogy csak a Iépteire

fokuszal, teljesen jelen van.

A ruhak szine piros mindkettonknél fent emlitett okokbol, hogy hasonlitsunk. Zold és vords
Osszhatasanak intenzitdsa a tavasz szines élettel teltségét, Ujjasziiletést szimbolizalja. Ezen kiviil egy

enyhe folk jelleget is ad a vidednak.

A folk hatast szerettem volna fokozni a hanggal. Eleinte csak sz¢él, madarcsicsergés hangot szerettem
volna ala, vagy teljesen néman hagytam volna, de lett egy elképzelésem a vided szerkesztése alatt,

ugyanis arra jutottam nagyon jol rezonalna a vide6 esztétikajaval, illetve {izenetével.

A zene, amit valasztottam egy észt zenész, Reet Hendrikson Haanja miis cimii zeneszama, amely a
videoval egyez6 hangulatot sugaroz. Ezen az albumon 60-as évekbeli folk/psych-folk dalok hallhatok,
melyek gitar és az énekesné hangjabol formalnak egyszer(i, de mégis elbivolé melddiakat, amelyek
tokéletesen rezonalnak a koncepciommal. A szimpla cselekvések, melyek lavinaként indithatnak el
beldliink mély érzéseket, gyogyulast, akarcsak ezek a gyokerekig leegyszerisitett zeneszamok, amik
megszokott, nosztalgikus dallamokkal, egy gitar és ének Otvozetében minimalista modon hatnak a
lelkiinkre.

Ugy gondolom, hogy ez a révid vided folyamatiban nyerte el az értékét. Oriilok, hogy a bennem
felmertiil6 kérdések segitettek az elkészitésben. Az egészben van egy szabadsag, ami megengedte, hogy
megfigyeljem a gondolatimat gyakorlatban a témaval kapcsolatban. Altaldban minden munkamat el6re
eltervezem teljesen, itt viszont egy olyan flow alakult ki, amire nagyon biiszke vagyok. A statikus
felvételek kifinomult, atgondolt, esztétikus képeinek keveredése a spontan, atszellemiilt felvételekkel

ugy gondolom tokéletesen 6tvozi a koncepcioval kapesolatos érzéseimet.

Hatalmas sikerélménykeént éltem meg azt is, amit korabban emlitettem, hogy az dtletem hatéassal volt

masra. Ugy gondolom j6 helyen keresgélek, ha ezt el tudom mondani. Nagyon halas vagyok azért, hogy



edzoként az észrevételeimet megfigyelhetem és tesztelhetem, illetve hogy vannak személyek, akik

szivesen részt vesznek és szerepelnek a videdimban, nyitottak az Stleteimre.

Kezdem érzékelni a miivészetem ¢és identitdsom kialakulasat, ahogy mar emlitettem. Ezzel kapcsolatban
azt is kezdem megtanulni magamrdl, hogy nem a valaszokat keresem, hanem a kérdésekkel jatszok és
kisérletekkel, hasonl6 koncepciokkal szeretném azokat tesztelni. Ha valaszokra akadok az egy mellékes
siker szdmomra, ugyanis a kivancsisdg, kisérletez€s szamomra a fé hajtderd. Kérdések keresése,

gondolatfolyamok elinditasa a célom.

A munkédval kapcsolatban esetlegesen 1étrejové valaszok megfogalmazoddsat szeretném a

megfigyel6kre hagyni, ugyanis ugy érzem az nem az én feladatom.



