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A Mozzanat a performanszban a kisebb pillanatra, els6 kis mozdulatokra, 1épésekre utal. Egy

természeti ébredésrol szold eldadas.

Mindig is jobban szerettem a melegebb évszakokat, mar dsszel varom, hogy Gjra kizoldiiljon
minden és jojjenek a fecskék. Ez adta az lendiiletet, hogy ezt a témat tdncban
megfogalmazzam €s ebbdl egy festmény sziilessen. A perfomansz kezdetén 6sszegubdzva
helyezkedem el, a zene indulasaval elindulnak az elsd kisebb mozdulatok. A labon 1évd rojt
kék szinnel festi be a vasznat, a kezemen elhelyezett fonal mar melegebb narancssarga
szinnel. Az eldadasban egy harmadik kellék a kalap, amellyel mar piros szinnel festek a

vaszonra. Ezzel a zene hangulata is viddmabb lesz.

A ritmus altal 1étrejové mozdulatokat vetitem ki vdszonra, amit aztan megfestek. A képeken
az lathatd, hogy az emberi test a zenére, miként reagéal. Festményeim tanc performansz
keretén beliil sziiletnek meg. A ritmus altal kiilonb6z6 képeket alkotok, sosem egyformék az

alkotasok.

A tanc az elmult két évben keriilt az életemben. Ez a mlivészi forma szabadsagérzettett adott,
egyfajta felszabadulast és lendiiletet hozott az életembe. El6szor a latintanccal ismerkedtem

meg, csacsacsa, rumba alaplépésekkel. De ez a stilus, sok szabalyhoz van kotve, minden



mozdulatot részletesen kikell bontani. Mar a kéztartds sem mindegy, hogy hogy tartja az
ember. A latintdncndl inkabb a versenyszerliség sugarzott, ezért inkabb attértem a Kubai
salsara, ami a versenytanchoz képest sokkal felszabadultabb ritmusu. A salsandl megtanultam,
hogy nagyon lazanak kell lenni, szinte elfolyik az ember. Ezt a lazasdgot vittem tovabb a tanc
performanszaimban. Viszont az eldadasaimban nem egy konkrét koreografiat mutatok be,

amelyet mar elére begyakoroltam.

Sose tudok egy eldadott performanszot Gijra bemutatni. Nincs 1€pésrdl 1épésre kitalalva a
mozdulatok, ugymond spontan médon jonnek 1étre. Megtervezem a performanszot, hogy
mirdl is szdl, mit akarok vele kifejezni. Ezutdn valasztok hozza zenét, és tobb oran keresztiil
hallgatom, hangolodok ra. Azt veszem észre ilyenkor, hogy mar ekkor a testemmel par
mozdulattal reagélok a zenére. Ezt nevezem felkésziilési idonek, nem az a fontos szamomra,
hogy egy profi tdncot bemutassak, hanem a zene 4altal a testem, hogy reagal. Ezeket a belsd

mozdulatokat felszinre hozzam. Inkabb a mozdulatmiivészetre emlékeztett ez a tanctechnika.

A tanc kozben mindig komolyzenére mozgok, altalaban hegedli vagy zongora. Ez a zenetipus

amire kitudok kapcsolni, kitudom zarna a kiilvilagot. Akkor csak én vagyok és a zene.

Viszont nem tancmiivész vagyok, és nem egy konkrét tanceldadést akarok a Mozzanat cimii
performanszommal bemutatni. Mar néhany éve foglalkoztat a mozgas a képzémiivészetben,
mikor elkezdtem tancolni, ugy gondoltam, hogy miivészetemben is szeretnék a tanccal

foglalkozni. Ezt a két szenvedélyt 6tvoztem egymassal.

A foldre vasznat teritek és festék altal meg orokitem ezeket a pillanatnyi tAncokat. E16szor
labamat martottam festékbe. Viszont minden tanc stilusnal megvan adva, hogy milyen ruhdba
tancol az ember. Meg lehet kiilonbdztetni mar a ruhaja alapjan, ha latintancot, balettet vagy
kortarsat tancol. Magamnak varrtam kiilonb6z6 ruhadarabokat vagy masként mondva
kellékeket, amelyeket festékbe martottam. Ezeket az anyagokat én terveztem, a legfontosabb
az volt, hogy olyan anyagokat valasszak, amelyek nagyon jol felszivjak a festéket €s sokaig
lehet vele festeni anélkiil, hogy adagolnak hozza folyamatosan festéket. Van koztiik szoknya,
kalap, bokara rogzithetd rojt. Amelyeknek alapanyaga nagyrészt fonalbol késziilt, ezzel az

anyaggal a tanc konnytiségét és 1égiességét tudom szimbolizalni.

A Mozzanat a performasz miifajadba sorolhato. A performanszmiivészet olyan miivészeti
forma, amelyben a miivész a kozonség eldtt é1oben hozza 1étre az alkotasat. Ez a miivészeti 4g
hatassal van a tancos eléadasokra is. Lehetdséget ad a tAincosoknak arra, hogy kreativabbak

legyenek a koreografiaban €s a mozgasban. A performansz magyarositva eldadast jelent, az



el6adas maga az alkotas. Hiszen a performanszom végén egy absztrakt kép sziiletik, a pillanat
megorokitése fetményen, de még is a legfontosabb, hogy hogy késziilnek ezek az alkotasok.
Az 1960-as és 70-es években Amerikaban valt népszerlivé ez a miivészeti forma. Ez a
miuvészet egy allanddan valtozo, egyszeri és megismételhetetlen alkotas, ahol a mlivész sajat
testét €s kornyezetét hasznalja fel miivészeti eszkozként. Elsé performansznak Yves Klein

Ugras az lirességbe cimii munkajat tartjak, 1962-ben.

Yves Klein hozzam hasonlé performaszban alkotta meg a Kék ndk festményeit. A nok testét
kékre festette €s a falra rogzitett vagy a foldre fektetett papirokra nyomték testiiket. T6bb fajta
kék papirtfestményt készitett, amelyeken néi aktok lenyomatait, hianyait €s pecsétszeri

megjelenésiiket rogzitette.

Jackson Pollocknal is az alkotéas folyamata sokkal jelentésebb. Cseppfestményei ugy
késziiltek, hogy vasznat a foldre fektette és a dobozbol ecset hasznalata helyett késekkel,

simitokkal vagy pélcakkal csopdgtette a festéket vasznaira.

Kazuo Shiraga japan festomiivész a mennyezetrodl lelogo kotélbe kapaszkodva, hintazva,
mezitlab festéket vitt fel a padlora teritett vaszonra. 1954-ben talalta fel ezt a modszert.
Eldszor csak piros festéknyomokkal toltdtte meg a képeket, ujjaival és tenyerével szétteritette.

Majd a mddszert tovabb fejlesztette és mezitlab dolgozta ki akciofestményét.

Naluk a készitési folyamat latvanya sokkal jelentdsebb, és késziil egy festmény, amely
ezeknek a performanszoknak a termékei. Atsuko Tanaka egyik leghiresebb munkéja az
Elektromos ruha, amelyet 1956-ban készitett. A ruha szintetikus zomancfestékekkel szinezett
izzokbol allt. O is miivészeti célbol alkotta meg ez a ruhadarabot. Ahogy ¢én is a kalapot a
szoknyat, mivel nem egy divatbemutatéra tervezett darabokat varrtam. Hanem meg van a

funkciojuk, hogy én ezekkel a ruhdkkal festek a kezem helyett.

Ushio Shinohara japan kortars festd, szobrasz €s performanszmiivész New Yorkban ¢él. A
Boxing Painting sorozatardl ismert. A bokszfestményényeit, egy nagy papirdarabon
bokszkesztytikkel iitogeti, amelyeket tobbszor egymas utan tintdba martogat, élénk szinekkel

dolgozva.

Hasonl6 mdédon dolgozza fel a boksz sportagat Gaspar Szilard. Ugyan Ggy bokszkesztytit
ragad, viszont az agyagot iiti mintha az ellenfele lenne. A kiizdelem végére kiilonboz6é formaja

szobrok jonnek létre.



Heather Hansen 2012-ben kezdett kisérletezni a mozgas miivészetével. A tengerparton figyelt
fel a tanc utan a homokban maradt mintakra, vonalakra és formakra. A mozdulatait szén

anyaggal rogziti. Egyik modszere, hogy egyszerre két kézzel rajzoljon.

2011-ben a MOMA-ban Anne Teresa De Keersmaeker koreografus tdncot mutatott be az On
Line: Drawing Through the Twentieth Century cimi csoportos kiallitassal egybekotve. A
Violin Phase az 1981-ben késziilt koreografia, a Fase négy tételének egyike, Steve Reich
zenéjére tancol. A koreografiat homokban tancoltatta, mozdulataival nagy korkoros

motivumot hozott 1étre a padlon.

Magyarorszagon is Gobi Rita koreografus, akinek performativ jellegli tinceldadéasai vannak.
Gobi Rita tanckoreografus 2024-ben Roth Miksa Emlékhazban eléadott Boldogsaggubanc
nagyon inspiral6 volt szamomra. A tdnceléadasnak egyetlen kelléke volt egy vordsszényegen
elhelyezett pad, amin egy férfi €s egy nd performance jellegli tancdarabot mutatott be, hatuk
mogotti falra vetitve egy fat, amelyen az évszakok valtozasaval az eltelt éveket jelképezte. Ezt
a darabot Gobi Rita a nagysziilei emlékére készitette. A gyerekkorat idézte fel, amelyben a
nagysziilei a didfa alatt mindig a naplementét a padon iilve figyelték. A pad két tdncos

mozgasaban a novények formait és viszonyait ismerhetjiilk meg.

Gergye Krisztian koreografus és kortars tancos az Aukci6 cimii performanszaban
hasonlosagot mutat az én eldadasommal. Mivel 0 is testét tanc kdzben ecsetként hasznalja

festék segitsegével.

Magyarorszagon Fajgerné Dudas Andrea képzémiivészt emelem ki. O nem a tanc
mozdulatokat vetiti ki vaszonra, hanem a lathatatlan munkat teszi lathatova vasznon. Az
ultramarinkak szint hasznalja, régen ez a fest¢k volt a legdragabb, mivel a lapis lazulitbol
termelték eld. Ezzel jelezve, hogy a lathatatlan munka is értékes. No FOMO cimii

kiallitasanak megnyitdjan felmosoval kékre festette a vasznat, amelyeket ki is allitott.



