Erok

Az alabbi két festményem 2024 nyar elején késziilt a bogati regek otthonaban. Minkét
mi kiselejtezett szekrény hatlapra késziilt, ami koriilbeliil 2 m magassagu és 85 cm széles és a
technika, amivel késziilt akril festék volt. Az egész témavalasztas onnan jott, mikor az ELTE
PPK Sporttudomanyi intézettel vald egyiittmiitkodés soran, a tavalyi félévben a sportszakos
hallgatokrol készitettliink edzés kdzben fényképeket. A félév soran késziilt fényképeket tovabb
gondolva alkottam meg festményeket. Elkészités soran tobb platformon keresztiil
tanulmanyoztam a viz €és az emberi test kapcsolatat, a mozgasformakat és aranymeneteket. A

viz formait és aramlasat, a kiilonboz6 vizualis megjelenéseket.

Mivel nem csak kiils6é szemmel, hanem személyes tapasztalataim révén is jartas vagyok
az Uszas egy részében igy a személyes €rzéseimet is bele tudtam vinni a munkam készitésébe.
Elsésorban nem csak azért iszok a mai napig, mert ¢lvezem, hanem mert egészségileg is fontos
a szamomra ugyanis enyhe gerincferdiilésem van serdiilé korom o6ta. Tudoményosan is
bizonyitott, hogy az Uiszas rengeteg egészségiigyi problémadra jot tesz, ami majd emlitésre is
keriil. Bar verseny szinten sosem {iztem ezt a sportot, vagy barmelyik masik agat, mar
kiskoromtol fogva szerettem a vizben lenni. Tobbek kozott ezért is élveztem az ezzel
kapcsolatos témat is, és azt, hogy fotozni kellett vele kapcsolatban. Rengeteg olyan pillanatot
sikeriilt megorokiteni, ami mas és mas szemszogbdl mutatott rd az iszas szépségére és a

kifejtett energiakra.

A két festmény hangulata és stilusa jelentds kiillonbségeket mutat egymassal szemben.
A cimébdl adddodan a viz erejét és kapcsolatat az emberi testtel kivantam bemutatni. Az
ecsethasznalat fontos szerepet toltott be az elkészités sordn, hiszen a festmény dinamizmusat,
energidjat ez fejezte ki a leginkdbb. Els6ként a fekete alapt festmény késziilt, ami egy meriild
ndi Gszot abrazol. A mi hangulata és szine mar éppen egy nyugalmi allapotot jelenit meg, egy
ugras utani pillanatot, a mertilés folyamatat. Az ecsetvondsok ennél a festményemnél lagyabbak
¢s megfontoltabbak, mint a sorozatb6l a masodik képemnél. A kidolgozas is és a szinek
dinamikdja is kiilonb6z6 a két kép kozott, ezzel is kifejezve azok pillanatnyi toredékét. Az hogy
feliil kicsucsosodik a fatabla €s az, hogy nem abba az irdnyba festettem meg a fejet, mintha egy
nyil lefelé mutatna, mikézben meriil, az szandékos és megfontolt 1épés volt. Ez az dbrazoldsmod
is egyfajta izgalmat ad a képnek: A szekrényhatlap formdja €s az, hogy milyen irdnyba meriil a

test egyfajta kontraszt azzal, hogy mit latunk ¢és hogy milyen érzéséket fejt ki, az hogy a



gravitacié milyen iranyba huzza magat a testet €s az ember tekintetét. A fekete szin koztudott,
hogy elnyeli a fényt és a szineket. Meglatdsom szerint a fehér szin tlint a legjobb valasztasnak
abbol a szempontbdl, hogy latvanyos legyen, de mégis megorizze a festmény a letisztultsagat.
Mielétt lefestettem volna az egész hatlapot feketére eldtte megcsiszoltam csiszolopapirral a
feliiletet, hogy a sima feliiletrdl ne pattogjon majd le az id6 multaval, vagy keményebb feliileti
targyal valo érintkezéskor a festék. A kozel két méter hosszusagu és 70 centi sz¢€les lap lefestése
nem tartott hosszu ideig, koriilbeliil masfél 6ra lehetett. Ra kovetkezendd nap alltam neki a
fehér festékkel abrazolt ndi alaknak, ami fél napot vett igénybe. A lapot felallitva kezdtem el
festeni, ami az elején kihivast jelentett nekem, ugyanakkor izgalmas is volt és kevésbé
megterheld, mert folyamatosan poziciondltam magam, mikdzben festettem a képet. Lentrdl
felfel¢ haladtam, azaz a fejjel kezdtem kovetve a térzs majd a ldbak finom vonalat. Az
aranyossagok érdekében volt egy kép, amit idonként figyelembe véve néztem, hogy az
aranyokat redlisan tudjam abrdzolni. Kidolgozéas szempontjabol probaltam most nem a
részletekbe mertilni, mert tudom magamrol, hogy képes vagyok ra és addig festem a képet,
ameddig az szamomra teljesen meg nem felel, és ilyenkor bele esek abba a hibadba hogy
ugymond ,,talfestem”. Ennek a festménynek az elkészitése egyfajta dnreflexiot is mutatott és
onuralmat ahhoz, hogy ne essek tulzadsokba, azaz eleget tegyek annak a mondasnak, hogy: ,,A

kevesebb tobb”.

Sorozatom masodik festménye, amirdl korabban is szo esett az elsd ellentéte sokkal
inkabb. Itt mar hevesebb, dinamikusabb ecsethasznalatot folytattam, ami részben annak is
koszonhetd volt, hogy mar nem volt sok idém a munkam befejezésére. A sziik idokeret viszont
nem okozott nehézséget csak egyszeriien mas irdnyt vett a festmény hangulata. Mig az el6z6
egy nyugalmi allapotot jelenit meg addig a masik egy ugras folyamat pillanatat vetiti a néz6
elé. Az egész mozdulat és a megfesziilt izmok részletes latvanya is kihangstulyozza azt, hogy
mennyi energia rejlik ebben a pillanatban, ami a valo életben is megmutatkozik. Az lap alapja
itt mar harom szinnel van festve: fehér, sziirke és fekete. Az elséh6z hasonldan itt is
szandékosan nem hasznaltam szineket, részben azért, hogy latszodjon a két téma
Osszekapcsolodasa. Nem csak a test dllapotaban van ellentét, de a szinhasznalatban is. A harom
arnyalat kombinalasa és vegyes haszndlata is kiemeli a festmény dinamikussagat, pont ugy,
mint a froccsenések mennyisége is. Ennél a munkdmnal sem a részletességre vagy a
pontossagra torekedtem, hanem ugy, mint az el6z6nél az ember és a viz kapcsolatara, ahogy
¢érintkezik a test a vizzel. Verseny sordn is koztudott, hogy az ugras fontos szerepet tolt be a

rajtnal. Egy j6 ugras erdssége, ive, lendiilete mar esély a gyézelemre. Bar a festmény nem az



ivet, azzal jar6 szépséget, hanem sokkal inkabb a becsapddast mértékét, erdsségét abrazolja. A
froccsenést ezért is vittem fel nagy mennyiségben, szinte annyira, hogy a sziirke alapfestésbol
szinte semmi sem latszik. Azt a hatast kivantam elérni, hogy szinte érezhetd legyen a test és a
viz egyé valasa. Szinte kiugrik az alak a képbdl. A kiilonb6z0 szinii alapok negativjat festettem

fel ra, hogy jol latszodjanak a kiemelt testrészek, illetve a froccsenések.

A két festmény stiluskiilonbsége, az hogy egy nyugalmi és egy dinamikusan becsapddo
alakot lathatunk az egyfajta onreflexiot is abrazol. Az elsé festmény a fekete alapt, ami elsének
késziilt, az azt a kényelmi, nyugalmi, mereng0s, kifinomultsdgot sugarozza kifel¢, ami belélem
altalaban jonni szokott. Ez a festmény a személyiségem nagy részét leli fel. Ez emberek ezt az
oldalamat latjak meg el6szor, igy ismernek meg. A masik meg éppen az ellenkezdjét, néha
amilyen nyugodt és csendes vagyok, olyan hirtelen tudok felcsattanni és heves lenni. Forréfejti
allapotomban kapkodok ¢és bosszankodom. Van a békés meriilés, mikor kizarom a kdrnyezetet,
a gondokat és ,,minden a vizen kiviil marad” ¢és van a becsapddas, mikor borul minden, fejest
ugrom a teenddkbe vagy éppen a problémak siiriijébe, és ha gy esik, akkor magam koriil

,minden vizes lesz”. Ez csak egyfajta hasonlat arra, mit is fejez ki belélem a két festmény.

A festményekkel kapcsolatos inspiraciokat sajat élményeim, érzéseim, tapasztalataim
adtak. Az utobbi iddben volt szerencsém tobbszor is a tenger, 6cean kdzelében lenni és iszni
is. Bar a munkékon beltéri uszodai tszokat sejtet abrazolni, a vizzel kapcsolatos legszebb ¢és
nyugalmasabb emlékeim ndlam a tengerben vannak. Ilyenkor sokszor szoktunk snorkel-ezni a
nagy vizeken. A snorkeling a viz felszinén vagy nemsokkal alatta 1évé egyfajta buvarkodas
csak oxigénpalack nélkiil. Egy buvarszemiiveg, pipa kell, hozzd bar gyakran hasznalnak
békatalpat is hozza. Az akkor elarasztott nyugalom, amit akkor érzek a meriiléseknél, mikor
kizarom a kiilvilagot és csak azt hallom, ami a vizben torténik nincs jobb érzés. Lebegni a sos
viz tetején, kémlelni az alattad 1év6 mélységet, a hatalmas sziklakat és a korotte 1évo élovilagot.
Nézni az idénként megcsilland halak cikazasat, keresni a homok stirlijében az apré kagylokat,
csigakat, kiszurni a ritkasagokat, pici csodédkat. Bar nagyon szeretem ezt a tevékenységet és a
belsd békét, ami koriilvesz, e mellett azért mindig van bennem alazatossag és 6vatossag is mikor
kimegylink a nyiltabb vizi részekre. A sekély partokon és csak addig menni ameddig el lehet
latni magabiztosan, és tudni, hogy valaki még van melletted, addig teljes a nyugalom. Viszont
amilyen vonzo a mélység, olyan titokzatos is szamomra. Nem latni mast magad el6tt csak a
nyilt kékséget egyfajta félelem is elarasztja a testet. A meriild képen a fekete a sotétség, a

mélységet, a szorongast is szimbolizdlja, kizarja a kiilvilag érzését.



A masodik festmény l€lektani alapja sokkal mozgalmasabb, ahogy az kinézetén is
latszik. Merészség és kuszasag, lobbanékonysag és félelem is egyben. Mint amirdl mar sz6
esett, inkdbb a hevesebbik oldalamat jelképezi a munka egész megnyilvanulésa.
Tulajdonképpen én nem szeretek uszasnal fejest ugrani a vizbe, fizikai szempontbodl nincsenek
j6 emlékeim réla, €s masik részrdl igy hogy magas vagyok és még plusz emelt részre is fel kell
allni, iigy hogy nincs tériszonyom csak magatol az ugras nagysagatol és becsapodasatol félek,
szorongassal tolt el. Ez mar sokkal inkabb az uszodai kornyezet mozgalmassagat is szemlélteti.
Egyértelmiien a tengernél az ember nyaral, pihen. Az uszodaban nincs meg az a béke és
nyugalom. Ott menni kell, csinalni kell, iddre, legyen hasznos, a mozogj és legyen hatékony,
amit csinalsz. Az egészség €s a kondi, amiért mész vagy, csak mert szereted vagy €éppen nem
csak kotelezd. Kicsit hasonlo érzésekkel indultam neki ennél a képnél, de a végén mar élveztem

az egészet.

A témam kidolgozéasédban nem csak festdk, de fotosok is 0sztondztek. Kozottiik volt Eric
Zener, Samanta French, Zena Holloway és Al Bello amerikai sportfotds, akik munkaibol
meritettem még az ihleteteimet. Al Bello stilusara jellemzd tobbek kozott a szokatlan, kreativ
szogek, példaul viz alatti kamerakat hasznal uszdversenyeken vagy dramai sziluetteket készit
az esti fényviszonyok kozott. Szivesen kisérletezik az arnyékokkal, szinekkel és fényekkel,
hogy dramai hatast érjen el. Mindemellett fontos szerepet kap az érzelmek kimutatésa,
megdrokitése a fényképein az én festményeimmel ellentétben, ugyanis nalam szandékosan nem
latszodik a fej abrazolasa az érzelmek, vonasok megjelenése. O fényképez6gép altal én az ecset
segitségével alkottam hasonld, de mégsem egyezé munkat. Eric Zener, Samantha French és
Zena Holloway harom kiilonb6zd, de egyarant lenylig6z6 miivész, akik munkdikban gyakran a
viz és az emberi test kozotti kapcsolatot, ami ndlam is érzékelhetd. Zener legismertebb munkai
azok a hiperrealista festmények, amelyek a viz, kiilondsen az tiszok €s a viz alatti vilag témajara
éplilnek. Az ember és a természet viszonya, a viztisztitd, megnyugtatd és transzcendens ereje
gyakori témaja miiveinek. Sok festményében az alamertilés vagy a viz felszinén lebegd testek
jelennek meg, amelyek az onreflexidt €s a menekiilés érzését szimbolizaljak. Fotorealisztikus
technikaval dolgozik, amely részletgazdagsagaval lenyligozé hatast kelt. A fény és a viz
mozgéasanak abrdzolasa kiemelkedd, kiilondsen a fénytorések ¢€s tiikrozodések révén. Zener
munkéssagara a palyamunkam elkészitése utan bukkantam ra €s adott uté inspiraciot, abbol a
szempontbol, ha én ezt a témat még ki szeretném fejteni, illetve tovabb dolgozni. Samatha
hozzam hasonléan sok a munkaihoz sajat emlékeit hasznalja fel. Miivein érezhetd a szabadsag,

nosztalgia ¢és id6tlenség érzése. Szines, életteli palettdval dolgozik, amely a nyari hangulatot



idézi. A viz textirajanak ¢€s a testek mozgasanak megjelenitése finom részletességgel torténik,
mikdzben kissé lagyabb, alomszerii hatast kelt. O szamomra téméjat tekintve kézel allt hozzam,
viszont elleninspiracioként is szolgalt stilusat tekintve, hiszen realista festészetével ¢és
szinkavalkadjaval, merében ellentétje az én munkdimnak, amit kontrasztként kivantam
feltlintetni az ismertetésekben. Holloway fotés sziirrealis, éteri esztétikat alkalmaz, amely
hangsulyozza a viz alatti kornyezet sulytalansagdt és nyugalmat sugarzo légkorét. Az
aprolékosan beadllitott kompoziciok ¢és a lagy fények révén Holloway képei inkabb

festményekre emlékeztetnek €s éppen ezért valt rendkiviil szimpatikus miivéssz¢ szdmomra.

Sok ellentét, onreflexid, belsé gondolat 6vezi a munkaim nagy részét. Ami érdekes, mert
mikor festek, nem érzelembdl teszem, vagy nem tudatosan. Mikor kész vagyok egy képpel,
altalaban utana szoktam tanulmanyozni ¢és felfedezni, hogy ez €s ez miért van, miért igy néz ki
mit is gondoltam ekkor. Szamos ellentétpar bukkan fel mint példaul a szinek, hangulatok,

erdviszonyok, a maszkulin, feminin vondsok és az érzelmek.
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