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ELTE SEK BDPK Vizualis Miivészeti Tanszeék

A dolgozat az 6rokloédo traumdk hatasat vizsgalja, kiilondsen annak epigenetikai aspektusait,
amelyek generaciokon keresztiil befolyasoljak az egyének pszicholdgiai allapotait, mint
példaul szorongésokat, félelmeket vagy szenvedélybetegségeket. A kutatas soran a
csaladokban el6fordulo, multbeli traumak, mint haborus élmények, természeti katasztrofak
vagy bantalmazas, hatasara kialakul6 pszichologiai problémak keriilnek fokuszba. A dolgozat
kiemeli, hogy ezeket a traumakat felismerni €s kezelni fontos, hogy megszakitsuk a

generacids oroklodést, példaul epigenetikai terapidkkal.

A muvészet szerepe is hangsulyos: a dolgozat miivészi alkotasok segitségével abrazolja a
csaladi dinamikdakat és traumadkat, kiilonds figyelmet forditva a sziil6-gyermek kapcsolatok
abrazolasara. A festdmiivészetben valo dbrazolas, példaul Mary Cassatt anyasagot abrazolo
miivei, segitik az érzelmi feldolgozast és a csaladi kapcsolatok megértését. A dolgozat egyedi
példaként emliti a sajat miivészeti munkajat is, ahol sziilei gyermekkori portréjat festette meg,

bemutatva a kiilonb6z6 csaladi hattérbdl eredd érzelmi kiillonbségeket.

Osszességében a dolgozat a generacids traumak felismerését és feldolgozasat, valamint a
csalad tdmogatasanak fontossagat hangstlyozza, mik6zben a miivészet erejét €s hatasat is

bemutatja, mint az érzelmi gyogyulas eszkozét.



