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Orokl6d6 traumak

Egy olyan megosztd problémardl szeretnék beszélni, ami a vildgon minden embert érint
valamilyen formaban — még ha nem is tud rola. Ez lehet pozitiv és negativ is, de én inkabb a
negativ oldalat fogtam meg, ennek oka, hogy hajlamosabbak vagyunk ezzel foglalkozni.

Nem olyan régen egy beszélgetés Edesanyammal inditott el ezen az tton, hiszen ezzel a
témaval egy egész tudomany — az epigenetika, annak is csak egy kisebb aga, foglalkozik ez
pedig az 6rokl8dé traumék. Ekkor olvastam el Orvos-T6th Noémi, Ordkélt sors cimii konyvét,
ami nagy kedvencem lett.

Amikor elkezdjiik kutatni a szorongésaink, problémaink okat, gyakran kideriil, hogy a kivaltd

okot nem is a mi életiinkben kell keresniink, felmendink traumai gyakran benniink élnek tovabb.
Napjainkban sokszor tévesen hasznaljuk a trauma szét, pedig valodi hatdsa genericidkra
hatassal van, ez lehet valamilyen megmagyardzhatatlan rettegés, szorongas, félelmek. Ezek
kivalté okai : héaborus élmények, természeti katasztrofak, gyermekkori bantalmazas — fizikai,
érzelmi. Erre egy kifejezetten jo példa van a csaladban, nem nevezném meg, de
nyomonkovethetd az anyai szeretet hidnya, €s a konkrét kijelentés, miszerint : 4h, mi 6t nem
akartuk... Vajon milyen Ilehet igy feln6ni? Ezek miatt késébb kialakulnak a
szenvedélybetegségek és a nehéz kommunikacid, ami miatt a késObbi csalddnak is nehéz
érzelmileg megnyilni. Pedig gyonyori és szeretetteljes fit volt ( ahogy majd a képen is latszik
).
Fontos, hogy ezeket felismerjiik és kezeljlik epigenetikai terapidkkal, akar a kdrnyezet pozitiv
vatozasaval, annak érdekében, hogy ezeket ne 6rokitsiik tovabb, hiszen ezek hatassal vannak a
csaladi kapcsolatokra €s akar az egyén mindennapjaira is. Fontos a csalad tdmogatasa €s a
remény, miszerint valakinek igenis kell és nem fog mindenkitdl elutasitast kapni, mint régen.

Sziilok dbrazolasa a miivészetben :

Mikozben a témaval foglalkoztam kerestem alkotokat, akik a sziileikrdl, csaladjukrol
készitettek kiilonb6z6 miivészeti alkotdsokat. Azt tapasztaltam, hogy a képzOmiivészetben ez
a fajta abrazolasmod nem megszokott,inkabb az idéskori, mint David Hockney, Sziileim cimii
képe és Lucian Freud édesanyja portréja, de vannak nagyon kiilonleges megfogalmazasok, mint

Louise Bourgeois, Mamam cimii szobra. Ez egy 30 méter magas pdk, ami anyjat szimbolizalja,



anyja takéacs volt, és mint a pokok, nagyon okos. A masik nem mindennapi mii Zuzanna
Janinhoz kdéthetd, egy miivét emelném ki, mégpedig a : Kdvess engem, valtoztass meg, itt az
1d6. Ez egy atlatsz6 mianyag kartyara laminalt zselatin eziist nyomat. Szerintem a kép cime is
magaért besz¢l, hogy miért tartozik bele ebbe. A muld éveket és a csaladi kapcsolatokat
szimbolizalja, egy miibe siiritve a személyes idot és torténelmet.

A f6 inspiraciom a csaladi hattér értelmezése mellett egy festond volt, Mary Cassatt, amerikai
impresszionista festomiivész, aki foleg az anyasag pillanatait, az anya — gyermek kapcsolatot
abrazolta képein. Miivészete fontos szerepet jatszott abban, hogy a ndk a festészetben ne csak
modellként, hanem alkotoként jelenjenek meg.

Ismertebb képei :

”A gyermekfiirdé” — 1883, ez az egyik legismertebb festménye, anya és gyermeke
fiirdetésének pillanatat dbrazolja, a komppozicidoban érzddik a Japan fametszetek sikszertisége,
az anyasag gyengéd pillanatat mutatja meg.

” Anya és gyermeke’ — sorozat

”Reggeli az 4gyban ,, — 1897, meghitt pillanatot jelenit meg, a szinek lagyak és harmonikusak.

Pélyamunkdm :

A két kép 100 cm x 70 cm nagysagh farostlemezen, olaj technikéval késziilt. Edesanyam és
¢desapam lathaté rajtuk nagyjabol 2-3 éves korukban. A célom a naturélis analitikus abrazolas
volt. A gyermekek ebben a korban a legbefolydsolhatobb, elkezd kialakulni az 6nall6 akarat és
a személyiség, de még hatalmas sziikségiik van sziileik érzelmi ¢€s fizikai védelmezésére. Azért
is valasztottam ezeket a gyermekkori portrékat, mivel szamomra nagyon izgalmas Oket igy
megfogalmazni, ahogy én korabban nem lathattam Oket.

A festmények elkészitése tobb szakaszbol all6 folyamat volt, ezek mindegyike alapos
elokésziiletet és preciz munkavégzést igényel. A sziileim kisgyermekkori fotoit valasztottam
témanak, kiindulasi pontnak, ezek alapjan hataroztam meg a kompozicidt, hogy a lehetd
legkevesebb mértékben, vagy semennyire se torzuljon. Ezeknek a fotoknak a ,.feltijitdsa”, mas
szemszogbdl valé megkozelitése volt a célom. Alapnak két 100 x 70 cm-es farostlemezt
hasznéltam fel, elsd 1épésben szines akril kampiturat hasznaltam az alapozashoz, erre egy
egyszinli alafestést, az elsd festékréteget — imprimatirat — ami atlatszo, tonusos alapot
biztositott, majd papiron elkészitettem a ceruzavazlatot, ami meghatirozta a pontos
kompoziciot. A tovabbiakban olaj technikaval dolgoztam, a célom az egymasra épitett rétegek
és a szinek fokozatos mélyiilése volt, melyet a festmény folyamatos épitgetésével értem el.

A két kép kozotti kiilonbség :



Erzékeltetni szeretettem volna az abrazolasmoédomban is a két csaladi hattér kiilonbségét, ezt
legjobban a ’teljesség” és a ”” befejezetlenség’ latvanyaval tudtam elérni.

Ez szdmomra is egy fontos tanulasi lehetdség volt, hiszen mindenki életében meghatarozo
szerepet, megoldast jelent a problémai, szorongasai okanak feltarasa mégha az nem is az ¢

¢életében kezdodott.

Ko6szondm szépen a figyelmet, remélem a bemutatott képek és informaciok hasznosak voltak!
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