Hazai férfi labdariagok egyes pszichés mutatéinak osszehasonlitasa a heti
edzésszam alapjan

1. BEVEZETES

Az egészséges €letmod €s a testmozgds, a sport fontos részét képezik a mai tarsadalomnak, és
kiilonosen nagy jelentdséggel birnak a labdarugodk életében. Az alacsonyabb szinten torténd,
jelen esetben alacsony heti edzésszdmmal sportold labdaragok f6 célja az 6romszerzés €s a
mozgas ¢élvezete. Azok az egyének, akik heti szinten 3-4 alkalommal vesznek részt fizikai
tevékenységben, a mozgas pozitiv hatdsait tapasztalhatjak (Jako, 2012). A versenysportnal,
jelen esetben a magas heti edzésszadmmal sportold labdartigoknal a legjobb teljesitmény elérése,
versenyek vagy mérkdzések megnyerése és a legjobb sportolok kozé bekeriilés a cél.

Elmondhat6 azonban, hogy az €lsportndl az egészség javitd hatasok kétségbe vonhatdk (Jako,
2012).

A sport a testi egészség javitasan tal, rengeteg dolgot tanit az egyénnek. Ilyen példaul a siker
¢s a kudarc kezelése, az empatia, illetve a tarsak tisztelete. Az altalanos alkalmazkodasban is
segit és mind ezek mellett hozzajarul, hogy az egyén szamos élethelyzetet megfelelden tudjon
kezelni. Azonban fontos kiemelni, hogy a tulzott edzés, a tokéletességre vald torekvés és a
kényszeres figyelem negativ hatdssal tud lenni az emberre, és akar kényszertevékenységeket,
fliggdségeket is kialakithat.

A pozitiv torekvéseknek azonban van egy arnyoldala is, amely az orthorexia nervosa, az
edzésfiiggdség és a sport irdnti thlzott elkdtelezOdés jelenségeiben nyilvanul meg. Ezek a
viselkedési formak oOsszetett pszicholdgiai és tarsadalmi folyamatokat takarnak, amelyek
jelentésen befolyasolhatjdk az egyén testi-lelki egészségét és sportteljesitményét.

Kutatasom célja, hogy ravilagitsak egy jelenleg kevéssé kutatott teriiletre, €s megvizsgaljam az
orthorexia nervosa, az edzésfliggdség, valamint a sport iranti elkotelezddés jelenségét hazai
alacsony és magas heti edzésszammal sportolo, felnétt labdaragok korében.

1.1. Irodalmi attekintas
1.1.1. Orthorexia nervosa (ON)

Az orthorexia nervosa (tovabbiakban ON) egy olyan kényszeres taplalkozasi fliggdség, mely
az étel mindségére fekteti a hangsulyt, mas étkezési zavarokkal ellentétben. Ebben a taplalkozas
zavarban az egészségesség tulhajszoldsa valik kényszertiinetté, a kényszeres jelenség
kozpontjaban pedig az étkezési id0 €s az étel kvalitasa all. Az egészséges vagy annak vélt
ételek gyakran kivaltjdk a fogyasztoban a kényszergondolatokat, amelyek kényszeres
viselkedésformakhoz vezethetnek. A cél elérése érdekében az Onmaga szdmara felallitott
szigoru étkezési szabalyok megszegése utdn egyre sulyosabb szorongast, szégyent €rez a

fogyaszt6. Az ON gyakran ¢letmodvaltasi szandékbol indul, melynek els 1€épése a taplalkozasi



szokasok kialakitasa. Az egészséges taplalkozas iranti érdeklodés onmagaban nem probléma,
de rogeszmévé valhat, ha az ételek tapanyagtartalmanak szamolasa és betartdsa tilzottan
kozponti szerepet kap. Ez a viselkedés a mindennapi életben és tarsas kapcsolatokban is komoly

nehézségeket okozhat.

Az ON hazankban még keveset vizsgalt teriilet, igy olyan kutatast, amely az én témamhoz
kapcsolodoan heti edzésszam alapjan hasonlit ssze labdaragokat nem talaltam.

Egy lengyel kutatasban, ahol 51 férfi, profi labdartgot vizsgaltak, a jatékosok 1/3-nal fentallt
az ON el6fordulasanak esélye, a sportolok 10%-a pedig jelenleg is orthorexia-s (Staskiewicz-
Bartecka és mtsi., 2024). Egy brit kutatas sszehasonlitotta ON prevalenciajat atlagos egyetemi
hallgatok és egyetemi sportcsapatok jatékosai kdzott. Az eredmény szerint az ON tiinetei nem
voltak jellemzdbbek a sportold tanulokra, mindazonaltal kismértéki, de szignifikans ndvekedés
figyelhet6 meg az ON tendencidkban azoknal a didkoknal, akik hetente tobb mint 10 orat
sportolnak (Clifford és Blyth, 2019). Egy torok kutatasban egy profi labdarugé egyesiilet 27
jatékosat vizsgaltak meg. Az eredmények alapjan 14 jatékosnal tapasztaltak ON-t, és 51,85%-
nal tapasztaltdk az ON-re val6 hajlamot (Hazal Elif, 2019).

1.1.2. Edzésfiiggoség

Az egészség kialakitdsdhoz és megtartasahoz elengedhetetleniil fontos a testmozgis. Az
egészség €s a mozgas kapcsolata rendkiviil szoros, hiszen egyik a mésik nélkiil nem tarthato
fent. Azonban a testmozgds is, mint minden tevékenység, karosito tevékenységge alakulhat és
fliggdség kialakulasat eredményezheti. A fiiggdség megvonasi tiinetei pedig szorongast vagy
biintudatot valthatnak ki, ha az edzés elmarad. A hatarvonalat nagyon nehéz meghuzni ak6zott,
hogy mi még egészséges szenvedély, és mi az a tevékenység, ami negativ kdvetkezményekkel
torténik. Az érintett személy legtobbszor nem képes csokkenteni az edzés mennyis€gét, még

akkor sem, ha sériiléseket, kimeriiltséget vagy mas negativ hatdsokat tapasztal.
Az edzésfiiggdségnek két tipusa létezik:

Elsédleges edzésfiiggoség: Az edzés maga valik fiiggdséggé anélkiil, hogy mas tényezok,

példaul evészavarok, befolyasolnék.

Masodlagos edzésfiiggoség: Az edzés a testképzavarokkal (pl. anorexia, bulimia)
Osszefiiggésben alakul ki, és a vékonysag vagy a kivant testkép elérésére szolgald eszkozként

hasznaljak.



Monok ¢€s munkatarsai 2012-ben végeztek kutatast, melyben az edzésfiiggdség eléfordulasat
vizsgaltak itthon. Kutatdsukban 474 olyan felndtt ember szerepelt, akik legalabb heti 1 edzést
végeznek. fgy kapott eredményeik szerint a hazai felnétt lakossag 0,3-0,5%-nél jelen van a
testedzés-fliggdség. Egy kinai kutatas dsszesen 319 (278 férfi, 41 n6i) egyetemi, magas szintii
labdarugd korében vizsgalta az edzéstiiggdséget. Eredményeik szerint a labdarigok kozil 100
fonél, azaz 31.3%-ndl tapasztaltak edzésfiiggéséget, melybdl 93 {6 volt férfi labdaragd és ebbol
kifolyolag 33.5% volt edzésfiiggd (Lixian mtsi., 2024). Spanyolorszagban egy kutatds soran
olyan amat6r labdarugokat vizsgaltak az edzésfliggdség kapcsan, ahol az egyének heti edzés
tartomanya nem haladta meg a 140 percet. A vizsgalt jatékosok mutattak bizonyos szinti
hajlamot az edzésfiiggdségre, egyes résztvevok pedig a fliggdséggel veszélyeztett kategoriaba
sorolandok. S6t, a kutatas szerint magas volt azon jatékosok szama, akik tovabbra is magas heti
edzésperccel folytatnak a labdartigast és ennek a szandéknak az edzésfiiggdség volt a masodik
elorejelzéje (Fernandez-Rio mitsi, 2020). Blaydon és Lindner (2002) 203 triatlonos kozott
vizsgalta az edzésfiiggdséget, mely sportolok koziil 133 amatdr és 70 profi szinten sportolt.
Eredményiikben az edzésfiiggdség eldfordulasa a teljes mintdban 21,6% és 30,4% kozott
mozgott, mig a profi sportolok almintdjaban 41,4% volt kitéve az edzésfiiggdség kockazatanak.
Torokorszagban 161 profi és amatér labdaragdkat hasonlitottak Ossze az edzésfliggdség
szempontjabol. Az eredmények szerint mind a két csoport a fiiggd kategoriaba tartozik, illetve,
hogy az amatér futballistdk edzésfliggdségi szintje magasabb volt, mint a profi labdartigokeé

(Kavuran, Mutlu Bozkurt és Dursun, 2020).

1.1.3. Az edzésfiiggoség és az ON kapcsolata

Vizsgélatot az edzésfiiggdség és az ON egyiittes eldfordulasarol a labdaragok korében nem
talaltam, azonban Rudolph (2017) vizsgalta a két zavart német fitness termet latogatok korében.
Az eredményei szerint a vizsgalt 1008 f6bdl 23 (2,3%) személynél fordul eld a két zavar
egylittesen. Egy profi sportolok korében végzett kutatas eredményei szerint a vizsgalt sportolok
kozott 1-52% volt az edzésfiiggdség prevalencidja, mig, ha étkezési zavarokkal egyiitti
eléfordulast vizsgaltak akkor ez a szam felmehet 80%-ra is (Godoy-lzquierdo, 2023). Egy
2018-ban végzett kutatds, melyet Cena és munkatarsai végeztek, arra dsszpontositott, hogy
feltérképezzék az ON ¢és az edzésfiiggdség prevalenciajat és kapcsolatat sportolok kdrében. A
kutatas eredményei azt mutattak, hogy a magas szintli testmozgas és az egészséges étkezési
szokasok kozotti talzott elkdtelezddés dsszefiiggésben lehet egymassal, és mindkét jelenség

hajlamosithat a masik kialakuldsara. Ez a kutatés ravilagit arra, hogy az ON és az edzésfliggdség



nemcsak egymastol fiiggetleniil 1étezé problémak, hanem szorosan 6sszekapcsoldodnak, és

mindkettd jelentds hatdssal lehet a sportolok mentalis és fizikai egészségére.

1.1.4. Sport iranti elkotelezodés

Fentebb, Cena (2018) tanulmanyaban olvashato, hogy az elkotelez6désnek is szerepe van a
zavarokban. A sport iranti elkotelezodés olyan pozitiv attitiid és magatartas, amelyben az egyén
rendszeresen részt vesz sporttevékenységekben, €s azok fontos részét képezik az életének. Ez
az elkotelez6dés gyakran Osszefligg az egészséges életmdddal, a fizikai és mentélis jollét
megorzésével, valamint a célok elérésére valo torekvéssel. A sport irdnti elkdtelezddés tehat
egy hosszu tavu befektetés 6nmagunkba. Bar idonként kihivasokkal jarhat, a rendszeresség, a
motivacid ¢és a kitartds meghozza gylimolcsét. Legyen sz6 barmilyen sportagrol, az
elkotelezddés egy jobb, egészségesebb élet kulcsa. A sport irdnti elkotelezodés fontos
jellemzdje példaul a motivacid, ami miatt az egyén belso késztetést érez arra, hogy rendszeresen
sportoljon, és 6romét talalja benne. Egy masik ilyen jellemzé a rendszeresség, hogy a sport
beépiil a napi vagy heti rutinba és az életmdd szerves részévé valik. Fontos még a célorientéltsag
azaz, hogy az egyén szeme el6tt legyen kitlizott cél, mint példaul jobb fizikai allapot vagy
bizonyos készségek fejlesztése. Ezeken tul pedig fontos, hogy az egyén Oromot és
elégedettséget érezzen a sport soran vagy az elért eredmények miatt. Megannyi elénye van a
sport iranti elkotelez6désnek. Ilyen példaul a fizikai egészség kialakitdsa vagy a mentalis jolét
megszerzése. Sok sportag lehetdséget kinal a csapathoz tartozas élményére, ami a kozosségi
¢lmény, a szocialis kapcsolatok épitését teszi lehetové. Az elkotelez6dés mind ezek mellett

pedig tiirelemre és a kitartasra tanit, amelyek az élet mas teriiletein is hasznosak lehetnek.

Témamban szereplé felnétt alacsony és magas heti szinten foglalkoztatott labdartgok
Osszehasonlitdsa még nem tortént meg mas kutatdsban, emiatt gondolom hianypotlonak a

végzett felmérésem.

A sport motivacidjanak egyik megkdzelitése a sport iranti elkotelezettségi modell (Scanlan,
1993). A modell tobbszor is atalakult az évek alatt és igy a mai nézet szerint kétféle
elkotelezddési tipust lehet megkiilonboztetni. Az egyik a lelkes elkdtelezddés, mely ,,egy olyan
pszicholdgiai allapot, amely a sporttevékenység folytatasahoz kothetd elszantsagot és
vagyakozast abrazolja” (Berki és Pikd, 2018). A masik az eréltetett elkotelezddés, ami a
,.sporttevékenységek folytatasahoz kothetd kotelezettséget abrazol” (Berki és Piko, 2018).



Egy ehhez kapcsolddo serdiild sportolok korében végzett kutatas szerint a mintdban szerepld
sportolokra jellemzd a lelkes elkotelezddés és a lelkes elkotelezddés gyakoribb a tobbet és

magasabb szinten sportolo csapatsportoknal (Berki, 2020).

Egy spanyol kutatasban 264 fiatal, 14-16 év kototti labdartigot vizsgaltak a témaban. Az
eredmények azt mutattak, hogy a tarsadalmi felelésségvallalas célja, a tarsas kapcsolati cél és
az autonom viselkedés dicsérete elére jelezte a sport iranti elkdtelezodést (Pedrefio és mitsi.,
2015).

Egy masik kutatds eredményei alapjan, melyet kozépiskolasok korében végeztek az az
eredmény sziiletett, hogy a csapatsportagakat izOk magasabb pontszamokat értek el (legféképp
a labdartigok) a kutatds soran alkalmazott kérddiven, kiilondsen a lelkes elkdtelezddés és a
sport-¢lvezet terén, mint az egyéni sportolok. Ez a magasabb pontszam pedig arra enged
kovetkeztetni, hogy a csapatsportokat 1izOk jobb sport teljesitménnyel és pozitivabb
hozzaallassal rendelkeznek, mint az egyéni sportokat (iz6 sportolok (Berki és Piko, 2018).
Ennek lehetséges oka, hogy a sport lehetdséget nyuajt arra, hogy 10j baratokat szerezziink,
fenntartsuk a kapcsolatot a kozeli baratainkkal, és teret biztosit a tarsas szocializalodasnak is

(Alderman, 1974).

1.1.5. Edzésfiiggoség és sport iranti elkotelez6dés kapcsolata

A két jelenségrol és azok kozotti kiillonbségekrdl Szabd és Demetrovics (2022) ugy
fogalmazott, hogy az -elkdtelezett sportolok képesek fenntartani az Onkontrollt az
edzésviselkedésiik felett. Ennek eredményeként, ha csokkenteniiik kell az edzésmennyiséget,
vagy ideiglenesen sziineteltetniiik kell az edzést valamilyen okbdl kifolyodlag, valosziniileg nem
tapasztalnak elvonasi tiineteket. Ezzel szemben az edzésfliiggd személyek elveszitik az
iranyitast az edzéseik felett, €s sulyos pszichologiai nehézségeket €lnek at. Egy koreai kutatas,
ahol egy egészség klub vendégeit kérdezték viszont kimutatta, hogy a tagok részvételi fokatol
fiiggden, tehat hogy mennyi iddt sportol az egyén, ott szignifikans volt a testmozgas
sziikséglete, a mozgas iranti elkdtelezettség €s a fliggdség kozott. Ezentul azt az eredményt is
kimutattak, hogy a testmozgas igénye jelent6s hatassal volt az elkotelezettségre (Seung-Kwon,
Ki-Sung 2015). Egy masik kutatasban de la Vega és munkatarsai (2016) 313 amatér és profi
szinten sportold egyént, valamint szabadidds sportolot vizsgaltak, mely koziil 50 f6 volt

labdaragd. Eredményeik szerint a sport irdnti elhivatottsdg az edzésfliggdség erds



elorejelzdjeként jelent meg. Ezental eredményeik kozott szerepelt még, hogy az amator €s profi

szinten versenyz0 sportolok csak a sportaguk iranti elkotelezettségben kiillonboztek egymastol.

1.1.6. ON és a sport iranti elkotelezodés kapcsolata

Labdartigdk korében nem taldltam olyan kutatast, amely az ON-t és a sport iranti elkdtelez6dés
kozotti kapcesolatot kutatta volna. Oberle (2017) talalta 6sszefiiggést egy kutatasaban, melyben
egyetemi hallgatokat vizsgalt, mivel a magas orthorexias tiinetekben szenvedd egyének belsé
késztetése a testmozgas, hogy javitsak testi és lelki egészségiiket, de ezek az erds motivaciok
testedzésfliggdséghez is vezetnek. Egy masik kutatds eredményeiben a testiikkel elégedetlen
egyénck magasabb szintii testmozgas-fliggdséget és kockazati magatartast mutattak az étkezési

zavarok (ideértva az ON-t) tekintetében. (Morais Freire, 2020)

2. CELKITUZES

Habar kifejezettem feln6tt labdartigokat még nem vizsgaltak a sport irdnti elkotelezddés
szempontjabol a mar 1étez6 kutatdsok alapjan kijelenthetd, hogy a csapatsportolok kdrében
magas a hajlam a sport iranti elkotelezOdésnek, melynek a f6 okozdja a tarsadalmi

feleloségvallalas és a tarsas kapcsolatok megléte.

Kevés olyan kutatéds létezik, melyek a labdaragdk korében vizsgaltak az ON eléfordulasat és
még kevesebb olyan, ami a profi €s amatdr szinten sportold egyéneket hasonlitotta 6ssze eben
a tekintetben. A mar meglévd szakirodalmak alapjan a labdartgok hajlamosak az ON-re és

egyes kutatasok novekvé ON tendenciat a magas heti 6raszamban foglalkoztatott sportoloknal.

Tobb kutatas igazolta, hogy a labdaragok korében magas az edzésfiiggdség eldfordulasanak
aranya. Alacsony heti edzésszam mellett is voltak olyan sportolok, akiknél eléfordult az
edzésfiiggdség, azonban az eredmények valtozoak abban a tekintetben, hogy az magas vagy az

alacsony edzésszamu sportoloknal gyakoribb ez a zavar.

A hérom vizsgalt jelenségrol késziilt eddigi kutatdsok tudataban a készitett kutatdsom célja,
hogy kideritsem, hogy milyen mértékben tapasztalhatéak a szakirodalomban bemutatott

jelenségek a hazai, feln6tt, alacsony, illetve magas heti edzésszdmu labdaragok mintajaban.



2.1. Hipotézisek

Feltételezem, hogy:

1. Az orthorexia nervosa gyakoribb azoknal a labdarigoknal, akik magasabb heti
edzésszdmmal sportolnak.

2. Hogy az edzésfliggdség jellemzobb azokra a labdarugdkra, akik magasabb heti
edzésszammal sportolnak.

3. Hogy a sport iranti elkdtelezodés jellemzdbb azokra a labdarugdkra, akik magasabb heti
edzésszammal sportolnak.

4. Hogy a labdarugdk korében az edzésfiiggdség €s a sport irdnti elkotelezodés kozott
talalhat6 Osszefliggés.

5. Hogy a labdartigok korében az orthorexia nervosa €s az edzésfiiggdség kozott talalhato
Osszefiiggés.

6. Hogy a labdarugdk korében az orthorexia nervosa ¢és a sport iranti elkdtelezddés kozott
talalhat6 Osszefliggés.

7. Hogy az orthorexia nervosa ¢és az edzésfiiggdség egyiitt is eléfordul a labdartigok

korében.

3. ANYAGOK ES MODSZEREK

3.1. Vizsgalati minta

Kutatasomban 6sszesen 186 igazolt felndtt labdartigo vett részt. N61 labdartigok kevés szama
miatt a kutatast csak a férfiak korében vizsgaltam. A kutatasbol szelektaltam a nem értékelhetd
kitoltéseket, illetve a megye Ill-as és NB I-es labdaragokat a szélsdségeik, valamint a kevés
kitoltés miatt. Ez okokbdl kifolyolag a statisztikai szamitast 171 fével végeztem, amibdl 85
labdaragd magas, mig 86 labdaragd az alacsony heti edzésszammal rendelkezd csoportba
keriilt. A kutatdsomat 85%-ban Békés és Csongrad-Csanad Varmegyében sportold labdarugdk
toltottek ki A résztvevd sportolok csoportositasa alacsony és magas heti edzésszammal tortént.
Az alacsony edzésszamu csoportba azok a labdartigok kertiltek, akiknek a heti edzésszdma nem
tobb, mint 3 alkalom. A magas csoportba pedig az olyan labdaragok keriiltek, akiknek a heti
edzésszama nem kevesebb, mint 4 alkalom. Egy edz¢s idétartama mind a két csoport esetében

kortlbeliil 90 perc.



3.2. Modszerek

Kutatdsomban online formaban biztositottam a kérddiv kitoltését, amely teljes mértékben
anonim modon zajlott. A kérddiv elsd részében a valaszadoknak a demografiai adatok mellett

a kitoltés datumat kellett megadni, valamint, hogy az idei szezonban mely osztalyban jatszanak.

A kérddiv els6 része az orthorexia nervosa vizsgalatara szolgdldé ORTO-15 kérdéssort
tartalmazta, amelynek hazai adaptaciojat Varga Marta készitette el 2014-ben a doktori

crer

az alabbi modon pontozandok:

15 kérdésre négy valaszlehetdség allt rendelkezésre: ,,Mindig”, ,,Gyakran”, ,,Ritkdn” és ,,Soha”.
A valaszok értékelése alapjan az tekinthetd orthorexiasnak, aki 40 pontot vagy annal kevesebbet

ért el. Az ORTO-15 kérdbivben elérheté maximalis pontszam 60 pont.

A kérd6éiv masodik része az edzésfiiggdséget mérte a statisztikailag megbizhato, onértékelésen
alapul6 Exercise Addiction Inventory (EAI) kérddiv segitségével (Terry és munkatarsai, 2004),

crer

amelynek hazai adaptaciojat Demetrovics és Kurimay készitette el 2008-ban.

A kérddéivben a kitolt6k minden egyes kérdésnél 6t valaszlehetdség koziil valaszthattak: 5 =
Nagyon egyetértek, 4 = Inkabb egyetértek, 3 = Egyet is értek, meg nem is, 2 = Inkabb nem értek
egyet, 1 = Nagyon nem értek egyet. A maximalisan elérhetd pontszdm 30 volt. Az elért
pontszam alapjan a véalaszadok harom kategdridba sorolhatok: 12 pontot elérve vagy az alatt
problémamentes az egyén, 13-23 pont kozott veszélyeztett €s 24 pontot elérve vagy afelett

edzésfliggo.

A kérddiv harmadik része a sport iranti elkotelezodést vizsgalta Scanlan és munkatarsai altal
1993-ban kidolgozott, majd 2016-ban tovabbfejlesztett kérdéiv segitségével (Scanlan,
Carpenter, Simons ¢és mtsai, 1993; Scanlan, Chow, Sousa és mtsai, 2016). A ,,Sport-
elkotelezodés kérd6iv-2” magyar nyelvii forditasat és validalasat Berki és Piko (2018) végezte

el.

A kérddiv Osszesen 58 allitast tartalmaz, amelyekre a valaszaddknak egy 1-t6l 5-ig terjedd
Likert-skalan kellett valaszt adniuk, attol fiiggden, mennyire jellemz6 rajuk az adott allitas (1 =
Egyaltalan nem jellemz6 ram, 5 = Erdsen jellemzd ram). A kérddiv kiértékelése 12 alskala
alapjan torténik, amelyek egyrészt a sport iranti elktelezodés két tipusat mérik, masrészt annak
feltételezett forrasait vizsgaljak. A két elkotelezddés tipus a Lelkes elkotelezédés (LEK) és az
Erdltetett elkotelezédés (EEK). A tiz feltételezett forras a kovetkezd: sportélvezet (SPE),



ertékes lehetdségek (ERL), egyéb prioritasok (PRI), személyes befektetések — veszteség (SBV),
személyes befektetések — mennyiség (SBM), kozdsségi nyomas (KNY), kozdsségi tamogatas —
érzelmi (KTE), kozésségi tamogatas — informalis (KTIF), torekvés a teljesitésre — egyéni

(TTE), és torekvés a teljesitésre — kozdsség (TTK).
3.3. Statisztikai analizis

illetve % formaban tiintettem fel. A vizsgalati
ratakat khi2-

teszttel hasonlitottam Gssze. A mért adatok kozotti dsszefiiggések feltérképezését Pearson-féle

A kutatasi eredményeket atlag + S.D.,

csoportok atlagpontszamait ~ fliggetlen mintas t-probaval, a gyakorisagi

korrelacios egyiitthatok (r) meghatarozasaval végeztem. A statisztikai analizis soran p<0,05

szignifikanciaszinttel dolgoztam.

4. EREDMENYEK

4.1. Orthorexia Nervosa

Az 1. tablazatban lathatd, hogy az ORTO-15 kérd6ivben elért pontszam alapjan, az alacsony,
illetve a magas heti edzésszammal rendelkez6 labdartgok, valamint a teljes minta is a kritikus,
40 pontos hatar alatt maradt. Ebbdl kifolyolag kijelenthetd, hogy mind a ketté csoportra

jellemzd az ON-re val6 hajlam.
Az ON-re vald erds hajlamot igazolja a gyakorisaga is (1. tablazat).

Megallapithato az ORTO-15 atlagpontszamai alapjan, hogy az alacsony és a magas heti

edzésszdmu labdartigdk atlagpontszdmai kozott szignifikans kiilonbség nem detektalhato.
Az ON prevalencidja kiugréan magas mind a két csoportban, és igy a teljes mintaban is.

1. tablazat: Az ORTO-15 kérddiv atlagpontszdmai €s az ON el6fordulasanak gyakorisdga

Alacsony Magas Teljes minta
edzésszam edzésszam
(86 16) (85 16) (171 16)
ORTO-15 atlagpontszamai 37,42+ 3,71 38,16 + 3,98 37,79 £ 3,85
ON gyakorisaga 86,04% (74 f6)* | 76,47% (65 f6)* | 81,29% (139 f6)*

#p<0,05: szignifikans differencia a vizsgalati csoportban




4.2. Edzésfiiggoség

A 2. tablazatban lathato, hogy az edzésfliggdség kérddiv alapjan a magas heti edzésszamu
labdaragok szignifikansan magasabb pontszamot értek el, mint az alacsony heti edzésszamu
labdarigok. Ezaltal kimondhatd, hogy a profibb szinti jatékosok hajlamosabbak az

edzésfliggdségre.

Az atlagos pontszamok alapjan mindkét vizsgalt csoport, valamint a teljes minta is a
veszélyeztetett kategoéridba keriilt. Ezt igazolja az edzésfiiggdség gyakorisaga, illetve az

edzésfliggdséggel veszélyeztetettek gyakorisaga is (2. tablazat).

2. tablazat: Az edzésfiiggdség kérddiv atlagpontszamai és az edzésfiiggdség eléfordulasi
gyakorisadga

Alacsony Magas . .

s o Teljes minta

edzésszam edzésszam (171 £5)

(86 £8) (85 £8)
EALI étlagpontszamai 17,03 +£3,44 19,14 £ 2,37* 18,08 £ 3,13
Edgésfiioodss Nincs koros eltérés |  10,47% (9 16) 2,35% (2 £6) 6,43% (11 16)
EEOSCE | Veszélyeztetett | 88,37% (76 f8)F | 95,29% (81 £6)* | 91,81% (157 o)
gyakorisaga

Fliggd 1,16% (1 £6) 2,35% (2 £6) 1,75% (3 16)
#p<0,05: szignifikans differencia a vizsgalati csoportban

*p<0,05: szignifikans differencia az alacsony, illetve a magas heti edzésszammal rendelkezdk
csoportjai kozott

Az edzésfiiggéséggel veszélyeztetettek gyakorisaga kiemelkedéen magas mind az alacsony,
mind a magas heti edzésszamu labdaragoknal, igy a teljes mintaban is. A két csoport kozott

szignifikans kiilonbséget ebben a gyakorisagban nem talaltam.

4.3. Sport iranti elkotelezodés

A teljes sport iranti elkdtelezddés kérdoéiv pontszamat megvizsgalva lathato, hogy a magasabb
heti edzésszamu labdaragok szignifikansan magasabb pontszamot értek el, mint az alacsony
heti edzésszamu labdaragok, vagyis a heti szinten tobb edzéssel rendelkezd labdarugdk

elkotelezddottebbek a sportaguk irdnt (3. tablazat).



3. tablazat: Sport iranti elkotelezodés kérddiv eredménye €s az alskdldinak dsszehasonlitdsa

Alacsony Magas Teljes minta
edzésszam edzésszam
(86 £8) (85 £8) (171 £6)
SIET 204,73 £22,27 | 218,75+ 17,71* 211,70 £ 21,27
LEK 22,67 4,56 24,32 +3.43 2349+ 411
EEK 11,78 £3,38 13,01 + 3,62%* 12,39 £ 3,55
SPE 21,62 + 2,99 21,26 +2,62 21,44 +2 81
ERL 14,95 £2,92 15,45 +2,52 15,20 £2,73
PRI 14,38 + 4,60 13,72 + 3,33 14,05 + 4,02
SBV 17,15 +4,52 19,58 + 3,60* 18,36 £ 4,25
SBM 15,87 2,73 17,79 £ 1,93* 16,82 + 2,55
KNY 10,38 £3,18 11,19+ 2,61 10,78 £2,93
KTE 15,30 + 3,25 17,00 £2,51* 16,15 % 3,02
KTIF 16,92 + 3,94 19,35 + 2,54* 18,13 £3,53
TTE 23,08 + 3,96 24,91 + 3,33* 23,99 £ 3,76
TTK 20,62 + 2,57 21,19 +2,37 20,90 + 2,48

*p<0,05: szignifikans differencia az alacsony, illetve a magas heti edzésszammal rendelkezok
csoportjai kozott

Roviditések: SIET=Sport iranti elkotelezodés teljes; LEK= Lelkes elkotelez6dés; EEK=
Erdltetett elkotelez6dés; SPE=Sportélvezet; ERL= Ertékes lehetdségek; PRI= Egyéb
prioritdsok; SBV= Személyes befektetések: veszteség; SBM= Személyes befektetések:
mennyiseg; KNY= Kozosségi nyomas; KTE= Kozosseégi tamogatas; KTIF= Kozosségi
tamogatas: informalis; TTE= Torekvés a teljesitésre: egyéni; TTK= Torekvés a teljesitésre:
kozosségi

A 3. tablazat eredményei alapjan elmondhat6, hogy a magasabb heti edzésszammal rendelkez6
labdartigok korében nagyobb sport iranti elkotelez6dést mutatnak az erdltetett elkotelezédés,
személyes befektetések: veszteség, személyes befektetések: mennyiség, kozosségi tamogatas,
kozdsségi tamogatds: informdlis és a torekvés a teljesitésre: egyéni alskalak, mint azoknal a

labdartgoknal, akik heti szinten kevesebbet edzenek.



44, Az ON, az edzésfiiggoség és a sport iranti elkotelezodés kozotti

kapcsolatok korrelacios egyiitthatoi

A 4. tablazat, amely a kérd6ivet kito1t6 labdartigok teljes mintajat veszi figyelembe megmutatja,
hogy az ¢életkor negativ korrelacioban 4all az edzésfiiggdséggel és a sport iranti elkotelezddéssel.
Utobbinak pedig tovabbi szamos alskaldjaval is, ilyen példaul az értékes lehetoségek, Személyes
befektetések: veszteség, Személyes befektetések: mennyiséq, Kozdsségi nyomas, Kozdsségi

tamogatas és a Kozosségi tamogatas: informalis 1S.

Az ON a sport iranti elkotelezodés két alskalajaval all kapcsolatban. Az egyéni prioritisok

alskalaval pozitiv, mig a k6zdsségi nyomassal negativ korrelacioban all.

Az edzésfiigglség az erdltetett elkotelezodés alskala kivételével mindegyik madsik
egylitthatoval korrelacios kapcsolatban all. Az egyetlen kapcsolat amelyik negativ korrelacios

kapcsolat az az egyéni prioritdasok alskala.

A korrelacios elemzések a teljes mintat figyelembe véve nem mutattak osszefiiggést az ON és
az edzésfliggdség kozott az alacsony és a magas heti edzésszammal sportold labdartigoknal.
Ennek ellenére harom labdarugot azonositottam, akiknél a két zavar egyiittesen fordult eld.

4. tablazat: Az ON, az edzésfiiggdség ¢és a sport iranti elkotelezddés kérddivek pontszamai
kozotti korreldcios egylitthatok a teljes mintat tekintve (1)

Eletkor ORTO-15 EAI
ORTO-15 |0,026]

EAI -0,202** 0,003

SIET -0,243** |0,038| 0,482***
LEK -0,129 |0,003] 0,465***
EEK -0,020 0,084 -0,007
SPE -0,134 |0,107| 0,248**
ERL -0,169* [0,017| 0,363***
PRI 0,026 |0,163* -0,210**
SBV -0,269*** |0,031] 0,365***
SBM -0,179* 0,049 0,447***
KNY -0,174* |0,199|** 0,182*
KTE -0,192* |0,100] 0,221**
KTIF -0,164* 0,008 0,394***
TTE -0,137 |0,038| 0,424***
TTK -0,021 |0,103| 0,263***

*p <0,05; **p <0,01;***p < 0,001: szignifikans korrelacid

Roviditések: SIET=Sport iranti elkotelez6dés teljes; LEK= Lelkes elkotelez6dés; EEK=
Erdltetett elkotelez6dés; SPE=Sportélvezet; ERL= Ertékes lehetdségek; PRI= Egyéb
prioritdsok; SBV= Személyes befektetések: veszteség; SBM= Személyes befektetések:



mennyiség; KNY= Kozosségi nyomas; KTE= Kozosségi tdmogatas; KTIF= Kozdsségi
tdmogatas: informalis; TTE= Torekvés a teljesitésre: egyéni; TTK= Torekvés a teljesitésre:
kozosségi

Az ORTO-15-ben az alacsonyabb pontszam mutatja az erdsebb ortorektikus tiineteket. Ebben
az esetben a negativ korrelacios egylitthatd pozitiv kapcsolatot jelent, amit a tadblazatban
abszolut értékek feltlintetésével szemléltetek.

5. MEGBESZELES

Kutatdsomban az ORTO-15 étlagpontszdma 37,79 + 3,85 volt. A megvizsgalt 171 fonek
81,29%-a (139 £6) tekinthetd orthorexiasnak és csak 18,71%-a nem érte el a kritikus ponthatéart.
Surata és munkatarsai (2020) altal végzett kutatds soran, melyben 273 sportolot vizsgaltak,
megallapitottak, hogy a sportolok jelentds szazaléka, nemtdl, kortdl, sportagtol vagy heti
edzésoraktol fiiggetleniil, jellemz6 vonasokat mutat az orthorexia nervosara. Almeida és
munkatarsai (2018) egy masik kutatasban 193 portugal edzéterem-latogatd felnott korében
vizsgaltak az ON el6fordulasat. Az eredmények alapjan a résztvevok 58,9%-andl mutattak ki a
zavar jelenlétét. Mindezek tudatdban elmondhat6, hogy a szakirodalmi adatoknak megfeleléen
magas prevalenciaju az ON a vizsgalati csoportjaimban, s6t az ON-vel rendelkez6k szama

szignifikdnsan magasabb, mint az ON-vel nem rendelkezék szama.

Kutatasomban mindkét vizsgalati (alacsony és magas heti edzésszamt) csoportomban magas
az edzésfiigglséggel veszélyeztetettek arany magas, a két csoport kozott a gyakorisagban pedig
nincs szignifikans kiilonbség. Hasonlé kutatasban Szabo és munkatarsai (2013) az
edzésfiiggbséget vizsgaltak egy sport orientalt (57 f6) és nem sport orientalt (90 f6) spanyol
egyetemi sportoldi csoportot hasonlitott ssze egy elit ultramaratoni futokbol allo csoporttal (95
f6). A kutatas eredményei azt mutatjak, hogy tobb tényezd — koztiikk a nem, az edzettségi szint
¢s az edzés tarsas kornyezete — befolyasolja az edzésfiiggdséget. Az edzés mennyisége pedig

nem mutatkozott az edzésfiiggdségre vald hajlam indikéatoranak.

Berki és Piko (2018) kutatdsai soran arra jutottak, hogy a sport iranti elkotelezédés magasabb
szintje Osszefligg azzal, hogy az adott sportold hosszabb ideje foglalkozik a sportagaval, tobb
1d6t szan ra, és magasabb szinten {izi azt, mint a kevésbé elkotelezettek. Ez az 0sszefliggés arra
vezethetd vissza, hogy az elkotelez0dés nemcsak a sportag iranti szeretetbdl fakad, hanem az
elért eredmények €s a befektetett energia is befolyasolja a sportold motivacidjat. Sajat
kutatdsomban szintén hasonlé eredményekre jutottam: a 3. tdbldzatban is egyértelmiien lathato,
hogy a magas heti szinten sportold labdartigok szignifikdnsan magasabb pontszamot értek el,

mint azok a tarsaik, akik alacsonyabb heti rendszereséggel {izik a sportot.



Figyelembe véve a kutatds eredményeit, a hipotéziseimre a kdvetkezd valaszokat kaptam:

1. Hipotézisemben feltételeztem, hogy az orthorexia nervosa gyakoribb azoknal a
labdaragoknal, akik magasabb heti edzésszammal sportolnak. Ez a hipotézisem megbukott,
hiszen a 1. tablazat eredményeit megnézve lathatjuk, hogy az alacsony és a magas heti
edzésszdmmal sportold labdartigok kozott nincs kiilonbség az orthorexia nervosa
gyakorisagaban. Bert 2019-ben hasonldéan egymashoz kozeli eredményeket kapott, amikor is
edzési idore vetitve mérte az orthorexia nervosa gyakorisdgat sportolokndl. Kutatdsa
eredményében nincs szignifikans kiilonbség azok kozott, akik heti rendszereséggel 150 percnél

tobbet vagy kevesebbet edzenek.

2. Hipotézisemben feltételeztem, hogy az edzésfliggdség jellemzébb azokra a labdarugodkra,
akik magasabb heti edzésszammal sportolnak. Ez a hipotézisem sem bizonyult igaznak, hiszen
a 2. tablazatban is jol lathatd, hogy nincs gyakorisag béli kiilonbség. Viszont a profik
szignifikdnsan magasabb atlagpontszamot értek el az edzésfiiggdség kérddivben (2. tablazat),

ami fokozottabb veszélyeztetettséget, erdsebb fliggdségre vald hajlamot jelent

3. Hipotézisemben feltételeztem, hogy a sport iranti elkotelez6dés jellemzébb azokra a
labdaragokra, akik magasabb heti edzésszammal sportolnak Ez a feltételezésem igaznak
bizonyult, hiszen a 3. tablazatban lathat6, hogy a magasabb heti edzésszammal sportold
labdaragok atlagpontszamai szignifikdnsan magasabbak a hetente kevesebb edzésmunkat
végz6 tarsaiknal, mindezek mellett az is lathatd, hogy szamos alskalaban is magasabb pontot

értek el a magasabb edzésszamot végzd labdaragok.

4. Hipotézisemben feltételeztem, hogy a labdarigok korében az edzésfiiggdség €s a sport iranti
elkotelezddés kozott talalhatd Gsszefligges. A teljes mintara vetittet korrelacios tdblazatban (4.
tablazat) is latszik, hogy pozitiv korrelaciot mutat az edzésfiiggdség a teljes sport iranti
elkotelez0dés kérddivvel és az alskaldk tobbségével. Viszont negativ hatdssal van az
edzésfliggdség az egyéni prioritasokra (PRI). Ugyanakkor az erdltetett elkotelezodés (EEK)
alskdla esetében az eredmények nem mutattak szignifikans Osszefiiggést. Osszességében

elmondhat6, hogy a negyedik hipotézisem igazolast nyert.

5. Hipotézisemben feltételeztem, hogy a labdarugdk korében az orthorexia nervosa €s az
edzésfliggdség kozott talalhatd osszefiiggés. Egy tanulmanyban, melyet Oberle és munkatarsai
végeztek el 2017-ben, szintén vizsgaltak az ON és az edzésfiiggbség kozotti Osszefiiggést
egyetemi hallgatok korében. Az eredmények alapjan pozitiv korrelacidé mutathatd ki az

orthorexia nervosa ¢és az edzésfiiggdség kozott azoknal a didkoknal, akik aerob vagy erdsitd



edzéseket végeznek. Kutatdisomban azonban a 4. tadbldzat Osszesitett korrelacids adataibol
latszik, hogy az ON nem mutat korrelaciot az edzésfiiggdséggel a labdarugok korében. Ez
alapjan kijelenthetd, hogy a hipotézisem nem igazolddott be. Az eltéré eredmények egyik
lehetséges oka, hogy Oberle és munkatarsai nem labdartigok korében végezték a vizsgalatot,

emellett a mintajukban nok is szerepeltek.

6. Hipotézisemben feltételeztem, hogy detektalhatd Gsszefliggés a labdarugdk korében az
orthorexia nervosa ¢€s a sport iranti elkotelezodés kozott. Figyelembe véve, hogy az ORTO-15
kérddivnél az alacsonyabb pontszdm az ON-re valé hajlamot jelzi, a labdaragok Gsszesitett
korrelacids tablazatdban (4. tablazat) egyértelmiien megfigyelhetd, hogy az ON nem mutat
Osszefiiggést a sport iranti elkotelez0dés kérddiv eredményeivel. Ellenben annak két
alskalajaval igen, hiszen az egyéni prioritdsokkal (PRI) pozitiv, mig a kozosségi nyomas (KNY)
alskala negativ korrelacioban all az ON-val. Mindezek tudataban megallapithato, hogy a

hipotézis nem nyert megerdsitést.

7. Hipotézisemben feltételezem, hogy az orthorexia nervosa és az edzésfiiggdség egyiitt is
el6fordul a labdarugok korében. Kutatdsomban harom labdaragénal mindkét zavar egyidejiileg
jelentkezett, ami alatamasztja a hipotézist. Ugyanakkor a korrelacids vizsgalat nem mutatott
szignifikans Osszefliggést. Az ellentmondas magyardzata a zavarok el6fordulasi aranyanak
kiilonbségében rejlik: az ON til magas gyakorisaga, illetve az ehhez viszonyitva alacsony
edzésfiiggdség miatt nem taldltam korrelacids Osszefiiggést. Stahler és munkatarsai (2021)
szintén az orthorexia nervosa és az edzésfiiggdség kozotti kapcsolatot vizsgaltak. Eredményeik
szerint alacsony korrelaci6 mutatkozott az ON ¢és az edzésfiiggdséggel veszélyeztetett
személyek kozott, mig az ON és az edzésfliggdk kozott kdzepes erdsségili osszefliggést talaltak.

A nemek kozotti eltérések minimalisak voltak.
4.1. Limitaciok

A kutatdsom egyik limitacioja az a kérddiv kitoltésének alacsony orszagos lefedése, mivel a
kitoltok tobbsége az orszag Dél-Keleti szekciojabol szarmazott. Egy masik limitacio, hogy az
edzésfliggdség kérddivnek idokdzben megjelent egy 10j valtozata, mely segitségével mas

iranybol is megvizsgalhatova valik a zavar.
5. Osszefoglalas

A kutatdsomban bemutatott eredmények elOrevetitik a harom jelenség vizsgalatanak

fontossagat a labdartigok korében. A két vizsgalt fliggdség, azaz az ON ¢és az edzésfliggdség



minél hamarabbi felismerése dontd pontnak bizonyulhat a sportban. A két jelenség
kovetkeztében a teljesitmény jelentOs csokkenése varhatd. Az edzok felkészitése, gyakori teszt
kitoltés, illetve dietetikus vagy sportpszichologus alkalmazasaval, akar preventiv jelleggel
megeldzhetdek a problémak. A sport iranti elktelezodés pedig egy fontos, pozitiv kivalasztd
elem lehet, hiszen az elkotelezettebb sportold motivaltabb és erdn feliili teljesitményre képes
akar sajat magaért, akar a csapataért. Kiilonbozo tesztek segitségével, sok beszélgetéssel ez a
tulajdonsag is gyorsan megallapithatd. Tovabbi perspektivaim kozott elsésorban az elemszam
novelése szerepel, hiszen az orszag jelentds részéhez nem jutott el a kérddiv. Masik perspektiva
a noi labdaragok bevonasa a kutatasba, hiszen a nemek ko6zotti felmérés is rengeteg lehetdséget
rejt magaban. Tovabbi lehet0ség az életkor szerinti szétvalasztds. A labdarugds mas-mas
tipusait is be lehetne vonni a kisérletbe, ilyen példaul a futsal vagy a strand labdarugas. Tovabbi
jelenségekkel is bdviteni lehet a kutatast, mint példaul a perfekcionizus vizsgalata vagy egyéb

mas taplalkozasi zavarok.
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