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Bevezetés

Az ultimate frizbi egy csapatsportag, amit 7v7 ellen jatszanak egy 100x37 méter nagysagu fiives
palyan, melynek mindkét végén 18 méter mély célzona talalhatd. A tdmado csapat Gigy tud pontot
szerezni, ha az ellenfél mogotti célzonaban az egyik jatékosa elkapja a korongot. A mérkdzés 15
pontig vagy 100 percig tart.

Hérom fontos szabaly megkiilonbdzteti a tobbi invazids csapatjatéktol. Nonkontakt. Tilos eszkdzzel
1épni. Jatékmegallitaskor nem szabad rendezddni a palyan, ezaltal nincsen taktikai fault.

Ennek a harom szabalynak koszonhetéen konnyen tanithatd, tanulhato.

En az ultimate frizbi sportdggal 10. osztalyos koromban ismerkedtem meg a testnevelé tanarom
altal, mivel sokat jatszottuk a testnevelés oOrdkon. Sport 4dgazati technikumi didkként sportedzd
szakmat tanulok ultimate frizbi sportagban. Azért valasztottam ezt a sportdgat mert a testnevelés
ordn megtetszett, ezért ugy dontdttem, hogy kiprobalom. Végiil bekeriiltem egy egyesiiletbe, ahol
részt vettem edzéseken ¢és mérkdzéseken is. Gyakorlati képzésem soran pedig volt mar alkalmam
edzésrészletek megtartasara 10-14 éves diakok szamara, ahol mar sokat jatszottunk labdaval az

ultimate frisbee szabdalyai szerint mérkdzéseket.

Témavalasztas

Azt tapasztaltam, hogy ha a gyerekek mar a tanulds kezdetén jatszanak, akkor hamarabb megértik
az emberkovetd védekezést. Szemben azokkal, akik eldszor az elkapasokat €s dobasokat tanuljak
meg. Vizsgdlatomban arra voltam kivancsi, hogy mérhetd-e a fenti tapasztalatom. Valoban igaz
lehet-e, hogy a jaték alapu oktatds hatékonyabb az emberkdvetd védekezés gyakorldsara mint a

technika alapu.

Szakirodalom

Tapasztalatom részben megerdsiti a repiild korong szovetség altal kiadott tankdnyvben irt elméletet
(Erdési, 2021). Miszerint a jaték alapi oktatas moddszertan szdmos elénnyel bir a hagyomanyos
technika alapu mddszertannal szemben.

Amikor a gyerekeknek edzésrészleteket tartottam, akkor is azt az utasitast kaptam, hogy mar a
tanulds elején sokat jatszunk labdéval. Ennek a tanulasnak az elméleti hattere a kispalyas jaték

modszer.



A hazai szakirodalmak szerint hazédnkban testnevelés 6ran meglehetdsen ritkan alkalmazzak a
modszert, annak ellenére, hogy az elméletét ismerik a testneveldk (Erddsi, Kovacs, 2023).

A nemzetkozi szakirodalomban a Teaching Games for Understanding (TGfU) elméletére alapozva
egy szlovak szerzOparos cikkét talaltam (Zuffova, Zapletalova, 2015). Eszerint az ultimate frizbi
testnevelés orai oktatdsa sordn a jatékalapi modszer eldnyei a didkok motivacidjanak fenntartdsa és
a nagyobb intenzitds mellett a tdmadojatékosok jobb dontéshozatala és a technika gyorsabb
fejlodése. Utobbi azt jelenti, hogy azoknak a didkoknak, akiknek az izolalt dobasgyakorlas helyett a
jatékok teszik ki az ora f6 részét, hatékonyabban fejlodik a (jatékkdzbeni) dobastechnikajuk.
Mindegyik szakirodalom a GPAI (Game Performance Assessment Instrument) modszert alkalmazza
(Oslin, Mitchell, Griffin, 1997). A GPAI mddszer egy tobbdimenzids rendszer, amelyet arra
terveztek, hogy mérje a jaték teljesitményét, a jatékosok viselkedését, amely demonstralja a taktikai
megértést, valamint a jatékos képességét a taktikai problémak megoldasara a megfeleld készségek
kivélasztasaval és alkalmazéasaval.

Elemzi az egyes jatékteljesitmény-Osszetevoket (pl. meghozott dontések, képességek végrehajtasa
€s tamogatas) ¢€s/vagy az altalanos teljesitményt (pl. a jatékban vald részvétel és a jatek

teljesitménye).

A GPALI protokollt harom jatékkategoridban tesztelték: invazios (pl. ultimate frizbi és kosérlabda),
halo/fal (pl. roplabda) és mezdny/futas/gol (pl. softball). Az érvényességet €s a megbizhatdsagot
harom kiilon tanulméanyban vizsgaltak kozépiskolai testnevelési szakemberek és hatodik osztalyaik
bevonasaval. Az eredmények azt sugalljak, hogy a GPAI érvényes és megbizhatdo mddszert kindl a

jaték teljesitményének értékelésére.

Mind a szovetség tankonyve, mind a szlovak tanulmany a tdmadodjaték alakulasara koncentralt.
Tudomanyos kutatdst nem taldltunk arra vonatkozoélag, hogy az ultimate frizbi kispalyés jaték
oktatds modszerében a védekezés milyen hatékonysaggal fejlodik. A szovetség tankdnyvében erre

utalds van, de tudoményos alatdmasztas nélkiil.

Hipotézisek

Az Osszes fenti szakirodalom csak a tdmado6 jaték fejlodésére tér ki, viszont én gy tapasztaltam az
edzéseken, hogy a gyerekeknek a felgyorsult jaték soran az emberkovetd védekezése is javult. Ezért
én ezt szerettem volna megvizsgéalni. Azt feltételezem, hogy a kispalyas jaték modszerrel az
emberkovetd védekezést hamarabb megértik illetve hatékonyabban hajtjdk végre a didkok. A
hipotézisem, hogy a kispalyas jaték modszerrel tanuld didkok a 4-4 elleni jaték soran jelentdsen

jobb aranyban kovetik az emberiiket, mint a technikai mddszerrel tanul6 didkok.



Kutatasi minta
Videoelemzésemben 5. évfolyamos osztalyokban (n=6) labdaval jatszott 5 perces ultimate frizbi
mérkdzéseket hasonlitottam O0ssze. A mérkdzéseket megel6zéen az osztalyok 20 tanoras ultimate

frizbi oktatasban vettek részt, ahol a szovetség altal megadott tematika szerint tanultak a sportagat.

Iskola neve Csoport kodja |20 oras oktatasmodszertan

Szigetszentmiklosi Jozsef Attila Altalanos Iskola SzigjaG kisjatékos

Vérosligeti Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvi

Altalanos Iskola Varosliget kisjatékos
Szigetszentmiklosi Jozsef Attila Altalanos Iskola SzigjaT technikai
Arany Janos Altalanos Iskola Aranyl technikai

Arany Janos Altalanos Iskola Arany?2 technikai

Mora Ferenc Altalanos Iskola Mora technikai

Ketté osztily, Vérosligeti Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola és a
Szigetszentmiklosi Jozsef Attila Altalanos Iskola jaték alapu (vizsgalati csoport) , négy osztaly,
Szigetszentmiklosi Jozsef Attila Altalanos Iskola, Arany Janos Altalanos Iskola (Gy6r), Méra

Ferenc Altalanos Iskola (Gy6r) technika alapu (kontroll csoport) modszer szerint.

A kispalyas jaték csoportokban a 20 tandra soran a foérész mindig 2-2, vagy 3-3, vagy 4-4 elleni
ultimate frizbi jaték volt. Kezdetben didkok csak labdéaval jatszottak a sportagat. A 20. 6rdhoz
kozeledve a testneveld mérlegelése alapjan egyre gyakrabban koronggal is jatszhattak. A teljes
ciklus soran az oktatasi id6 tobb mint felében jaték volt.

A technikai csoportokban a 20 tanéra sordn a férész mindig egy korongos technikai elem
(elkapasok, dobasok, sarkazas) izolalt gyakorldsa volt. A didkok az 6rdk végén kotetlen mddon
jatszottak csak. A teljes ciklus soran az oktatasi 1d6 kevesebb mint negyedében volt jaték.

A 20. tanoran minden osztidlyban Ot perces mérkdzéseket jatszottak egymads ellen a négy fOs

csapatok labdaval. Majd ugyan igy 6t percet koronggal is.

Moédszer



Mivel én a tdmadojaték hatékonysagat nem szerettem volna vizsgélni, ezért csak a labdéaval jatszott
mérkozések videoit kértem el az eredeti kutatas vezetdjétol.

Megkaptam a hat mérkézés videot és a GPAI szempontokbdl azt valasztottam ki, hogy a
mérkézések minden egyes passzanal megallitottam a felvételt és egy excel tablazatba jegyzeteltem
le, hogy a négy védobdl hanyan kovetik a sajat emberiiket. Tehat a korongot birtokld tdmado
jatékos és a harom iiresbe mozgd tamado jatékos védsit egyarant figyeltem. Ertelemszertien minden
egyes passz esetében 0,1,2,3 vagy 4-es szamjegyet jegyeztem le. Emellett minden mérkdzésen
lejegyeztem az Osszes passzok szamat, igy a mérkdzéseken egy 0-tol 4-ig terjedd skalan szamoltam
ki a védekezés atlagat.

Lejegyzeteltem tovabba az elkapott passzok szamat is. Igy minden mérkézés végén szazalékos
aranyban kiszamoltam a csapatok passz hatékonysagat.

Miutén az els6 videdt végignéztem és lejegyzeteltem, azutan megkértem egy edzot, hogy nézze at
ugyanezekkel a szempontokkal a videot. A kontroll sordn 6 is ugyanazokra az eredményekre jutott

mint én.

Eredmények

JATEK TECHNIKA

Iskola neve, kodja | Védoatlag |Iskola neve, kodja| Védodtlag

Varosliget 2,68 SzigjaT 2,62

SzigjaG 3,21 Arany2 2,8

Aranyl 2,85

Mora 1,92

Atlag 2,95 Atlag 2,55

Vizsgalati csoportban a négy védekezd jatékosbol atlagosan 2,95 kovette az emberét. Kontroll

csoportban 2,55.

JATEK TECHNIKA




Iskola |Passzok| Ebbol |Iskola neve,| Passzok| [Ebbol
neve, kodja| szama | elkapott kodja szama | elkapott
Varosliget| 48 30 SzigjaT 27 12

SzigjaG

32

21

Arany2

40

12

Aranyl 27 9
Mora 40 11
Atlag 40 25,5 Atlag 33,5 11

62,50% 32,85%

Vizsgalati csoportban az Osszes passz 62,5%-at kaptdk el. Kontroll csoportban az Osszes passz

mindossze 32,85%-at kaptak el.

Megbeszélés

A védekezésre vonatkozd eredményeink alapjan elmondhatjuk, hogy a kispalyas jaték modszerrel
tanuld csoportok emberkovetd védekezése hatékonyabb volt a 20. 6ran. Esetiikben atlagosan 2,95
védo kovette az emberét a négybdl, mig a technikai moédszerrel tanuldknal ez a szam csak 2,55 volt.
Kiilon kiemelném, hogy volt két olyan osztaly akik ugyanabban az iskolaban tanulnak, de egyikiik
kispalyas jaték, masikuk technikai modszert kovetett (Szigetszentmiklosi Jozsef Attila Altalanos
Iskola, Szigja). Ha kiilon megfigyeljiik, esetiikben a kiilonbség még nagyobb. A kispalyas jaték
osztalyban (SzigjaG) atlagosan 3,21 védo kovette az emberét, mig a technikai osztalyban (SzigjaT)
minddssze 2,62. A vizsgalatom {6 hipotézisét a mérési adatok alatdmasztjak.

A tamadogjaték sikerességére vonatkozd eredményeink alapjan elmondhatjuk, hogy kispalyas jatek
modszerrel tanuld csoportokban mind a passzok szdma, mind az elkapédsok ardnya magasabb volt
mint a technikai csoportokban. Kispalyas jaték csoportokban 40, technikai csoportokban atlagosan
33,5 passz kisérlet volt az 6t perces mérkdzéseken. A kispalyas jaték csoportokban a passzok
62,5%-4at kaptak el a tarsak, mig a technikai csoportban mindossze 32,85%-ot. Ha ebben a
mutatoban is Osszehasonlitjuk a Szigja két osztalyat, hasonld kiilonbségeket lathatunk (kisjatékos
SzigjaG 32 passz, 65,63% elkapas; technikai SzigjaT 27 passz, 44,44% elkapas).

A védekezés ¢és a tamadas eredményeit egymdas mellé allitva a szakirodalomban olvasottakat nem
csak megerdsiteni tudjuk, de tovabb is vihetjiik. Vizsgalatunk igazolja, hogy a kispalyas jaték
modszerrel hatékonyabba valik a tdmadojaték, a jaték egész képe felgyorsul. Kevesebb hiba mellett

tobb passz torténik a jaték soran. Mindekdzben azonban a védekezés is hatékonyabb, hiszen



nagyobb ardnyban kovetik a védekezd jatékosok az emberiiket. Elmondhatjuk, hogy a kispalyas
jatékkel tanuld didkok nagyobb aranyban valnak ért6, gondolkodd jatékossa (Doolittle, 1995).
Vizsgalatunk alapjan kijelenthetjiik, hogy az invazios jatékokra vonatkozo fenti allitas esetiinkben
nem csak a tdmadasra, hanem az emberkovetd védekezésre is igaz. Ezt a megallapitast a
videdelemzés soran tett megfigyeléseimmel meg tudom erdsiteni.

Elsé megfigyelésem, hogy a kispalyas jaték csoportokban a jaték egész képe sokkal gyorsabb volt
mint a technikai csoportokban. Az eszk6z nélkiili timadok tobb iranyvaltast tettek, nagyobb tdvokat
futottak be, intenzivebb volt a mozgasuk. Ertelemszeriien az ket jobb aranyban kovetd védok
szintén nagyobb intenzitast produkaltak mint a technikai csoportokban jatszo didkok. Ez egyben
magyarazat arra, hogy a hatékonyabb emberkovetés ellenére az elkapott passzok ardnya magasabb a
kispalyas jaték csoportban.

Miasodik megfigyelésem, hogy a kispalyas jaték csoportokban gyakrabban fordult el6 az un.
,halaszas”. A sportdgban igy nevezziik azt a védekezd elemet, amikor egy jatékos nem a sajat
emberét koveti, hanem egy masik tdmadonak szant passzt probal meg levédekezni (levalés). Ez a
taktikai elem magas foku jatékértést/jatékintelligenciat feltételez. Ezért maga a tény, hogy a
kispalyas jaték csoportokban fordult eld gyakrabban, erdsiti a szamokkal alatamasztottakat az ,,érto

védekezdjatékos” fogalomkdrében.

Limitaciok

Az elsO limitacié ami felmeriilt az volt, hogy eredetileg négy-négy osztalyban zajlott a 20 tanoras
oktatas, és az elsO tandrakon is késziiltek videdk. Viszont csak hat darab kimeneti mérkdzés videot
kaptam meg. Ezéltal nem lehetiink biztosak abban, hogy a vizsgalt osztdlyok azonos szinten
jatszottak-e a 20 Ora el6tt. Ezen limitacio ellensulyozasara emeltem ki az eredményeknél a
Szigetszentmiklosi iskola két parhuzamos osztalyat.

Masodik limitacid: megfigyelésem szerint az elkapasok gy is meghitsulhattak, hogy olyan védd
szerezte meg a labdat aki nem a sajat emberét kovette. Ezt az ultimate frizbiben haldszasnak hivjuk.

Egy esetleges megismételt vizsgalatkor érdemes lenne 3-3 elleni mérkézést elemezni.

Kulesszavak
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