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1. Bevezetés

A sport mar egészen fiatal koromtol kezdve meghatarozo szerepet tolt be az életemben. Eleinte
kiprobaltam szamos egyéni sportagat, majd altalanos iskola elsé osztalyban megismerkedtem a
kézilabdaval. Az orszagban jatszottam tobb akadémian és egyesiiletben is. Az atigazolas mellett
tobbszor a jobb feltételek miatt dontdttem. Ertem ez alatt az infrastrukturalis helyzetet, illetve
a megfeleld ruhaztatast és nem utols6 sorban a felndtt csapatba vald bekeriilés lehetdségét is.
Sportoloként sokszor hallottam a ,,TAO”, latvany csapatsport tdmogatas kifejezést kiillonbozo
helyzetekben azonban sosem volt szamomra viladgos, hogy ez pontosan mit jelent és miért van
jelentdsége sportdgamban. Egyetemi éveim soran volt szerencsém sportgazdasagi Oran is részt
venni, ahol ismertették veliink ezt a tdmogatéasi format. A késdbbiekben szakmaigyakorlatra is
egy olyan helyre keriiltem be, ahol ezzel foglalkoznak. Ott jobban elmélyithettem tuddsomat a
témdaban és korvonalazodott, hogy mi is az a latvanycsapatsport timogatas. Ugy gondolom,
hogy szamos sportszervezetnek és sportolonak hasznos lenne, ha tobbet tudnanak errdl a
témarol, mert nagyon sok anyagi, targyi konnyitést jelentene ez szdmukra. Napjainkban a sport
reflektorfénybe kertilt és kiemelt szerepet tolt be a magyar emberek életében. Aktuélis témat
szerettem volna kutatni és mivel 2023-ban tovabbi 6 évre, 2029. jiniusaig jovahagyta a program
meghosszabbitasat az Eurdpai Bizottsag fontosnak tartom, hogy napra készek legyiink ebben a

témaban és mas szemszogbdl 1s megvizsgaljuk ezt a sportgazdasagi kérdést.



2. Célkitiizés

Ebben a fejezetben roviden attekintem a kutatdsom témajahoz kapcsolddo legfontosabb
hipotéziseimet. Nem célom ezeknek a hipotéziseknek a részletes kifejtése, csupan egyfajta
elézetes bepillantast kivanok nyujtani az olvasénak a kutatdsom fobb irdnyvonalaihoz. A

tovabbi fejezetekben ezeket a hipotéziseket alaposabban megvizsgalom, és a kutatdsom

eredményei alapjan értékelem majd igazsagtartalmukat.
Els6 szamu hipotézis

A kézilabda sportagon beliil rosszul hasznaljak fel a tao tamogatést a sportszervezetek, ezért a

sportag jelenlegi helyzetével a résztvevok nincsenek megelégedve.

Masodik szamu hipotézis

A sportolok (kézilabdasok) nem tudjak, hogy ez a tdmogatas értiik van €s mi az, ami esetleg
leveheti roluk a terhet anyagilag.

Harmadik szamu hipotézis

A sziilokrdl valo anyagi teher levétel nem valdsul meg, tovabbra is draga a sportoltatas.



3.Modszertan

A modszertani részben a kutatdsom soran alkalmazott mddszereket és elemzési eljarasokat
ismertetem részletesen. Az etikai engedély szamom a kutatashoz: 2024/161. Elsoként a
mintavétel folyamatat mutatom be. Ezt kdveti az adatgytijtés folyamata, amelyben ismertetem
a kérdoiv felépitését, a kérdések tipusait és az adatgylijtés soran alkalmazott technikakat. Az
adatok elemzése soran kiillonbozd statisztikai mdodszereket hasznalok. Bemutatom az adatok
leir6 statisztikait, mint példaul az atlag, a szoras és a gyakorisagi eloszlasok. Ezt kovetden a
normalitasi feltételezés vizsgalatara térek. Az eredmények megbizhatésaganak biztositasa
érdekében 95%-0s megbizhatdsagi intervallumot szdmolok, amely megmutatja, hogy a
populacid paraméterei milyen valdszinliséggel esnek a becsiilt értékek koriili intervallumba. A
valtozok kozotti kapcsolatok vizsgéalatira a Pearson-féle korrelacidt alkalmazom, amely a
linearis kapcsolat erdsségét ¢és iranyat méri. A Cochran Q-tesztje segitségével pedig arra
keresem a valaszt, hogy van-e szignifikans kiilonbség a kiilonb6z6 csoportok vélaszai kdzott.
Végiil a szignifikancia szint meghatarozasaval értékelem azt, hogy a kapott eredmények

mennyire a véletlennek kdszonhetdek.

4.2Adatgyiijtés és intézkedések

Az adatokat egy Google Forms felmérési eszkozzel gytjtottik, amely a jatékosok latvany-
csapatsport tamogatasrol alkotott véleményére, a sporttal valod elégedettségére, az anyagi
terhekre, valamint a sporteszk6zok €s gyodgyaszati segédeszkozok elérhetdségére vonatkozo
kérdéseket tartalmazott. Demografiai adatokat is gytijtottiink, mint példaul a nem, az életkor, a
jatékszint és a varmegye, ahol a sportegyesiilet talalhatd. A kérdéivemet kiilonbozo
kozosségimedia feltileteken tettem kozz¢é ezen a linken:

https://docs.google.com/forms/d/1xnOOL_QLI1TgF6NoJjK tJBkspK XzMhSnAbDpgzORrw

/edit#responses . Az adatfelvétel anonim modon zajlott és 2024.03.15-t61 egészen 2024.10.15-

ig volt elérhetd

4.3 Statisztikai elemzés

Minden adatelemzést az IBM SPSS Statistics 25.0 hasznalataval végeztiink. A szignifikancia
szintet minden teszt esetében 5%-ban hatdroztuk meg (p <0,05). A kutatasi hipotézisek
értékelésére kiilonféle statisztikai modszereket alkalmaztunk, kiilonos tekintettel a

konfidenciaintervallumokra, a korrelaciora és a csoportos dsszehasonlitasi technikakra.


https://docs.google.com/forms/d/1xnOOL_QL1TqF6NoJjK_tJBkspK_XzMhSnAbDpqz0Rrw/edit#responses
https://docs.google.com/forms/d/1xnOOL_QL1TqF6NoJjK_tJBkspK_XzMhSnAbDpqz0Rrw/edit#responses

4. Eredmények

A hat kiemelt csapatsport részére torténo koltségvetési tdmogatas altalanos hatasat a kézilabda-
fejlesztés kiilonbozo aspektusaira gyakorolt dsszetett mérdszam biztositdsa érdekében egy Uj
valtozot hoztunk 1étre, ,,Hatasok egyiitt” néven. Ezt a valtozét 6t kiillonbozo valtozo atlagaként
szamitottuk ki, amelyek a sportfejlesztési tamogatas észlelt hatdsanak kulcsfontossagu tertileteit

képviselik:

A latvany-csapatsport timogatas hatasat:
e aszakmai stab Osszetételének alakulasaban
e a sportlétesitmény fejlesztésében
e azutanpoétlaskora jatékosok 1étszamanak bdviilésében

e az edzOtaboroztatas szervezésében

Ezt az 6t valtozot, amelyek mindegyike a latvany-csapatsporthoz vald hozzajarulasanak mas-
mas dimenzidjat tiikkrozi, atlagoltuk a ,,Hatdsok egyiitt” valtozo létrehozasahoz. Ez az dsszetett
pontszam atfogo értékelést ad arrol, hogy a résztvevok hogyan latjak a latvany-csapatsport

kumulativ hatasat a magyarorszagi kézilabda fejlodésére.

A kutatas soran egy Osszetett valtozot hoztatok 1étre, amely valoszintileg tobb kérdésbdl vagy
allitasbol tevodik dssze, és a TAO (Tipikus Alkalmazasi Osszefiiggés) befolyasat méri tobb
teriileten. Ahhoz, hogy megtudjatok, hogy ez az dsszetett valtoz6 mennyire megbizhato, azaz

mennyire mér konzisztensen, a Cronbach-alfat hasznaltatok.

A Cronbach-alfa egy statisztikai mutatd, ami azt méri, hogy a valtozot alkotd elemek
(kérdesek/allitasok) mennyire korreldlnak egymassal. Minél magasabb az alfa értéke (0 és 1
koz6tt mozog), annal jobban korrelalnak az elemek, és annal megbizhatobb a valtozo. A kapott
0,704-es Cronbach-alfa érték azt jelenti, hogy az 6t elem (ami az dsszetett valtozot alkotja) elég
er6sen korrelal ahhoz, hogy egyetlen skalava lehessen Oket Gsszevonni. Ez az érték az
elfogadhaté6 megbizhatosag hataran beliil van, sot, altalanossagban elmondhato, hogy a 0,7
feletti érték mar j6 megbizhatosagot jelez. Tehat a "Hatasok egyiitt" valtozotok egy megbizhatod
mérdszamnak tekinthetd, ami azt jelenti, hogy jol tiikr6zi a TAO befolyasanak &ltalanos

felfogéasat a vizsgalt teriileteken.



1. tablazat: A TAO hatasaval kapcsolatos vélemény és az elégedettség osszefiiggése

Mennyire  vagy
elégedett a
sportagad
helyzetével

egyesiileti szinten

Mennyire  vagy
elégedett a
sportagad
helyzetével

valogatott szinten

Jelold be a skalan,
hogy  mennyire
vagy  elégedett
Osszességében a

sportagad

ma ma helyzetével ma
Magyarorszagon?  Magyarorszagon?  Magyarorszagon?
Ereztem a TAO hatast... n r p r p r p
...a szakmai stab Osszetételének
alakulasaban 63 0,104 0,419 0,247 0,051 0,157 0,220
..a sportlétesitmény
fejlesztésében 63 -0,032 0,803 0,035 0,784 -0,013 0,920
...azutanpotlaskora  jatékosok
létszamanak boviilésében 63 0,010 0,940 0,014 0,912 0,122 0,339
..a sporteszkdzok
beszerzésében 63 0,168 0,189 0,011 0,934 -0,008 0,949
...az edzOtaboroztatas
szervezésében 63 0,182 0,153 -0,127 0,320 -0,043 0,737
Hatasok egyiitt 63 0,123 0,335 0,046 0,720 0,063 0,621

Forras: sajat szerkesztés, sajat kérddives felmérés alapjan

A Pearson-féle korrelacidos elemzés eredményei betekintést nyujtanak a TAO (vallalati

adokedvezmény) résztvevok altal a kézilabda fejlodés kiilonbozd aspektusaira gyakorolt észlelt

befolyasa €s a sportaggal vald elégedettségiik kozotti Osszefiiggésbe Magyarorszagon. Az

elemzés a tarsasagi adorendszer nyujtotta finanszirozasi lehetdség befolydsa tobb teriileten

(példaul szakmai 1étszamfejlesztés, sportlétesitmények, utanpotlas-bovités, sporteszkdzok

beszerzése, edzétabor-szervezés) és a sportaggal valo elégedettségi szint kozott az egyestiletnél,

a valogatottnal, ill. 4ltaldnos szinteket.



El6szor is, ami a TAO-nak a szakmai allomany fejlédésére gyakorolt hatasat illeti, az egyesiileti
szinten az elégedettséggel valo korrelacid pozitiv, de nem szignifikans (r = 0,104, p = 0,419).
Ez gyenge ¢€s statisztikailag nem szignifikans kapcsolatra utal, ami azt jelenti, hogy a hivatasos
alkalmazottaknak nyujtott ez a finanszirozasi forma vélhetden nem tarsul az egyesiileti szintli
elégedettséggel. Valogatott szinten azonban a korrelaciéo mérsékelten erésebb volt (r = 0,247, p
=0,051), megkdzelitette a szignifikanciat, ami potencialis asszociacidra utal, bar statisztikailag
nem egyértelmiien szignifikéns. Ez arra utal, hogy 6sszefliggés lehet a timogatés szakmai stabra
gyakorolt befolyasa és a valogatottal valo elégedettség kozott, bar ennek megerdsitéséhez tobb
adatra lehet sziikség. Altalanos szinten a korrelacié gyenge és nem szignifikdns maradt (r =

0,157, p = 0,220).

A TAO sportlétesitmények fejlesztésére gyakorolt hatdsat tekintve az Osszefiiggések
egységesen gyengék és nem szignifikansak voltak az elégedettség minden szintjén: egyesiileti
szinten (r = -0,032, p = 0,803), valogatott szinten (r = 0,035, p = 0,784), és az altalanos
elégedettség (r = -0,013, p = 0,920). Ezek az eredmények arra utalnak, hogy a résztvevok
megitélése a TAO sportlétesitmények fejlesztésében betoltott szerepérdl semmilyen szinten

nincs érdemi kapcsolatban az elégedettségiikkel.

Hasonloképpen, a latvany-csapatsport tdimogatasban vélt hatasa az ifjusagi jatékosok szdmanak
bdvitésére minden szinten elhanyagolhat6 és statisztikailag nem szignifikans Osszefiiggéseket
mutatott az elégedettséggel: egyesiileti (r = 0,010, p = 0,940), valogatottsagi (r = 0,014, p =
0,912) szinten és altalanos elégedettség (r = 0,122, p = 0,339). Ezek az eredmények azt
mutatjdk, hogy a résztvevok nem tekintik a sportaggal valo elégedettségiiket befolyasolo

tényezonek az ifjusagi jatékosok TAO miatti boviilését.

A TAO sportszer-beszerzésre gyakorolt hatasat illetden egyesiileti szinten gyenge pozitiv, de
nem szignifikdns korrelacio (r = 0,168, p = 0,189), vélogatott szinten pedig elhanyagolhatd
korrelacio (r = 0,011, p = 0,934) és dsszességében (r = -0,008, p = 0,949). Ez azt jelzi, hogy a
résztvevok nézetei a TAO eszkozbeszerzésre gyakorolt befolyasardl alig vagy egyaltalan nem

fliggenek Ossze a sporttal valo elégedettségiikkel.

A TAO befolyasa az edz6taborok szervezésére szintén nem mutatott szignifikédns osszefiiggést
az elégedettséggel. Asszociacids szinten a korrelacid gyengén pozitiv, de nem szignifikans (r =
0,182, p = 0,153), mig valogatott szinten gyenge és negativ volt a korrelacio (r = -0,127, p =
0,320), az Osszességeben a korrelacio elhanyagolhatd €s nem szignifikans volt (r = -0,043, p =

0,737).



Végiil, ha figyelembe vessziik a timogatas Osszes teriiletre kiterjedd egylittes hatasat, egyetlen
szinten sem volt szignifikans Osszefiiggés az elégedettséggel: egyesiileti (r = 0,123, p = 0,335),
valogatottbeli (r = 0,046, p = 0,720) vagy Osszességében (r = 0,063, p = 0,621). Ezek az
eredmények arra utalnak, hogy 6sszességében a kézilabda kiilonb6z6 aspektusaira gyakorolt

hatasa nincs szignifikans kapcsolatban a jatékosok altalanos elégedettségével.

Osszefoglalva, az eredmények azt sugalljak, hogy néhany kivételtdl eltekintve nincs
statisztikailag szignifikans kapcsolat a kézilabdazok adérendszeren keresztiil torténd tamogatas
gyakorolt hatdsa és a sporttal valo elégedettségilik kozott a kiillonb6zo szinteken. Mig kozel
szignifikans kapcsolat van a szakmai személyzet fejlédésére gyakorolt hatdsa és a valogatott
szinti elégedettség kozott, a TAO hatdsanak legtobb egyéb teriilete gyenge vagy
elhanyagolhato Osszefliggést mutat. Ez azt sugallja, hogy a dotacié szerepe, ahogyan azt a
jatékosok érzékelik, nem biztos, hogy f6 mozgatorugdja a jelenlegi kézilabda helyzettel valo
elégedettségiiknek, alatdmasztva azt a hipotézist, hogy a latvany-csapatsport tamogatasat nem

hasznaljak fel elég hatékonyan ahhoz, hogy pozitivan befolyasoljak a jatékosok elégedettségét.

A Pearson-féle korrelacidos eredmények alapjan a bizonyitékok nem tdmasztjdk ald az 1.
hipotézist, amely azt allitotta, hogy ,,A kézilabda sportagon beliil rosszul hasznaljak fel a TAO
tamogatast a sportszervezetek, ezért a sportag jelenlegi helyzetével a résztvevOk nincsenek

megelégedve”.

El6észor is, az adorendszeren keresztiil torténd tdmogataskiilonbozd teriileteken (pl. szakmai
stab fejlesztése, sportlétesitmények, utdnpotlas-bovités, felszerelés beszerzés és edzdétabor-
szervezes) észlelt befolyasa és a sportaggal valo elégedettség kozotti Osszefliggések az

egyesiiletnél, a valogatottnal €s 6sszességében altaldban gyengék és nem szignifikansak voltak.

A legtobb egyéb teriileten, mint példaul a sportlétesitményekre gyakorolt hatasa, az utdnpotlas-
jatékosok terjeszkedése, a felszerelés beszerzése és az edzOtaborok szervezése, az

Osszefiiggések vagy nullahoz kozeliek voltak, és kdvetkezetesen nem szignifikansak.

A hozzgjarulas egylittes hatdsa ezeken a teriileteken szintén nem fiiggott szignifikdnsan az
elégedettséggel semmilyen szinten. Ez arra utal, hogy 6sszességében a TAO tamogatasanak
kiilonbozd aspektusai nem befolyasoljak szignifikdnsan a résztvevok kézilabdaval vald

elégedettségét.

Osszefoglalva, az eredmények azt mutatjak, hogy semmilyen szinten (egyesiileti, valogatott
vagy 0sszességében) nincs szoros vagy kovetkezetes kapcsolat a résztvevok TAO-tamogatésrol

alkotott felfogasa és a sporttal valo elégedettségiik kozott. A szignifikans dsszefliggések hianya
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a legtobb teriileten azt jelenti, hogy ezt a specialis segédkezést nem tekintik a résztvevok
elégedetlenségét kivaltd fo tényezének. Ezért az 1. hipotézis — miszerint a sportszervezetek
rosszul hasznaljak fel a tamogatast, ami elégedetlenséghez vezet — nem talal érdemi empirikus
alatdmasztast ezekben az adatokban. Bar eléfordulhatnak elszigetelt teriiletek, ahol a TAO
befolyasat pozitivabban érzékelik (pl. nemzeti szintli szakmai személyzet), ezek inkabb
kivételek, semmint norma. Osszességében az adatok nem utalnak arra, hogy a kézilabda
jelenlegi helyzetével valo elégedetlenség szoros 0sszefiiggésben allna a TAO-tdmogatéassal vélt

visszaélésekkel.

A sportolok (kézilabdasok) nem tudjak, hogy ez a tamogatas értiik van, és mi az, ami esetleg

leveheti roluk a terhet anyagilag.

A kozolt adatok relevans betekintést nydjtanak annak megvizsgalasahoz, hogy a sportolok
tudjak-e, hogy a latvany-csapatsport timogatés célja az anyagi terheik enyhitése. Tekintsiik at
a tablazatban bemutatott bizonyitékokat, beleértve a 95%-os konfidencia intervallumokat

(CI95), hogy meghatarozzuk ennek a hipotézisnek az érvényességét.

Eldszor is, mind a 63 vélaszadd (100%) arrdl szamolt be, hogy hallott a TAO-r6l, ami
megerdsiti, hogy teljes mértékben tisztdban vannak a vizualis csapatsportok tdmogatasanak

1étével.

Eptilet bovités: 4
16: 6%

Uj csamok
épitese; 12 fo;
19%

Felujitas; 17 fo;
27%

Nem tortént ilyen
teriileten
fejlesztés; 30 fo;
48%

1. abra: Az ,,A klubodban tortént infrastrukturalis fejlesztés az elmilt harom évben?”

kérdésre adott valaszok megoszlasa

Forras: sajat szerkesztés, sajat kérddives felmérés alapjan



A klubjaik infrastrukturalis fejlesztését illetéen az elmult harom évben a résztvevok 47,6%-a
(CI95: [35,3%; 60,0%]) jelezte, hogy nem tortént fejlesztés, mig masok felujitasokat (27,0%,
CI95: [16,0%; 37,9) %]), 0j csarnoképitést (19,0%, CI95: [9,4%; 28,7%)] ¢€s épiiletbovitést
(6,3%, CI95: [0,3%; 12,4%)] emlitettek. Ezek az eredmények arra utalnak, hogy mig a
résztvevok jelentds része nem tapasztalt semmilyen fejlodést, néhanyan javulast tapasztaltak.
A vélaszadok kozel fele azonban nem szamolt be semmilyen fejlesztésrdl, ami azt tiikrozheti,
hogy az infrastrukturalis tdAmogatas terén a latvany-csapatsport timogatasbol szarmazo6 haszon

hidnya érzékelheto.

Stagnalt; 21 f6;
33%

Nem fizetek
tagdijt; 39 f6;
62%

Naovekedett; 3 fo;
5%

2. abra: Az ,,A klubodban a tagdij 0sszege milyen iranyba valtozott az elmult harom

évben?” kérdésre adott valaszok megoszlasa
Forras: sajat szerkesztés, sajat kérddives felmérés alapjan

A tagdijak tekintetében a valaszadok 61,9%-a (CI195: [49,9%; 73,9%]) jelezte, hogy nem fizet
tagdijat, 33,3% (CI95: [21,7%; 45,0%]) szamolt be stagnalasrol, és csak 4,8 % (CI95: [0,0%;
10,0%)] nyilatkozott ugy, hogy a dijak emelkedtek. Az a tény, hogy a jatékosok tobbsége nem
fizet tagdijat, arra utal, hogy sokak szamara a részvétellel kapcsolatos anyagi gondok mar
minimalisra csokkentek. Ez arra utalhat, hogy a dotacié mar enyhiti az anyagi terheket, bar ez
nem erdsiti meg kifejezetten azt, hogy a sportolok a TAO-t ismerik el e tehermentesség

forrasaként.



6-nal tobbszor; 1
£6; 2%

/

0; 29 f6; 46%

1-3; 32 16: 51%

3. abra: Edzotaborozasban valo részvétel
Forras: sajat szerkesztés, sajat kérddives felmérés alapjan

A 7. 4brandl az aldbb kérdést tettem fel a kérddivet kitoltoknek: ,,A jelenlegi klubodban
hanyszor vettél részt edz6taborozasban ugy az elmult harom évben, hogy a szallasért, étkezésért

¢és az utazasért nem, vagy csak minimalis Osszeget kellett fizetned?”

Az elmult hdrom év edzdtdborokban vald részvételét vizsgalva a résztvevok 50,8%-a (CI95:
[38,4%; 63,1%)] 1-3 taborban vett részt szallas-, étkezés- vagy utazasi koltség (vagy csak
minimalis 0sszeg) fizetése nélkiil, mig 46,0% (CI95: [33,7%; 58,3%]) nem szamolt be ilyen
részvételrdl. Csak 1,6% (CI95: [0,0%; 4,7%)] vett részt 4-6 vagy 6-nal tobb taborban. Ezek az
eredmények azt sugalljak, hogy mig a jatékosok alig tobb mint fele részesiilt ingyenes vagy
olcso edzdtaborokban, jelentds résziik nem tapasztalta ezeket az elénydket, ami alatdmaszthatja
azt az elképzelést, hogy egyes sportolok nincsenek teljesen tisztdban azzal, hogy a TAO-

finanszirozas, hogy enyhitsék anyagi terheiket.
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Nem; 12 f6; 19%

Igen: 51 £6; 81%

4. abra: Edzotaborozasban valo részvételért fizetés
Forrés: sajat szerkesztés, sajat kérddives felmérés alapjan

A 8. 4brandl az aldbb kérdést tettem fel a kérddivet kitoltdknek: ,,A jelenlegi klubodban
hanyszor vettél részt edz6taborozasban ugy az elmult harom évben, hogy a szallasért, étkezésért

¢és az utazasért nem, vagy csak minimalis Osszeget kellett fizetned?”

Végiil a valaszadok 81,0%-a (CI95: [71,3%; 90,6%)] nyilatkozott Ggy, hogy klubjuknak vagy
egyesiiletiiknek van sajat busza vagy mikrobusza, ami valdsziniileg segit csokkenteni a
sportolok szallitasi koltségeit. Ekdzben 19,0% (CI95: [9,4%; 28,7%) szamolt be arrol, hogy
klubjuknak nincs busza vagy mikrobusza. Ez arra utalhat, hogy a TAO-finanszirozas segiti a
klubokat ilyen forrasok megszerzésében, bar nem vilagos, hogy a sportolok ezt a juttatast

kozvetleniil a TAO-tdmogatassal kapcsoljak-e Ossze.

Osszefoglalva, az adatok vegyes betekintést nytjtanak a 2. hipotézisre vonatkozdan. Minden
résztvevd tisztaban van a TAO-val, azaz a sportolok hallottak errdl a timogatasrol. Azonban
bar sok sportolonak minimalis anyagi terhe van (pl. nincs tagdij, részt vesz az olcso
edzétaborokban), tovabbra sem vilagos, hogy milyen mértékben tulajdonitjdk ezeket az
elényoket a TAO-nak. gy, bar a sportoldk tisztaban vannak a TAO-val, az a hipotézis, hogy
nem teljesen értik, hogyan konnyiti meg anyagi terheiket, egyes egyének esetében igaz lehet,

mivel az adatok egyenetlen tapasztalatokra utalnak a TAO eldnyeivel kapcsolatban.

Véleményem szerint a sziil6krdl valo anyagi teher levétel nem valosul meg, tovabbra is draga

a sportoltatas.
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Igen, van.; 25;
40%

Nem, nincsen.;
38; 60%

5. abra: A ,,Szerinted van olyan teriilet, ahol sziikség lenne még a TAO tamogatasra?”

kérdésre adott valaszok megoszlasa

Forras: sajat szerkesztés, sajat kérddives felmérés alapjan

A konfidenciaintervallum (CI) elemzésének eredményei a "Szerinted van olyan teriilet, ahol
sziikség lenne még a TAO tamogatasra?" kérdésre adott valaszok tekintetében azt mutatjak,
hogy a vélaszadok tobbsége (81,0%) gy gondolja, hogy bizonyos teriileteken tovabbra is
szlikség van a TAO tamogatasara (CI95: [71,3%; 90,6%). Ezzel szemben a valaszadok 19,0%-
a jelezte, hogy nincs sziikség tovabbi TAO-tamogatasra (CI95: [9,4%; 28,7%]). Ez az er0s
tobbség arra utal, hogy bar a TAO jelentésen hozzajarult a sport fejlédéséhez, a sportolok
jelentds része gy véli, hogy még mindig vannak hidnyossagok, ahol a TAO tovabbi pénziigyi
tdmogatasa eldnyds lehet. A viszonylag sziik konfidenciaintervallumok erdsitik ezeknek a
szazalékoknak a megbizhatdsagat, jelezve, hogy az eredmények statisztikailag stabilak. Ez azt
jelenti, hogy a legtobb valaszadd kovetkezetesen ugy érzi, hogy bizonyos teriileteken tobbet
lehetne tenni a TAO tamogatasaval, bar az adatokbdl nem deriil ki, hogy szerintiik mely

teriiletek igényelnek még tdmogatast.
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Veédofélszerelés W 3.2%
Kapusmez vagy nadrag [N 22.2%
Kézilabda cip6 NI 38.1%
Kulacs [N 19.2%
Zokni NG 19.2%
Bemelegitd jogging NG 51.0%
Rovidnadrag [N 60.3%
Szabadidd melegitc INIIIEIGGGGNN 63.5%
Sporttaska (nagy) [N 69.8%
Edz6polo I 88.9%
0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

6. abra: Sportfelszerelésekre vonatkozé kérdés

Forras: sajat szerkesztés, sajat kérddives felmérés alapjan

A Cochran-féle Q teszt ,,Jelold be azokat a sportfelszereléseket, amelyeket kaptal a jelenlegi
egyesiiletednél (nem fizettél érte, nem kellett visszaadnod az egyesiilet részére)” kérdésre
vonatkoz6 eredménye statisztikai elemzést ad annak megoszlasarol, hogy az egyesiilet milyen

aranyban biztositott kiilonb6z6 tipust sporteszkozoket.

A tesztet 63 résztvevovel végezték, szignifikdns Cochran Q értéke 143,024 (df =9, p <0,001).
A rendkivill szignifikdns eredmény (p <0,001) arra utal, hogy statisztikailag szignifikans
kiilonbségek vannak az egyesiiletek altal biztositott eszk6zok tipusai kozott. Ez azt jelzi, hogy
bizonyos tipust felszereléseket sokkal gyakrabban biztositanak, mint mdsokat, mivel a

berendezések kategoridk kozotti megoszldsa nem egyenletes.

A gyakorisagokat tekintve a leggyakrabban az edzémezek (88,9%), a sporttaskak (69,8%) és a
szabadidds melegitok (63,5%), a ritkdbban biztositott cikkek kozott pedig a védofelszerelések
(3,2%) ¢és a kapusmezek vagy nadragok talalhatok. (22,2%). A kiilonbozd tipusu felszerelések
kindlataban tapasztalhatd nagy kiilonbségek az egyenlétlen megoszlasra hivjak fel a figyelmet,
mivel egyes 1ényeges elemeket (példaul védofelszerelést vagy kapus-specifikus felszerelést)
ritkabban biztositanak, mig a gyakoribb cikkeket, mint példdul az edzOémezeket és

sporttaskakat, széles korben terjesztik.

Osszefoglalva, a Cochran-féle Q-teszt szignifikans eredményei azt jelzik, hogy a sportolok nem

egyforman kapnak minden tipusu felszerelést, és ez olyan potencidlis teriiletekre utalhat, ahol
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tovabbi tamogatasra lehet sziikség, beleértve a TAO-hoz hasonld programokon keresztiil
nyujtott pénziigyi tdmogatast annak biztositdsdhoz, a sportfelszereléseket igazsdgosabban

biztositjak.

SMR szivacshenger 47.6%

Gumiszalag 58.7%

Labda, szivacskézilabda

92.1%

Wax 98.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%120.0%

7. abra: Sporteszkozok, amelyek az egyesiilet biztosit
Forras: sajat szerkesztés, sajat kérddives felmérés alapjan

A Cochran-féle Q teszt ,,Jelold be azokat a sporteszkozoket, amelyeket az egyesiileted biztosit
szamodra” kérdésre vonatkoz6 eredményei statisztikailag szignifikéns kiilonbségeket mutatnak
az egyesiilet altal biztositott felszerelések tipusai kozott. A tesztet 63 résztvevivel végeztiik, igy
a Cochran-féle Q érték 66,293 (df =3, p <0,001), ami azt jelzi, hogy az egyesiilet altal biztositott

felszerelések megoszlasa nem egyenletes a négy kategoriaban.

A leggyakrabban biztositott cikkek a viasz (98,4%) és a szivacskézilabdak (92,1%), mig az
SMR szivacshengerek (47,6%) és a gumiszalagok (58,7%) ritkdbban. A szignifikans p-érték (p
<0,001) azt mutatja, hogy ezek a kiilonbségek az ellatdsi aranyokban statisztikailag
szignifikansak, ami arra utal, hogy az egyesiiletek bizonyos berendezéseket elényben

részesitenek masokkal szemben.

Ez az eltérés a felszerelésben azt jelenti, hogy bar az alapvetd sportcikkek, példaul a wax és a
labdak széles korben elérhetok, kisebb hangsulyt kapnak a helyreallitdsi és kondicionalo
eszkozok, mint példaul az SMR szivacshengerek és a gumiszalagok. Az eredmények arra

utalhatnak, hogy a sportolok tobb tadmogatast kapnak a jatékhoz kozvetleniil kapcsolddod



terlileteken (példaul labdak és viasz), mig a sériilések megeldzését és a fizikai kondicionaléast

célzo felszerelések tovabbi figyelmet igényelhetnek.

Osszefoglalva, a Cochran Q-tesztjének szignifikdns eredménye ravilagit a sportfelszerelések
egyenlOtlenségére, ami arra utalhat, hogy jobb tdmogatasra van sziikség a sportolok
kondicionalasaval és a sériilések megeldzésével kapcsolatos teriileteken. Ez azt sugallja, hogy
a tovabbi forrasok vagy pénziigyi segitség, potencidlisan olyan programokon keresztiil, mint a
TAO, elonyds lehet annak biztositasaban, hogy a sportolok az alapvetd sportfelszerelések

sz¢élesebb skaldjahoz férhessenek hozza.

Izomlazitok és izomsértilésekre
hasznalhat6 készitmények

65.1%

K dtszerek 73.0%

Tape 73.0%

Sportkrémek 85.7%

Felszerelt orvosi taska 87.3%

Jégaku, jégspray 87.3%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

8. abra: Gyogyaszati segédeszkozok az egyesiileten beliil
Forras: sajat szerkesztés, sajat kérddives felmérés alapjan

A Cochran-féle Q teszt eredménye a "Tudomasod szerint milyen gyogyaszati segédeszkdzok
allnak rendelkezésedre az egyesiileteden beliil" szignifikans kiilonbségeket tar fel a gyogyaszati
segédeszkdzok elérhetdsége tekintetében a kiilonbozo kategoridkban. A 63 résztvevovel végzett
teszt Cochran Q értéke 33,491 (df =5, p <0,001), ami azt jelzi, hogy statisztikailag szignifikans
kiilonbségek vannak az egyesiiletek altal biztositott gydgyaszati segédeszkozok

megoszlasaban.

A leggyakrabban elérhetd gyogyaszati segédeszkdzok a jégaku vagy jégspray (87,3%) és a
felszerelt orvosi taskak (87,3%), ezt kovetik a sportkrémek (85,7%). A legritkdbban viszont
izomrelaxansokat €s izomsériilésekre valo készitményeket (65,1%) biztositanak, szalag és tape

a valaszadok 73,0%-a szamara all rendelkezésére. A szignifikans p-érték (p <0,001) megerdsiti,
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hogy ezek a kiilonbségek nem véletlenszerii eltérésekbdl adodnak, hanem az orvosi

segitségnyujtas tényleges eltéréseit tiikrozik.

Az orvosi segédeszkozok kinalatdban tapasztalhatd kiilonbségek arra utalnak, hogy mig az
alapvetd ¢€s kritikus cikkek, mint példaul a jégakuk, sportkrémek és orvosi taskak széles korben
elérhetdk, mas segédeszkozok, példaul izomrelaxansok ritkdbban allnak rendelkezésre. Ez
ravilagithat a felépiiléshez és a sériilések megel6zéséhez sziikséges erdforrasok hianyara,

amelyek kritikusak a sportolok egészsége €s joléte szempontjabol.

Osszefoglalva, a Cochran-féle Q-teszt szignifikans eredménye alahtizza az egyesiileteken beliili
egyenldtlen hozzaférést a gyogyaszati segédeszkozokhoz. Mig az alapvetd orvosi cikkek
altalaban hozzaférhetok, sziikség lehet bizonyos segédeszk6zok, példaul izomrelaxansok jobb
ellatasara, hogy atfogd orvosi timogatast biztositsanak a sportoloknak. Ez tovabbi befektetések
lehetséges teriiletét sugallja, esetleg a SFP tamogatason keresztiil a sportolok altalanos
egészségiigyi ellatdsanak javitdsa érdekében. A 3. hipotézis értékeléséhez — ,,Véleményem
szerint a sziilokrdl vald anyagi teher levétel nem valosul meg, tovabbra is draga a sportoltatas”

— a négy statisztikai elemzés eredményeit elemezhetjiik.
"On szerint van olyan teriilet, ahol még mindig sziikség van a TAO timogatasara?"

Az eredmények azt mutatjak, hogy a véalaszadok 81,0%-a gondolja ugy, hogy még mindig van
olyan tertilet, ahol sziikséges a TAO tamogatéasa (CI95: [71,3%; 90,6%). Ez az er0s tobbség azt
jelzi, hogy a legtobb sportold ugy érzi, vannak még kielégitetlen igények a sportrendszerben,
amelyek tovabbi anyagi tdmogatiasban részesiilhetnének, ami arra utal, hogy a TAO-
finanszirozas nem konnyitette meg teljes mértékben a sportolasi részvétellel jard pénziigyi
terheket. Ez a megallapitas 6sszhangban van azzal a hipotézissel, hogy a sportkoltségek a TAO

tdmogatas ellenére is magasak lehetnek a sziil6k szamara.

"Jelolje meg a sportfelszerelést, amelyet a jelenlegi egyesiiletétol kapott (nem fizetett érte,

nem kellett visszakiildenie az egyesiiletnek)"

A Cochran-féle Q teszt (Q = 143,024, df =9, p < 0,001) szignifikans kiilonbségeket tar fel az
egyesiiletek altal ingyenesen biztositott sporteszkozok elosztisaban. Altalaban edzémezeket
(88,9%), sporttaskakat (69,8%) ¢és bemelegitd joggingokat (54,0%) biztositanak, de
specialisabb cikkeket, példaul védofelszerelést (3,2%) €s kapus-specifikus felszerelést (22,2%)
ritkdbban biztositanak. Ez az egyenl6tlen rendelkezés azt sugallja, hogy bar bizonyos alapvetd

koltségeket az egyesiiletek fedeznek, a sziiloknek tovabbra is felmeriilhetnek speciélis vagy
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alapvetd felszerelések koltségei, ami aldtdmasztja azt a hipotézist, hogy a sportolas koltséges

maradhat.
»wJelolje meg az egyesiilet altal biztositott sportfelszerelést”

Hasonloképpen, a Cochran-féle Q-teszt (Q = 66,293, df = 3, p < 0,001) szignifikans
kiilonbségeket mutat a sportfelszerelés-szovetségek altal biztositott tipusok kozott. Mig az
alapvetd cikkek, mint példaul a labda, szivacskézilabda (92,1%) ¢és a viasz (98,4%) széles
korben elérhetdk, mas cikkek, példadul SMR szivacshengerek (47,6%) és gumiszalagok (58,7%)
ritkdbban allnak rendelkezésre. Ez az egyenldtlen megoszlas ismét azt sugallja, hogy nem
minden felszerelési igényt elégit ki az egyesiilet, ami azt jelenti, hogy a sportoloknak vagy a
szliloknek tovabbra is maguknak kell felszerelést vasarolniuk, ami azt is jelzi, hogy az anyagi

terheket még nem oldottak meg teljesen.

Cochran Q-tesztje ,,Tudomasod szerint milyen gyégyaszati segédeszkozok allnak az On

rendelkezésére az egyesiileten beliil”

A Cochran-féle Q-teszt (Q = 33,491, df =5, p <0,001) szintén szignifikans valtozékonysagot
mutat a gyogyaszati segédeszkozok ellatasdban. Mig egyes cikkek, példaul jégakuk vagy orvosi
taskak széles korben elérhetéek (87,3%), masok, példaul izomrelaxansok (65,1%) ritkdbban
allnak rendelkezésre. Ez arra utal, hogy a sziildknek tovabbra is fedezniiik kell bizonyos
egészségiigyl kiadasokat, amelyeket az egyesiilet nem fedez teljes mértékben, ami tovabb
erésiti azt az elképzelést, hogy a sériilések kezelésével vagy megeldzésével kapcsolatos

pénziigyi koltségek tovabbra is potencialis terhet jelentenek.

A négy elemzeés alapjan erds bizonyitékok allnak rendelkezésre a 3. hipotézis alatamasztasara.
A TAO-tamogatas jelenléte ellenére a sziilok anyagi terhei nem mentesiiltek teljesen. Az a tény,
hogy a legtobb sportolé ugy véli, tovabbi TAO-tdmogatasra van sziikség, valamint a
sportfelszerelések €s az egyesiiletek altal biztositott gyogyaszati segédeszkozok egyenldtlen
elosztasa azt jelzi, hogy a sziiléknek tovabbra is jelentds koltségekkel kell szembenézniiik.
Legyen sz6 specidlis felszerelésrdl vagy bizonyos egészségiigyi erdforrasokrdl, ezek a
tartalékolasi hidnyossagok azt jelentik, hogy a sportolas tovabbra is anyagilag megterheld,

Osszhangban azzal a hipotézissel, hogy nem valdsult meg a teljes koltségmentesség.
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5.Megbeszélés

A kutatdsom soran végzett négy elemzés (melyeket a korabbi fejezetekben részleteztem)
egyértelmilen alatdmasztja a 3. hipotézisemet, miszerint a latvany-csapatsport tdmogatas
jelenléte ellenére a sziilok anyagi terhei nem sziintek meg teljesen. A kapott eredmények alapjan
kijelenthetd, hogy a tamogatés bevezetése nem hozta el a vart anyagi konnyebbséget a sportolok
csaladjai szamara. A megkérdezett sportolok tobbsége tovabbi tdmogatasra tart igényt, ami
egyértelmiien jelzi, hogy a jelenlegi rendszer nem fedezi teljes mértékben a felmertiild
koltségeket. A Cochran Q-tesztjének eredményei ramutatnak a sportfelszerelések egyenldtlen
elosztasara, ami azt jelenti, hogy nem minden sportol6 jut hozzd a megfelelé mindségii és
mennyiségli eszk6zh6éz. Ez a probléma kiilonosen aggasztd a sériilések megeldzése
szempontjabol, hiszen a nem megfeleld felszerelés ndvelheti a sériilések kockdzatat. Hasonldéan
problémas a gyogyaszati segédeszk6zokhoz vald hozzatérés egyenldtlensége is. Az egyesiiletek
altal biztositott segédeszk6zok nem minden esetben allnak rendelkezésre a megfeleld
mennyiségben ¢és mindségben, ami ellehetetleniti a sportolok hatékony rehabilitacidjat.
Mindezek alapjan megallapithatd, hogy a sportfejlesztési tamogatés, bar kétségteleniil pozitiv
hatassal van a magyar sportéletre, nem oldotta meg teljes mértékben a sportolok anyagi terheit.
A sziiloknek tovéabbra is jelentds koltségekkel kell szembenézniiik, ami hosszu tavon negativan
befolyasolhatja a sportoldi utdnpotlas nevelését. A kutatdsom eredményei azt sugalljak, hogy a
jovOben tovabbi forrasokra és pénziigyi segitségre van sziikség ahhoz, hogy a sportolas valoban
mindenki szdmara konnyedén elérhetd legyen. A latvany-csapatsport tdmogatas rendszerének
feliilvizsgalata és a tdmogatdsi Osszeg emelése mellett fontos lenne olyan programok
kidolgozéasa, amelyek célzottan segitik a tovabbi sportfelszerelésekhez és gyogyaszati

segédeszk6zokhoz vald hozzaférést.
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6. Tablazat és abrajegyzék
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