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1. Bevezetés

A tajékozodasi futas (orienteering) egy olyan sportag, amely az ember testi €s szellemi
képességeit egyaradnt probara teszi. A sportold térkép és irdnytli segitségével a természetben
mozog, mikdzben eldre kijeldlt ellendrz6 pontokat kell a megadott sorrendben a lehetd
legrovidebb 1d6 alatt felkeresnie. Ez a sport nem csupan a fizikai alloképességet fejleszti,
hanem a problémamegoldo készséget, a koncentraciot €s a dontéshozatalt is. A XIX. szazadban,
Skandinavidban kialakult tajfutds katonai gyokerekbdl nétte ki magat, és mara a rekredcio és
az oktatas fontos eszkozéveé valt. A sportag kiilonlegessége, hogy a modern ember szdmara
lehetdséget nyujt a természetes kornyezethez vald visszatérésre, mikozben aktivan mozog és
szellemi kihivasokkal szembesiil.

Az iskolai testnevelésben rejlé lehetdségek miatt kiemelten fontos szerepe lehet a
tajfutdsnak a didkok fejlesztésében. Az oktatdsban vald alkalmazdsaval a tanuldk
megtapasztalhatjak a sport sokoldalusagat, amely eldsegitheti a fizikai, mentalis és szocialis
képességek egyidejii fejlesztését. A pedagogusok szamara is sokoldali eszkozt kinal arra, hogy
valtozatosabba ¢és élvezetesebbé tegyék a testnevelésordkat. Mindemellett a sport a tanulok
térképolvasasi €s tajékozodasi készségét is fejleszti, ami mas tantargyakban — példaul foldrajz
vagy matematika — is kamatoztathatd. A kutatdsom hosszutavu célja a sportag oktatasanak
népszerlsitése a hazai testnevelés drakon.

Kivancsiak voltunk, hogy jelenleg milyen szerepet tolt be a sportag a testnevelés

ordkon €s a testneveld tanarok, milyen ismeretekkel rendelkeznek a téjfutasrol.

2. Irodalmi attekintés

Egyetemes attekintés

»A skandindvok értelmezése szerint a tdjékozdodas, mint kultira - része a modern ember
kulturajanak. Ismeretanyaga atfogja, vagy érinti a muveltség teriileteinek nagy részét. A
pedagogus szempontjabol pedig a nevelési teriiletek 0sszességét érinti.” (Hardi Andras, 1993)
Amint azt Hardi tanulmanydban leirtak mutatjak tobb ¢északi orszag tekinti a t4jékozodas
képességét értéknek, igy a természetjarast és tajfutast is, amit iskolai keretek kozott

szervezetten oktatni kell. Ez a szemlélet példaértékii, amelyet nem csak hazank, de Eurdpa



szerte mas orszagok is kovetenddnek tartanak és felismerték kulturalis jelentdségét. Ilyen
orszagok a skandinivokon kiviil tobbek kozott példaul Dania, Belgium, Esztorszag,
Franciaorszdg, Németorszag, Ausztria, Svajc, Horvatorszag, Csehorszag, Szlovénia,
Szlovakia, Olaszorszag, Gorogorszag ¢és Torokorszag. (IOF weboldal) Tobb orszag a
felsoroltak koziil rendelkezik irott segédanyaggal, itmutatoval a tanarok szamara, hogy hogyan
tudjak a tajfutast beépiteni az iskolai tevékenységek kozé. Ilyen mi példaul a németeknél €s
osztrakokndl az Orientierungslauf in der Schule (Neumann, 2017) vagy a finn Online
Orienteering Guide for Teachers (Huikko, 2020). Ezek a segédletek kifejezetten laikusok
szamara késziiltek, akik nem jartasok a sportagban. Részletes magyarazatot és instrukciot
tartalmaznak annak érdekében, hogy az iskolaban is megvaldsulhasson a tajfutasra jellemzd
mozgasformak vagy logikai jatékok. Ezenfeliil tobb nemzet vizsgalta a tajfutds és az oktatés
pozitiv kapcsolatat, ilyen példaul a Starting a sport as outdoor education in infancy:
orienteering, visual spatial memory for empowering school learning (Cataldi et al, 2021),
valamint Orienteering as a supportive educational tool: The case of mathematics and science
(Asma & Y1ld1z,2023), Examination of Teachers’ Views on the Use of Orienteering in
Education (Uzuner & Bektas, 2024). A skandinav orszagok mellett tobb kornyezd orszag is
sikeresen integralta a tajfutdst az iskolai oktatasba. Szlovakia és Csehorszag példaul kiemelt
figyelmet fordit a sportag népszertsitésére, amelynek koszonhetéen jelentds fejlodést értek el
mind az infrastruktira, mind a sportoldi utanpétlas terén. (Czech education in nature traditions,
2019) A nemzetkdzi példak alapjan kidertil, hogy a tajfutds nemcsak a fizikai, hanem a szellemi
képességek fejlesztésének is hatékony eszkoze, amit érdemes lenne Magyarorszagon is

szélesebb korben alkalmazni.

A tajfutas Magyarorszagi viszonylatban

Magyarorszagon tobb, mint fél évszdzada, 1970. januar 1-én alakult meg a Magyar
Tajékozodasi Futd Szovetség (MTFSZ), kivalva a természetjarasbol, ekkor valt 6nalld
sportagga a tajfutas. (MTFSZ adatbézis). Noha nem olimpiai sportag, akkor mégis nagyobb
tamogatast kapott, mint napjainkban, azonban kozel sem annyit, mint a fejlettebb orszagokban
(Svéajc, Norvégia, Finnorszag, Svédorszag, Szovjetunid, Csehszlovakia). (MTFSZ adatbazis)
A szbdvetség megalakuldsa utdn napjainkig a tajfutd kozosség aktivistai minden erejiikkel a
sportag széleskorli megismertetésén €s népszertisitésén dolgoztak és dolgoznak. Ennek

kdszonhetden szamos publikacid és tanulmany sziiletett, ami a sportaggal foglalkozik, példaul
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Erdok, hegyek sportjai (Dosek, 1997), A navigacio 100 éve versenysport (Dosek, 1998), A4
tdajékozodasi versenyzés technikdja és taktikaja (Gombkoto, 1975), Didktajfutas (Herpainé et.
al, 2008), Tajékozodasi futas — honnan indult? — hova tart? (Kiss-Geosits, 2022). Azonban
kevesebben foglalkoztak a tajfutds és az oktatds kapcsolataval, valamint a sportag iskolai
keretek kozotti lehetdségeivel, ilyen munka példaul: A tdjfutds oktatasanak lehetoségei az
iskolaban a kerettantervek tiikrében (Herpainé, 2017), A tdjékozodasi futdas beépitése a
mindennapi testnevelésbe (Fehér, 2019, valamint érintélegesen Kezdo tdjfutok elméleti és
gvakorlati kepzése (McCarthy, 2023). Ezek a munkak, azzal foglalkoztak, hogy hogyan lehetne
a tajfutast oktatni testnevelés orakon, viszont egyik értekezés sem vizsgalta, hogy gyakorlatban
hogyan valosul meg a sportadg oktatasa azt iskoldkban. Ennek feltarasara iranyul a kutatdsom,

hogy behatdbb informéciokat szerezziink a témaban, mivel csak kevesen vizsgaltak eddig.

A sportag és a Nemzeti Alaptanterv kapcsolata

A tajékozodasi futds beépitése a mindennapos testnevelésbe lehetséges, mivel a
Nemzeti alaptantervben megfogalmazottak szerint az egyes intézmények sajat hatdskorrel
donthetnek a sportag oktatasarol. Also tagozatban, mint a ,,Természetes mozgasformak az
alternativ és szabadidds mozgasrendszerekben” 30 6raban, valamint felsd tagozatban az
»Alternativ kornyezetben tizhetd sportok™ cimi tematikai egység alatt, 54 draban. Valamint 9-
12.0sztdlyig 60 oOrdban beépithetd a testnevelésordba , Alternativ és szabadidds
mozgasrendszerek” tematikai egység alatt. (NAT, 2020) A tajékozodashoz és a tajfutashoz
kotddd ismeretek nem kizardlag a testnevelésoran jelennek meg, hanem mas tantargyak
keretein beliil is, példaul foldrajz, matematika, informatika stb. A tantargykozi kapcsolatokat,
kereszttantervi lehetdségeket is érdemes kihasznalni. A sok elméleti ismeret megértésében
segithet a gyakorlatban kiprobalt térképhasznalat, az iranyti, t4jold alkalmazasa. Mindez
noveli a tanuloi aktivitast, az 6nallé tanuléi munkat. Aktivizalja a nehezen ,,mozgésithatd”
tanulokat. Oldja a mas targyaktol vald elszigeteltséget. Segiti a tudoméanyteriiletek
Osszekapcsoldsaval a tanuldi megértést. (Bird, 2015) A szakirodalom szerint igazolt, hogy a
tajfutds fontos oktatasi eszkoz lehet az iskolak szdmara, ami altal jatékos mdodon fejleszthetd

¢s fejleszthetd a didkok térképolvasasi és probléma megoldo készsége.

A felgyorsulé modern vildgban atalakuldban van a gyerekek szabadidds tevékenység

igénye is, igy egyre tobb 1dot toltenek a lakasban digitalis eszkdzhasznélattal. A ,,Z és az ,,a”



generacio digitalis vilagba sziiletett gyermekeit mar mashogy kell megkdzeliteni, hogy
proaktivak ¢€s egyiittmiikoddek legyenek a testnevelés orakon is. A multitasking nem okoz
szamukra gondot, az impulzusorientalt generacié figyelmét sokkal kisebb szekvenciakban kell
lekotni. Uj tanari kihivast jelent, hogy folyamatos ingerek érjék az osztalyt és élménygazdag
legyen a tanitas (Tari, 2011). Amint azt Tari tanulméanya is alatimasztja, a gyerekek inger
igényét kielégitd 1) moddszerekre van sziiks€g. Az informatikai eszkoézokkel tamogatott (pl
mobil-o, QR-kodos pontfogas — alland6 palya) sportolas még az inaktivabbak szamara is
vonzova teheti a természetjarast vagy tajfutast.

Azonban a természetben lizhetd tevekénységeknek szamtalan més eldnyei is vannak,
amelyeket érdemes atadni a gyerekek szamara. ,,A természetben tizhetd sportok értékét az adja,
hogy kiragadja az embert a civilizacids artalmakbol, és egészséges kornyezetben teszik
lehetévé a testmozgast. A természet erdivel (nap, szél, csapadék, homérséklet stb.) vald
testedzés hatasa kedvezd, noveli az ember teherbird képességét, erdsiti az immunrendszerét”

(Herpainé, 2017)

A sportag lehetdoségei

»A tajfutd a terepfutd azon kiilonleges fajtdja, aki nem szalagok, hanem furcsa szint
térképek (és irdnytli/tajold) alapjan tijékozddik, és gyakran bukkan fel a bozot siirlijébdl;
alloképessége nagyjabol haromszor olyan jo, mint egy terepfutdé, ugyanez elmondhatd a
memoridjarol és egyéb kognitiv funkcioirdl is, marketingje azonban forditottan aranylik ezen
képességeihez.” (Dosek,1997)

A szdvegrészlet remekiil Osszefoglalja a sportag eldnyeit és ravilagit a hatranyara is
egyben. Osszefoglalva a kevesebb médiafigyelem és marketing hianya kevésbé teszi vonzova
a sportagat a gyerekek és sziilok szdmdara hazankban. Ennek eredményeképpen egy zart kozeg
alakult ki, aminek a korlatait nehéz atlépni. Magyarorszagon a hivatalos versenyengedéllyel
rendelkezd, valamely egyesiilet (6sszesen 87 db bejegyzett) szineiben rendszeresen versenyzok
szdma évek ota nem haladja meg a 2500 f6t. (MTFSZ, adatbank) Mas nemzeteknél valamelyest
jobb a helyzet, de ennek ellenére nem része a t4jékozddasi futds az olimpiai sportagaknak.
Pedig 1977-ben elfogadta a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag az eldterjesztési javaslatat és
bekeriilt a rendezd orszag altal véalaszthatd sportagak kozé. A szakirodalmak szerint a sportag

sz¢élesebb korli megismertetését segithetné a tajfutas beépitése az iskolai testnevelés tantervbe.



Céljaink 6sszhangban allnak a magyar szakirodalmak azon torekvéseivel, amelyek a
tajfutds népszeriisitését és oktatasi célu alkalmazasat tiizték ki. Ugy véljiik, hogy a sportag
szélesebb korli integracidja hozzajarulna a testneveld tanarok képzésének megujitasahoz, és
hosszu tavon elOsegitené a sportag hazai elismertségét. Az iskoldkban torténd bevezetés
érdekében tovabbi kutatasokat tartunk sziikségesnek, kiilonds tekintettel a sportag testnevelési
tantervbe vald beilleszthetdségére, mivel nem talaltunk olyan szakirodalmat, amely a
testneveld tandrok és a tajfutds kapcsolatat vizsgélta volna. Ezért fontosnak tartottuk
megvizsgalni, hogy jelenleg milyen szerepet tolt be a sportag a testnevelés orakon és a
testneveld tandrok, milyen ismeretekkel rendelkeznek a tajfutasrol. Feltételezziik, hogy az
iskolai testnevelésben nem része az 4ltaldnosan alkalmazott mozgasformaknak, illetve a

testnevel6knek nem naprakész a sportdg oktatdsmodszertani ismerete.

3. Kutatasi modszer

A kutatas sordan kiemelt figyelmet forditottam arra, hogy megbizhatd és relevans
szakirodalmakra alapozzam a munkémat. Elemzéseim sordn olyan hazai és nemzetkozi
tanulmanyokat tanulményoztam, amelyek a tajékozodasi futds pedagogiai €s kulturalis
jelentOségét targyaljak. Az elérhetd szakirodalmak nemcsak elméleti alapot nyujtottak a
kutatashoz, hanem konkrét példakat és modszertani javaslatokat is, amelyek segitettek a
kutatési céljaim pontosabb megfogalmazasaban és megvalositasaban.

A kutatas soran az adatgytjtést kérddives modszerrel végeztiik el, amelyet ,,hogolyo™ -
modszerrel terjesztettiik, személyes uton €s online platformok segitségével. A kérddiv etikai
engedéllyel rendelkezik: ELTE PPK, 2024/375 (2024.07.02.), valamint a részvétel teljesen
onkéntesen ¢€s anoniman zajlott. A kutatas a testneveld tanarokkorét célozta meg, illetve az
iskolai keretek kozott testnevelést oktatd sportszakembereket.

A kérdoiv a demografiai kérdések mellett rakérdezett sportszakos egyetemi oktatasban
tanult — tajfutdssal kapcsolatos — ismeretekre €s véleményekre. Illetve a jelenlegi iskolai
gyakorlatra is, azaz milyen mértékben épitik, vagy nem épitik be a testneveldk a tajfutast a
testnevelés orakba, ezenfeliil a sportag tanitasi szokasaikra.

A leir¢ statisztikat Excel programmal végeztiik az 6sszehasonlité elemzéseket a JASP

statisztikai program 0.18.3.0 valtozataval.



4. Vizsgalati minta

A kérdoivet Osszesen hetven olyan oktatd toltotte ki, aki a kitdltéskor testneveld tanarként

tanitott. A statisztikai kovetelményeknek minden kit6lté megfelelt, lemorzsolddas nem volt.

1.tablazat: Vizsgalati minta

Vizsgalati minta
30 éves | 30-40 40-50 50-60 60+ Ossz6s
éves éves éves éves
7
Tanito 3 0 4 0 0 | (1000)
2 3 9 4 1 19
Altalanos iskolai (27,1%)
39
Kozépiskolai S S 18 10 L | (55,7%)
5
Sportszakos végzettség ! 2 . . 0 (7,1%)
] 11 10 31 15 2 20
Osszes (15,7%) | (14,3%) | (44,3%) | (21,4%) | (2,8%)

A kérdéivre, 70 magyar testneveld tanart valaszolt, az orszdg egész teriiletérol. A
vizsgélati mintat demografiai adatok alapjan, valamint a palyan eltoltott évek és tanitasi
tapasztalatuk alapjan vizsgaltuk.

A minta legnagyobb részét a kozépiskolai testneveld tanarok tették ki, 6sszesen 39
fovel, ami az Osszes résztvevo tobb mint felét jelenti. A korosztalyi eloszlas alapjan a 40-50
éves korosztaly volt a legnagyobb létszamu, 31 fovel.

Az altalanos iskolai testneveld tanarok csoportja 19 {6t szamlalt, koziiliik is a 40-50
éves korosztaly volt a legjelentOsebb, 9 fovel. A tanitok kisebb szamban, minddssze 7 fovel
képviseltették magukat, koziiliik a legfiatalabb (30 éves) és a kozépkorosztaly (40-50 éves)
egyarant jelen volt, azonban a 30-40 éves €s az 1dOsebb (50+) tanitok hidnyoztak a mintabdl.

A sportszakos végzettségli résztvevok minddssze 5 fot tettek ki, kiilonbozd
korosztalyokbol egy-egy fovel. Az életkori megoszlast vizsgalva a résztvevok tobb mint fele
40 év feletti volt, ami arra enged kovetkeztetni, hogy a kutatdsban nagyobb hangsulyt kapott a
tapasztaltabb tanari réteg véleménye. A vizsgalati minta heterogenitasa lehetdséget nyujtott
arra, hogy kiilonb6zd oktatasi szintek és korosztalyok szempontjait 6sszehasonlitsuk.

A kérddives kutatdsunk vélaszai Magyarorszag minden régidjabol érkeztek, amely

biztositja az orszagos reprezentativitist és a régiok kozotti dsszehasonlitds lehetdségét. A



kitoltok 20%-a Kelet-Magyarorszagrol, 44,3%-a kozép-magyarorszagi régiobol, mig 35,7%-a
Dunantualrdl szarmazik. Ez az eloszlas kiegyensulyozott képet mutat az orszag kiillonbozo
teriiletein dolgozo testneveldtanarok nézOpontjarol és tapasztalatairol, igy lehetové teszi, hogy

az eredmények mindharom régio relevans adatait és szakmai gyakorlatat tiikrozzek.

5. Eredmények

Eldszor arra voltunk kivancsiak, hogy a testnevelOként tanitd pedagdgusok tanultak-e a
tajfutasrol az egyetemi éveik alatt. A 2. tdblazat azon valaszokat ismerteti, akik kaptak

ismereteket a sportagrol.

2. tablazat: Pedagdgusok, akik nem kaptak fels6foku tanulmanyaik alatt tajfutas oktatast

Nem kapott felsofoki tanulmanyai alatt tajfutas oktatast
30 éves | 31-40 41-50 51-60 61+
Végzettség (n=11) | éves éves éves éves | Osszes
(n=10) | (n=31) | (n=15) | (n=2) | (n=70)
7
Tanit6 (n=7) 3 0 4 0 0 | (1000%)
11
Altalanos iskolai (n=19) |  * 0 6 3 L | (57.0%)
12
Kozépiskolai (n=39) 1 3 6 1 1 (30,7%)
Sportszakos végzettség 0
(h=5) 0 0 0 0 0 0%)
) 5 3 16 4 2 30
Osszes (45,4%) | (30%) | (51,6%) | (26,6%) | (100%) | (42,8%)

Onmagaban a beérkezett valaszokat pozitivnak értékeljiik, mivel elmondhato, hogy
kozel 60%-a résztvevoknek, felséfoku tanulmanyaik soran talalkozott a tajfutdssal.

A 2. tablazatrol leolvashatd, hogy a tanitd végzettséggel rendelkezdk 100%-a nem
részesiilt felséfoku tanulményaik alatt tdjfutds oktatdsban. Valamint elmondhatd, hogy az
altalanos iskolai végzettséggel rendelkezdk tobb, mint fele és a gimnaziumban tanitok harmada
nem talalkozott a sportaggal felséfoku tanulméanyaik soran.

Korosztaly szempontjabol nézve leolvashatd, hogy a 30 évnél fiatalabb €s a 40-50 éves

korosztalyok fele nem részesiilt a sportag oktatasaban.



Kovetkezo 1épésben arra voltunk kivancsiak, hogy a valaszadok szerint szerepel-e a tajfutds a

NAT-ban vagy sem.

3. tablazat: Az egyetemi oktatasban kapott ismeretek megoszlasa.

Contingency Tables

Legjobb tudasom szerint a
tajfutas szerepel a NAT-ban.

Felso6foku
tanulmanyai
alatt oktattak a gen Nem Total
tajfutast?
Count 14 26 40
Igen % .
within 35% 65 % 100 %
row
Count 11.000 19 30
Nem % .
within 36.6 % 63.3% 100%
row
Count 25 45 70
Total %
within 35% 64.3 % 100 %
row
Chi-Squared Tests
Value df p
X2 0.021 1 0.885

N 70

A kérddiv kérdései kozott szerepelt, hogy a legjobb tudasuk szerint a tdjékozodasi futas
szerepel- e a NAT-ban. A 3. tablazat jol szemlélteti, hogy a vélaszadok kétharmada (64,3%)
szerint nem szerepel a NAT-ban a tdjékozodasi futds. Ez szdmos tovabbi kérdést vet fel. Az
eredmények arra is rdmutatnak, hogy azon testnevelOk is szignifikdnsan magasabb aranyban
adtak nemleges vélaszt a NAT-ra, akiknek volt sportagi (t4jfutds) oktatdsa az egyetemi évek
alatt.

Jelenleg a (40/2024. (IX.2.)) kormanyrendelet alapjan a pedagdégusoknak NAT-vizsgat kell
tenniiik az oktatott tantargyaikbodl. Ez a rendelet 2024. szeptember 3-an l1épett hatdlyba, és
eldirja, hogy a pedagogusoknak egy tizords tdvoktatasi képzés keretében kell megujitaniuk

ismereteiket a NAT-tal kapcsolatban, majd a képzést kdvetden vizsgat kell tenniiik.
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Ezért megnéztiik, végzettség és korosztalyos bontasban is a NAT-os ismereteket. A

kérdéivben igen-nem valasz lehetdség volt. A 4. tablazatban a nemleges valaszokat ismertetjiik.

4. tablazat: Legjobb tudasom szerint nem szerepel-e a tajfutds a NAT-ban, végzettség és korosztaly

megoszlasaban.
Szerepel- e a NAT-ban a tajfutés: Nem
30 31-40 41-50 51-60 61+ "

Ve . . . . . . Osszes
égzettség éves | éves éves éves éves (n=70)

(n=11)| (n=10) | (n=31) | (n=15) | (n=2) -

Tanit6 (n=7) 0 0 3 0 0 3

Altalanos iskolai (n=19) 1 3 7 2 1 14

Kozépiskolai (n=39) 4 4 10 5 0 23

Sportszakos végzettség (n=5) 1 2 1 1 0 5

] 6 9 21 8 1 45
Osszes (54%) | (90%) | (68%) | (53,3%) | (50%) | (64,3%)

A végzettségek tiikrében megvizsgadlva megallapithatdo, hogy az altalanos és
kozépiskolai tanarok tobb, mint fele szerint nem szerepel a NAT-ban a sportag. Erdekes adat,
hogy a 2. tdblazat alapjan kideriilt, hogy a sportszakos végzettséggel rendelkezdk koziil
mindenki taldlkozott fels6fokt tanulményaik alatt a sportaggal, szerintiik nem szerepel a
sportdg a NAT-ban.

A kapott eredményeket korosztalyok szerint vizsgéalva, a 30-40 évesek ismerik
legkevésbé a NAT-t, mig a dobogd masodik helyét a 41-50 évesek foglalték el, igaz a 2. tablazat

alapjan ezen korosztaly felének nem volt t4jfutds oktatasa az egyetemi évek alatt.

Azon pedagogusokat, akik az egyetemi évek alatt tanultak t4jfutast (n=40), felkértiik, hogy egy
négy foku skalan értékeljék a tanultakat.

5. tablazat: Egyetemi oktatas értékelése

Tajfutas oktatasanak értékelése

Egyaltalan | Inkabbnem | Inkabb Teljes
Osszes: 40 6 nem értek értek egyet. | egyetértek. mértékben Atlag
egyet. egyetértek.
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Felkeltették az

érdekl6désem.

Kaptam
oktatasmodszertani 15 13 9 3 2,0

javaslatokat.

Kaptam

utmutatast, hogyan
23 12 3 2 1,6
épitsem be az

orakba.

Az 5. tablazatrol leolvashato, hogy az a 40 {6, aki taldlkozott a sportaggal, annak
felkeltettek az érdeklddését, vagyis pozitivan emlékeznek a sportdgra. Azonban az is
leolvashat6 az adatokbol, hogy a valaszadok jelentds aranya, kozel 70%-a nem kapott felséfoku
tanulmanyai alatt a sportdggal kapcsolatban oktatdismodszertani javaslatot. Valamint szinte
egyaltalan nem kaptak Gtmutatast arra, hogyan épitsék be a tajfutast a testnevelésordkba. A

valaszadoknak csak 17%-a (12 f6) épiti be a tajfutast a testnevelésorakba.

6. tablazat: Tajfutas a testnevelés orakon, végzettség szerint.

Tanitod Altalanos Ko6zép- Sport- Osszesen
Végzettség (n=7 16) iskolai iskolai szakos (70)
(n=19) (n=39) (n=5)
Beépitem az orakba 2 2 7 1 12
Nem épitem be az orakba 5 17 32 4 58

Az 6. tablazat alapjan a végzettség, azaz a korabbi ismeretek nem jelentenek akadalyt arra

nézve, hogy a pedagdgusok beépitik-e a tajfutast a testnevelés orakba.

Arra is kivancsiak voltunk, hogy akik nem alkalmazzak a sportagat a testnevelés oran (n=58),

vajon miért nem.
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58 f6 azért nem épitem be a tajfutast a
testnevelésorakba, mert ...

... tul sok id6t igényel az el6készilet és .
aszervezés. I 6,9%

... nem szeretem, ha a diakok hosszabbideig
. ,, I 15,5%
nincsenek a szemem el6tt

... iskola éplilete és kérnyezete nem alkalmas [INNINEGEGEEEEN °5,9%

... iskola szabalyzataba ltkézne [INNENEGGE 12,1%

... nincs elegendd szakmai ismeretem [N 39,7%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

1.abra: Testnevelok valaszai, arra miért nem épitik be az 6raikba a tajfutast.

A valaszok alapjan a 6 ok, hogy nem kaptak elegendd szakmai ismereteket, ami 6sszecseng a
4. tablazat eredményével. A dobogd masodik helyén a koriilményeket és a kdrnyezetet jeloltek
meg a pedagdgusok, akiknek csak kozel 7%-a szerint igényel sok id6t és elokésziiletet a sportag

oktatasa.

6. Osszegzés

A tajékozddasi futés sajatos sportagként a fizikai alloképesség €s a kognitiv képességek
egyiittes fejlesztését célozza, amelyet mind az egyéni, mind a tarsadalmi fejlodés
szempontjabol érdemes vizsgalni.

Vizsgalatunkban a 70 valasz érkezett az Orszdg minden teriiletérdl, 25-61+ éves
korosztalytol és kiilonbozo végzettséggel.

Eredményeink szerint a tajfutds oktatds a kozépkorosztalynal jelent meg a
legalacsonyabb ardnyban az egyetemi oktatasban. Ugyancsak ez korosztily ¢€s ismeri
legkevésbé a NAT 4ltal nyujtott (alternativ oktatasi) lehetdségeket fliggetleniil végzettségtol.
Osszegezve az altalunk gydijtott adatok alapjan megéllapithatd, hogy bar a tajékozodasi futas
hivatalosan megjelenik a magyar Nemzeti alaptantervben, alkalmazasa korlatozott maradt az
oktatasi gyakorlatban.

Azon valaszadok eredményeibdl, akik értékelték az egyetemi oktatast, arra

kovetkeztetlink, hogy ennek az egyik f0 oka a testneveld tanarok hidnyos moddszertani
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felkésziiltsége, azaz az egyetemi oktatds hidnyossaga, annak ellenére, hogy az oktatds soran
sikertilt az érdeklddést felkelteni a sportag irant. Ez arra utal, hogy a sportag iskolai integracioja
tovabbi tamogatast ¢s fejlesztéseket igényel.

Azonban az is megallapithato, hogy a felséfoku tanulmanyok nem akadalya annak,

hogy érdeklddd pedagdgusok a tdjfutdst is oktassak az ordkon.

7. Javaslatok

A tajékozodasi futas specialis eldnye, hogy az iskolai keretek kozott is lehetdséget
biztosit a didkok szellemi és fizikai fejlédésére, kiilondsen a problémamegoldas, dontéshozatal
¢s térképolvasasi készségek terén. Ez a komplexitas azonban olyan kihivasokat is jelent,
amelyek meghaladjdk a hagyomanyos testnevelési tananyag kovetelményeit. A sportag
oktatasahoz sziikség van a tanarok tovabbképzésére, valamint olyan eszkdzok €s technoldgiak
(pl. GPS-alapu rendszerek, QR-kod alapu t4jékozodas) alkalmazasara, amelyek a sport
modernizacidjat tAmogatjak.

A tajékozodasi futas potencidlja a magyar oktatdsban jelentds, de kiaknazatlan. Az
eddigi gyakorlat alapjan az integraciot akadalyozo problémak megoldasa érdekében atfogo
stratégidkra van sziikség, amelyek 6tvozik a pedagogiai innovaciot és a sportagi fejlesztéseket.
Ha sikeriil elérni, hogy a tajfutds szerves részévé valjon az iskolai testnevelésnek, akkor

hosszutavon is jelentdsen hozzéajarulhat a tanulok testi, lelki és szellemi fejlédéséhez.

Iskolaban alkalmazhato tajfutas jellegii jatékok

Az alébbiakban az iskoldkban is alkalmazhaté és bevethetd, tobb tdjékozodasi
képességet is igényld feladatokat mutatok be. A gyerekeknek sziikséges némi tdjékozodasi
ismeret a feladatokhoz, amelyet kordabban akar természetismeret 6rdn vagy a foldrajz orak
keretein beliil sajatitottak el. Azonban, mivel egyszeri tdjékozodasi feladatokrdl van sz, ezért

eldzetes ismeret nélkiil is konnyen megoldhato a tdjékozodasi feladat.
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Epiilet tajfutas

Az épiilet tajfutas, kivalo sportolasi lehetdséget kinal a téli idészakban vagy tornaterem
hidny esetén. Ez a tdj¢kozodasi feladat szinte barmilyen épiiletben megvaldsithato, igy azok az
iskoldk is ¢lhetnek vele, amelyek nem rendelkeznek tornateremmel. A tobbszintes épiiletek
kiilondsen izgalmas kihivasokat nyujthatnak a tanulok szamara a tajékozodasi feladatok soran.
A tajékozodasi feladat alapjaul fellehet hasznalni az iskola tlizvédelmi és menekiilési ttvonalat,
mivel az mindenhol elérhetd. A pedagdgus egyszerii képszerkeszto programmal (pl.: Paint) tud

a didkoknak palyakat és utvonalakat alkotni.
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1.4bra: Epiilet alaprajza alapjan késziilt tajékozodasi jaték

(tulajdonos: Zalaegerszegi Tajékozodasi futd Club)

Mitrix palya

Egy nagy tornateremben is lehetdség van labirintuspalyak kialakitasara, és egyre

népszeriibbek az épiileten beliill megrendezett tajfutd versenyek. A matrix palya altaladban egy
szabalyosan elrendezett 5x5-0s vagy 6x6-0s raszterben elhelyezett dllomasok 0sszessége. Ez
a tipusu palya beltéren és szabadban egyarant kialakithato, ahol az dllomasokat egyszeriien a

foldre helyezziik vagy ragasztdszalaggal jeldljiik. A térképen megjelolt allomésokat a
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megadott sorrendben kell érinteni, minél rovidebb idd alatt. Elénye, hogy kis teriileten is

konnyen kivitelezhetd €s gyorsan felépithetd, valamint egyszerre tobb palyan is tud indulni

tobb gyerek.

TTT - MATRI §705
. TTT-MATRY g A m| G YAK |

o @ -ﬂ Aa

i B

2.4abra: Matrix -tajfutas (tulajdonos: TTT-HSE) 3.4bra: Matrix-pélya

(tulajdonos: TTT-HSE)

Teremtajfutas

2.4bra: Teremtajfutas

(szerkesztette: Fehér Ferenc)
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A teremtdjfutas a téli idészakban a testnevelés orak részeként is kivaloan alkalmazhat6
tajékozodasi jaték. Egy sporteszkdzokkel berendezett tornaterem térképét hasznaljuk, amely
alapjan ellendrzépontokat helyeziink ki, majd ezekbdl tervezett palyakat kinalunk a gyerekek

szamara.
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