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I. Bevezetés

Mielott belekezdenék a dal és az alkotasi folyamat részletezésébe, szeretném felvazolni ezeknek
elézményeit is.

4-5 évesen Forrai Kati néni zeneovijaban kezdtem zenét tanulni, majd 8- 18 éves koromig
énekeltem a Magyar Radio Gyermekkorusaban. Verseket 9 éves koromtdl kezdtem irni. Ezzel
parhuzamosan 14 évesen megjelent az alkohol €s az egyéb tudatmddositoszerek az életemben.
16 éves koromban (2009) ¢édesapam halalat kdvetden egyre intenzivebbé valt a fogyasztasom.
Az érettségivel egyiitt megszereztem az angol felséfokt nyelvvizsgdmat, majd elvégeztem a
P4azméany Péter Katolikus Egyetemen a film alapszakot, ahol szabad kreditként vers- és
prozaiir6i gyakorlatra jartam Lackfi Janos koltéhoz. 2015- ben megalapitottam a Nobilissima
énekegyiittest, és bekertiltem vokalistaként Miiller Péter Sziami zenekaraba. 2016- ban Brody
Janos zenekaraban is elkezdtem vokalozni és 2017- ben megalapitottam a sajat zenekaromat
AZUR néven. Ehhez kothetd az elsé sajat dalszovegem is Katica cimmel. Kozben jartam az
ELTE cseh szakjara és egyre erdsodtek a fliggdségeim is. 2019- ben kiestem Miiller Péter
Szidmi zenekarabol és a sajat egylittesem is egyre kevésbé mitkodott. Ahogy az alkohol egyre
inkabb atvette az uralmat felettem, ugy csokkent a zenei és az alkotoi tevékenységem sulya.
2019 decemberére annyira elviselhetetlenné valt ez az allapot, hogy ugy dontdttem, 2020- ban
egy évig nem fogok inni és semmi tudatmddositét nem hasznalok. Ezutan feloszlott a sajat
zenekarom és megérkezett a COVID. A zenélési lehetdségeim megsziintek, szoveget sem irtam,
csak néhany foszlanyt. Ekkor elkezdtem onmagamra fokuszalni. A sportot valasztottam
eszkozként, azon beliil pedig a futast. A romok takaritasa és sajat magam testi, lelki és pszichés
épitése olyan hatassal volt rdm, mint az alkotas. Elvégeztem egy dramapedagdgia képzést €s a
Testnevelési Egyetem Rekreacio és €életmod szakan is diplomat szereztem. Jelenleg az ELTE

Dalkolté szakdn  tanulok és tobb, mint ot éve  jozan  vagyok.



II. Az alkotas fiziologiaja

A kovetkezé megfigyelések részben sajat, részben tudomanyos kutatdsokon alapulnak.

A zenei alkotas bekapcsolja az agy jutalomkozpontjat és sikerélményt okoz, ami segit a
szorongés mérséklésében. Csokkenti a stresszért felelds hormon, a kortizol szintjét is. Segit
fokuszalni és javitja a memoriat. Ezen kivil a térérzékelést is fejleszti (bal- jobbkéz
koordinacid). Zenehallgatas kozben endorfin és oxitocin szabadul fel, ami 6romérzetet okoz €s
enyhiti a stresszt.

Gerald Hiither német neurobiologus tobb kutatasaban is beszdmol arr6l, hogy az éneklés

csokkenti a félelemérzetet, mert kikapcsolja az agy félelemkozpontjat.

III. Az én alkotasi folyamatom
Az alkotas folyamata szamomra a flow élmény maga. Mi sziikséges ehhez? Bar el6fordul, hogy
egy ¢élmény hatasara is atélhetd, de a legtdbbszor akkor valdsul meg, ha szabalyozott
tevékenységet végziink, olyan feladatot, mely energiaraforditast igényel és nem lehet
hozzafogni anélkiil, hogy az ahhoz sziikséges tudast ne birtokolndnk. Az ilyen tevékenység
olyan szintli koncentraciét igényel, ami minden mas gondolatot kizar. A cselekvés és a figyelem
teljesen Osszeolvad, és a célok letisztulnak. Mindezek ellenére ugy érzdédik, hogy elveszik a
kontroll, az én- tudat és az id6 atalakul.’
Ezt mashogy éltem meg, amikor hataridds munkéaim voltak. Az 1d6 szoritasa és a kényszer,
hogy irnom kell, nem adta meg a teljes tudatvesztett allapotot, ugyanakkor az alkotasi folyamat
onmagaban is egy tudatmddosult 4llapot, igy nem kellett alkohollal stimulélni.
Amikor rendszeres fogyaszté voltam, akkor is probalkoztam irassal. Feljegyeztem
foszlanyokat, irtam sorokat, de ezeket visszaolvasva az deriilt ki szamomra, hogy nem igazan
JOk, igy abban az idészakban is igyekeztem mindig jozanul folytatni ezt a tevékenységet.
Egy masik ehhez tartozo élményem, hogy az alkotas tisztasagat piszkitotta be az alkohol,
hiteltelenné valtak a soraim és ugy éreztem, hogy hazudok. Ezen kiviil a kreativitdsomra is

rombold hatassal volt.

1 Csikszentmihalyi Mihaly: Flow- Az dramlat; A tokéletes élmény pszicholégiaja, 1991, Akadémia Kiado, 37-47



IV.  Szoveg
Szovegrészleteket mindig feljegyzek magamnak papircetlikre, flizetekbe, a naploimba,
telefonom jegyzetei koz¢E.
Ezek koziil néhdnyat ebben a dalban felhasznaltam: silany kis testek; iiveges falak a
tekintetemben, kinottelek téged; mikor magam minden biinnek; romjaimnak tetején.
A végleges szoveg 5 nap alatt késziilt el.
Minden nap foglalkoztam vele, gondozgattam. Ez a vers kettds jelentéstartammal bir
szamomra; egyrészt sz0l egy borzalmas kapcsolatrél egy fitival, masrészt szol a borzalmas

kapcsolatommal az alkohollal.

A dal cime: Bezarom. Azért valasztottam ezt a szot a szovegbodl, mert az az elhatarozas allt a
megirasanak a kozéppontjaban, hogy bezdrom magam a fijdalmak eldl és a jozanodas
eszkozével kinyitom magam a vilagra.

Ezzel a verssel lezartam az alkoholban 4z6 iddszakot és megnyitottam magam valami teljesen

Uj és ismeretlen felé.

Ez a szoveg az érzelmek kifejezésére és belsd vilag bemutatdsara koncentral, ami a lirai
mifajok {6 jellemzdje. Erdteljes szubjektivitds jellemzi, a sajat megéléseimet €s belsd
konfliktusaimat helyezi elétérbe.

Dal, mert refrénszerii ismétlések vannak benne és mert végiil zene is sziiletett hozza. Témaja az
onvizsgalat, fajdalom és gyogyulas.

Tagabb értelemben modern ballada- torténetet mond el, erds érzelmi ivvel.

A vers hat darab 4 soros versszakbol all, és 4 darab 4 soros refrénbdl.

A sorok hosszisaga valtozo, tobbnyire 11 és 14 kozotti szotagszam talalhatd benniik,
jellemzden a refrének sorai rovidebbek, a versszakok hosszabbak.

A verset az alabbi szerkezeti egységekre lehet bontani:

versszak: Bevezetés- az alaphelyzet felvazolasa. A magany, elhagyatottsag érzésének és a bels6
kiizdelemnek a bemutatasa

versszak: Tovabbi bemutatas- az érzelmi allapot részletezése ¢és a belsé konfliktus
megfogalmazasa. Onellentmondas- vagy a fijdalommal jaré intimitasra.

Refrén: Tematikai és érzelmi csucspont

3.-4. versszak: a konfliktus kibontasa- A 3. versszakban a menekiilés a kdzponti téma, mig a 4.

versszakban mar a mult lezarasa és a bucsu jelenik meg.



- Refrén: fokozza a dramaisagot

5.-6. versszak: Visszatekintés, kicsengés- a tanulsag megfogalmazasa és a lezaras elokészitése.
Az 5. versszakban a mult hibaira valo reflektalas olvashato, a 6. versszakban pedig a teljes
Osszeomlés ¢és az Ujrakezdés lehetdsége jelenik meg.

- Refrén: harmadszorra hangzik el, zar6 elemként foglalja keretbe az egész szoveget.

A versben megjelend képrendszert a kovetkezOképpen osztottam fel:

Megjelennek benne természeti képek:

,a holddal ébredtem és senki nem figyelt” - a Hold maganyos égitestként a lirai én
maganyossagat €s elhagyatottsagat mutatja. Az ¢bredés a tudatossag és az dnismeret kezdete.
Ejszaka van, elmosodik minden, nem ugy érzékeliink, mint amikor vildgos van. Az é&jszakai
¢letemre utalok ezzel és arra, hogy abban a hatalmas kdoszban kdnnyen megtehet olyat az
ember, amit senki nem vesz észre, sokszor sajat magam se. A Hold a ndiesség szimboluma is.
Titokzatos, sejtelmes fényként ez is elkezdett ébredni bennem, az addigi 6sztonlénybdl

kivilaglott egy sokkal lagyabb matéria. Ebben segitett az akkori kapcsolatom lezarasa is.

,Szdarnyam az éjben habzo tengert irigyelt” — a szarny a szabadsag, ezaltal a felemelkedés
szimboluma, ugyanakkor mégis a habzo, haborgd tengert irigyli. A habzd tenger a
nyugtalansadgot, a kontroll elvesztését jelenti. Amikor abbahagytam az ivast, tudatosan
figyeltem arra, hogy kontrolldljam magam. Az irigykedés azt mutatja, hogy bar a tudat mar

enged szarnyalni, a sejtemlékezet megmaradt és vagyodik a kontrollvesztett allapot utan.

Az onellentmondas képei is megjelennek a szovegben.

., hideg a csokom és faj az olelés/ én mégis vagyom rd, ez részem, mint a szivverés” - a szeretet
paradoxona mutatkozik meg. Bar vagyom a szeretetre, az f4jdalommal jar, igy képtelenség
megélni azt. Ahogy a sajat alkotasi folyamatomban lathat6 volt az ambivalencia, itt is feltlinik

az, hogy egyidejlileg két ellentétes dolog megférhet egymas mellett.

,,bezarom magam tobbé mar ki nem nyitom.../ sététben szokni el és mindegy, hogy ki lat”-

bezarom magam, mégis elszokok. Bezarom magam a fajdalom eldl és elszokok a szabadsagba.

Testképek is talalhatdak az irdsban.
., silany kis testekben fazik az élet” - a silany test az emberi 1ét korlatait hangstulyozza. Ezen

kiviil is, hogy az alkohol és a kabitoszerek elsilanyitjak az emberi testet. Ez egy konkrét emlék



megidézése, amikor liltem bedllva egy flitdtt szobaban, és csak azt éreztem, hogy nagyon
fazom.

’

., liveges falak a tekintetemben” — az livegfal az érzelmi elzarkozést fejezi ki, torékenységet és
attetszoséget is. Az alkohol attetszOvé teszi a fogyasztot. Az eredeti elképzelés szerint liveges
tekintet szerepelt volna a refrénben, de ezt sokkal kifejezObbnek éreztem. Az iiveges falak pedig
annak a kocsmanak az egyik falfeliiletére utal, ahova sokszor jartam. Az egyik oldalrdl végig
ajto ¢s iivegfeliilet van, amin keresztiil kilattam az utcéra. Tudtam, hogy nincs ott helyem, de
nem tudtam kilépni és eljonni. Ebben is megtalalthat6 a kettdsség: az liveg beengedi a meleget,

de a hideget is.

Kolt6i képek tekintetében az aldbbiak jelennek meg.

allegodria- a szoveg kettd értelmezhetdsége végigvonul az egész versen

alliteracio- mikor magam minden

megszemélyesités- az ég engem mindig visszavar; fazik az élet; ha kopogtat, itt engem nem
talal a fajdalom

metafora- arcomra van irva; iiveges falak a tekintetemben, nagy ruham, kindttelek téged is;
romjaimnak

metonimia- a holddal ébredtem

metonimikus megszemélyesités- szdrnyam az éjben habzo tengert irigyelt

szinesztézia- hideg a csokom

Ezekkel az eszk6zokkel tudtam a magam szadmara is kézzel foghatdva tenni a bennem kavargd
érzéseket. A metonimia abban segitett, hogy tartalmilag is megjelenitsem a rész-egész

szilankossagat, toredezettségét.



V. Zene
Az alkotasi folyamat kdvetkezo 1€épése a zongorahoz vezetett. Bar sok szorongas kapcsolodik
0ssze bennem ezzel a hangszerrel, ez segit a dalirasban. Figyelem magam a zongora mellett,
hogy a széveghez kapcsoldddan milyen érzések vannak bennem. Keresem az akkordokat.
Amikor el6szor jozanul nyultam a zongordhoz, kifejezetten az volt a célom, hogy az elkésziilt
szovegre zenét szerezzek. Mivel nem volt hataridé a dal elkésziiléséhez, a szorongasom is
konnyebben oldodott és szabadjara engedtem a képzeletemet is. Mivel a szoveg specialis
tartalommal bir, szerettem volna minél egyszeriibb kiséretet hozza. Az egy tudatos és szandékos
elhatarozas volt, hogy a verze énekdallama pentatonban irédjon. Egy vendéghang megjelenik,
de végig koveti ezt a szinte Osi dallamvilagot. Ezzel a tartalmi mélységet szerettem volna
erdsiteni.
Ennek tovabbi megtamogatasa érdekében biztos voltam benne, hogy mollban inditom a dalt.
Egy a- mollal kezdtem, és annak kiilonb6z6 forditasaiban és hagytam, hogy az érzéseim vigyék
a kezemet. Az a-moll utan a C dur kdvetkezett és ezzel egyidejiileg az énekdallam is tisztdzodott
a fejemben. Nehéz megragadni azt a konkrét pontot, ahol a zene €s a szoveg dsszekapcsolddik
egy egéssz€, de innen mar egyértelmi volt, hogy a kdvetkezé akkordom a D dur lesz, hogy
kinyilhasson a dallam. Viszont ettdl tul vilagosnak éreztem a harméniamenetet, igy zarasként
ismét egy mollt valasztottam.
Végiil igy irtam meg: a C D d.
A szoveg ritmikajabol adodoan 4/4- es liikktetésben irtam. Az egyes versszakokat kezdtem erre
az akkordmenetre énekelni, kiilonboz6 variansokkal. Altaldban mélyebb hangfekvésrél inditok,
hogy legyen ive a mondanivalémnak zeneileg is €s itt sem volt ez masként. A refrénre ekkor
még volt 6tletem, igy csak korbe- korbe jatszottam a dalt.
Amikor barmilyen 0j dalnak nekikezdek, gyorsan kideriil, hogy az oOtletemet- amit néhany
percig Ujitonak érzek, valaki mar megirta. Ez ebben az esetben is kideriilt. Az a- moll utan a C
dur, rogton elvezetett a Tankcsapda zenekar Mennyorszag tourist cimli daldhoz. Ekkor
rakerestem, hogy valoban igy van- e, és amikor megbizonyosodtam rola, hogy igen, Uj
harmonidkat kellett keresnem.
Ekkor transzponaltam a kezddakkordot egy kis terccel magasabbra. Tudtam, hogy a c- moll
utdn nem johet esz- dur, hiszen az a Mennyorszag touristhoz vezetne vissza, csak egy terccel
magasabban.
Nekem sokat segit az, hogy mindent szolmizalok, és elkezdtem szolmizalva énekelni az addigi
kész énekszolamot.

Lalalaladolalald/ miré do ré do.



Ekkor rajottem, hogy a méasodik akkordom jobb lenne mollban, és megtalaltam az f- mollt. Bar
szekundsurlodas kovetkezik igy be, de semmilyen mas lehetdséget nem éreztem jonak. Eddig
tehat c- moll/ f- moll. (I- IV)

A harmadik sor esetén is a szolmizacio segitett.

Lalalala do 14 1a do. Mivel ez egy hang eltéréssel megegyezik az els6 sorral, visszaléptem az
I. fokra.

Ti 14 ti 14 ti- ez volt a negyedik sor a korabban mar emlitett vendéghanggal. Erre a ti- szi- mi
harmashangzat illett, és ez vezetett el a G- durhoz.

Innentdl pedig mindegyik verze- varidns erre az akkordmenetre épiilt.

Ekkor kovetkezett a refrén.

Ki akartam Iépni a buskomorsagbol, de nem szerettem volna, ha sériil a jelentés.

Megvizsgaltam a szoveg ritmusat:

Silany kis testekben fazik az élet -titatitatatitatitita ti

Nem tudja senki, hogy alszik vagy ébred —titatita titita titita ti

.....

Az elsd sor végén az élet szocska esetében biztos voltam, hogy a dallamot lefele szeretném
vinni és igy a ta ti ritmikabdl ti ti ta lett. Mindezt azért, hogy a méasodik sorban az ébred felfele
indulhasson. Illetve igy keretbe tudtam tenni a refrént: az 1. €s a 4. sor 12 szbtagos lett, a 2. —
3. sor 11 szotagbol all.

Es itt megakadtam. Ez el6fordult maskor is velem, igy hagytam id6t, hogy iilepedjen, ami addig
készen volt.

Napokig toprengtem €s néhany nappal késébb, futas kozben ébredtem ra, hogy a refrén elétti
utols6 sorok hosszabbak (14 szoétag) anndl, hogy egy ilitembe beleférjenek. Tehat kell valami
atvezetés a refrénhez, €s ezt egy tercmozgas tudja megadni.

A tercmozgast a kovetkezoképpen taldltam ki:

D-Esz-D

H-C-H

G-G-G

Ez azt a lehetdséget adta nekem, hogy a tercmozgés utdn, a G alaphangot felemelem Asz- ra,

akkor kapok egy Asz- durt. Megtaldltam a refrén els¢ akkordjat. Egyaltaldn nem vettem



figyelembe azt, hogy mennyire kommersz akkordmenetet hasznalok. Ez egy tudatos dontés
volt, zeneileg konnyen fogyaszthatd harmoéniavilagot képzeltem el.

fgy tehat a refrén: Asz Esz ¢ Esz £ G (VIIII IV I IV V VI)

Miel6tt a dalt végleges forméjaban eljatszom, szeretném elmondani, hogy szdmomra a zene, a
szoveg ¢s az alkotds lehetOsége adott lehetdséget a gyogyulasomhoz €s ezért 6rokke halas

leszek.



