Melléklet

Németh Judit 1dos nok életkoralapu diszkrimindcios tapasztalatai és megkiizdési stratégidai
cimi dolgozatahoz

1. Tablazat
A vizsgalat fo- és altémai
Fétéma Altémak
(A) az idéskor megélése (Al) az idéskor meghatarozasa és megélt jellemzoi

(A2) az alabecsiiltség és mell6zottség tapasztalatai

(B) az oregedés kihivasaival (B1) az aktivitas és a mobilitas jelentdsége

valo megkiizdés eszkozei (B2) egyéb eszk6zok és megkiizdések

(C) gondoskodas (C1) a gondoskodas formai
(C2) a gondoskodas megélése
(C3) ongondoskodasrol valé gondolkodas

2. Tablazat
A minta f6 jellemzoi

Alnév  Eletkor Lakhely Csaladi  Iskolai ~ Gyermeke Unokaja Dédunokaja
tipusa  allapot végzettség van/nincs van/nincs  van/nincs

Eva 73 fovaros Ozvegy fels6foku van van nincs
Maria 74 Varos hazas  kozépfoku van van nincs
Erzsébet 76 fovaros ozvegy fels6foku van nincs nincs
Katalin 83 kozség Ozvegy  alapfoku van van nincs
Ilona 84 fovaros  hazas  felséfoku van van nincs
Emma 85 kozség Ozvegy  alapfoku van van van

Zsoka 88 févaros ozvegy kozépfoku van van van




3. szamu melléklet: interju-vezérfonal

Instrukciok az interjuztatonak:

1.

Kozérthetd nyelvezet és egyszerti fogalmazas: feltételezhetd, hogy a résztvevok szamara a
kutatott probléma korabban nem vet6dott fel explicit modon, nem feltétleniil szoktak
gondolkodni rajta, ezért fontos a kdzérthetdség, és kerlilenddk a szakmai terminusok (pl.
diszkriminacio, elditélet, ageizmus).

Résztvevok 6sztonzése: biztositsuk az interjlialanyt arrdl, hogy a feltett kérdésekre nincs jo
vagy rossz valasz, kifejezetten a szubjektiv, megélt tapasztalataikra vagyunk kivancsiak, a
sajat szavaikkal elmesélve, ahogy az szamukra relevans. Ereztessiik vele, hogy a sajat
¢letének 6 az igazi szakértdje.

Rugalmassag: a félig strukturdlt interji modszertanahoz hiven nem ragaszkodunk a
kérdések egyenkénti feltételéhez, az Osszes téma érintéséhez, sem a kérdések eldre
meghatarozott sorrendjéhez. Tovabba a beszélgetés természetességét ¢s kozvetlenségét
elosegitendd a kérdések megfogalmazasa is adaptalhato a szitudcionak megfelelden.
Empadtia, érdeklédés, tapintat: az interjukészitd mutasson Oszinte érdeklddést és
egyiittérzést, és ha a résztvevo elkalandozik a tématdl, és a kutatds szempontjabol
irrelevansnak itélt informéciokra fokuszal, udvariasan tereljiik vissza a beszélgetést a
relevans témahoz. Ha sziikséges, ismételjilk meg a kérdést, de tligyeljiink a tapintatra, ne
hozzuk kényelmetlen helyzetbe a résztvevot.

Lelki kar okozésanak megeldzése: tajékoztassuk a résztvevot arrdl, hogy a kérdések esetleg
felkavaroak lehetnek, és biztositsuk arrdl, hogy barmikor megtagadhatja a valaszadast,
kérhet szlinetet, vagy akar meg is szakithatja az interjut. Az interjukészité maga is figyelje
a résztvevd nonverbdlis jelzéseit, ¢s ha érzelmileg megerdltetdnek itéli a helyzetet,
javasoljon sziinetet, vagy terelje mas témara a beszélgetést. Az interjuztato tartdzkodjon a
tulsdgos érzelmi bevonodastol. Az interjii nem tanacsadas, ezért nem feltétlen lesz lehetdség
a felszinre kertilt negativ érzések feloldasara, de torekedjiink arra, hogy az interju pozitiv
hangulatban végzédjon, visszajelzéssel erdsitsik meg a résztvevot megkiizdési
er6forrasainak meglétében, abban, hogy a megosztott tapasztalatainak tudoméanyos és
tarsadalmi haszna van, és fejezziik ki halankat az egytittmiikodésért.

Interjukérdések témakoronként:

Réhangolddas:
1. Kérem, meséljen egy atlagos napjarol!

Il. Az idéskorral kapcsolatos tarsadalmi normak és 6nazonossag kérdéskore:

1. On szerint mikor kezdédik az idéskor? Kit tekinthetiink idésnek?

2. On hogyan latja magat? Annyi idésnek érzi magat, mint ahény éves? Kérem, fejtse ki!

3. Altaldban a tegez6dést vagy a magazodast részesiti eldnyben? Kivel tegezddik, és kivel
magéazodik? Hogyan szélithatjak Ont a gyerekek/fiatalok/idegen felnéttek (pl. orvosok)
(pl. zavarja, ha néninek szolitjak)?

4. Hogyan latja magat mas iddsekhez képest? Van, amiben kiilonbézének érzi magat?

5. Viltozott valami jelentdsen az €letében, ahogy iddsebb lett? Ha igen, mi?

III. Az idésekkel szembeni sztereotipiak és ezek hatasa a mindennapokra:

1. On szerint mit gondolnak a fiatalok az On korosztalyar6l?
2. On szerint mit gondolnak a kortérsai az On korosztalyar6l?
3. Mit gondol a mai fiatalokrol?



5.
6.
7.

Tapasztalt valaha olyat, hogy masképp bantak Onnel az életkora miatt?
Erinthetd témaék pl.
a. ugy beszélnek vele, mint egy gyerekkel
b. nem hallgatjak meg, nem veszik komolyan a véleményét
c. ugy kezelik, mintha nem lenne képes bizonyos dolgokra (szellemileg vagy
fizikailag), pl. tanulas, dontéshozas
Mit gondol, mit varnak ma az idds néktdl, hogyan nézzenek ki? Mi a véleménye errdl?
Mit gondol, a férfiak milyennek 14tjak az idés ndket?
Van olyan, amit szeretne, hogy masként gondoljanak az idésekrol?

IV. 1d6s nékkel szembeni gondoskodasi szerepelvaras:

8.
9.

Milyen gondoskodast nyujtott csaladtagjainak élete soran?
Van olyan csaladtagja, akinek most is gyakran segit? Mesélne errdl?

10. Hogyan vesz részt az unokai koriili mindennapokban?
11. Milyen gyakran érzi Uigy, hogy a csalddtagjai szadmitanak arra, hogy segitsen nekik?
12. Tudna olyan helyzetrdl mesélni, amikor gy érezte, a csaladtagjai tobbet vagy épp

kevesebbet varnak el Ontél, mint amennyit szivesen adna?

13. Mit gondol, mi torténne, ha nem tudna mindig segiteni?

V. Pozitiv (joéindulatt) ageizmustapasztalatok feltarasa:

1.

Erezte mar ugy, hogy az életkora miatt tilsdgosan 6vjak (olyan feladatoktol is,
amelyeket gond nélkiil el tudna végezni)?

VL. Altalanos biztonsagérzet allapotanak felmérése:

1.
2.

3.

4.

On szerint ebben az orszagban j6 megdregedni?

Mit gondol, ma jobb esélyei vannak az embernek arra, hogy biztonsdgban éljen, mint
régebben?

Mennyire aggodik az iddsekkel szemben elkdvetett csaldsok és biincselekmények
miatt?

Mit gondol, a tarsadalmunk jo irdnyba fejlddik, vagy inkdbb hanyatlik?

VIL. Pozitiv lezéaras: beszélgetés fokuszdnak az iddskor pozitiv aspektusdra vald terelése,
egylittmiikdés megkdszonése.

S.
6.

7.

Mi az, amit szeret a sajat ¢letkoraban?

Mit mondana azoknak a fiataloknak, akik félnek az 6regedéstdl, milyen eldnyokkel jar
az 1déskor?

Van esetleg olyan téma, amit az interju soran eddig nem érintettiink, de kapcsolodik a
témahoz, és szivesen beszélne rola?

VIII. Demografiai adatok felvétele:

NoookrwbdPE

Héany éves?

Tartozik valamilyen nemzetiségi vagy etnikai kisebbséghez?
Mi a legmagasabb iskolai végzettsége?

Mivel foglalkozott a nyugdijazasa eldtt?

Hol é1?

Kivel/kikkel ¢l egytitt?

Vannak unokai, dédunokai? Hany évesek?



4. szamu melléklet: terepfeljegyzés (sablon)

Cél: a koriilmenyek, hattérinformaciok, valamint az interjukészito megfigyeléseinek,
benyomasainak rogzitése az interju alatt és kozvetleniil utana a gazdagabb elemzés elosegitése
érdekében.

Interjualany alneve:
Az interju helyszine, id6épontja:

Feljegyzések az interji kozben:

Feljegyzések az interji utan:

1. Az interju id6tartama (Ora, perc):

2. Jellemezze az interji kdrnyezetét (nyugodt, zajos,
vilagos, sotét stb.)! Volt valamilyen zavard
tényezo?

3. Milyen volt az interju légkore, ive? Megitélése
szerint mennyire sikeriilt bizalmas, kényelmes
helyzetet teremteni?

4. Hogyan ¢érezte magat az interjualany (pl.
kényelmesen, inkabb  fesziilten)? Hogyan
valtozott ez az interju folyamén? Milyen volt a
testbeszéde (hatraddlt vagy eléregdrnyedt,
gyakori szemkontaktus, elfordulés stb.)?

5. Eszlelt a résztvevd oldalarol részvételi ellenallast?
Ha igen, sikeriilt feloldani?

6. Volt kényelmetlen vagy érzelmileg megterheld
pillanat az interjukészitd és/vagy a résztvevo
szamara? Meg kellett emiatt szakitani az interjut?

7. Eszlelt barmilyen érzelmi reakciét az interju soran
(meghatddottsag, szomorusag, nevetés stb.)?

8. Volt olyan kérdés, amelyre kiilondsen élénken
vagy passzivan reagalt a résztvevo? Volt olyan
téma, amelyrdl nem szivesen besz¢élt?

9. Hogyan jellemezné a résztvevdé kommunikaciojat
(pl. bobeszédii, visszafogott, nehézkes) és az
interju ritmusat (gordiilékeny, akadozo stb.)?

10. Tortént barmi varatlan az interji soran?

11. Milyen tovabbi kérdései meriiltek fel az interju
soran?

12. Egyéb megjegyzések ¢és reflexiok, amelyek
segithetnek az interji megértésében, kontextusba
helyezésében:




