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Bevezetés

A testet a lirai narrativitds aspektusabol vizsgalva kiilonbozoképpen oszthatjuk fel. Borbély
Szilard A Testhez — Oddk & Legenddik cimii kotetében tobbféle példat is talalhatunk erre,
melyek ndi, illetve férfi szélamok egymast kovetd sorrendjével kivanjdk bemutatni a test

mibenlétét és a testhez kotott 1étezés kiilonbozo formait.

A test fogalmi megragadasara vald szandék nemcsak egyéni, hanem tarsadalmi
szempontbol is fontos, ugyanakkor a rola valé beszédet megneheziti az 6t koriilvevd
tabusitasok sokasdga. Borbély Szilard targyalt kotete a nyelv feldl kozeliti meg a
testproblematikat, és ahogyan — Az Anatomidhoz cimi versben elhangzo — ,,[a] test szinhdza

Osszerak és szétszed minden este.”!

sor is prezentdlja, eleinte részleteiben, testrészekre bontva
jarja koril a testkérdést, majd négy szovegben az egész test Iényegiségét probalja megragadni
azaltal, hogy a test és a nyelv kapcsolatat elemzi. Mindemellett a legenddkként megnevezett
¢s elhelyezett szovegek — hangsilyosan ndi perspektivabol — a test kiszolgaltatottsagat és
sebezhetdségét mutatjak be. Ezeknek az alapjait két antologia adja, melyek kdzponti témai az
abortusz, a vetélés és a holokauszt harmassaga, ekképpen a testre irt szenvedés koré
csoportosulnak. A kotet szovegei felteszik a kérdést, hogy milyen mértékben engedi a nyelv a

traumat szavakba Onteni, és elégséges-e a nyelv a testtapasztalatok kozvetitésére.

Ennek attekintésére a dolgozatomban eldszor harom legendat vizsgalok meg, melyek
egyarant tematizalnak vetélés- és anyasagsebeket, valamint holokauszttraumékat is. Ezekben
a szovegekben megnézem tovabba azt is, hogy a koltéi nyelv altal miként van lehetdségiik a
legenddkban hangot kapo ndknek a testi-lelki traumajuk megszolaltatasara, és hogy ez a
rekonstrukcié miként segitheti a traumafeldolgozéas folyamatat. Majd a kotet odai koziil
azokat mutatom be, melyek az egyes testrészeken til a teljes test fogalmi korvonalazasara
tesznek probat. A Testhez cimii versek ismétlodését nemcesak a kotet cimével vald azonossag
miatt fontos megfigyelni, hanem ezen feliil a szovegek azt a gondolati horizontot is tiikrozik,

melyrél a testrdl szol6 diskurzus kapcsan 1ényeges beszélni.

L BORBELY Szilard, 4 Testhez: Oddk & Legenddk, Bp., Jelenkor, 2023, 154.
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1. Legendak

Borbély Szilard versei A Testhez cimii kotetében azt a kérdést jarjak koriil: Mit jelent testként
1étezni?? A kotet killonféle testtapasztalatokat kozvetit, és ahogyan azt az alcim — Oddk &
Legendak — mar elére jelzi, Borbély Szilard kétféle miifaj hagyomanya koré csoportositja a

testproblematikakat, melyek ezaltal hangstlyosan elvalnak egymastol.

A legendakként megjelolt irdsok ndéi szemszogbdl feldolgozott traumaesemények,
melyek a ndi testet érd kiilonb6z6 behatasokat tematizaljak. A ciklus szovegei formailag mind
az elbesz¢ld kolteményeket idézik fel, ugyanakkor a klasszikus format szétfeszitve erdsebb a
torténetmondasra ¢épiild beszéd jelenléte a liraindl, és maga a sorsesemény keril a
kozéppontba.® Miifajisaguk ekképpen problematikus, nem véletlen, hogy a recepcié tobb
helyen prozaversként hivatkozik rajuk.* Annyi mindenesetre bizonyos, hogy az tn. legendakat
mind terapias céllal irt gyasztorténetek ihlették, melyek az Asszonyok dlmaban siré babdk:
Sziiletés és gyasz® cimii kotetben szerepelnek, illetve olyan elbeszélésekbdl meritett a szerzd,
amiket zsido ndk jegyeztek fel.’ Kézos ezekben a miivekben a vallomasos hangnem, melynek
jelenléte a Borbély-szovegekben is meghatarozo. A sorskozosség fogalma atfogja mind a
legendakat, mind az antoldgia irasait, ahol tobb alkalommal is eldkeriil a hasonl6 trauméban
0sztozd, elmesélt torténetek gyogyitd ereje.” Ekképpen kettds funkcidval birnak: egyfeldl a
bent rekedt érzelmek kiengedésére szolgalnak, masfel6l pedig egy jovObeni befogadonak
szanjak, akinek a maganyat oldhatja a sorsk6zdsség vallalasa. Ezt a meséld aktust jeleniti
meg, hogy tobbszor E/2.-ben szolal meg a beszElé nd, bevonja az aktualis hallgatosagat illetve
a kotet mindenkori olvasojat, grammatikailag is jelezve egy masik személy jelenlétét. A két
antologia mellett ismert szentek parafrazealt torténetei is olvashatoak a kotetben, melyeket
Borbély Szilard a Legenda auredbodl emelt be.® A veszteségélményt atélt, aldozatszerepbe
kényszeritett nok €s a szentek egymas mellé helyezésével a szerzO mintha teleologiat
kozvetitene: a szenvedés nem Oncélu, hanem célelviiség rejlik mogotte. Ugyanakkor fontos
meglatni, hogy mig a szentek dnmaguk vallaltdk sorsukat, addig a Borbély-féle legendak

szovegeiben megszolald ndk tobbnyire nem onszantukbdl élik at a szenvedést.

2 SZEPLAKY Gerda, Sotét és néma, Bp., L’Harmattan, 2019, 232.

3 Uo., 235-236.

4 Pl. KULCSAR-SZABO Zoltan, Traumatizdalt grammatika Borbély Szildrdndal (A Testhez) = Lira, poétika,
diskurzus, szerk. LACzKO Krisztina, TATRAI Szilard, Bp., ELTE, 2021, 43-64.

5 SINGER Maria, Asszonyok dlmadban siré babdk: Sziiletés és gydsz, Bp., Jaffa, 2006.

6 Sés kavé. Elmeséletlen ndi torténetek, gytijt., szerk. PECSI Katalin, Bp., Novella, 2007.

7 ,,Ahogyan az elején mar emlitettem, errél a nehéz néi sorsrol hallva a szdmtalan salybol, amely a szivemet
nyomta, lehullott néhany. Majd ismét (jabbak, amikor a hazinénit hallgattam, akinek — mit ad isten — hasonlo
banata volt valaha [...]” (SINGER, i. m., 171.)

8 BORBELY, A Testhez, i. m., 159.



Aziltal, hogy Borbély Szilard kotete a ndi testet emeli a kompozicidja egyik
sarokkovévé, mar alapjaiban rombolja le azt a hosszi multra visszanyul6, konvencionalis
filozofiai elgondolast, hogy a né masodlagos szerepet tolt be a racidval teli vilagban, és ezzel
Osszefliggésben a szellembdl kevésbé részeslilve a testbe agyazott Osztondknek ¢és
szenvedélyeknek engedelmeskedve az ontoldgiai hierarchia alacsonyabb fokan all. A platoni
filozofidban a mindenkori test alarendeldodik a Iélek felsébbrendiiségének, melynek
haland6sagabdl a halhatatlan 1¢élek szakadatlanul szabadulni akar, és a testbe kolt6zés mintegy
moralis bukasként jelenik meg.® Ebbd] lathatjuk, hogy a testhez mar a nyugati gondolkodas
bolcs6jében negativ konnotaciok tarsultak. Ezt a dualista felfogast orokiti tovabb a 17.
szazadban Descartes, aki két szubsztanciara, res cogitansra és res extensdra 0sztja az embert —
,elmébdl és testbdl dsszetett 1ény”. 1% Ugyanakkor szemben az 6kori hagyomannyal, a testi
szubsztancia elgondolhat6 az elme nélkiil is. A testi miikddést az un. életszellemek biztositjak,
melyek a test iiregeit kitdltve képesek az informacidokdzvetitésre és a dinamikus mozgasok
eloidézésére.tr Ez a kartezianus gondolat alapozza meg az automatak készitését és a test
mechanikus gépezet alapu felfogdsat, miként a test maga a fizikai vilag szolgalataba all, és az
egyetlen, ami megkiilonbdzteti az embert a puszta gépektol, az csupan a nyelv. Azaltal, hogy
Borbély Szilard kotete hangot kolesondz a néi nemnek, 0 perspektivaba helyezi a korabbi
bolcseleti tradiciot, hogy a né egyaltalan nem, vagy kevésbé részesiil a logoszbdl (Adyoc),

avagy értelembdl, nyelvbdl, melynek nyomén némasagra itéltetett. 2

Ezt a csendet tori meg A Testhez cimii verseskotet, és mutatja be azokat a kiilsé-belsd
sebeket, amelyeket a nd elszenved a tarsadalomban. A trauma (tpadpa) ezaltal fontos
kulcsszava a kotetben olvashato irdsoknak — mind a mostanra mar koznyelviestilt 1élektani
formajaban, mind az antik eredeti jelentésében, mely a pszicholdgiai vonatkozassal szemben
ugyanigy takart testi sebet is.’* Mindez a gordg jelentés — seb, sériilés, nyilas — olyannyira

atszovi a kotetet, hogy 4 Vilegény szovegharmas alcimeiben is megjelenik: A szeretet sebe,

 Es ameddig éliink, minden valdsziniiség szerint akkor jutunk a tudashoz legkozelebb, ha a legnagyobb
mértékben keriiljik az érintkezést és mindennemii kozoskodést a testtel — kivéve azt, ami okvetleniil
sziikséges —, és nem telitddiink a test természetével, hanem tisztan tartjuk magunkat téle, mig fel nem old
benniinket az isten.” (PLATON, Phaidon, ford. KERENYI Gracia = PLATON dsszes muivei |., Bp., Eurdpa
Konyvkiado, 1984, 67a)

10 René DESCARTES, Elmélkedések az elsd filozéfiardl, ford. BOrRos Gabor, Bp., Atlantisz, 1994, 106.

UG, Ertekezés a modszerrdl, ford. BOROS Gabor, Bp., Tkon, 1992, 63-64.

12 S7EPLAKY, i. m., 232-233.

13 Ezt a kettésséget jelenitheti meg A Testhez cimii kotet 2010-es kiaddsanak boritdja. Joel-Peter Witkin
fényképén egy szarnyatdl megfosztott ndi lathatd, sebhelye test-lelki traumdkat tiikroz, kozvetiti a mi
esszenciajat.



A sziv megsebzése, A lélek vérzé sebe.** Ezek a sebek a kotetben foként az abortusz, vetélés és
sziilés harmassagahoz kothetéek mint a ndi test privilégiumaihoz. Ugyanakkor tilmutatva az
individualis kapcsoldodasokon, az alkotdsok azt is hangstlyozzak, hogy a bioldgiai illetve
tarsadalmi krizisek milyen befolyassal birnak, hogyan képezddnek le a ndi testre, egyuttal a
szovegek az emberi élet fogalmisaganak problematikussigara is ravilagitanak.'®
Egyetemességét az is alatamasztja, hogy az irodalmi alkotdsok nem redukdlodnak egy lirai
hangra, hanem szamos ndi perspektiva megjelenik a kotetben, ezaltal az egyén szintjérdl egy

kollektiv jelenséggé valik a testtel kapcsolatos problémak kérdéskore.

1.1 A Margitszigeten

A ndi test, a vetélés és a sziilés traumait szolaltatja meg A Margitszigeten cimii prozavers,
melyben nem egy, hanem négy gyermek elvesztésének fizikai és lelki sebével kell
megkiizdenie a beszélonek. A cim az anyava valasanak helyszinét jeloli, ahol megismerkedett

a gyerekei apjaval.

A Margitszigeten ismerkedtiink meg, Zoli
katonaként ott dolgozott. Néhany év mulva
mar terveztiik a kozos jovot. Egyhazi eskiivot
szerettiink volna. A pap azt mondta, elétte
nem hélhatunk egyiitt. De mésnap mar a magzat...®

Zoli a foglalkozasa szerint katona, ami egyfeldl feltételez egy tavollétet a csaladtol, a nd
részEérdl pedig sokszori egyediillétet, maganyt, masfeldl a férfi oldalrol is belefoglaltatik a
szovegbe az ¢let-halal, valamint a fizikai sebként értendd trauma kozelsége és eshetdsége. Az
els6 szakasz els6é fele még pozitiv, kozos jovOképet fest, melyet a korai sziilés fajdalmai

szakitanak meg. Szinte biblikus 6zonvizképként festi le a beszéld ezt a tragikus pillanatot,

ahol a talélés zaloga a hajoként, barkaként megjelenitett mentdautd szerepel:

A huszonhatodik héten egy este elontott
a vér. Valosaggal 6mlott, magam se hittem
volna. A mentd, mint valami hajo, vetddott

velem korhazrol korhazra. '’

A korhazak kozti ,,vetddés” kifejezés ugyanakkor egyszerre idézheti fel az események

konkrétumat, a vetélés torténését, illetve a hulldmzas az intézmények kozott az anya lelki

14 \Visy Beatrix, Trauma, test, nyelv: Borbély Szildard A Testhez cimii kétetének traumaértelmezése, Jelenkor,
2019/3, 316.

15 KRUSOVSZKY Dénes, Hangot ad a hisnak = K.D., Kiméletlen szentimentalizmus, Bp., L’Harmattan, 2013, 50.
16 BORBELY, A Testhez, i. m., 39.
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hivjak el6 a beszélében: ,,Akér az alvildgba / uszo6 barka: elkarhozottak gyotré gajdolasa”.l® A
testi tehetetlenségtdl és kintdl a sziilés szépsége, melyrdl a legtobb anya utdlag beszamol,
elveszik, és csak a veszteségélmény veszi at a helyét. Mozeskosar helyett csak koporséd az
agya az ujszilottnek, ezaltal a terhességnek sincs feloldasa a beszél6 né szamara, és a
fajdalmai teljesen céltalanok voltak: ,,A vilag idegen lett, erre emlékszem. / Hogy minden
tavoli és valdsziniitlen. A hidny, / hogy valami nincsen itten”.® Nemcsak a kisfiat veszitette
el, de a sajat ndiségébe vetett hite is megrendiil, ezért is valasztja a n6 a felejtést eszkozéiil, és
megszabadul sajat teljes egzisztenciajatol: ,,A bababoltot felszdmoltam. / A ruhacskakat
eladtam. Nem emlékezni!”.?® A babaruhazati bolt mar a szdveg kezdetén is kiemelt szerepet
kap, mintha az identitdsa része lenne, Uigy jeleniti meg a beszéld az életrajzszerti elemek
emlitésekor, valamint nyelvileg is megalapozza a ,vinni” és ,hordani” kifejezéssel,:
melyeket mind a ruha, mind a magzat esetében hasznal a koznyelv. Ezek arra engednek
kovetkeztetni, hogy a beszéld mar a férjével valo talalkozas el6tt is anyaszerepben képzelte el
magat, vagyott egy sajat gyerekre, és amikor az apjardl elnevezett fii csupan két napot

¢lhetett meg, az anyasaggal azonositott bolt is a multé lett.

Mindez a trauma arnyékolja be a jovObeni terhességeket, és az attdl valo félelem, hogy
ismét bekovetkezhet a tragédia. Csak a kdvetkez6 vetélés alkalmaval deriil ki, hogy a ndnek
testi rendellenessége van: a méhe jelen allapotdban alkalmatlan egy gyerek kihordasara,
ugyanakkor minden egyes elvesztett magzat kozelebb viheti 6t egy sikeres terhességhez. A
teste mintha cserben hagyta volna, és annak az ara, hogy a ndi funkci6i miikodhessenek, négy
artatlan gyerek. Ugyanakkor mindez nem érzelemmentesen torténik, hiszen az Osszes
csecsemoOnek nevet adnak, mellyel beemelik mindnyajukat a csaladba: ez a gesztus a
traumafeldolgozés fontos eleme, viszont a névadés éppen a beszE€ld szandékaval ellentétesen
miukodik — a felejtés ellen dolgozik, €s rogziti az elvesztett magzat helyét az emlékezetben.
Mignem az utols6 terhesség valoban meghozta szdmukra a feloldast, a gyereket, akiért az

el6z6 négy az életét adta.

A prozaversben a korhaz alapvetéen mint haldlhoz6 intézmény jelenik meg. Ez a
helyszin az antoldgia anyainak beszdmoloiban is fontos, tobbszor megjelenik. A sziilészettel

tarsitott elsddleges gondolati kor sokkal inkébb az ¢lethez, mintsem a halalhoz kotott, éppen

18 BORBELY, A Testhez, i. m., 40.

Y Ua.

2 Ua.

2L Egy babaruhazati boltom volt, teljes erébedobassal vittem.” Uo., 39.
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ezért nincsen belekalkulalva, €és a vetélés olyan varatlan veszteségélmény, hogy nem lehet ra
kelldképpen felkésziilni.?? Ezt a steril fehér kozeget a vér vordse szakitja csak meg, valamint a
fekete pokhalok a sarokban. A személytelenség altalanosan jellemzi az épiiletet, a
dehumanizacié ugyanakkor nemcsak a betegekre, de a korhazi dolgozokra is kiterjed. A sajat
személyiségnek feladasaval tudnak egyediil e falak kozott hatékonyan mikodni — érzelmeik
kizarasaval képesek objektiven viszonyulni a paciensekhez, mig 6k teljesen alavetik magukat
a szakértelmiiknek. Sylvia Plath a Tulips® cimii versében hasonlé léttapasztalasi folyamatot
mutat be, melyben a vetélés utani néi tehetetlenség hangja szélal meg. Egy gyerek

elvesztésének lenyomata az irds. ,,A testek, akar fahasabok”?*

— jelenik meg a Borbély-
szovegben, Sylvia Plath szovege pedig kavicsokként abrazolja a pusztan elszenvedd, passziv
testet. Ebben a statikus allapotban csupan az orvosok, névérek folyamatos cserélodése érezteti
a valtozast mindkét versben. Ugy tiinik, hogy a Tulips soraiban a legaktivabb létezé maga a
cimben is megjelend virdg, mely a korhaz steril fehérjével ellentétben piroslik, még maganal a
beszEl6nél is erdsebben kapaszkodnak a létezésbe. Ugyanakkor a kérhaz bemutatasdban és a
holokauszt-legendak lagerleirasai kozott hasonlosagot talalhatunk. Az istalld nagysagu és
paravanokkal elvélasztott sziildszoba?® latvanya a dehumanizalt, targyiasult, vajidé anya és a
haszonallat k6zott azonositast feltételez, amely jelenség visszatér 4 kandrisdarga valamint A

matyohimzés ciml szovegekben is, ahol a kifosztott emberi testet ruhazza fel a beszélé az

allati attribautumokkal.?®

A személyes targyak mindkét beszél6i énben a veszteségélményt hivjak eld,
felzaklatjak, és a seb fajdalmara emlékeztetik 6ket. Emiatt a felejtés fontos eleme ennek a
létdiagnozisnak, hiszen a személytelenség biztonsaga, az érzelmi eltdvolodas a csaladi

fészektdl, az emlékektdl egyfajta menedéket nyjt az elszenvedett traumak utan.?’

22 SINGER, i. m., 13-14.

23 https://www.poetryfoundation.org/poems/49013/tulips-56d22ab68fdd0 (Utolsé hozzaférés: 2024.09.10.)

24 BORBELY, A Testhez, i. m., 40.

% Uo., 39-40.

% 4 kandrisdrga: ,,Egett bérszagot érzek. Mint amikor csirkét perzselnek.” Uo., 34.

A matyohimzés: LAlltak ott, mint a birka. Testiikre libab6r volt irva.” Uo., 19.

21 Ugyanakkor nem csupan az irodalmi szovegekben, de a képzémiivészetben is megjelenik a néi sors, az anyai
vesztésélmény abrazolasa, a trauma mivészeti feldolgozasa. Ennek kiemelkedd példaja Frida Kahlo Henry Ford
Hospital (1932) cimii festménye. Kahlo ismert sajat életének és személyes 1étmegélésének abrazolasarol, hogy
szdmara az ecset az Onkifejezés eszkoze. Az emlitett képen sajat magat festi meg egy vértdl atitatott korhazi
agyon fekve, mikozben a koriilotte 1évo taj személytelenséget tiikkroz, mely fajdalménak individudlis részére
fektetheti a hangstlyt, ugyanakkor a hattérben megjelend varosrészlet enged arra kdvetkeztetni, hogy a benne
felszabaduld veszteségélmény univerzalis is a személyességen tul. A fest6nd alakjat vords koldokzsindr koti
mindenhez, amelyek a fijdalom és a vetélés jeloloiként jelennek meg. Az elvesztett magzat, a torott
medencecsont, a csiga mint a gyasz lassu folyamatanak szimbdluma vagy a szerelem jelképe. Az orchidea lehet
valosagos virag, melyet férjétél, Diego Riveratdl kapott a latogatasa alkalmaval, de ha a fentebb emlitett Plath-

8


https://www.poetryfoundation.org/poems/49013/tulips-56d22ab68fdd0

1.2. A szemeteskosar
A szemeteskosar cimll legenddban nemcsak az anyai fajdalmak szdlalnak meg, hanem az élet,
a nbiség elvesztésének is a lenyomata az iras. A vers bemutatja, hogy milyen illékony az 6rom

¢s milyen valtozékony a jovo.

A besz¢l6 felvazolja azt az €letet, melybe a tarsadalmi konvenciok kényszeritették. Ezt
az adott koriilmények kozott elfogadta, €s jarta azt az utat, amit a normak szerint az embernek
kovetnie kell. Stabil munkahely, hazassdg és csaladalapitas. Minderre az ¢letszakaszra a
besz¢ld évtizedek tavlatabol gondol vissza: ,,Huszondt éves volta, épp feleannyi, mint
most”.?® Es ekkor mar arnyalja, birdlja az atélteket, ramutat arra, hogy a tarsadalmi

hasznossag kozéppontjdban nem az individuum mentalis egészsége vagy boldogsaga all.

Egy elmaradt klinikai vizsgalat viszont mar nemcsak sajat boldogsagat veszélyeztette,
hanem a létezését is: tul kés6én diagnosztizaltak nala méhnyakrakot a terhessége alatt. A
vizsgalat hianya nyelvi szintre is leképezddik, és mindezt az elmaradt diagnozist a névmasok
elhagyasa érzékelteti. (,,Mar mozdult babam / meg, mikor allapitottdk, hogy méhnyakrak.”?°)
Masfeldl pedig, ha hozzanézziik A Névelohoz cimili verset, melyben a néveld és a magzat
azonositasarol esik sz6,%° akkor a néveld hianya eldrevetiti a szdveg tragikumat. A né csak
egy fél gondolat erejéig engedi meg maganak, hogy belegondoljon, mi minden tortént volna
masként, ha idében észreveszik a betegséget: ,,Ha korabban, lett volna minden mas.. 23 De

azonnal meg is szakitja ezt a meddd gondolatmenetet, hiszen a tragédia mar bekovetkezett, és

sajat életén til a benne novekvd gyermekeé is veszélybe keriilt.

A tehetetlenség motivuma végighalad a sorokon. A beszéld ki van téve az orvosi
szakértelemnek, majd megfosztjdk minden valasztasi lehetdségétdl, humanitasatol: ,,Ott
remegte kiszolgaltatva, és sok idegen, / mind férfi, persze, ugy targyaltak mint targyr6l”.3?
Habar alapvetden az egészségiigyi diskurzushoz hozzatartozik egyfajta személytelenités, a
hatékony miikodés velejardja mindez, ugyanakkor a paciens oldalar6l megfigyelve az orvos-
beteg kapcsolatot, a 1ét redukaltsagat vélhetjiik felfedezni benne, aki csupan szemlélédésre és

testi jelenlétre korlatozodik. De a beszéld mindezen feliil akar kerekedni, és amennyire tdle

vers viragrol szolo értelmezését kovetjiik, akkor az orchidea mint ¢é161ény all szemben az elvetélt gyermekkel. A
festmény rendkiviil szuggesztiv erdvel bir, a magany és fajdalom szinte megszolal a szineken keresztiil — nem
véletleniil kapta a Nemzeti Galéridban az a szekcid A fdjdalom poézise ciml elnevezést, melyben a Henry Ford
Hospital is lathat6 volt.

2 BORBELY, A Testhez, i. m., 73.

» Ua.

30 Egy néveld, ahogy ragyog, / mint a lét el6tti magzat” (Uo., 30.)

* Uo., 73.

% Uo., 74.



telik, visszaperli az élete és a dontései felett a hatalmat: ,,[...] ez / az én életem, én szeret rola

donteni”.®®

A traumaeseményeket témajukon tal még tavolsagtartd hangnemiik is dsszetartja.3
Szenvedéstorténetilk Ujramesélésének fajdalma készteti ezeket a ndi hangokat, hogy
szenvtelenségre korlatozzak az elbeszéléseket, €és a torténéseket tények halmazava formaljak.
Sajat torténetiik nyelvbe foglaldsa a traumafeldolgozas részét képezné, és azaltal, hogy
nyelvileg elhatarolédnak az eseményektdl, mintha a szabaduldst jelentené beldliik, ezaltal
onmagukat gyogyitjdk ¢és rekonstrualjak. Mintha kiviilalloként viszonyulndnak sajat
testiikh6z.%> Ennek nyelvi jelei tisztan lathatok A szemeteskosdar cimii szovegben. A szerzé

jelen esetben az igeragok végét elhagyva egy kiilsé nézOpontot igyekszik megszolaltatni.

Huszondt éves volta, épp feleannyi, mint most. Csak
ugy torténtek velem dolgok. Nem én iranyitotta
¢letem, €s azt hitte, ez igy normalis. Férjhez mente.
Dolgozta. Mellette Kozgazt végezte.®®
Ezaltal az altalanossag terébe emeli a szoveget, és a beszéld nd a torténeti éntdl vald
eltavolodasaval dolgozza fel a tobb évtizedes traumaékat, a régmult eseményeinek még mindig
jelenlévd fajdalmait, mely lezaratlansagra az igék befejezetlensége utalhat.®” Ez a roncsolt
nyelv — melyben a néveldk elmaradnak, a ragokat szandékosan helyteleniil hasznaljak és a
szorend is tobbszor felcserélddik — 6sszekoti a traumanak az antik €s a kdznapi hasznalatat, és
nyelvi szinten 1is leképezddik a sebzettség motivuma, mely 4ltal a trauma
megfogalmazhatdsaganak kérdése is kozéppontba keriil. Az artikulaciobéli nehézség egy a
tipikus traumatiinetek koziil, ekképpen a szovegbéli dadogésra utald jelek és az elakadast
jelz6 témondatok mind a folyamatosan jelenlévé lelki sebek megmutatkozasai. Valamint a
részleges kifejezhetéséget tamasztja ala az egyes szavak és segédigék hianya is: ¥ | Kislany

lett volna, utélag, sajnos, / még ezt is meg”.>® Az énvesztés hatdsara a beszéld szinte kikeriil a

33 BORBELY, A Testhez, i.m., 75.

84 SZEPLAKY, i. m., 235.

% Ebben a gondolatkorben felidézném Margaret Atwood: 4 Szolgdldldny meséje cimil regényét, melyben annak
kovetkezményeként, hogy a totalitarius diktatira kisajatito jelleggel kontrollalja a Szolgalolanyok csoportjanak
testét, Fredé — aki egy koziilik — mar nem képes sajatjanak tekinteni fizikai valojat. Kiviilalloként szemléli a
tilkorben az alakjat, egyfajta megkiizdési mechanizmusként elidegenedik a testétdl, hogy a vele tortént testi-lelki
abuzusokat tulélhesse: ,Testetlennek érzem magam”. Mindezt egyes szam elsd személyli elbeszéldként,
utolagosan mondja el — egy olyan tarsadalomban, ahol a nék erénye a csend és a lathatatlansag — egy altala
remélni vélt jovébeni kozonségnek. Margaret ATWOOD, 4 szolgdlélany meséje, ford. MOHACSI Enikd, Bp.,
Jelenkor, 2021, 172.

3 BORBELY, A Testhez, i. m., 73.

T Visy, i. m., 317-318.

% VIsy, i. m., 316.

% BORBELY, A Testhez, i. m., 74.
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tér-idé korrelatumabol, és ezt a bizonytalansagot, a trauma meghatarozhatatlansagat, a mult
szakadatlan jelenlétét a rogzitetlen igeidéhasznalat is érzékelteti. Mindez azt mutatja, hogy az
elidegenedd attitid a traumanyelv sajatja, és az ¢én sériilései poétikai szinten is

megragadhatoak.

1.3 A kanarisarga

Mindezen egyéni sorstragédidk mellett megjelenik az identitds, a humanum kérdése a
holokauszt-leirasokban is, melyek az individudlis traumat kollektiv szintre emelik.*® Borbély
Szilard szovegeiben az Auschwitz-i tragikum és az abortusz kozos gydkere az antihumanum®!
— a jogokkal nem rendelkezd ember, a 1ét és a nem-1ét hatara, mely a magzatot és a vilagégés

borzalmait 9sszekoti.

A kanarisarga cimii legenda mar elnevezésében eldrevetiti azt a perspektivat, ahonnan
a besz¢ld meg fog szodlalni: az 1ildozott oldalat. A vilaghabori menetét, a nacizmus
visszafordithatatlan térnyerését egy szubjektiv hang a visszaemlékezés aktusaval mutatja be,
¢és leirja, hogy a vildgi valtozasok hogyan hatnak ki az ¢ individudlis életére: a pontos
datumok folyamatos kiemelése éppen erre mutat ra, hogy a zsidoiildozések tragédidja
nemcsak az emberi torténelemben okozott rendkiviili torést, hanem a személyes torténetekben
is az identifikacio sarokkovévé valt. Emellett az egyéni emlékezet fel tudja idézni annak a
marcius 19-ének a koriilményeit, valamint a besz€l0 az édesanyjaval tortént konkrét
parbeszédet is konnyedén rekonstrudlni tudja, mely mind arr6l 4rulkodik, hogy szdmara a
kiemelt nap, majd a harom héttel késébb torténd reggeli beszélgetés milyen meghatarozé
¢lménny¢ valt.
Tizennyolc éves voltam, amikor a Hitler Magyarorszagot
megszallta. Hideg volt marcius 19. a fiitetlen szobaba.
Edesapam munkaszolgalatba, édesanyam az ablak elott
varta, a Kontrassy utcaba. A haztetdk folott német
bombazok alakzatba szallva.*?
Ennek a beszdmolonak lirai jelleget kolcsondz az Ot athatd parosrimes liiktetés, mely a
zsidotorvény megjelenésével megsziinik, ami poétikai szinten is leképezi az individualis
koriilmények stabilitdisanak megbomlasat. A cim mar a prozavers masodik szakaszaban

olvashato: ,,minden 6 évesnél idGsebb zsido6 / [...] kanarisarga / csillagot koteles viselni”.*3

O Vsy, i. m., 321.

41 KRUSOVSZKY, i. m., 52.

42 BORBELY, A Testhez, i. m., 32.
% Va.
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A jelvény leirasanak pontossaga — mérete, anyaga és helye — azt sugallja, hogy az mintegy
testrész jelenik meg, melyet gazdédja behatéan ismer, €s mivel a viselése kotelezo, igy szinte

hozzand a viseldjéhez nemcsak identikusan, hanem testileg is.

A kandrisarga csillag feltiizése utan sorra érik a beszéld, fiatal lanyt az atrocitasok,
ahol eldtérbe keriil az antthumanum kérdése. A varos lakoi vallési és tdrsadalmi értelemben is
kikozositik: az apaca elkapja rola a tekintetét, egy gyerek pedig nyilvanosan megaldzza, azzal,
hogy lekOpi, megtagadja téle emberi mivoltat. Ezek az egyéni ember szintjén bemutatott
cselekedetek arra vilagitanak ra, hogy a masik ember testi-lelki megalazasa korantsem letiint
probléma, hanem jeleniinkben is jelenlévd jelenség, valamint a holokauszt tapasztalata,
individualis és kollektiv szinten is az ember eredendd josdgaba vetett hitét rengeti meg.** A
deperszonalizacio Gjabb fokat pedig az allamigazgatas hajtja végre, amikor tulajdonahoz vald
jogaitdl fosztja meg a beszélot, és a legaprobb rizsszemtdl egészen a butorokig be kell
szolgaltatni a csalddnak — és egyéni sorsukon keresztiil reprezentalva a zsidok altaldnos
léthelyzetét Magyarorszagon — sajat vagyonukat, mellyel egyiitt mintha identitasukat is
elvették volna: ,.Es senki sem adta jelét, hogy megismerne. Mintha minket / a kanarisarga
csillag lathatatlanna tett volna”® — hangzik el a versben, de a szabadsagkorlatozasok ellen a
beszEld lehetdségei szerint 1azad fel, ami megjelenik a kijarasi tilalom ellenére vald sétdban is,
mely egy ilyen fesziilt helyzetben jelentéktelennek tlinik, egyéni szinten mégis sajat jogainak

visszaperlésére tesz 1épést.

A targyak és az identitas teljes elvétele utdn nem marad mds, mint a test
kiszolgaltatottsaga, és az antihumanum az éllathasonlatok kovetkeztében éri el a tetOpontjat:

,Hat ember keriilt egy / 16allasba’*® —

szdmol be a deportalas elsd 1€pésérdl a beszeld. Az
emberi és az allati kozti hatar innentdl teljesen elmosddik, s6t mintha az éllat értéke ebben a
kontextusban az emberének hatszorosa volna. Ezutan marhavagonokba terelik 6ket — ami
szintén erésiti a dehumanizacié folyamatat —, mely az Auschwitz-ba érkezéskor tamadt els
mondatokban csticsosodik ki igazan: ,,Uram Isten. Egett bérszagot érzek. Mint amikor csirkét
| perzselnek™’. A teljesen kifosztott emberbdl mar csak a teste maradt, amit nem lehet

megkiilonboztetni a puszta haszonallatétol. Ez a motivum tobb holokauszt-emlékezésti

4 SZENASI Zoltan, Test, beszéd: Borbély Szilard A Testhez cimii kétetérsl, Alfold, 2011/6, 78.
45 BORBELY, A Testhez, i. m., 33.

4 Uo., 34.

47 Ua.
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legendaban is el6keriil, mint 4 matyohimzés, ahol az ,Alltak ott, mint a birka. Testiikre

libabdr volt irva.”*® hangzasu zardsorban szintén ugyanez a tapasztalat fogalmazodik meg.

A prozavers utolsé mozzanatai, melynek leirdsa keresztény gyokert vallasi ritudlét
idéz fel, ugyanakkor a tantsag lehetetlenségét beszélik el. A lagertapasztalat és a nyelv
athidalhatatlansaga mutatkozik meg a miiben,*® ekképpen az elbeszélhetetlenség megjelenik a
vers szintjén is, hiszen a besz¢éld nem ¢€li til az Auschwitz-ban torténteket, illetve narrativ
szempontbodl is elmondhatatlan az a sorsesemény, amit holokausztnak neveziink. Ezt Balazs
Katalin igy fogalmazza meg: ,,Borbély Szilard kdtete mint tantsité szoveg a tantsitd beszédre
valé képtelenségérdl tesz bizonysagot”.>® A vers nyelvi megformaltsagaban ez akképpen
érezhetd, hogy a beszéld, fiatal nd végig tdmondatokra szoritkozik, a szubjektiv nézdpont
ellenére objektiv, szinte tényszerii a helyzetleirasa mind a vérosi eseményekrél, mind a
deportalas kozvetlen tapasztalatarol, ami egyszerre sugarozza az emberiségétol, identitasatol
megfosztott individuum képét, valamint egyfajta altalanossagot: ez a megjelenitett 1éthelyzet a
Somogy megyei otezer zsido lakosbol mindegyikre raillik, barki hangot kdlcsondzhetett volna

neki.

2. 0dak

A néi tapasztalatokat felmutato legendak parjaként jelennek meg az 6dak a kotetben, melyek
univerzalissa teszik a testpoétikat, és filozofikus férfi sz6lamokként kapnak helyet a miiben:®!
a testi létezés alapkérdéseit sorakoztatjak fel, az altalanos testtapasztalatbol taplalkoznak,
ugyanakkor a prozaversekkel ellentétben sokkal nyitottabb, kdzvetlenebb hangnem szodlal
meg ezekben az alkotasokban. Az 6dak szévegei az embert mint entitast részleteiben mutatjak
be, még nem egy Onmagaval identikus szubjektum jelenik meg, aki tudataban lenne sajat
testének.”> Ezért a lirai hang kiilon egységekre bontva probdlkozik meg a test
elbeszélhetdségével. Mindegyik vers cime mar az alcimben is felsejlé 6dai beszédhelyzetrdl

arulkodik: mintha a kiilon testrészek megszolitasaval ki tudna rajzolni a test domborulatait.

48 BORBELY, A Testhez, i. m., 19.

49 BALAZS Katalin, ,, Amit nem lehet se elviselni, se kimondani”, Vigilia, 2018/3, 193.

%0 yo., 197.

51 MIHALYT Aniko, Szdrnyak nélkiil megsebezve: Borbély Szilard A Testhez cimii kétetének bemutatdisa = Test-
konceptusok és test-reprezentdciok az irodalomban és a kulturdban, szerk. BOROS Oszkar — HORVATH Kornélia
— OSZTROLUCZKY Sarolta — VARRO Annamaria — ZSUPPAN Klaudia, Bp., Gondolat, 2014, 250.

52 SZEPLAKY, i. m., 240.
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A Testhez 6dai felidézhetik Borbély Szilard korabbi kotetének, a Halotti pompa
verseit. A recepcid tobb ponton is parhuzamba allitja ezt a két miivet:>® egyfeldl a személyes
traumak megjelenése miatt, masfeldl ugy latjak, hogy A Testhez cimi kotet szovegei mintegy
a testdiskurzus folytatasaként is olvashatoak.>* A két kotet kozti parbeszédrdl és szoros
viszonyaroél arulkodik a k6zos tematika — a test, a halal és a trauma kézéppontba allitasa —,
ugyanakkor A Testhez versei meghaladjak a Halotti pompa egyes elemeit. Az Amor &
Psziché-ciklus a nyelv és test kozti kapcsolatot emeli mitologikus térbe, és az antik torténet
elemeivel magyarazza, ugyanakkor a lelket jelentd Psziché ezlttal a test metaforajava valik,
mig Amor a nyelv antropomorfizacija lesz, aki a test folé magasodik. Kettejiik viszonya a
testnek a nyelv altali korlatozottsagat, illetve erdszaktételét jeleniti meg, a test mintegy
kiszolgaloja a hangnak, aldvetettje:>® , Amikor beszél, tigy latogat el hozza / és szallja meg a
Hang a testét, ez a kegyetlen / Isten, ahogy Amor tette Pszichével”.%® Ezzel szemben
megfigyelhetjiik, hogy A Testhez cimii kotetre a Halotti pompa hierarchikus modellje az id6
multidval megbomlott, és az ala-folé rendeltség helyét egyfajta egymasrautaltsag vette at.>’ A
nyelv immaron nem egy kiilsé tényezd, amely kiviilrél hatdrozza meg a testet, hanem fizikai
format 6lt, a testtel egyesiilve annak mortalitasat is magara vette, mely gondolati iv A Testhez

cimet visel6 versek ismétlédésében mutatkozik meg.

2.1 A Testhez: De Sade lilioma

Az 6dak fragmentalt jellegével szemben A Testhez cimii versek tjabb és tijabb modon probat
tesznek a testegész megkomponalasara, valamint a test és a nyelv kapcsolatat is elemzik. A
De Sade lilioma alcimii vers olyannyira torekszik az egészelviiségre, hogy nem hagyja a
szOvegtestet nyelvileg kiilon mondatokra esni, igy maga a verskompozicié is azt mutatja,
hogy az egész test 1étértelmezését kutatja. De Sade marki alakjanak beemelése a poétikai és
testi diskurzusba egyfeldl a test tarsas pozicioba torténd kiterjesztését jelenti, masfeldl pedig

szembeallithatd a cim jelezte toredékesség a vers grammatikai-poétikai elrendezésével.

% Lasd pl. GOROVE Eszter, Test, nyelv és énkonstrukciok Borbély Szildrd koltészetében, Studia Litteraria,
2016/1-2, 144 -156. vagy SZENASI Zoltan, Test, beszéd: Borbély Szilard A Testhez cimii kotetérdl, Alfold,
2011/6, 75-81.

% Ezt tAmasztja ala a szerz§ egy interjuban is: ,,Annyit még magyarazatképp hozza kell flizndm, hogy ez a kotet,
A Testhez cimli kotet akkor érthetd, meg a benne 1évé versek is, hogyha a Halotti pompa cimii koényv
utotorténetéhez kapcsoljuk, amely el6z6 konyvben a gyilkossag kérdése volt a legfontosabb szdmomra. Aztan
pedig monomanidsan visszavisszatértem hozza, és nem tudtam szabadulni attol, hogy a koltészetben mit lehet
kezdeni ezzel a dologgal, a gyilkossaggal”. BORBELY Szilard, A testrél (Keresztesi Jozsef beszélgetése),
Jelenkor, 2014/4, 480.

% GOROVE, i. m., 148.

% BORBELY Szilard, Halotti pompa, Bp., Jelenkor, 2022, 98.

" GOROVE, i. m., 150.
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t°8 hirdeté felvilagosodas kori gondolkodé a

A szabadossag etikajat és az erények megtagadasa
provokativ irdsai miatt maradt fenn a kulturtdrténetben, melyek mar sajat kordban szélsdséges
fogadtatésa talaltak. A cim motivuma elérevetiti az ellentéteket, melyekre a vers épiil: szent és
profan hatara olyannyira elmosddott, mint a test és 1¢leké. A liliom altal reprezentalt tisztasag
¢s artatlansag kiszolgaltatotta valik a De Sade alakjaval jelképezett hedonista vilagnézetnek,
ugyanakkor egy masik olvasatban pedig parhuzamot vonhatunk a két szimbdolum kozott: a
kettds jelentéssel bird virdg, a liliom nemcsak a tisztasdg esszencidjat hordozza, hanem
egyszerre a rothadas és a gyilkossag reprezentaciojaként is értelmezhetjiik, ekképpen a marki
emlitése és a virdgszimbolika egymas kiegészitésélil szolgalhat. Mindezt Borbély Szilard
szovege vulgaritasba hajlo kifejezésmoddal irja le, mely ellenben szabalyos, mondhatni tiszta
versfelépitésbe rendezddik: keresztrimmel atszott nyolc-, illetve hétiitemes sorokba. Ezaltal a
nyelv megtestesiilése maga a versben megszolaldo paradoxon, valamint a tisztasdga az
alaszallas kovetkezményeként a testi romlanddsagnak is ki lesz téve:>® | a hangszalag két
kotegét / a gégefobdl hallod / ahogy rezeg a levegd / a nyalkas hus csindlja / ahogy hangokat
csal elé / a testnek rothadasa / a szavakat is kitorli / ahogy a test lebomlik”.%® Mindezen
verssorok liiktetése, szinte zakatoldsa folytatja az eldzd versszakban megkezdett ,,furcsa gép”
viziét — a test automatikus mitkddésének kidomboritasara szolgdlhat az ,,ahogy” feliitésii

mellékmondatok ismétlése.

A vers kiindulopontja a nyelv altali testalkotds. A test olyannyira 6ssze van kotve a
grammatikaval, hogy altala nyeri el a létezését, de a koztik 1évd hierarchiat az ontoldgiai
hasonldsag megtori. Azaltal, hogy a nyelvet a lathato vilag részeként jeleniti meg a szoveg,

elveszti transzcendenciajat, és ,,husbol sajtolt hangokka™®!

valik, melyet a test fiziologiaja tesz
lehetévé. Ennek nyomdn a nyelv és a test kozott olyasfajta kolesonds viszony all fenn, mely
egymasrautaltsagot tételez. Kettejiikk szimbidzisa olyannyira kotott, hogy a nyelv hatarai a
fizikai, haldldba rohano testével megegyezik — ezt tamasztja ald a fentebb idézett
szovegrészlet is, mely tapasztalas meghaladja a Halotti pompa Amor & Psziché-szekvencia

azt a vonatkozasat, hogy a nyelv egyfajta kiilsé immaterialitds, nem emberi, mely értelmében

a nyelv talmutat a pusztul6 testen, kdlcson veszi, hasznalja, de hatara nem korlatozodik a test

% Tagadd meg az erényeket, Eugénie! Van-e csak egyetlenegy is e hamis istenségeknek hozott dldozatok
kozott, amely folérne egy csipetnyivel abbdl a gyonyorbél, amit meggyalazasuk okoz?” Marquis DE SADE,
Filozéfia a budodrban, ford. MARSALL llona, Bp., Pallas, 1989, 26.

%9 KULCSAR-SZABO, i. m., 50.

60 BORBELY, A Testhez, i. m., 106-107.

&1 Uo., 106.
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hataraira.> Mindemellett nemcsak az En teste, hanem a Masik teste is megjelenik a
gondolkodas terében: a vers a tarsas viszonyokra boviti a perspektivat, és felveti a kérdést,

d”% maganyaba zart ember mint furcsa

hogy a ,,pusztulas a 1éte / és nyelve mindig dnbeszé
gép®* képes-e mégis a nyelvet nemcsak ,,0nbeszéd” szintjén hasznalni, hanem az emberkozi
kommunikécidoban értelemmel bird egésszé konstrualni. A 17. szazadban paradigmavaltast
hoz6 dnmaguktol mozgd szerkezetek tjfajta megvilagitasba helyezték az emberi testet: az 0]
gondolkodas szerint miikodése leirhatdo puszta gépezetként.®® Ezt vallotta tobbek kozott
Descartes, Giovanni Borelli és Hobbes, aki az allamelméletének alapjaiba épitette bele az
ember mint gép metaforat, majd vitte tovabb ezt az elképzelést La Mettrie Az ember-gép cimii
irasaban.® A mechanikus vilagnézet viszont mindinkdbb kiszoritotta a mindségi tarsas
kapcsolatok lehet6ségét, és a fogaskerekek jelentette automatizmus nem Vvolt képes masra,
mint allanddsult ,,6nbeszédre”. A 1élek és a tudat kiiktatdsdval megsziinik a testek kozti valodi
kapcsolodas, mely altal a pusztulas elkeriilhetetlen, hiszen gépként reprodukciora képtelenné
valik a test. Ekképpen allithatjuk, hogy a test és a masik teste, annak fiziolo6gidjanak, borének,
héjének informativ mivolta a nyelv elégségességére van utalva: ,,de 1éte csupan kaprazat /
mint kopula, ugy kapcsol / két név kozott, kik varnak / a nyelv terében”.®” A kopula kifejezés
egyfelol megkozeliti a nyelv Osszekotd funkcidjat és kozvetitd szerepét a testek kozott,
masfel6] mondattani viszonylatban is értelmezhetd a hasonlat. Es ha a testiségbe zéart szavak

képtelenek ellatni funkcioikat, akkor ez a kapcsoldodasképtelen test 1étezés szempontjabol nem

kiilonbozik thlsagosan a mechanikus gépezettdl.

De mit is jelenthet, hogy ,,a két test a nyelv terében all”? Mindez alatamasztja azt az
ontologiai hasonldsdgot, mely mind a nyelvet, mind a testet térként irja le. Descartes Ota
tudjuk, hogy a test maga kiterjedés, Borbély Szilard verse ehhez csatolja hozza a nyelvet mint
teret (,,a nyelv tehat a tér tere”®®), ahol a ,két név var” — ezéltal egyfajta kozosségi teriilet,
ahol a két testi 1étezd talalkozik, ugyanakkor iiresség, hiany, ,,nincs kiilseje, nincs belseje”.%°

»Mert nincsen, aki megértse” — zarul végiil a vers, melybdl azt figyelhetjiik meg, hogy a

62 Mert a nyelv, akar az éjszaka. Nedves, / megfejthetetlen zorej. Csupa iszonyat, és / formatlan, zsigeri sikoltds.
Nem emberi.” BORBELY, Halotti pompa, i. m., 105.

83 BORBELY, A Testhez, i. m., 106.

8 va.

8 Hisz mi mas a sziv, mint rugd, s mi masok az idegek, mint megannyi huzal, s az iziiletek, mint megannyi
kerék, melyek az egész testet az Alkot6 kivansaga szerint mozgatjak?”” Thomas HOBBES, Leviatdn, ford. VAMOSI
Pal, Bp., Kossuth, 1999, 58.

6 SASHALMI Endre, Az emberi testtél az éramiiig, Pécs, Kronosz Kiado, 2015, 42-46.

67 BORBELY, A Testhez, i. m., 107.

88 Ua.

8 Ua.
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nyelvi diszfunkciok, a megértés hianya tulajdonképpen a testi kapcsolatokra jelentds
befolyassal bir. A ,;meleg vérii testbeszéd [...] / csupan képrazat”,’® nem elég a testek kozti
vibralads, ha nincsenek egy kozds nyelvi térben, tehat nem képesek a tulajdonképpeni
egymassal vald kapcsolddasra se testileg, se nyelvileg, mely a magany Iléthelyzetét, a

kirekesztettséget hordozza magéaban.

2.2 A Testhez: De Sade rozsdja

Ennek a parverse a De Sade rozsdaja, mely tobb szempontbol is parhuzamba allithaté a De
Sade liliomaval. Ahogyan a cim szimbolikaja is jelzi, egy Ujfajta perspektivaba emeli a test €s
a nyelviség kapcsolatat: a rd6zsa motivuma a szerelem, a szenvedély, a szépség ¢és fiatalsag
jeloléje. Aphrodité kedvenc virdgaként az ,istenek virdganak™ is tekintik, de a Dioniiszosz-
kultusz is magéaénak tudja, ennyiben sokkal inkdbb a testiség, az 6rom felé¢ tolodik az
értelmezés. Ezen kiviil a keresztény kultaraban is fontos szerepet foglal el a rozsa
szimboluma: Maria jelképe, tiiske nélkiili 4brazolasa pedig a szepldtlen fogantatasra utal.”* Ez
a szamos jelentésréteg, mely a rozsat koriilveszi, ugyanakkor olyannyira terheltté¢ teszi a
szimbolikat, hogy a tulajdonképpeni viragrol elveszi a hangstlyt, kiliresiti azt. Borbély
Szilard verse itt sokkal inkdbb a test fiziologijat allitja az elétérbe, melyben a rozsa altalanos
szinei is kifejezésre keriilnek egy-egy testi nedv soran: a vér vordse, a vizelet sargaja és a
sperma fehérje. A virdgszimbolika eldrevetiti a tulajdonképpeni kérdést: Létezik a
mulanddsagnak szépsége? A test romlandosagéanak szépsége? Ennek parhuzama a hervadasra
itélt rozsa, mely lemetszésétdl, vazaba helyezésétdl kezdve csupan a mulando szépség

reprezentacioja.

A testértelmezés a De Sade rozsajaban individualis természetli. A test mint
grammatika kifejezddése itt is érvényre 1ép, mely a két verset keretbe foglalja és dsszekoti.
Ugyanakkor mintha ezzel a valasszal nem lenne teljesen megelégedve a lirai alany, és még
szdmos lehetdségre kérdez rd a szovegben, mintegy sajat magaval vitdba szalld egyén képét
vetitve az olvaso elé, és ekképpen a test problematikaja a grammatikai szinten is leképezddik:
LA test csupancsak valadék / forrasa [...] / s a vér is sz6 csupancsak?”.’?> Ez a versben

megjelend folyamatos allito-kérdezd attitlid rdmutat a testdiskurzus lezératlansagara, és

0 BORBELY, A Testhez, i. m., 107.

"1 Ezeken feliil a keresztény gondolatkdrben tobbszor is eléfordul. Egyfeldl a rézsafiizér kifejezésben, mely a
katolikus imagyakorlds fontos eszkoze, ezenfeliil a templomépitészet, foleg a kés6 gotika idején a rozsaablak
mint bejarat felé épitett diszes, virag alaku ablak is a viragbdl nyeri a nevét, mely ezaltal a fény szimbolikajat
tartalmazza.

"2 BORBELY, A Testhez, i. m., 141.
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mintha megeleveniteni kivanna sajat elsd sorat: ,,A Test csupancsak Gondolat””

, magaban a
vers formajaban is egyfajta gondolatkisérlet-jelleg o6lt testet. Eleinte ugy tinik, hogy a test
funkciojara és Osszetételére egy megfeleld megoldast lehetne csak adni, ezt emeli ki a
,csupancsak” nyomatékositott alak, mely egyuttal kizarja a tobb valasz lehetOségét:
csupancsak Gondolat? Csupancsak valadék forrasa? Csupancsak elszallo jel? Csupancsak

sz6?'* Ugyanakkor a kétely, mely megfogalmazodik a verssorok mogott, ramutat a test

mibenlétének komplex voltara, definialasanak problematikussagara.

Erre a fesziiltségre épiil a vers egyik kérdésfeltevése: a test a ,,vagybol szott haloba /
gabalyodé akarat, / amely a kéjt akarja”?”® Ezen a ponton érdemes lehet a freudi
pszichoanalizis bekapcsolasa a De Sade rozsdja testértelmezésébe, melynek kulcsmomentuma
a vagyak ¢és foként azok elfojtasa. Freud az altala felallitott topografiai modellben harom
instanciara osztja az embert: Oszton-én, én és felettes én. Az Oszton-ént e harmasbol a
legrégebbi lelki tartomény: ,,Az 0szton-én tartalmazza mindazt, ami Oroklott, amit
szliletéstinkkor magunkkal hozunk, ami alkatilag van meghatarozva. Tartalmazza tehat
mindenekel6tt az Osztondket, amelyek a testi szervezddésbdl szarmaznak és elsonek itt
talalnak, eléttiink ismeretlen formakban, pszichikus kifejlédésre”.”® Mint ismeretes, Freud
szerint ez az instancia a vilag hatasara valtozason megy keresztiil, és egy része kognitiv
funkcidkat lat el, majd ezt a tartoményt nevezziik énnek. Az én uralkodni kezd az 6szton-én
felett, és amikor kiilonbozé vagyakra vald ingerek érik, eldonti, hogy elégségesek-€ a
koriilmények azok kielégitésére, vagy az autoriter kultura, illetve a felettes én hatasara el kell-
e elfojtania vagy szublimalnia.”” Ezek alapjan tigy tiinik, hogy a test valoban csak ,,vagybol
szOtt haloba gabalyod6 akarat, amely a kéjt akarja”, ugyanakkor a vers mondattani elemeit
megfigyelve mintha a lirai szubjektum szamara mindez nem lenne elegendé valasz a

testkérdésre.

2.3 A Testhez
6daja is. A vers kérdésekkel rajzolja ki, mit is jelenthet a test fogalma — beleértve az élettelen,
fizikai testeket is, ezaltal tagitva az eddig felallitott gondolati horizontot. A szoveg alapjan

nem kétséges, hogy a testrél vald beszéd rétegzettségét milyen sokoldalian és hanyféle

3 BORBELY, A Testhez, i. m., 107.

" Ua.

® Ua.

76 Sigmund FREUD, A pszichoanalizis foglalata, ford. V. BINET Agnes = S.F., Esszék, Bp., Gondolat, 1982, 410-
411.

7 Uo., 411-412.
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kiilonb6zé aspektusokbol lehet megragadni. Ennek a nyitottsagnak enged teret a vers azzal,
hogy felsorolja a testrdl sz616 valamennyi, a beszédmdd szempontjabdl relevans, és magat a

beszédmodot is meghatarozo diskurzust.

A testrdl vald gondolatok Osszefoglalasa a fizikaitol egészen az etikai dimenziokig
tart, és mintha a nagybetls szavak tulajdonképpen a mogotte allé gondolkodot vagy tudost
jelolnék, egyuttal kiemelnének 0j és ) gondolkodasi struktarakat, melyben a test mibenléte
fontos szerepet foglal el: 1d6, Lét, Gravitacié vagy Evolucié. Ugyanakkor a vers grammatikai-
poétikai felépitése arra enged kovetkeztetni, hogy a testkérdés problematikdja sokkal
Osszetettebb annal, mintsem hogy egy diszciplinara redukaldédjon. Mindegyik versszak
felfoghat6 egy kiilon 1étlehetdségként, amely mint megvalaszolatlan, lezaratlan kérdés lebeg a
testet értelmezni vagyo lirai alany el6tt. Ugyanakkor teljeskori valaszt még a gondolati sikok
Osszessége sem képes adni: a verszarlat konkluzid helyett egy Gjabb — mindkoziil talan a

legabsztraktabb — kérdésfelvetés kovetkezik, mivel a halal utani létre vonatkozik.

A szoveg tobb versszaka IS visszaidézi a korabbi, De Sade marki nevével jelolt
verseket, amit A Testhez esetében azért érdemes megemliteni, mert ez koherenciat teremt a
testrdl vald gondolkodds poétikai megragadasaban. A nyelv és a test ciklikussagra épiild
relacioja fontos szerepet kap a szovegben, ugyanis azt sejteti, hogy a létmegértés alapvetd
modja e kettd viszonyaban rejlik. A Testhez cimii szovegek kozotti textualis kapcsolatot az is
erdsiti, hogy visszatérd kifejezéseket figyelhetiink meg a versekben: ,,Mert minden Test egy
Gondolat”, ,,a Test csupancsak felszin, / az dnmozgas és onbeszéd / egymasba bomlo tarsa”
vagy ,,a hangszalag, a gégefd / két kifeszitett hurja”.’® De mig az eleje szinte axidmaként
integralja a testi 1étezés sziikségességét a beszédhez (,,Hiszen kell a beszédhez is, / 1éteznie a
¢és a nyelv jelenlétének egymashoz fiiz6d6 viszonya. A De Sade lilioma valamint De Sade
rozsdja alcimli versekben olvashatd szoros kotddésiik ¢és egymastol valo fiiggésiik
megkérddjelezddik, melyet meg is fogalmaz a lirai alany: ,,Vajon a nyelv vagy a beszéd /
lehet része a Testnek, / vagy épp forditva van: / a beszédnek a Teste / hasonlitana a

Nyelvre?”.8% A nyelv materialitasa mint ,,husbol formalt hangok™® és a test érzékek altali

8 BORBELY, A Testhez, i. m., 145-149.
 Uo., 145.

8 ya.

8 Ya.
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kitagitasa jelenik meg, amely tovabb gondolja a test és a nyelv kapcsolatat, és ezaltal az

emberi létezést, de valaszok helyett tovabb bonyolitja a targyalt viszonyrendszert. &

2.4 A Testhez: Woman once a bird

Az utolso, A Testhez cimi vers egyben a kotet lezarasa is. Ehhez a szoveghez Szorosan
kapcsolodik az elsé kiadas®® boritdjanak valasztott Joel-Peter Witkin fotografia, a Woman
once a bird (1990). A kép igy a 2010-es kiadasnak mintegy keretéiil szolgalt, a szoveg és a
foto kozti kapcsolatnak maga a szerzé hangot is ad a kotet végi jegyzetben, ekképpen a
kotetkompozicid szerinti utols6 A Testhez cimii verse értelmezhetd ekphrasziszként is. Habar
a 2023-as 1j ¢életmiikiadas mar eltéré boritoval — Rozsda Endre Ldny mintdas ruhdban cimi
megtalalhatd ebben a valtozatban is. A Borbély-vers pedig mindamellett, hogy az
intermedialitas terébe emeli a kotetet, egyfajta 0sszegzésként is értelmezhetd, a legendak és az
o0dak voltaképp ebben a szovegben ¢érnek Ossze: oOdai hangvétellel ¢és azok

férfiperspektivdjabol jeleniti meg a legendak ndi tragikumat.

A Witkin-fotografia az esztétikum helyett a test megcsonkitasat jeleniti meg, ehhez
hasonldéan pedig Borbély Szilard szovegeiben sem a test mint érzéki szépség tlinik fel, hanem
testrészekre bontva vagy fajdalmas, dehumanizalt sorstragédidkban olvashatunk rola.8> A
szoveg ¢s a fotografia egylittesen hordozzak a trauma sz6 széleskortii jelentésrétegeit. Egyfelol
a kiils6 megsebzettség jelenik meg a szarnyait vesztett ndalak képében, aki egyszerre tiikrozi
az immanenciaba vetett transzcendenciat azaltal, hogy karjai latvanyanak hianyaval egy antik,
isteni torzot idéz fel a befogadoban mikozben testi 1étezése egykori angyali mivoltanak csak a
sebeit hordozza. Masfel6l pedig a kotet zardverseként a megsebzett, megalazott test motivuma
megtoltédott mindazon sorstragédidkkal, melyeknek a legendak ndéi szo6lamai hangot adtak.
Ebben a kontextusban a megcsonkolt ndalak nemcsak a legendak traumaelbeszéléseibdl
ismert néalakok bantalmazottsagaval, testi-lelki sebzettségével allithatd parhuzamba, hanem a
szovegek nyelvi és grammatikai csonkoltsagaval is, amely a verbalizalhatatlan sériilések

jeleiként mutatkozik meg. A foton a test kiils6leg hordozza a szavakon végrehajtott poétikai

82 A Testhez cimii kotete kapcsan Borbély Szilard egy interjiban igy fogalmaz a koltészetét illetéen: ,,Nem egy
verset, hanem sok verset csindlni, és nem szépet, hanem masfajtat: ami nem okoz esztétikai 6romét, hogy jol
hangzik, és hogy el lehet mondani, meg lehet hallgatni, hanem elgondolkodtat vagy megraz, vagy ujabb
kérdéseket tesz fel, de nem ad valaszokat, és igy tovabb”. BORBELY, 4 festrdl..., i. m., 480.

8 BORBELY Szilard, A Testhez: Oddk & Legenddk, Pozsony, Kalligram, 2010.

8 BORBELY, A Testhez, i. m., 159.

8 CSONDOR Soma, A megvaltatlansag emblémdi: Képzémiivészet és irodalom viszonya Borbély Szilard
alkotasaiban, Literatura, 2023/2, 206.
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miiveletet, valamint a ,,fotokodba zarva®

az Orok jelen térébe mereviti Ki a traumak
feldolgozatlansagat. Ezaltal viszont szembekeriil A Testhez cimii versek végességtudataval, a

test a romlandosagat elvesziti, és a valosagat a médiumvaltas ekképpen kiterjeszti.

A megtestesiilt transzcendencia képét a szoveg egyfeldl tarsadalmi viszonylatokban,
masfel6l pedig krisztologiai vonatkozasban ragadja meg. A férfi-n6i szembeallitas kifejez6dik
a koztiik fesziild birtokviszonyban (,,a biinds vagyak teste: nd / a férfiagyak targya”®’),
valamint abban, hogy a férfi mint agy, a racio, valamiféle evilaginak a letéteményese, ezzel
szemben pedig a nd a test, az Anya, aki egy talvilagi lényként rajzolodik ki, amit erdsit a
férfiagy zart transzcendenciaja”® kifejezés. Ennek nyoman mintha egy ész altal korlatozott
vallasi élmény mutatkozna meg ezekben a verssorokban, amelynek aldozata 1ényegében
felesleges, onkényes aldozat, mellyel szemben a keresztény kultira megvaltastana jelenik
meg.® gy tehat a test a haldlnak mindenképpen alavetettje,”® ugyanakkor a szoveg tételez
egyfajta kiilonbségtételt a haldlok kozott. Egyfelol megjelenik a transzcendensértéki,
teleologikus halal, mely az uj élet lehetdségét hordozza, masfeldl pedig az az aldozat, Kinek

¢letét transzcendenciajatol megfosztva, dnkényesen oltjak ki.

A Testhez cimii kotet lezarasaként az utolsod vers individualis kérdésrél egyetemes
szintre emeli a testproblematikat, melyet a Witkin-fényképen minddssze hattal lathato,
szenvedé alak is az altalanossag terébe terel. A négyféle A Testhez cimli vers azt a
létdiagnozist tarja fel, hogy nyelv elégtelensége nyoman nemcsak a tarsas, emberkozi
kapcsolatok valnak mikodésképtelenné, de a mindenkori Onidentifikacioban is fontos

szerepet jatszanak a fogalmilag megrajzolt test hatarvonalai.

8 BORBELY, A Testhez, i. m., 158.

8 Uo., 157.

8 Ua.

8 A kotet ezaltal szinte intertextualis viszonyba keriil a Halotti pompa (2004) valamint az Egy gyilkossdg
mellékszalai (2008) cimii kotetekkel, amelyek boritoin két Krisztus-festmény lathato: Andrea Mantegna — A
halott Krisztus siratasa és Hans Holbein — Halott Krisztus. CSONDOR, i. m., 197.

% Ezt mar a Halotti pompa versei is kdzvetitik: ,Mert testben élni maga a halal”. BORBELY, Halotti pompa,
i. m., 80.

21



Osszegzés

Borbély Szilard koltészetében centralis szerepben jelenik meg a testtapasztalat és a testi sebek
verbalizalhatosaganak, elmondhatosaganak kérdése. A Testhez cimii kotetben a szovegek az
emberi test sajat fogalmisaganak kiforratlansagara vilagitanak ra, és ahogyan azt az alcim is
kozvetiti, két premodern miifaji hagyomany — az 6dak valamint a legendak — feldl kozelitik

meg a test mibenlétének kérdéskorét.

A legendakban ugy tlinik, hogy a test lirai megragadhatosaganak zaloga a szenvedés, a
fajdalom és a mortalitas, melyek a testiség kovetkezményeként 1épnek eld. Ezek a szovegek
az emberi ¢let prehuman hatarteriiletét vizsgaljak, és azoknak a traumaknak szolgalnak
egyfajta kozlési lehetdséggel, amiket tobbnyire az elhallgatas jellemez. A vetélés, az abortusz
¢s a sziilés okozta sebeket olyan tabusitds Ovezi, melyek eleve ellehetetlenitik a réla vald
beszédet, masfelél a nyelv maga is a trauma kapcsan képtelenné valik sajat funkcioi
ellatasara. Ezeknek a bent rekedt szavaknak a kifejezésére nyujt esztétikai feldolgozasi
lehetéséget a kotet, mely nemcsak tematikusan kozvetiti a sorsesemények tragédiait, hanem

poétikai eszkoztarral is leképezi a testi-lelki sebeket.

Az 6dak ezzel szemben fragmentumokban ragadjak meg a test fogalmisagat, és
akképpen tesznek probat az ember, a test rekonstrukcidjara, hogy az egyes egységeket,
testrészeket extrém kozeli képekben lattatjak. Mindezek mellett viszont megjelenik négy
olyan vers, mely a kdotet cimét viseli kiilonbozd alcimvariaciokkal. Ezek az 0sszegzdjellegli
szovegek a test és a nyelv kapcsolatat elemzik, és a nyelv altali testalkotas feldl kozelitik meg
a testkérdést. Mig a kotetkompozicid utolsd szovege a legenddk és az 6dék jellemzoit
Osszefogva egy végsO, altalanos létkérdést vizsgdl meg, melynek kapcsan egy masik

médiumot, egy fotografiat is a testproblematika terébe invital.

A Testhez cimii kotet alapjan végsésoron azt mondhatjuk, hogy a test olvasata
kétféleképpen ragadhatd meg Borbély Szilard koltészetében: végességében, mortalitdsdban,
ekképpen sebezhetdségében, vagy fragmentumokban, egységekre bontva. Ugyanakkor fontos
megfigyelni az individudlis testet emberkozi viszonylatokban, mely egyszerre 1étének forrasa
és pusztulasanak okozodja. A Mdasok vagy Masok teste altali 1étmegértés folytonossaga
kapcsolodik a traumafeldolgozds poéziséhez, ekképpen a kotetben megjelend o6dak és

legendak szorosan és elvalaszthatatlanul 6sszefonddnak.
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