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I. Absztrakt

A bolcs6de mint intézmény szerepe sokat valtozott az elmult évtizedekben, kiilondsen a
kisgyermekek szocializaciojara és érzelmi fejlodésére gyakorolt hatasok tekintetében.
Dolgozatomban azt vizsgadlom, hogy a bolcsédei ellatas milyen hosszabb tava hatasokkal jar a
gyermekek fejlodésére, kiilonos tekintettel az dvodai adaptaciora €s az ezzel sszefliggd sziiloi
tapasztalatokra. A kutatas soran kérddives felmérést végeztem 68 sziild bevonasaval, interjukat
készitettem Ovodapedagogusokkal és sziildvel, valamint megfigyelést folytattam oOvodai
kiscsoportban.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a bolcsddei ellatasban részesiilt gyermekek szocidlis
készségeik, alkalmazkodoképességik és kozdssegi élethez vald hozzaallasuk tekintetében
elényt élvezhetnek azon tarsaikkal szemben, akik kozvetleniil a csaladi kornyezetb6l érkeznek
az Ovodaba. A szilok visszajelzései és az Ovodapedagogusok tapasztalatai egyarant
alatamasztjak, hogy a bolcsddei nevelés megalapozza az intézményi kdrnyezethez vald sikeres
adaptaciot, kiilonosen, ha a bolesddei gondozas szakmailag magas szinvonald.

A dolgozat ravilagit a bolcsdde szerepének fontossagara a gyermekek harmonikus fejlédésében

és a csaladi nevelés tdimogatasaban.

II. Bevezetés

A témavalasztas indoklasa
Ennek a kutatasnak a gondolata mar az OKJ képzésem alatt megsziiletett fejben. Ekkoriban

sajat kisgyermekem mar bolcs6débe jart, és még élénken élt bennem a beszoktatas szamomra
igen negativ élménye. Mivel nekem kisfiam bolcs6édébe adasa kizardlag anyagi kényszer volt,
igy sziil6ként kudarcnak éltem meg, hogy nem tudtam vele az dvodakoteles kor betdltéséig
otthon maradni. Azonban miutian elkezdtem bdlcs6dében dolgozni, egyre inkéabb
megfogalmazddott bennem a kérdés, hogy vajon a boélesdde intézményének van-e barmilyen
hosszabb tavii hatasa az intézményi nevelésben részesiilé gyermekekre, vagy csak egy
“sziikséges rossz” annak érdekében, hogy mindkét sziild vissza tudjon térni a munkaba.

Ahogy a sajat gyermekem i1ddsebb lett, és elobb dvodaba, majd iskolaba ment, illetve eldszor
dajkaként, majd kisgyermekneveloként tobb bolcsddei csoportot is végig kisértem, egyre
inkabb vagytam azon téma tovabb kutatasara, hogy azok a gyermekek, akik bolcsédébe jartak,

szereznek-e barmilyen elényt a kortarsaikkal szemben szocialis vagy egyéb mas téren.



A felvetést alatamaszto kutatas
Kiindul6 pontom egy Franciaorszagban készitett korabbi kutatds (Gomajee et al., 2018) volt,

amely a korai gyermekgondozas tipusainak hatésat vizsgéalja a gyermekek érzelmi és
viselkedési fejlodésére. 1428 gyermeket kovettek sziiletésiiktol nyolcéves korukig. A kutatas
célja az volt, hogy meghatarozza, milyen hatassal van a bolcsédei, csaladi napkoézi, illetve
informalis (csaladtagok, baratok altal nyujtott) gondozas a gyermekek érzelmi és viselkedési
problémainak alakulasara.

Az eredmények azt mutattak, hogy a kdzponti, intézményi alapi gyermekgondozasban részt
vevo gyermekeknél alacsonyabb volt az érzelmi problémak, tarsas kapcsolati nehézségek és a
proszocialis viselkedés hianyanak valdszintisége. Ezzel szemben a csaladi napkoéziben
nevelkedd gyermekeknél magasabb volt a viselkedési problémak kockazata. A kutatas
kiilondsen a lanyok és a magasabb szociookonomiai hattérrel rendelkezé gyermekek esetében
talalt eldnyos hatasokat.

A tanulmany fontos kovetkeztetése, hogy a magas mindségli intézményi gyermekgondozas
pozitiv hatassal lehet a gyermekek érzelmi és viselkedési fejlddésére, kiillondsen, ha legalabb
egy évig tart. Az ilyen tipusi gondozas elGsegitheti a gyermekek szocialis készsegeinek
fejlodését és megeldzheti az érzelmi nehézségeket, ami hosszi tdvon kedvezden hathat a
gyermekek pszichoszocialis fejlodésére. Ez megerdsitett abban, hogy érdemes foglalkoznom a
téméaval tovabb, és hogy kutatni kezdjek a bolcs6de gyermekekre gyakorolt hatdsanak
témakorében. Ugy gondolom, hogy a hazai intézményesitett bolcsédei ellatss mindenképpen
magas szintiinek tekinthetd, mind a szakképzettségi kdvetelmények, mind a targyi feltételek
tekintetében. Ezért dontéttem Ggy, hogy sziil6k és Ovodapedagdgusok bevonasaval fogom
vizsgélni a bolcsddei gondozasban részesiild vagy részesiilt gyermekek, €s az intézményi
ellatasban ilyen médon részt nem vevd kortarsaik kozotti esetleges kiillonbségeket.
Dolgozatom készitése folyaméan kérddives moddszerrel kutattam a kordbban bolcsddébe jart
gyermekek sziileinek, €s a bolcsddét valamilyen okbdl nem vélasztod sziilok véleményét és
tapasztalatait. Ebben a kérdéivben sorban arra a két kérdésre kerestem a véalaszt, hogy milyen
kép €l a kozvéleményben a bolcsddékrdl, illetve mennyire elégedettek a sziilk altalanossdgban
az ellatds mindségével. Masodsorban pedig arra voltam kivancsi, hogy felfedezhets-e
barmilyen minta annak tekintetében, hogy a korabban bolcsddébe jaro kisgyermekek barmiben
kiilonboznének azoktdl a tarsaiktol, akik a csaladi kozegbdl egybdl dvodaba mentek. A
kérdéivemet 68 sziil6 toltotte ki, 3-24 éves gyermekeikkel kapcsolatban, telepuléstipus szerint

a kovetkezd eloszlasban: 1. Abra.



Ezen kivul frissen indulé 6vodai kiscsoportban figyeltem meg a gyermekeket, és félig
strukturdlt interjut készitettem a csoport két 6vodapedagdgusaval, illetve egy félig strukturalt
sziil6i interjut is. Az interju kolléganémmel késziilt, aki négy gyermek édesanyja, emellett
bolcsédei dajkaként és Ovodai dajkaként is rendelkezik szakmai tapasztalattal, igy tobb
szempontbdl is relevans betekintést tud nydjtani a bolcsédei és 6vodai nevelés hatasaiba.

Az dvodai megfigyelés idopontja az 6voda megkezdését koveté masodik hétre esett, ami
relevans id0szak a gyermekek beszoktatasa és az dvodai kozeghez vald alkalmazkodas

szempontjabol.

III. A bodlcs6dés korosztaly bemutatasa fejlédéslélektani
szempontbol

A bolesdde definicidja szerint a csaladban nevelkedd 20 hét és 3 ev kdzotti életkord gyermekek
szakszeri gondozasara és nevelésére szakosodott intézmény. Ez a korszak a gyermekek
¢letében nagyon jelentds, az ilyenkor végbemend ugrasszerii fejlédési iv miatt is, ahogy a
csecsemObdl kisgyermek lesz.

Jean Piaget svajci pszichologus fejlodéslélektani elmélete szerint ez az iddszak a
szenzomotoros szakasz ideje, illetve a miiveletek el6tti szakasz eleje. Ez az a kor, amelyben
kialakul a gyermek testtudata, és tudatosul a targyallanddsag, a gyermek hangokat ad ki,
utdnozni probalja az eldtte 1évé modellt, majd beszélni kezd. Fejlddése nem csak a fizikai, de a
tarsas vilag megértésre is hatassal van, a gyermek szocializalodik. Ezen folyamatok elsddleges
szintere a csalad, a masodlagos szintér pedig az egyéb kozosségek: jatszotér, jatszohaz, a sziilék
baratai és azok csaladja, és az intézmeények, melyek a gyermek kdrnyezetét alkotjak.

A gyermekekben fokozatosan kialakul az ,En” -tudat. A neveléslélektan szerint az
egyedfejlodéshez sziikséges a tarsak jelenléte. A kisgyermek ebben a korban tanulja meg hogy
0 egy 0nallo 1ény, elkiiloniti onmagat a tobbiektdl, kortarsaktol, felndttektdl, csaladtagoktol.
Ezen kivill pedig megtanulja, hogy a tarsas egylittélésnek vannak bizonyos kovetendd
szabalyai, és ezen szabalyok betartasat is.

»Pszichologiai nézdpontbol a szocializacid az a folyamat, amelyben az egyén elsajatitja
mindazokat az ismereteket, készségeket és beallitodasokat, melyek lehet6vé teszik, hogy tobbé-
kevésbé hatékony tagja legyen a csoportoknak és a tarsadalomnak. (Brim-Wheeler 1966)”
(Vajda-Kosa 2005). igy tehat mondhatjuk, hogy a bolcsédei nevelés alkalmaval ez a fogékony
gyermeki korosztdly taldlkozik ¢élete elsd tagabb, allandd kozosségével, amit a

kisgyermeknevelOk, €s a bolcsédei csoportba jard tobbi gyermek alkot. Megtanulja, hogy
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hogyan alkalmazkodjon egy kisebb csoport szokasaihoz, és a napirend rendszeréhez, ami
stabilitast ad a napjainak.

A targyallandosag tudata kiegészil a személyi allanddsaggal, megtanulja, hogy szilei reggeli
tavozasa nem végleges, tudja, hogy a megfelelé idében meg fognak érkezni érte. Kis id6 eltelte
utdn mar ossze tudja kotni a napirend torténéseit, megszokja, hogy melyik tevékenység utan mi
kovetkezik. Kreativ jatékok és kiilonbozo tevékenységek soran jatékosan ismerkedik a vilaggal,
a természettel, a hagyomanyokkal. Mindezt szakképzett kisgyermeknevelOk segitségével teszi,
akik a korosztalynak megfelelé elfoglaltsdgokat biztositjak, egy szakszerlien kialakitott,
biztons&gos kdzegben.

Mar korabban is megallapitast nyert, hogy ,,az intézményes gyermekfeliigyelet hatasa az elsé
két évben dontéen annak mindségén mulik” (Cole-Cole 2006). Jelenleg a szakmai
kovetelmények az allami intézményekben a legmagasabbak, igy az ide jaré gyermekek szilei
biztosak lehetnek benne, hogy gyermekiik ebben az érzé¢keny korban a lehetd legszakszeriibb
ellatast kapja. A sikeres beszoktatds utan a kisgyermekek egy stabil, szakmailag felkészilt

kdzegben toltheti a napjai, amig szllei dolgoznak.

IV. A Kutatas
Kutatasok négy részbdl allt, melyekben kiilonb6z6 modszereket alkalmaztam, arra torekedve,

hogy minél teljesebb képet kaphassak arrdl, hogyan latjak a sziilok és az 6vodapedagogusok a
bolcsédét, es annak hatasait a gyermekekre.

Kérdéivemben olyan sziiloket kérdeztem, akiknek legalabb egy, 6vodas, vagy annal idésebb
gyermeke van, tapasztalataikrol, és azon dontésiik hatterérél, hogy miért dontottek a boleséde
mellett, vagy miért nem.

Ezt a kutatast egészitettem ki interjukkal, melyekbdl egyet egy négy gyermekes édesanyaval
készitettem, egyet pedig két Ovodapedagdgussal, akiknek csoportjaban megfigyelést és
végeztem. Ezen megfigyelésem volt kutatason negyedik része, mely soran arra voltam kivancsi,
hogy észlelek-e barmilyen kilonbséget a gyermekek kozoétt ugy, hogy nem tudom elbzetes
melyikiik jart bolcs6débe, és melyikik nem.

A témaval kapcsolatban igen érdekes kérdéseket feszeget Blasko Zsuzsa kutatasa, amely az
anyak szerepfelfogasat és a haroméves kor alatti gyermekgondozas keérdését vizsgalja
Magyarorszagon. A kutatds célja, hogy feltarja, miért tartjadk az anyak fontosnak, hogy a
gyermek haroméves koraig otthon maradjanak, és hogyan befolyasolja ezt a kdzbeszéd, a

tarsadalmi normék és a gyakorlat.



A tanulmany alapjan az alabbi allitasok fogalmazhatok meg:

1. Tarsadalmi és kulturalis kontextus: A magyar tarsadalom konzervativ nemi
szerepfelfogasa az anyak otthon maradéasat tdmogatja, kiilonosen a gyermek elsd harom
életévében. Ezt kilonosen gyermekpszicholdgiai érvekkel tAmasztjak ala, amelyek szerint
az els6 harom év meghatarozd a gyermek érzelmi kotddésének €s biztonsagérzetének

kialakulasaban. Ez a szemlélet a kozbeszédben és a médidban is erdsen jelen van.
2. Az anyak véleménye:

« A megkérdezett anydk tobbsége nagyon fontosnak tartja a haroméves korig tartd
otthonmaradast, de a vélemények megoszlanak. Néhanyan ugy Vvélik, hogy két év is

elegendd, mig mésok a hosszabb otthonmaradast preferaljak.

* A pszichologiai érvek domindlnak: az anydk az érzelmi kotddés megerdsitését, a

szeretetteljes kapcsolat kialakitasat és a hosszu tavu hatasokat hangsulyozzak.
3. Munkavallalas és gyermekgondozas:

« Az anyak egy része szerint a munkavallalas bizonyos formai (példaul otthoni vagy

rugalmas munka) dsszeegyeztethetok a gyermekneveléssel.

« Azonban a magyar munkakultira, amely a napi 8-10 0rés, otthont6l tavoli

munkavégzést részesiti elényben, korlatozza az anyédk lehetdségeit.
4. Bolcsodék megitélése:

 Sok anya negativan vélekedik a bolcsédékrol, altalaban a talsagosan nagy létszamot és
a kisgyermekneveldk alacsony szamat emelik ki. Ezek a vélemények gyakran személyes

tapasztalat nélkiil, elditéleteken alapulnak.

 Ugyanakkor néhany anya a gyermek szocializaciéja szempontjabdl sziikségesnek tartja
a kozossegi programokat, de inkabb informalis csoportos tevékenységekben

gondolkodnak, mint példaul jatszocsoportokban.



5. Anyai élmények és preferenciék:

* Az otthon toltott idészakot sok anya értékesnek és oromtelinek tartja sajat maga szamara

is.

* Egyes anyak szivesen vallalnak részmunkaidds vagy alkalmi munkat, hogy fenntartsak

a kapcsolatot a munka vildgaval, mikozben gyermekiikkel is id6t toltenek.

Kovetkeztetések:

A kutatas ravilagit, hogy az anyak vélemenye nem egységes a gyermek haroméves koraig tarto
otthonmaradés kérdésében. Az érvek tobbsége pszicholdgiai alapd, de sok anya a munka és
csalad Osszehangolasara is nyitott lenne, ha erre rugalmasabb lehetOségek allnanak
rendelkezésre. A tanulmany kiemeli a valasztasi lehetdségek bdvitésének sziikségességét,

példaul rugalmas munkavégzési formak és jatszocsoportok bevezetésevel.

Szuil6i motivaciok

Szamos oka lehet annak, hogy a sziil6k ugy dontenek, hogy bolcsédébe adjak gyermekeiket.
Az egyik leggyakoribb indok tapasztalataim szerint a munkahelyi kotelezettségekhez
kapcsolodik. Sokan a sziilési szabadsag lejarta utan visszatérnek a munkaerdpiacra, és ilyenkor
szikség van egy olyan megbizhatd intézményre, ahol a gyermekik biztonsagban van, és
megfeleld gondozast kap napkozben. A bdlcsdde igy lehetdvé teszi a sziildk szdmara, hogy
fenntartsdk a munka és a csaladi élet kozotti egyensulyt, mikozben biztosak lehetnek abban,
hogy gyermekiik a szamara kialakitott kdrnyezetben van. Egy masik fontos tényezé a gyermek
szocialis fejléddésének tamogatasa. A bolcsddei kozdsség lehetdséget nyujt a kicsiknek arra,
hogy méas gyermekekkel interakcidba Iépjenek, megismerjék a kozosségi élet szabalyait, €s
fejlesszek szocidlis készségeiket. A koz0os jaték, az egylittmiikddés és a konfliktusok kezelése
mind olyan tapasztalatok, amelyek segitik a gyermekek érzelmi és szocialis kompetenciainak
fejlodését. Vannak sziilok, akik mar éppen ezért valasztjak a bolcs6dét, hiszen tigy vélik, hogy
ez el6segiti gyermekiik harmonikus fejlodését és késébbi beilleszkedését az dvodai, majd
iskolai kdzosségekbe. Ezen tulmenden, azért is dontenek a bolcséde mellett, mert felismerik a
korai nevelés jelentdségét. A modern bolesddék nem csupan gyermekmegdrzok, hanem olyan
intézmények, ahol szakképzett neveldk foglalkoznak a kicsikkel, tiamogatva 6ket a koruknak
megfeleld készségek €s képességek elsajatitasaban. A bolesddékben torténd jatékos tanulas, az
életkorra szabott tevékenységek és a strukturalt napirend mind hozzajarulnak a gyermekek

kognitiv, motorikus és érzelmi fejlédéséhez. Egyes sziilok Ugy latjak, hogy a bdlcséde révén
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gyermekiik gazdagabb tapasztalatokat szerezhet, és jobban felkésziilhet az 6vodai és iskolai
életre.

A sziil6i motivaciok tekintetében a kérdéives kutatasomban kapott valaszok igazoltak korabbi,
kisgyermeknevel6i munkam soran szerzett tapasztalataimat, mely szerint a gyermekek
bolcsddébe adasanak elsddleges oka a mai napig az édesanya visszatérése munkaiddpiacra
anyagi vagy egyéb okokbol. Ezt koveti kisebb ardnyban az, hogy a szilék ugy vélik,
gyermekiiknek mar haroméves kora el6tt igénye van mas, hasonld kora gyermekek tarsasagara.
A vélaszadok kozott csupan néhanyan vélték agy, hogy kifejezetten hasznos, ha még az évoda
eldtt integralodik gyermekiik egy formalisabb kozosségbe, és akarcsak szakmai palyafutasom
soran, alig néhany szazalékban voltak olyan sziildk, akik egyéb okokbol (szocialis raszorultsag,
specialis nevelési igényli, vagy védelmébe vett gyermek, stb) dontdtt a bolcsddei ellatds
igénybevétele mellett. (2. Abra)

A sziil6i interjt soran interjualanyom valaszai szintén ezt a mintat tdmasztottak ald, mind

személyes megélése, mind szakmai tapasztalatai szempontjabol.

Bolcsddei és 6vodai beszoktatas mddszertananak osszehasonlitasa
A bolcsddei és az 6vodai adaptacié modszertana kiilonbozik egymastdl, mivel a gyerekek

¢letkora és fejlettségi szintje is eltérd. A bolcsddében a gyerekek altalaban 6 hdnapostol harom
éves korig tartd idészakban vesznek részt, amikor még nagyon kotddnek a szlleikhez. Az
adaptacio itt fokozatosan torténik, a sziildkkel valo egyiittlét biztositasa fontos szerepet kap. Az
elsé napokban a sziil0k gyakran jelen vannak a csoportszobdban, majd fokozatosan egyre
hosszabb idére hagyjak ott a gyermeket egyediil. Az érzelmi biztonsag megteremtése érdekében
a kisgyermekneveldk sok id6t toltenek egyéni figyelmet és gondoskodast nytjtva a
gyerekeknek.

Az 6vodai adaptacio mar nagyobb, harom és hat év k6zotti gyerekeket érint, akik mar fejlettebb
szocialis és kognitiv készségekkel rendelkeznek. Az dvodai beilleszkedés altalaban
strukturaltabb és szervezettebb folyamat, mivel arra épit, hogy a gyermekek mar képesek
hosszabb id6t eltolteni sziil6i jelenlét nélkiil is. Az 6vodai adaptacio soran a kisgyermekek
megismerkednek az dévoda napi rutinjaval, szabalyaival es tevekenységeivel. A pedagogusok
az elsé napokban tobb figyelmet szentelnek az Gjonnan érkezett gyerekeknek, segitik dket a
beilleszkedésben és 0sztonzik dket a kozos jatékra, tevékenységekre.

Mindkét intézményben fontos szerepet kap a kommunikéci6 a sziilokkel. A bdlcs6dében és az
ovodaban is rendszeres tajékoztatdst nyujtanak a gyermek fejlédésérdl €s az adaptacio

folyamatarol. Az 6vodai adaptacio soran gyakran szerveznek sziildi értekezleteket €s csaladi
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napokat, ahol a sziilék betekintést nyerhetnek az 6voda mindennapjaiba és aktivan részt
vehetnek a kozosségi életben. A bdlcsddében pedig az egyéni beszélgetések és a mindennapi
rovid talalkozasok nyujtanak lehetdséget a sziilok és a kisgyermeknevel6k kozotti
kommunikaciéra, amely elengedhetetlen a gyermekek sikeres beilleszkedéseéhez és
fejlédéséhez.

A kutatdsom soran készitett interjiban megkérdezett 6vodapedagogusok szerint a bolesddei és
ovodai adaptacid folyamata kozott alkalmanként 1ényeges eltérések lehetnek. Mig a bolcsddei
beszoktatas modszertana minimum egy, de gyakrabban kéthetes, sziilével térténé fokozatos
adaptaciot ir eld, addig az 6vodai gyakorlat ettdl nagyban eltérve, az intézmények sajat
szokasrendjére tdmaszkodik. Az ovodapedagdgusok kiemelték, hogy az intézményekt6l
fiiggben valtozhat, mennyire megengeddek a sziilok jelenlétével kapcsolatban a beszoktatasi
idészakban. Bar a gyermekek és maguk az o6vodapedagdgusok is igényelnék a sziilok
részvételét, erre egyes helyeken egyaltalan nincs lehetdség, méashol pedig joval korlatozottabb
ideig, mint két hét. Ezen fellll az dvodai csoportba gyakran tobb Gj gyermek (akar az egész
csoport!) érkezik egy iddben, igy az Ovodapedagdgusoknak sokkal jobban sziikséges a
figyelmiiket megosztani, hogy minden gyermek az egyéni igényeinek megfeleld adaptacioban
részesuljon. Az egyik 6vodapedagdgus, aki korabban kisgyermekneveléként dolgozott, killon
kiemelte, hogy a bolcsédében akar hetekig csak egy gyerekkel foglalkoztak, mig az 6vodaban
az egyszerre tobb gyermeket érintd adaptacido miatt kevesebb id6 jut kulon az egyes
gyermekekre.

Maganak az 6vodai adaptacionak az idétartama is valtozo lehet. Mig egyes intézményekben a
beszoktatas valoban két hét alatt zajlik, a legtdbb helyen maximum harom nap az erre szant id6.
Bar egyik interjualanyom tudott példat mondani arra, hogy egyes Kirivo esetekben akar egy
honapig is eltarthat, kilénosen, ha a gyermek annyira nehezen alkalmazkodik, azért
altalanossagban nem ez a gyakorlat. Az dvodapedagégusok megjegyezték, hogy az Gvodai
beszoktatds gyakran gyorsabb iitemii, mint a bolcsddei, ahol nagyobb hangsulyt fektetnek a
fokozatossagra és a gyermek egyéni igényeire. Utalt arra is, hogy az adaptéciét sok esetben is

kiilsé nyomasra sziikséges gyorsitani.

Ovédapedagégusok tapasztalatai az 6vodai beszoktataskor korabban bolcsédés,
illetve nem bolcs6dés gyermekek esetén
Az 6vodai beszoktatas a gyermekek életében egy fontos atmeneti szakasz, melynek sikeressége

meghataroz6 lehet a késobbi 6vodai évek szempontjabol. Az 6vodapedagdgusok tapasztalatai

alapjan jelentds kiilonbségek lehetnek azok kozott a gyerekek kdzott, akik korabban bolcsédébe
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jartak, és azok kozott, akik kozvetleniil a csaladi kornyezetbdl érkeznek az 6vodaba. Az interju
sorén az dvodapedagogusok azt mondték, hogy hasznosnak tartjak a bolcsédei ellatast, foként
akkor, ha a gyermekek nem tal korén, de még az 6voda el6tti idészakban keriilnek intézményes

nevelésbe.

Bolcs6débdl érkez6 gyermekek elényei
Az egyik legfontosabb kilonbség, amelyet az Ovodapedagdgusok emlitenek, hogy a

bolcsddébdl érkezé gyerekek mar rendelkeznek bizonyos szocidlis készségekkel, amelyek
elonyt jelentenek szamukra az &vodai beszoktatds soran. A gyermekek mar korabban
megismerkedtek az intézményi szabalyokkal, a csoportokra vonatkozo napirenddel, valamint
azzal, hogy hogyan osszak meg a jatékeszkdzoket tarsaikkal. Ahogy az egyik 6vodapedagdgus
fogalmazott: ,,Sokkal nyitottabbak a bolcsisek, jobban megértik a szabalyokat, példaul, hogy
nem vesszik el, amivel a masik jatszik, vagy hogy ha mégis elveszik, akkor vissza kell adni.”
Ezaltal a bolcs6débdl érkezé gyermekek gyakran konnyebben alkalmazkodnak az édvodai
kornyezethez, és gyorsabban képesek integralodni a csoportba, elfogadni az Uj helyzetet és
kornyezetet.

Ezen tdlmenden a bolcsddebdl érkezd gyermekek nyitottabbak a tarsas kapcsolatokra. Az egyik
interjualany kiemelte, hogy a bolcsddések gyakran ,,csapatjatékosok™, és mar az elsd napoktol
kezdve aktivan részt vesznek a kozos jatekokban. Ez kiulondsen azokndl a gyerekeknél
figyelhetd meg, akik ugyanabbdl a bolcsddébol érkeznek, és mar ismerik egymast, hiszen 6k
mar az els6 napokban csoportként tudnak egyiittmikodni, Szivesen jatszanak és
tevékenykednek egyiitt. Raadasul az ismerds tarsak jelenléte sokat segithet magaban az

adaptacidban is, mivel biztonsagot nyujthat a kisgyermekek szamara.

A kordbban bolcs6débe nem jaré gyermekek nehézségei
Azok a gyerekek, akik kozvetleniil a csaladi kornyezetbdl érkeznek az 6vodaba, gyakran

nagyobb kihivasokkal néznek szembe a beszoktatas soran. Az interjuban az évodapedagogusok
megjegyezték, hogy ezen gyermekek szdmara az 6vodai adaptacid hirtelen és megrazo lehet,
hiszen a legtébben elétte nem voltak kitéve olyan szituacioknak, ahol tobb gyermekkel kellett
volna megosztani a felnéttek figyelmét és a kozos jatékokat. Egyikik egy konkrét példat is
emlitett, amikor egy “COVID-baba” érkezett az dvodai kiscsoportba, akinek szinte semmilyen
kapcsolata nem volt més gyermekekkel vagy felndttekkel a csaladjan kivil. Ez a gyermek
kilonodsen nehezen szokott be az 6vodaba, és kezdetben félt is a tobbi gyerektol, kifejezetten
tiltakozott az ellen, hogy barmilyen interakcidba kerljon veluk.
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A Kkizérdlag csaladi kornyezetbdl érkezé gyermekek szamara az 0j helyzetekhez, szabalyokhoz
valo6 alkalmazkodas lassabb folyamat lehet, és ezek a gyerekek gyakran jobban ragaszkodnak a
sziileikhez a beszoktatasi idészakban. Az egyik 6vodapedagdgus megjegyezte, hogy ezek a
gyermekek szinte ,nullarol indulnak”, ami azt jelenti, hogy az intézmenyes nevelés és
kozosségi lét szabalyaival és dinamikajaval el6szor talalkoznak. Emiatt ezek elfogadasa
érthetden nagyobb feladat a szdmukra, mint azon tarsaiknak, akik a bolcs6de miatt korabban
mar voltak ilyen helyzetben. Az dvodapedagogusok egyetértettek abban, hogy bar ezek a
nehézségek kezdetben jelentdsek lehetnek, az O6vodai nevelés idovel kiegyenliti ezeket a
kiilonbségeket, és az id6 elérehaladtaval a bolcs6débe nem jaré gyermekek is ugyan Ugy

beilleszkednek a kdzdssegbe, és elfogadjak annak mitkodési rendjét és keretei.

Megfigyelés tapasztalatai
Az oOvodai kiscsoportban a nevelési év masodik hetében végzett megfigyelésem sok

szempontbol aldtdmasztotta az interjualanyaim (mind a sziild, mind pedig az
Ovodapedagdgusok) altal megosztott tapasztalatokat. Szandékosan ugy végeztem el a
megfigyelést, hogy kifejezetten kértem az Ovodapedagdgusokat, hogy a gyermekekrol
elézetesen ne osszanak meg velem semmilyen informacidt a neviiket és a korukat kivéve.
Nagyon érdekes volt elézetes tudas nélkil kikovetkeztetni, hogy melyik gyermek volt, és
melyik nem volt korabban bolcs6dés. Az a tény, hogy nagy ardnyban meg lehetett allapitani,
azt bizonyithatja, hogy a bolcsédei nevelésben vald részvétel valoban ad egy lathatd, stabil
alapot a gyermekek. Az pedig, hogy néhany esetben nem volt helyes a kdvetkeztetésem, azt,
hogy a gyermekek kozotti egyéni differencidk ebben az esetben is igen 1ényegesek lehetnek,
hiszen rendkiviil sok minden figg a csaladtol, mint a gyermek elsédleges szocializacios
kozegétdl, és a csalddi nevelés mindségétdl. Nagyon fontos hozzafiizni, hogy a bdlcsddei
nevelés adta elény semmiképp sem azt jelenti, hogy azok a gyermekek, akik nem jartak

bdlcsddébe, hidnyt szenvednének barmiben is.

Sziil6i tapasztalatok az 6vodai adaptaciordl
Az 6vodai adaptacio a sziilok szamara egy érzelmileg Osszetett és kihivasokkal teli id6szak,

amely gyakran vegyes érzelmeket hoz magaval. A gyermek elsé 6vodai napjai, hetei nemcsak
a kicsik szamara jelentenek nagy valtozast, hanem a sziil6k szdmara is, akiknek szembe kell
nézniuk azzal, hogy a gyermekik egy Uj életszakaszba lép. Ha a gyermek nem jart bolcsddébe,
akkor ez az atmenet az otthoni, csaladi kornyezetbdl egy intézményi keretbe valo atlépést

jelenti, ahol a gyerekek 0j szocialis és fizikai kornyezettel talalkoznak.
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A szil6k szdmara az adapticié egyik legnagyobb kihivasa az elvéalds. A gyermek elsd
alkalommal t6lti hosszabb id6t a sziil6k nélkiil, ami sokszor nehéz pillanatokat eredményez,
kiilonésen, ha a gyermek sirassal vagy tiltakozassal reagal. Ez gyakran biintudatot ébreszthet a
sziilokben, és kétségeket ébreszthet benniik, hogy jol dontottek-e az dvodakezdés iddzitésével,
annak ellenére is, hogy ennek kereteit torvény irja el6. (2011. évi CXC. torvény)

Az érzelmi hulldmzast gyakran a sziilok maguk is atélik, hiszen nekik is el kell fogadniuk, hogy
gyermekiik mar egyre 6nallobb lesz, €s egyre tobb 1d6t tolt a csaladi kordn kiviil.

Azonban az 6vodai adaptacio nem csupan nehézségekkel jar. A sziilok szamara nagy 6romet és
blszkeseéget is jelenthet, amikor latjak, hogy gyermekilk fokozatosan alkalmazkodik az U]
kornyezethez, (j baratokat szerez, és egyre Ugyesebben kezeli a kihivasokat. Az 6voda
lehetdséget ad a gyermekeknek arra, hogy szocialis készségeik fejlédjenek, €s a sziilok biiszkék
lehetnek arra, ahogy gyermekik boldogul a kozdsségben.

Az dvodapedagogusok tamogatasa kulcsfontossagu szerepet jatszik abban, hogy a sziilok is
nyugodtabban ¢éljék meg az adaptaciot. Amikor a pedagoégusok megfelelé kommunikécioval,
empatidval és rugalmassaggal segitik a gyermeket és a csaladot, a sziilék konnyebben
atlenduilnek az elvalas okozta stresszen, és bizalmat szavaznak az intézménynek.

Négy gyermeket neveld interjialanyom esetében az egyik kozponti kérdés az volt, hogy a
bolcsddei nevelés milyen hatassal van az 6vodai beszoktatasra, illetve, hogy van-e kiilonbség a
bolcsédébe jart és nem jart gyermekei kozott. Az interjlialany egyértelmiien azt tapasztalta,
hogy azok a gyermekei, akik bdlcsddébe jartak, sokkal konnyebben vették az dvodai
beszoktatas akadalyait. Kiemelte, hogy ezek a gyerekek kénnyebben alkalmazkodtak az 6vodai
kornyezethez, és kevésbé volt nehéz szamukra az elvalas a sziil6kt6l. A bolcs6dében ugyanis
mar korabban megtapasztaltak a k6zosségi életet, és ez az elony megmutatkozott abban, hogy
nyitottabbak és magabiztosabbak voltak az uj helyzetekben.

A bolcsdde ebben az értelemben egyfajta ,,elokészitd szakasz” lehet az 6voda szamadra, ahol a
gyermekek megtanulnak a kdzosségi élet szabalyaihoz alkalmazkodni, €s kialakulnak alapvetd
szocialis készségeik. A bolcs6débe jard gyermekek mar ismerik a csoportban vald létezést, és
megtanuljak, hogyan osztozzanak a felnéttek figyelmén és a jatékokon a tarsaikkal, ami elonyt
jelent az 6vodaban is.

A gyermekei koziil az, aki nem jart bolcs6débe, nehezebben szokott be az 6vodaba. A sziild
elmondésa szerint ezzel a gyermekkel sokkal nehezebb volt az elvalas, és a kozosséghez valo
alkalmazkodas is problémasabb volt. Ezzel szemben azok a gyermekei, akik bolcs6débe jartak,
gordiilékenyebben szoktdk meg az dvodai kornyezetet. Ezzel a tapasztalattal megerdsiti azt a

feltételezést, hogy a bolcsddei nevelés hozzéjarul a késébbi 6vodai beszoktatés sikeréhez.
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Az o6vodapedagdgusokhoz hasonléan a sziiléi tapasztalatok alapjan is a bolcsdde egyik
legfontosabb elénye a gyermekek szocialis készségeinek fejlodése. Az interjialanyom szerint
a bolcsodébol érkezd gyermekek altalaban nyitottabbak, konnyebben alakitanak ki
kapcsolatokat a tarsaikkal, és jobban alkalmazkodnak a kozosségi élet szabalyaihoz. Ez a
szocialis elény kiilondsen abban nyilvanul meg, hogy a gyermekek konnyebben kezdenek
jatékba méas gyerekekkel, és kevésbé zérkdzottak, mint azok, akik kozvetlenul a csaladi
kornyezetbdl érkeznek az 6vodaba.

Az interju soran a valaszad6 kiemelte, hogy a bolcsddében kialakult napirend és a kozdsségi
szabalyok megismerése szerinte szintén hozzajarul a gyermekek kénnyebb alkalmazkodasahoz
az 6vodaban. A bdlcsddébe jard gyermekek mar megszoktak, hogy egy adott napirendhez kell
igazodniuk, példaul az étkezések és az alvasok ideje fix, igy az 6vodai kdrnyezetben ezek a
struktarak mar nem okoznak szamukra nehézséget. Ezzel szemben azok a gyermekek, akik nem
jartak bolcs6débe, sokszor nehezen szoknak hozza ahhoz, hogy a csoportos élet szabalyai
szerint eljenek, mindent akkor csinaljanak, amikor a tobbiek.

Kérddives kutatasom soran megkértem a kérddivet kitoltd sziildket, hogy egy 1-7-ig terjedd
skalan ertékeljék gyermekik dvodai beszoktatasanak milyenségét. Az 1-es jelentése “nagyon
nehéz” volt, a 7-es pedig nagyon konnyii. Ezutan a valaszok feldolgozasanal a kapott adatokat
szazalékos ardnyban dsszesitettem, majd grafikonon helyeztem el, kilén jeldlve a korébban
bolcs6édébe jaro gyermekek csoportjat, és azokat a gyermekeket, akik nem vettek részt
bolesédei ellatasban. (3. Abra)

A grafikonon jol latszik, hogy a korabban bolcsédei nevelésben résztvevéd gyermekek sziilei
tobb, ebbdl a csoportbol az 0sszes vélaszadd majdnem fele (42%) valasztotta a “nagyon
konnyl” opciot. Ezen felll a bolcs6débol érkezé gyermekek esetében egyetlen sziilé sem
valasztotta a “nagyon nehéz” megélést jelentd 1-es szamot.

Azon gyermekek sziileinek csoportjaban, akiknek gyermeke nem jart bolcs6débe, a 6-7-€s
konnyli megélést valasztd sziilék ardnya valamivel kevesebb (6sszesen 48%) volt. Ez, a
valaszaddk Osszességehez képest még mindig viszonylag magas szdm azt gondolom, hogy
remekiil mutatja az vodapedagogusok felkésziiltségét és szakmai munkajat, azonban az 6sszes
valaszad6 koziil csak minddssze 13% valasztotta a “nagyon konnyl” megélést jelentd 7-es
opciot. Ugy érzem, ez az arany egyértelmiien azt jelzi, hogy még ha nem is kirivé mértékben,
de a bolcsddei ellatasban vald részvétel megis érezhetéen megkonnyiti a sziilok és gyermekek

szamara a késobbi 6vodai adaptacios folyamatot.
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Ezen kiviil a korabban bdlcsddei ellatasban részt nem vett gyermekek sziileinek 9%-a “nagyon
nehéz”-nek é€lte meg az Ovodai beszoktatdst, ami aldtamasztja az Ovodapedagdgus
interjualanyaim altal emlitett példakat, miszerint nehany kisgyermek esetében az dvodai
kornyezethez vald alkalmazkodas kifejezetten megterheld feladat, amennyiben korabban
semmilyen hasonl6 szocialis élményiik nem volt.

Osszesitve azt gondolom, hogy az ezen kérdésre adott valaszok elemzése is timogatja azt az
eldzetes hipotézisemet, hogy a korabban bolcsddébe jaré gyermekek valamilyen modon elonyt
élveznek tarsaikkal szemben, amikor évodaba keriilnek, nem okoz szamukra akkora nehézséget

az Uj helyzethez val6 alkalmazkodas.
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V. ADbolcs6de, mint intézmény

Bolcs6dés gyermekek sziileinek tapasztalatai
Mind a kérd6éivemben, mond az interjuban kapott valaszok igazoltak azt is, hogy azok a sziilék,

akik valamilyen okbdl bolcsddébe jarattdk gyermekeiket, a késdbbiekben nagy aranyban
megelégedéssel gondolnak vissza az intézményben toltott évekre, és a bolcsddei ellatas
szinvonalara. A valaszado sziilok 86%-a értékelte hét fokd skalan 6 vagy 7 pontra az altaluk
tapasztalt bolcsédei ellatast. 11% adott 5 pontot, 2% pedig 3-at. Kutatdésomban harmasnal
rosszabb értékelés nem érkezett. (4. Abra)

A sziil6i interji sordn az egyik els6 kérdés arra iranyult, hogy a sziilé hogyan latja a bolesédei
rendszert, milyen tapasztalatai vannak a bolcsddei nevelés elonyeivel kapcsolatban. Az
interjualany Osszességében pozitiv véleményt fogalmazott meg a bodlcsddérdl, ugyanakkor
kiemelte, hogy a bolcsddei nevelés mindsége jelentds mértékben fiigg a kisgyermeknevelok
személyiségétdl és szakmai tudasatdl. Szerinte a megfelelden képzett és elkotelezett
kisgyermekneveld kulcsfontossdgu a gyermekek joléte €s fejlédése szempontjabol, hiszen egy
kedvezd kornyezet onmagaban nem elég, ha a neveldi hozzaallas hianyos. Ez az észrevétel
kiemeli a bolecsddei dolgozok szerepének jelentdségét, ami egyben azt is sugallja, hogy a
bolcsddei nevelés sikerességét nagyban meghatarozza a személyi feltételek mindsége. Az
interjlalany véleménye szerint nem mindenki alkalmas arra, hogy kisgyermeknevel6 legyen,
mivel ez egy hivatas, amihez természetes empatia és szakmai elkotelezettseg szlikséges, és
olyan kongruens személyiség, amely nem tanulhato.

Magam is ugy tapasztaltam, hogy a kisgyermeknevel személye és személyisége alapvetd
fontossagu a bolcsédében, mivel a korai években a gyerekek érzelmi, szocialis €s kognitiv
fejlédése nagymértékben fligg a nevel6tdl kapott ingerektdl és torddéstdl. A biztonsagérzet és
a kotédés kialakuldasa ebben az iddszakban kezdddik, ami hosszu tdvon meghatdrozza a
gyermek érzelmi stabilitasat és kapcsolatteremtési képességeit. Egy kiegyensulyozott,
empatikus és tamogatd kisgyermekneveld képes megteremteni azt a nyugodt, szeretetteljes
kdrnyezetet, ahol a gyermek dnbizalma novekedhet, és elkezdheti felfedezni a vilagot.

A neveld személyisége mintaként is szolgal, hiszen a gyerekek viselkedésiik egy részét a
felndttektdl lesik el. Egy kedves, tirelmes és figyelmes neveld pozitiv viselkedési mintakat
mutat, amelyeket a gyermekek is kovetnek. Ezen feliil a kisgyermeknevel6 rugalmassaga €s
érzelmi intelligencidja segit a konfliktusok kezelésében, a gyermekek kiilonb6zd igényeinek
felismerésében, igy minden gyerek egyénre szabott figyelmet kaphat. Osszességében a

kisgyermekneveld szerepe meghataroz6 a gyermekek testi, lelki és szocialis fejlddésében,
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hiszen a bdlcsddei évek alatt olyan alapvetd készségeket és tapasztalatokat szereznek, amelyek

a késobbi életiikre is kihatnak.

A bolcs6dei mddszertan valtozasa az elmult 30 évben
Az elmult harminc évben a magyar bolcs6dék modszertanaban jelentds valtozasok

torténtek, amelyek a gyermekek korai fejlesztésére, a nevelési elvekre és az intézmeényi
kornyezetre is kihatottak. Az 1990-¢s évek elején a bolcsddék alapvetéen a gyermekek
gondozasara Gsszpontositottak, a sziilék munkahelyi elfoglaltsaga miatt sziikséges ellatas
biztositasa érdekében. Az akkori modszertan foként a fizikai gondozésra és a biztonsagra
helyezte a hangsulyt, és kevésbé foglalkozott a gyermekek egyéni fejlodési igényeivel vagy

a korai nevelés specialis szempontjaival.

A 2000-es évek kozepétdl azonban a bolcs6dék szerepe fokozatosan atalakult, ahogyan a
tarsadalomban is egyre inkabb felismerték a korai gyermekkor jelentéségét a hosszu tavu
fejlodés szempontjabol. Ekkor kezdédott meg a pedagodgiai szemlélet erdsddése a
bolcs6dékben, amelynek keretében a nevelOk egyre inkabb figyelembe vették a gyermekek
egyéni sziikségleteit, fejlodési litemét és érdeklddési teriileteit. A nevelési modszerek kozé
bekeriltek a jatékos tanulas, az érzelmi és szocialis kompetenciak fejlesztése, valamint az
Onallosag tamogatasa. A sziilokkel vald egyiittmiikodés is nagyobb hangsulyt kapott,
hiszen a gyermekek fejlddésében a csaladi hattér és a bolcsddei nevelés kozotti dsszhang
kulcsfontossaguva valt.
Az elmult évtizedben a magyar bolcsddék tovabb modernizalodtak, €s egyre inkabb
integralték a legUjabb pedagdgiai kutatasok eredményeit. Az inkluziv nevelés, a killonleges
sziikségletii gyermekek integralasa és az egyre személyre szabottabb fejlesztési programok
mind fontos elemei lettek a bdlcsddei nevelésnek. A kornyezet is atalakult: a
csoportszobék, a jatékterek és a szabadtéri létesitmények kialakitdsanal a gyermekek
biztonsdgan tual figyelembe veszik azok pszichologiai és érzelmi jolétét is. Az
adminisztrativ folyamatok is valtoztak, ami lehet6vé tette a nevelok szamara, hogy még
tobb id6t forditsanak a kozvetlen pedagdgiai munkara, és meg részletesebben nyomon
kovethessék a gyermekek fejlédését. A valtozasok 0sszességében a gyermekek harmonikus
bolcsddei életét, a korai évek minél gazdagabb tapasztalatszerzését célozzak meg.

Mivel ebben az eérzékeny korban a gyermekek szamara kulondsen fontos az allandoséag, igy a

bolcsédei modszertan erre kiléndsen nagy hangsulyt fektet. A “sajat-kisgyermeknevel$”

rendszer biztositja, hogy a gyermek szdmara az intézményben is legyen egy elsddleges személy,

akivel a kotodés megfeleld formaja kialakul, a “felmendrendszer” pedig azt, hogy ez a személyi
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allandosag a bolcs6dés iddszak alatt végig megmaradjon. A rugalmas €s folyamatos bolcsddei
napirend egyarant biztositja, hogy a gyermekek egyéni igényei kielégiljenek, és életkoruknak

megfelel6 keretet ad a hétk6znapjaiknak, ezzel is timogatva a stabil kdrnyezetet.

Sziil6i kompetenciak és a csaladi nevelés tamogatasa

A bolcsbéde és az 6voda kiegészit6 szerepe
Az dvodapedagdgusok kifejezetten egyetértettek abban, hogy a bolcséde és az 6voda szerepe

egyarant minden esetben kiegészit6 jellegti kellene, hogy legyen, nem pedig helyettesitd. Az
egyik pedagogus hangsulyozta, hogy a csalad az elsédleges szocializacids szintér, és a
bolcsdde, illetve az 6voda feladata az, hogy tdmogassa €s kiegészitse a csaladi nevelést, nem
pedig az, hogy atvegye annak szerepét. Kiemelték, hogy a bolcsdéde abban az esetben lehet
hasznos, ha nem tal koran keriilnek oda a gyerekek, mert a tal korai intézményes nevelés
szerintik veszélyeztetheti a sziil6-gyermek kozotti megfelelé kotdédést. A pedagdgusok szerint
a bolcsdde leginkabb akkor hasznos, ha az 6vodat megel6z6 fél évben jarnak oda a gyerekek,
igy mar rendelkeznek alapvetd szocialis készségekkel, de még elég iddt toltenek a csaladban
ahhoz, hogy megfelel6 kotddést alakitsanak ki a sziileikkel.

A bolcsédei nevelés-gondozas méasik nagyon fontos szerepe a sziiléi kompetenciak tamogatasa,
mivel szakmailag felkészilt pedagogusok segitenck a gyermekek fejlédésének nyomon
kovetésében. A kisgyermeknevelék megfigyeléseik és tapasztalataik alapjan visszajelzést
adnak a sziiloknek a gyermekek egyéni sziikségleteirdl, er0sségeirdl és esetleges fejlesztési
terlileteirdl. Ez a visszajelzés lehetdséget biztosit a sziildknek arra, hogy jobban megértsék
gyermekiik fejlodését, és ezaltal hatékonyabban tamogathassak ¢ket otthon is. Sok friss sziild
bizonytalan a gyermekek nevelését érint6 kérdésekben, amit a jelenleg elérhetd, mar-mar tal
sok informéacié (internet, kozOsségi csoportok, kiilonb6zé nézeteket vallo nevelési
“szakkonyvek™), és a csaladmodell atalakuldsa (sok csaladnak nincs segitsege, mert a
nagysziilok vagy mas csaladtagok is dolgoznak, messze laknak, vagy a gyermekvallalas
korhataranak egyre nagyobb mértékii kitolodasaval mar tal idossé valnak a kisgyermekrol valo
gondoskodashoz) csak tovabb fokoz. Ebben a kdzegben nagyon sok segitséget jelenthet a
kisgyermeknevel6 szakmailag felkésziilt, kongruens személye, aki a sok egyiitt toltott id6 miatt
ismeri az adott kisgyermeket, igy személyre szabottan képes tamogatni a sziiloket a sziamunka
nehezebb helyzetekben.

A sziildknek lehetdségiik van megfigyelni, hogyan kommunikalnak és foglalkoznak a
szakemberek a gyermekeikkel. Ez inspiraciét adhat szamukra, és (j mddszereket tanulhatnak a

gyermekekkel valo interakcio soran. A bolesdde altal szervezett sziiléi beszélgetések és csaladi
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programok is lehetdséget nyujtanak a sziiloknek a tapasztalatcserére, kozosségépitésre és a
gyermeknevelés terén szerzett ismereteik bovitésére. A sziildcsoportos beszélgetések soran
fontos témakat beszélhetnek meg egymassal, a kisgyermeknevel6k tamogato jelenléte mellett.
Mindezek rendszeresen képesek megerdsiteni a sziiléket abban, hogy még a sokszor
kihivasosabbnak tiing szituacidokban sincsenek egyediil.
Ezeken felil a bolcsdde tehermentesiti a sziiléket, ami kdzvetetten is tdmogatja a sziiléi
kompetenciaikat. Azaltal, hogy a gyermekek biztonsagos ¢és fejlesztd kornyezetben vannak
napkozben, a sziiloknek lehetdségiik van a munkahelyi kotelezettségeikre, illetve dnmagukra
koncentralni. Ez a lelki feltoltodés, valamint a munka és csalad kozotti egyenstly megteremtése
hozzajarul ahhoz, hogy otthon nyugodtabb, tiirelmesebb és kiegyenstlyozottabb sziilok
legyenek, ami hosszu tavon pozitivan hat a sziil6-gyermek kapcsolatra és a gyermeknevelés
mindségére is. Mivel a kisgyermekneveldk hivatasban is fontos a holisztikus szemlélet, igy
sokszor sziikséges a csaladot, mint teljes egységet nézniink, ha esetleg valamilyen kérdés vagy
probléma meril fel a kisgyermek helyzetével, viselkedésével kapcsolatban. Elsddleges
szempont, hogy a kisgyermeknevelok minden esetben a sajat kompetenciahataraik betartasaval,
empatikus megértéssel forduljanak a sziil6khoz, barmilyen, a gyermeket érint6 témaban.
Mivel a bolcs6de szocialis-gyermekvédelmi intézmény, igy sok kisgyermeknevel6 talalkozik
palyafutasa sordn olyan gyermekekkel, akiket védelembe vettek (szamukra jelentés szamu
esetben kotelez6 a bolcs6de). Az ilyen helyzetbe kerilt gyermekek és szileik szaméra a
bolcsddei ellatasban valo részvétel rendkiviil fontos, tobb szempontbdl is:

e Stabilitas és biztonsag
A bolcsdde biztosit egy allando, kiszamithato kornyezetet, amely kiilondsen fontos a védelembe
vett gyermekek szdmara, akik gyakran nehéz csaladdi helyzetbdl érkeznek. A rendszeres napi
rutin és a gondoskodo6 neveldk segithetnek a gyerekeknek feldolgozni a csaladjukban tapasztalt
bizonytalansagokat és érzelmi traumaékat.

e Tarsas kapcsolatok és szocializacid
A bolcsdde lehetdséget ad a gyermekeknek arra, hogy mas gyerekekkel ismerkedjenek meg,
szocializalodjanak, és megtanuljdk a kozosségi normakat. A védelembe vett gyermekek
gyakran hianyos szocialis készségekkel érkeznek, mivel otthoni koriilményeik miatt kevesebb
lehetdségiik van egészséges kapcsolatok kialakitdsara. A bolcsdde segit fejleszteni a

kommunikécios és egylittmiikodési készségeket.
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e Fejlodési tamogatas
A bolcsédékben specidlis pedagdgiai modszerekkel tamogatjak a gyermekek testi, érzelmi,
szellemi ¢€s szocidlis fejlodését. A védelembe vett gyermekek esetében gyakran fennall a
veszélye annak, hogy fejlodésiik elmarad a kortarsaktol, példaul a stressz vagy a trauma miatt.
A Dbolcsddei nevelés segithet felzarkoztatni ezeket a gyerekeket, biztositva szamukra a
megfelelo fejlodési lehetdségeket.

e Sziil6i tamogatés
A védelembe vett gyermekek szllei sokszor maguk is Kkrizishelyzetben vannak, vagy
nehézségeik vannak a gyermeknevelés terén. A bdlcsddei ellatds nemcsak a gyerekeknek,
hanem a sziiloknek is segitséget nyujt: id6t biztosit szamukra arra, hogy rendezzék sajat
életiiket, részt vegyenek rehabiliticids vagy edukacios programokban, és javitsak sziil6i
kompetencidikat. Ez a fajta timogatas hosszl tdvon hozzéjarulhat a csalad megerdsitéséhez, és
csokkentheti annak esélyét, hogy a gyermek tartésan kiemelésre kerljon a csaladbdl.

o Korai beavatkozés
A bolcsdde lehetdséget ad arra is, hogy a gyerekek problémait, sziikségleteit koran felismerjék,
¢és megfeleld szakmai segitséget biztositsanak szdmukra. Ha a gyermeknek valamilyen fejlodési
nehézsége, érzelmi probléméja vagy magatartdsi zavara van, a bolcséde szakemberei idében
észre vehetik ezeket, és elindithatjak a sziikséges beavatkozasokat, igy csokkentve a hosszu
tavl kéros kovetkezményeket.

e Prevencio és csaladdmegdrzés
A bolesodei ellatas segithet megeldzni, hogy a gyermekek véglegesen kikertiljenek a csaladbol.
A sziilék terheinek enyhitése, a gyermek megfeleld gondozasa és fejlesztése, valamint a
sziiloknek nyujtott tanacsadds mind hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a csalad Osszetartisa
megodrizhetd legyen. Ha a sziil6k képesek stabilizalni €letiiket, nagyobb az esélye annak, hogy

a gyermekek hosszu tavon a csaladjukban maradhatnak.

Sziil6i kompetencidk tAmogatasa: az adaptacios idészak
A csaladi nevelés tamogatasa mar az elsé talalkozdsanal megkezdédik. Ez egy kilondsen

jelentés mérfoldké minden sziilé szamara, mivel a bdolcsédei adaptacio nemcsak a
gyermekeknek jelent kihivast, hanem a sziil6k szamara is érzelmileg megterhel6 idészak lehet.
A sziiloknek meg kell birkézniuk azzal a gondolattal, hogy gyermekiik egy 1j, idegen
kdrnyezetben tolt hosszi 6rakat napkozben, tavol a csaladi otthon biztonsagatdl. Az elvalas
gyakran szorongéssal és bizonytalansaggal jar mindkét fél részérdl. A sziildk, kiillondsen az

édesanyak, gyakran éreznek bilintudatot amiatt, hogy gyermekiiket "at kell adniuk" masok
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gondozasaba. Ez az érzés még erdsebb lehet, ha a bolcsddei ellatast anyagi kényszer vagy
munkaba vald visszatérés indokolja.

A sziilok egyik legnagyobb félelme, hogy vajon a gyermekiik biztonsagban van-e, megfeleld
gondoskodast kap-e, és érzelmileg hogyan viseli a tdvolsagot. Sajat magam is gyakran éreztem
szorongast amiatt, hogy a kisgyermekneveld, legyen barmennyire felkésziilt és szakmailag
kompetens, emellett szimpatikus személy, mégsem “én vagyok™ a gyermekem szamara, nem
ugy vigasztalja, nem ugy gondoskodik réla, ahhoz én tenném. Raadasul az adaptacio
idészakaban a gyermek gyakran sirhat, tiltakozhat a bolcséde ellen, ami tovabb fokozza a
sziil6k nehéz érzeseit. Lelkileg megterhel6 latni, ahogy a gyermekiik szenved az elvalastdl, és
sok esetben megkérddjelezik, hogy valdban helyes dontést hoztak-e a bolcsdde valasztasaval.
Az érzelmi hullamzas mellett gyakorlati nehézségekkel is szembestilhetnek: az Gj napirendhez
valo alkalmazkodas, az idébeosztas megvaltozasa és a napi rutin atszervezése mind plusz terhet
jelenthet a csalad szamara.

Ebben az érzelmileg nehéz iddszakban kiilonésen fontos, hogy a szakemberek — a
kisgyermekneveldk — megfeleld timogatast nyujtsanak a sziiloknek. A sziil6k bizalmat elnyerni
és fenntartani kritikus fontossagu a sikeres adaptaciohoz. A kisgyermeknevelOk részérél az
empatikus hozzéallas, a nyitott kommunikacio és a folyamatos visszajelzés segithet abban,
hogy a szlilok megnyugodjanak, és elhiggyék, hogy gyermekiik jo kezekben van. Fontos, hogy
a kisgyermeknevelOk megértsék a sziilok érzéseit, és tamogassak 6ket az elvalas folyamataban.
Ez gyakran napi szintli kommunikéciot jelent, ahol a kisgyermeknevel6 tajékoztatja a sziilét a
gyermek napjarodl, érzelmi allapotardl, fejlodésérol.

A sziiléknek abban is segitségre van sziikséglik, hogy megértsék, a bolcsdde nem csupan egy
hely, ahol a gyermekiiket ,,megdrzik”, hanem olyan kdrnyezet, ahol fejlddnek, tanulnak, és
szocidlis készségeiket fejlesztik. A kisgyermeknevelok ebben is tamogathatjak Oket, ha
elmagyarazzak, hogyan segit a kozdsségi lét a gyermek szocializaciojaban, érzelmi és kognitiv
fejlédésében. Ha a sziilOk latjak, hogy gyermekiik boldog, jol érzi magét, és pozitivan fejlodik
a bolcsddében, az nagyban enyhiti a kezdeti nehézségeket, €s biztonsagérzetet ad a csaladnak.
Osszességében a bolcsddei adaptacio soran a sziil6k timogatésa elengedhetetlen, hiszen érzelmi
szorongésuk kihat a gyermekre is. Ha a nevel6k érzékenyen és odafigyeléssel kozelitenek
hozzajuk, segitve dket az elvalas feldolgozasaban, az nemcsak a sziil6i kompetencidkat erdsiti,

hanem a gyermekek zavartalan fejlddését is biztositja.
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A bolcsbdei ellatasra valé igény valtozasa az elmult 30 évben
Az elmult harminc évben a bolcsddei ellatds iranti igény jelentds mértékben novekedett,

amelyet szamos tarsadalmi és gazdasagi tényezd befolydsolt. A ndk munkaerdpiaci
részvételének novekedése és a kétkeresos csaladmodell elterjedése miatt egyre tobb csaladban
valt szlikségessé a gyermekek napkdzbeni elhelyezése. Az egyre magasabb életszinvonal iranti
igény ¢és a karrierépitési torekvések szintén hozzdjarultak ahhoz, hogy a sziildk korabban
visszatérjenek a munkaerdpiacra, ami megnovelte a bolcs6dék iranti keresletet. Emellett a
csaladtdmogatasi rendszer valtozasai és a tarsadalmi normak atalakulasa is hozzajarultak az
igény ndvekedéséhez.

Ezzel parhuzamosan a csaladstrukturdk is valtozdsokon mentek keresztul. A nukleéris
csaladmodellek el6térbe keriilésével és a tobbgeneracios egyiittélés csokkenésével a sziiloknek
gyakran nincs lehetdséglik arra, hogy a nagysziilk segitségét igénybe vegyék a
gyermekgondozasban. Ez a helyzet tovabb ndvelte a bolcsddei férdhelyek irdnti keresletet. Az
urbanizacié és a nagyvarosi életforma elterjedése szintén hozzajarult ahhoz, hogy a
csaladoknak kevesebb tamogatasi haldzat alljon rendelkezésre, igy a bolcs6dei ellatds
jelentdsége még inkabb felértékelddott.

A bolcsddei ellatas iranti igény ndvekedésére a kormanyzati politikdk is reagaltak. Szdmos
orszagban, koztiikk Magyarorszagon is, a bolcsddei féréhelyek bovitésére iranyuld programok
indultak, és ndvekedett a finanszirozas. Az intézmények kozotti verseny és a mindségi
kdvetelmények szigorodasa is hozzajarult a szolgaltatasok szinvonaldnak emelkedéséhez. Ezen
kiviil a gyermekek korai fejlédésének fontossdgara vonatkozd tudoményos kutatdsok
eredményei is tamogattak a bolcsddei ellatas iranti igény novekedését, hiszen ezek az
intézmények nem csak gondozést, hanem fejlesztdé nevelést is nytjtanak, amely alapvetd a
gyermekek késobbi iskolai és tarsadalmi sikere szempontjabol.

Ezeket a megallapitasokat tamasztja ala a KSH 2012-ben készitett kimutatasa, melybol
egyértelmiien kideriil, hogy a megel6z6 évtizedekben a bolcsédei ellatas iranti igény
Osszességeben nétt Magyarorszagon. Bar a rendszervaltast kovetden jelentds visszaesés tortént
a bolcsddei férohelyek szamaban, kiilondsen az iizemi bolcsédék bezarasa miatt, az utobbi
években Ujra emelkedett az igény a bolcsédei ellatasra.

Az igény novekedését mutatja az is, hogy a féréhelyek bdvitése ellenére sok helyen tovabbra is
varolistdk vannak, kuléndsen a nagyobb varosokban és Budapest egyes keruleteiben. Az
alternativ ellatasi formak, mint a maganintézmények, szintén jelentds szerepet kaptak az ellatasi

igények Kielégitésében.
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VI. Korai fejlesztésben részesiiltek aranya a b6lcs6dés gyerekek

kozott
A gyermekek korai fejlesztése alapvetd fontossagu, hiszen az elsé néhany év életiik egyik

legmeghatarozobb iddszaka, amelyben a kognitiv, érzelmi, szocialis €s fizikai készségek alapjai
kialakulnak. A korai években szerzett tapasztalatok és élmények hatassal vannak a gyermekek
késobbi tanulasi képességeire, onbizalmukra és tarsas kapcsolataikra. A megfeleld korai
fejlesztés segiti a gyermekeket abban, hogy kiaknazzak a benniik rejlé potencialt, és a lehetd
legjobb alapokat kapjak az életiik soran bekovetkezé kihivasok kezeléséhez. A bolcs6dék
jelentds szerepet jatszhatnak ebben a folyamatban, mivel a korai fejlesztéshez sziikséges
kornyezetet és szakértelmet biztositjadk. A bolcsédékben dolgozd neveldk szakképzettek, és
tudatosan timogatjak a gyermekek fejlédését. Ez kiilonosen fontos, mivel a bolcsddei kornyezet
lehetdséget nyujt a gyermekek szdmara, hogy kiilonféle tevékenységeken keresztiil fejlesszék
készségeiket, legyen szé finommotorikus mozgasokrol, nyelvi képességekrdl vagy szocidlis
interakciokrol. A nevel6k altal irdnyitott jatékos foglalkozéasok, zenés és mozgasos programok
mind hozzijarulnak a gyermekek fejlédéséhez, mikozben figyelembe veszik egyéni
sziikségleteiket és érdeklddési koreiket. A bolesddei kornyezet tovabba segithet a gyermekek
szocialis készsegeinek fejlesztéseben is, hiszen a kozOsségi élet megtapasztalasa
kulcsfontossagl a gyermekek szamara. A csoportos tevekenységek, a kozos jaték és az
egyuttmiikodés révén a gyermekek megtanuljdk, hogyan Iépjenek kapcsolatba térsaikkal,
hogyan oldjanak meg konfliktusokat és hogyan dolgozzanak egyltt méasokkal. Ezek a
tapasztalatok nemcsak a gyermekek tarsas kompetenciait fejlesztik, hanem felkészitik dket az
6vodai, majd késébb az iskolai kozdsségi életre is. Osszességében a bolcsédék nem csupan
biztonsagos és gondoskodd kornyezetet nyujtanak, hanem aktivan hozzajarulnak a gyermekek
egészséges ¢és kiegyenstlyozott fejléddéséhez is.

Ezen kiviil az esetleges eltéré fejlodésmenet esetén kifejezetten fontos a korai intervencio,
amennyiben egy gyermeknek valamilyen terén tdmogatasra van szilksége. A Kozponti
Statisztikai Hivatal kimutatasai alapjan a bdlcsédében helyben korai fejlesztésben részesiild
gyermekek szama nagy mértékben ndvekedett. (5. Abra). Mig 2008-ban kevesebb, mint 400
gyermek volt érintett, 2019-re ez a szam elérte a 600-at. Mivel a korai intervencié annal
hatekonyabb, minel hamarabb kerul sor a szlikségességének felismerésére, igy azt gondolom,
hogy a bolcsédében dolgozo képzett szakemberek segitsege az esetleges problémak miel6bbi
észlelésében egyes gyermekek esetében akar kulcsfontossagu is lehet. Ezen kivil a lehetdség,

hogy a sziikséges fejlesztéseket a kisgyermekeknek lehet6ségiik van bent tartdzkodasuk ideje
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alatt a bolcsédében megkapni, le tudja venni az utazas jelentette, olykor igen nagy terhet a

szil6k vallarol.

VII. A bolcsode hosszabb tava hatasai

Ovodas és id6sebb gyermekek sziileinek tapasztalatai a gyermekek kozotti
esetleges kiilonbségek tekintetében
A Dbolcsédébe jarasnak hosszabb tavon jelentds hatdsai lehetnek a gyermek fejlodésére,

kiilondsen a szocialis, érzelmi €és kognitiv teriileteken. A bolcséde segithet a gyermekeknek
abban, hogy koran megtanuljak a k6zosségi ¢let szabalyait, példaul hogyan miikddjenek egyiitt
tarsaikkal, osszak meg a figyelmet és alkalmazkodjanak a csoportos tevékenységekhez. Ezek a
készségek késobb, az 6vodaban ¢és az iskoldban is eldnyt jelentenek, hiszen a bolesédébol
érkezd gyerekek gyakran magabiztosabbak, kdnnyebben kezdenek kapcsolatokat, és jobban
alkalmazkodnak az uj helyzetekhez.

A bolesédei nevelés segithet az érzelmi stabilitds kialakuldsdban is, mivel a gyerekek
megtanuljak kezelni az elvalast a sziiloktol és onélldoan 1étezni egy 1 kdzegben. Ezen kiviil a
bolcsédékben torténd korai fejlesztések — mint a jatékos tanulds, finommotoros készségek
fejlesztése — hozzajarulhatnak a késébbi iskolai sikerekhez. Osszességében a bolcsédei
tapasztalatok hosszu tavon pozitivan befolyasolhatjak a gyermekek fejlodését és kdzosségi
beilleszkedéset.

Kérdéivemben megkértem a sziiléket, hogy jellemezzék gyermekeiket, majd ezen
jellemzéseket abbol a szempontbol értékeltem, hogy az adott gyermek kizardlag a sziildi
jellemzés alapjan mennyire tlint szocialisan proaktivnak. A valaszokat harom kategoriaba
soroltam: egyaltalan nem, atlagos, kiemelkedd.

A késobbi adatfeldolgozas sordn ezeket csoportokat szétvalasztottam aszerint, hogy a gyermek
jart, vagy nem jart bolcsddébe, és ebbol készitettem grafikont. (6. Abra)

Osszességében elmondhatd, hogy a sziilok tdbbnyire szocialisan proaktivnak latjak
gyermekeiket. Az “egyaltalan nem” kategoriaba es6 valaszok mindkét csoport esetében
egyarant mindossze 9%-ot tettek ki. Az atlagos kategoria aranyai mar mutatnak eltérést, a
korabban bdlcsddei ellatasban résztvevd gyermekek 23%-a, a bolcs6débe nem jard
gyermekeknek pedig 36%-a kertilt ebbe a kategoriaba a sziilok jellemzése alapjan.
Legmagasabb aranyban a sziilok kiemelked6en proaktivnak jellemezték gyermekeiket, a
szazalékos eloszlas a korabban bolcsddés gyermekek esetében 67%, a bolcsddei ellatast nem

valasztok esetében pedig 55%.
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Béar a kutatasi kérdésre adott szoveges valaszok kategorizalasa azt gondolom, nem tekinthetd
teljesen objektiv mérési mddnak, és a minta sem volt kifejezetten nagy, mégis az eredmények
alapjan lathato a szamomra tendencia, ami azt gondolom, a késébbiekben akar egy tjabb
kutatas alapja is lehet.

A kérdbives kutatas eredményét tamasztja ald az altalam készitett sziil6i interja is, mely alapjan
megallapithatd, hogy van Osszefiiggés a bolcsddébe jaras és a gyermekek szocidlis proaktivitasa
kozott, de nem feltétleniil egyértelmiien. A valaszadd harom gyermekének szocialis
viselkedését bemutatva eltérések figyelhetok meg, és ugy tlinik, hogy azok a gyermekek, akik
jartak bolcsédébe, valdban szocialisan proaktivabbak anndl a gyermeknél, aki nem jart.
Nyilvanvaldan feltétlen ok-okozati 6sszefliggés nem allapithaté meg, de feltételezhetd, hogy
altalanossagban lehet kapcsolat a bolcsédei ellatasban vald részvétel, és a szocialis
személyiségfejlodés kozott.

Ugyanakkor fontos kiemelni, hogy kutatisom sordn nem taldltam arra utalé jelet, hogy a
bolesddei nevelés kihagyasa barmilyen konkrét hatranyt okozna a gyermekeknek.
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VIII. Osszefoglalé

A szakdolgozat megirasaval célom az volt, hogy feltarjam a bolcsdde hossza tava hatésait,
kilonos tekintettel arra, hogyan befolyésolja a gyermekek érzelmi, szocidlis és viselkedési
fejlédését az intézményi ellatas, valamint milyen kiilonbségek figyelhetok meg a bolcsddei
nevelésben részesilt és a nem részesult gyermekek kdzott. Kutatdsomat személyes elmények is
inspiraltak, hiszen sajat kisfiam bolcsddei beszoktatasa szamos kihivassal szembesitett, foleg
lelkileg. Az a kérdés fogalmazodott meg bennem, hogy a bolcsédei intézmény vajon csupan
egy sziikségszerliség a sziilok munkaba valo visszatérése érdekében, vagy esetleg komolyabb
hatast is gyakorol a gyermekek hossza tava fejlédésére, ad-e szdmukra valami Utravalot az
élethez rovid- vagy hosszutavon.

Dolgozatom elsé részében attekintettem a bolcsddei korosztaly fejlddéslélektani jellemzdit.
Rengeteg kutatds szerint a bolcs6dés életkor (0-3 éves korosztaly) iddszaka kilondsen
szenzitiv, meghatarozo a gyermek fejlddésében, kiilondsen a szocializacio és a tarsas készségek
terén. A bolcsdde, mint intézmény, az elsé olyan szintér a gyermekek szaméra, ahol
megtapasztalhatjdk a tarsas kapcsolatokat és megtanulhatjdk a kozOsségi élet alapvetd
szabalyait.

Kutatasom soran sziil6i kérdéiveket és ovodapedagogusokkal készitett interjut, illetve sziil6i
interjut is felhasznaltam, hogy alaposan megvizsgalhassam a bolcsédei nevelés hatasait. A
kapott eredmények azt mutattdk, hogy a bolcsdédébe jart gyermekek gyakran konnyebben
illeszkednek be az 6vodai k6zosségekbe, mivel mar korabban megtapasztaltdk az intézményi
nevelést. A bolcsddében eltoltott 1dd sordn olyan alapvetd készségeket sajatitanak el, amelyek
segitik 6ket késdbbi adaptacio soran. Az 6vodapedagogusok szerint a bolcs6dei nevelés elonyt
jelenthet az intézményi napirendhez valo alkalmazkodasban is, hiszen a gyermekek mar
hozzéaszoktak a strukturalt napi rutinokhoz. Altalanossagban hasznosnak tartjak a bolcsédét,
kiilondsen az 6voda eldtti iddszakban. A korabban bolcsddebe jaro gyermekek eldnyt €lveznek
a szocialis készségek és a nyitottsdg terén, is, ami megkdnnyiti szamukra az Ovodai
beszoktatast.

A kutatas masik fontos eredménye, hogy a bolcsddébe nem jart gyermekek esetében nagyobb
kihivéast jelenthet az 6vodai beszoktatas. Ezek a gyermekek gyakran nehezebben szoknak hozza
a kozOsségi élethez és az Uj szabalyokhoz, mivel korabban nem voltak kitéve olyan
helyzeteknek, ahol mas gyermekekkel kellett volna egyiittmiikodniilik. Ennek ellenére az 6vodai
nevelés hossza tavon képes kiegyenliteni ezeket a kiilonbségeket, és idovel minden gyermek

megtalalja a helyét a kozdsségben.
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Az oOvodapedagogusokkal készitett interjuban betekintést kaptam az Ovodai adaptécid
modszertanaba is. Valaszaik alatdmasztottdk azt a személyes tapasztalatomat, hogy ennek a
gyakorlata intézményenként valtozo, de a pedagogusok szerint a fokozatos, sziil6i jelenléttel
tdmogatott beszoktatds hatékonyabb lehet a gyermekek szamara. Mivel a személyes
véleményem az, hogy egy 30 hénaposan bolcsddébe keriild, vagy egy 36 honaposan 6vodaba
késziil6 kisgyermek kozott fejlédéslélektani szempontbdl nincsenek olyan nagy kiildnbségek,
amelyek a kéthetes adaptaciot indokoltan csokkentenek harom, vagy akar kevesebb napra, igy
ugy vélem, a gyermekek szamara a bolcsédei adaptacio modszertana fokozatosabb, ezaltal talan
konnyebb is az els6 elvalast ilyen forman megélni.

Sziil6i tapasztalatok is aldtdmasztottdk kutatdsom megallapitasait. Azok a sziildk, akik
gyermekiiket bolcsddébe jarattak, dsszességében pozitivan értékelték az intézményi nevelést,
és ugy veltek, hogy gyermekik konnyebben alkalmazkodott az dvodai kbozeghez. Ezzel
szemben azok a sziilok, akik gyermekiiket kozvetleniil a csaladi kdrnyezetbdl vitték ovodaba,
nagyobb nehézségekrol szamoltak be a beszoktatds soran. A kérddives eredmények grafikus
elemzése is megerdsitette ezt a megfigyelést: a bolesddébol érkezett gyermekek szilei
tobbnyire konnylinek €lték meg az dvodai beszoktatdst, mig a bolcsddét nem valasztd sziilok
koziil tobben szamoltak be nehézségekrol.

Osszességében azt a kovetkeztetést vonhatom le, hogy a bolcsddei nevelés pozitiv hatdssal van
a gyermekek szocialis €s érzelmi fejlédésére, kiillondsen az 6vodai beszoktatds szempontjabol.
Azonban fontos hangstlyozni, hogy az egyéni kiilonbségek jelentdsek, és nem minden gyermek
szdmara sziikséges a bolcséde ahhoz, hogy sikeresen beilleszkedjen az 6vodai kozosségbe.
Kutatdsom eredményei arra is ravilagitanak, hogy a csalad, mint elsddleges szocializacids
kdzeg, tovabbra is kiemelt szerepet jatszik a gyermekek fejlédésében, és az intézményi nevelés
feladata ennek tdmogatasa és kiegeészitése kell, hogy legyen.

A bolcsdde hosszu tavu hatasait illetden arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a bolcsddei
ellatasban részesiild gyermekek jobb szocidlis kompetencidkat fejleszthetnek ki, ami elonyt
jelenthet szamukra a kés6bbi k6zosségi beilleszkedésben, legyen sz6 dvodardl vagy iskolarol.
Ugyanakkor hangsulyozni kell, hogy a csaladi nevelés szerepe potolhatatlan, és a bolcsdde csak
egy eszkdz lehet a gyermekek harmonikus fejlodésének tdmogataséban.

A tovabbiakban szeretném tovabb kutatni a témat, ndvelni a kérdoivemre érkezett kitoltését
szamat, hogy még sokkal teljesebb képet kaphassak arrol, hogyan latjdk a sziilok a bolcsdde
hatasait, és hogy van-e barmiben szignifikans kilonbség azok kdzott a gyermekek kdzott, akik

jartak bolcsédébe es akik nem.
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IX. Filiggelék
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Ovodai beszoktatas nehézsége
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4. Abra: A bolesédei elldtds értékelése
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A bolcsédében helyben korai fejlesztésben részeslilé
gyermekek szama majus 31-én (PSZSZ altal kirendelt
szakember)
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5. Abra: A bolcsédében korai fejlesztésben részesiilé gyermekek
szama 2008-2021
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6. Abra: szocidlis proaktivitds szintje a sziil6k jellemzése alapjdn
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Nyilatkozom, hogy a 37. Orszédgos Tudomanyos Didkkdri Konferencia Pedagogia
Szekciodjaba benyujtott palyamunkdm megirasa sordn mesterséges intelligencian alapuld

szOvegiro eszk6zoket nem hasznaltam.
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