Onszabalyozott tanulés és tanuldsi eredményesség — Esettanulmany egy nyolcosztalyos

gimnaziumban

1. szam\ melléklet: Az aatfelvétel soran alkalmazott méréeszkoz: Motivated Strategies for

Learning Questionnaire (MSLQ) kérd6iv (Pintich et al, 1991)

Hattéradatok
1. Nemed:
o no

o férfi

o nem szeretnék valaszolni

2. Korod (szdmokkal megadva):

A kérdoiv a kovetkezdkben 3 részbol all.

Elészor a tanuldssal kapcsolatos altalanos kijelentéseket olvashatsz, utdna a matematika

tantargyhoz kapcsolddd kijelentéseket, majd az altalad tanult idegen nyelv tantargyakra

vonatkozokat.

Ertékeld a kovetkezd kijelentéseket a szerint, hogy mennyire jellemzéek, igazak rad!
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I. Tanulassal kapcsolatos altalanos kérdések

3. Akkor vagyok igazéan elégedett, ha a félév és a tanév végén jo jegyeket kapok.

L
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| 4 ]
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4. Az a legfontosabb jelenleg szamomra, hogy javitsak az dtlagomon, ezért a f6 célom, hogy

O jegyeket kapjak.

.+ [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 [ 6 [ 7 |
5. Ha tudok, akkor jobb jegyeket szeretnék kapni, mint a legtobb didktarsam.

.+ [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 [ 6 [ 7 |




6. Azért szeretnék jol teljesiteni, mert fontos szamomra, hogy megmutassam képességeimet

masoknak (csaladomnak, baratoknak, tanaraimnak stb.).

[+ [ 2 [ 3 [ 4 [ s [ 6 [ 7

7. Altalaban egy olyan helyet keresek 6néllo tanulashoz, ahol konnyen tudok koncentralni.

.+ [ 2 [ 3 | 4 | 5 [ 6 | 7

8. Ondll6 tanulas soran jol kihasznalom a tanuldsra szant idét.

.+ | 2 [ 3 | 4 | 5 [ 6 | 7

9. Csak nehezen tudom kovetni és betartani az iddtervemet.

.+ [ 2 [ 3 | 4 | 5 [ 6 | 7

10. Van egy kiilon helyem (szoba, szobarész, asztal stb.), ahol tanulni szoktam.

.t [ 2 [ 3 | 4 | 5 | 6 | 7

11. Van, hogy hamarabb feladom az 6nall6 tanulast, mint terveztem.

.t [ 2 [ 3 | 4 | 5 | 6 | 7

12. Igyekszem akkor is szorgalmas lenni/tanulni, ha nem tetszik, amit csinalni kell.

1 1 2 I 3 1 4 1 5 1 6 1 7

13. Ha egy anyagrész tulsdgosan nehéz, feladom a tanulast, vagy csak az egyszerii részeket

tanulom meg.

.+ [ 2 [ 3 | 4 | 5 [ 6 | 7

14. Még ha unalmas ¢és szdmomra nem is érdekes az anyag, akkor is addig szoktam tanulni,

amig kész nem vagyok mindennel.

1 1 2 I 3 1 4 1 5 1 6 1 7

15. Ha 6nallo tanulas soran elakadok/problémaba iitk6zok, megprobalom egyediil megoldani,

nem kérek segitséget masoktol.

.+ [ 2 [ 3 | 4 | 5 [ 6 | 7

16. Ha problémaba itk6zok, segitséget kérek a tandromtol.



17. Ha problémaba {itk6zok, segitséget kérek egy didktarsamtol.
v [ 2 [ 3 [ 4 [ s [ 6 [ 7 |

18. Igyekszem azonositani a csoportomban 1év6 olyan tanuldkat, akiktdl segitséget kérhetek
sziikség esetén.

.t [ 2 [ 3 [ 4 | 5 | 6 | 1 |

19. Szerinted mik/kik befolyasoljak leginkabb a tanulmanyi eredményeket? (feleletvalasztos,
tobb valaszlehetdség is megjelolhetd)

o csak sajat magam

o atanarom

o atankonyvek, kiegészité anyagok (mennyisége, mindsége)

20. Véleményed szerint mennyire tiikrozik redlisan az érdemjegyeid a tudasodat?

.+ | 2 [ 3 | 4 | s [ 6 | 7 |

I1. A kovetkez6 kijelentések a matematika tantargyhoz kapcsolodnak. Kérlek, a

valaszadaskor a matematika tantargyra gondolj és ugy értékeld a kijelentéseket!

21. Ha megfeleld modszereket hasznalom, akkor képes leszek megtanulni az anyagot.

v [ 2 [ 3 [ 4 [ s [ 6 [ 7 |
22. Ha nem tudom megtanulni az anyagot, az az én hibam.

v [ 2 [ 3 [ 4 [ s [ 6 [ 7 |
23. Ha elég keményen probalkozom, akkor meg fogom tudni tanulni az anyagot.

v 2 3 1 4 [ 5 [ 6 [ 7 |
24. Ha nem értem az anyagot, az azért van, mert nem probalkoztam elég keményen.

v 2 3 1 4 [ 5 [ 6 [ 7 |
25. Dolgozatiras kozben eszembe szokott jutni, hogy milyen gyengén teljesitek a
didktarsaimhoz képest.

v [ 2 [ 3 [ 4 [ s [ 6 [ 7 |




26. Dolgozatiras kozben sokat gondolok azokra a részekre, amikre nem tudok vélaszolni.

.t [ 2 [ 3 | 4 | 5 | 6 | 7

27. Dolgozatiras kozben eszembe jutnak annak a kovetkezményei, ha megbukok.

[+ [ 2 [ 3 [ 4 [ s [ 6 [ 7

28. Dolgozatiras kozben nyugtalanito, zaklatott érzés uralkodik el rajtam.

.+ [ 2 [ 3 | 4 | 5 [ 6 | 7

29. Dolgozatiras kozben jobban ver a szivem.

.+ [ 2 [ 3 | 4 | 5 [ 6 | 7

Kognitiv és metakognitiv stratégiak

A kovetkezd oldalakon az 6ndll6 tanulassal kapcsolatos kérdéseket talalsz. Onallé tanulas
alatt arra gondolunk, amikor kiils6 iranyitas nélkiil tanulunk, mi hatarozzuk meg példaul,
hogy mivel, mennyi ideig és milyen mélységben foglalkozunk. Ilyen lehet az otthoni késziilés

egy dolgozatra, vagy hazi feladat irasa is.
A kovetkez0 kijelentések még mindig a matematika tantargyhoz kapcsolodnak!

30. Onall6 tanulas soran vazlatokat készitek, hogy rendszerezzem a gondolataimat.

.t | 2 | 3 [ 4 | 5 | 6 [ 7

31. Onallo tanulas soran végigolvasom a feladott tananyagot és a jegyzeteimet, és

megprobalom megkeresni a legfontosabb részeket.

.+ [ 2 [ 3 | 4 | 5 [ 6 | 7

32. Onall6 tanulas soran tablazatokat, diagramokat vagy egyéb grafikus abrakat készitek,

hogy rendszerezzem az informaciokat.

.+ [ 2 [ 3 | 4 | 5 [ 6 | 7

33. Onall6 tanulas soran vazlatot készitek a legfontosabb fogalmakrol, részekrdl a

tananyagbol.

.t [ 2 [ 3 | 4 | 5 | 6 | 7




34. A tanorék alatt sokszor lemaradok a fontos részekrdl, mert mashol jarnak a gondolataim.

.t | 2 | 3 [ 4 | 5 | 6 [ 7

35. Amikor 6nall6 tanulas soran elolvasom a tananyagot, felteszek magamnak kérdéseket az

olvasottakkal kapcsolatban, hogy ezéltal jobban tudjak koncentralni.

.+ [ 2 [ 3 | 4 | 5 [ 6 | 7

36. Amikor valamit nem értek az olvasottakkal kapcsolatban, visszamegyek ¢s jbol

atolvasom a problémas részeket.

.+ | 2 [ 3 | 4 | 5 [ 6 | 7

37. Ha nehéznek taldlom a feladott tananyagot, megprobalok valtoztatni azon, hogy hogyan

olvasom el és dolgozom fel azt.

.t [ 2 [ 3 | 4 | 5 | 6 | 7

38. Miel6tt nekilatok megtanulni egy 0j tananyagot, elészor atfutom, hogy megnézzem

hogyan épiil fel, milyen részekbdl all.

.+ [ 2 [ 3 | 4 | 5 [ 6 | 7

39. Onall6 tanulas soran kérdéseket teszek fel magamnak, hogy ellenérizzem, hogy

megtanultam-e az 0j anyagot.

.+ [ 2 [ 3 | 4 | 5 [ 6 | 7

40. Megprobalom a sajat tanulasi modszereimet a tantargyi kovetelményekhez és a tanar

tanitasi modszereihez, stilusahoz igazitani.

.t [ 2 [ 3 | 4 | 5 | 6 | 7

41. Ugy érzem, hogy bar elolvasom a tananyagot, sokszor nem értem, hogy mirél szol.

.+ [ 2 [ 3 | 4 | 5 [ 6 | 7

42. Onallé tanulas soran van, hogy végiggondolom a témat és kivalasztom, hogy mit kellene

abbol megtanulnom, a helyett, hogy végigolvasom az egész anyagot.

.+ [ 2 [ 3 | 4 | 5 [ 6 | 7

43. Onallé tanulés sordn probalom beazonositani, hogy melyik részeket nem értem jol.

.t | 2 | 3 [ 4 | 5 | 6 [ 7




44. Onallé tanulas soran felallitok magamnak bizonyos célokat (pl. hany fejezetet dolgozok

fel, hany feladatot oldok meg stb.), hogy iranyitsék a tanulasi folyamatomat.

1 1 2 T 3 1 4 1 5 1 6 1 7

45. Ha az orai jegyzetelés soran 0sszezavarodom/nem értek valamit, késobb, 6nallé tanulés

soran visszatérek ra.

.+ [ 2 [ 3 | 4 | 5 [ 6 | 7

ITI. A kovetkezo kijelentések az idegen nyelv tantargyakhoz kapcsolodnak. Kérlek, a
valaszadaskor az altalad tanult idegen nyelv tantargyakra gondolj és ugy értékeld a

kijelentéseket!

46. Ha megfeleld modszereket hasznalom, akkor képes leszek megtanulni az anyagot.

v 2 [ 3 1 4 [ s [ 6 [ 7
47. Ha nem tudom megtanulni az anyagot, az az én hibam.

v [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 [ 6 [ 7
48. Ha elég keményen probalkozom, akkor meg fogom tudni tanulni az anyagot.
v [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 [ 6 [ 7
49. Ha nem értem az anyagot, az azért van, mert nem probalkoztam elég keményen.
v [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 [ 6 [ 7
50. Dolgozatiras kozben eszembe szokott jutni, hogy milyen gyengén teljesitek a
didktarsaimhoz képest.

v 2 [ 3 1 4 [ s [ 6 [ 7

51. Dolgozatiras kozben sokat gondolok azokra a részekre, amikre nem tudok vélaszolni.

1 1 2 I 3 1 4 1 5 1 6 1 7

52. Dolgozatiras kozben eszembe jutnak annak a kovetkezményei, ha megbukok.

.+ [ 2 [ 3 | 4 | 5 [ 6 | 7

53. Dolgozatiras kozben nyugtalanito, zaklatott érzés uralkodik el rajtam.

.+ [ 2 [ 3 | 4 | 5 [ 6 | 7




54. Dolgozatiras kozben jobban ver a szivem.

.t | 2 | 3 [ 4 | 5 | 6 [ 7

Kognitiv és metakognitiv stratégiak
A kovetkez0 kijelentések még mindig az idegen nyelv tantargyakhoz kapcsolodnak!

55. Onall6 tanulas soran vazlatokat készitek, hogy rendszerezzem a gondolataimat.

.+ [ 2 [ 3 | 4 | 5 [ 6 | 7

56. Onall6 tanulas soran végigolvasom a feladott tananyagot és a jegyzeteimet, és

megprobalom megkeresni a legfontosabb részeket.

[+ [ 2 [ 3 [ 4 [ s [ 6 [ 7

57. Onall6 tanulas soran tablazatokat, diagramokat vagy egyéb grafikus abrakat készitek,

hogy rendszerezzem az informaciokat.

.t [ 2 [ 3 | 4 | 5 | 6 | 7

58. Onall6 tanulas soran vazlatot készitek a legfontosabb fogalmakrol, részekrdl a

tananyagbol.

.+ [ 2 [ 3 | 4 | 5 [ 6 | 7

59. A tanorék alatt sokszor lemaradok a fontos részekrdl, mert mashol jarnak a gondolataim.

.+ [ 2 [ 3 | 4 | 5 [ 6 | 7

60. Amikor 6nall6 tanulas soran elolvasom a tananyagot, felteszek magamnak kérdéseket az

olvasottakkal kapcsolatban, hogy ezéltal jobban tudjak koncentralni.

.t [ 2 [ 3 | 4 | 5 | 6 | 7

61. Amikor valamit nem értek az olvasottakkal kapcsolatban, visszamegyek és ujbol

atolvasom a problémas részeket.

[+ [ 2 [ 3 [ 4 [ s [ 6 [ 7

62. Ha nehéznek taldlom a feladott tananyagot, megprobalok valtoztatni azon, hogy hogyan

olvasom el és dolgozom fel azt.

.+ [ 2 [ 3 | 4 | 5 [ 6 | 7




63. Miel6tt nekilatok megtanulni egy 0j tananyagot, elészor atfutom, hogy megnézzem

hogyan épiil fel, milyen részekbdl all.

1 1 2 T 3 1 4 1 5 1 6 1 7

64. Onall6 tanulas soran kérdéseket teszek fel magamnak, hogy ellenérizzem, hogy

megtanultam-e az 0j anyagot.

.+ [ 2 [ 3 | 4 | 5 [ 6 | 7

65. Megprobalom a sajat tanuldsi modszereimet a tantargyi kovetelményekhez és a tanar

tanitasi modszereihez, stilusdhoz igazitani.

.t | 2 | 3 [ 4 | 5 | 6 [ 7

66. Ugy érzem, hogy bar elolvasom a tananyagot, sokszor nem értem, hogy mirél szol.

.t [ 2 [ 3 | 4 | 5 | 6 | 7

67. Onall6 tanulas soran van, hogy végiggondolom a témat és kivalasztom, hogy mit kellene

abbol megtanulnom, a helyett, hogy végigolvasom az egész anyagot.

.+ [ 2 [ 3 | 4 | 5 [ 6 | 7

68. Onall6 tanulas soran probalom beazonositani, hogy melyik részeket nem értem jol.

.+ [ 2 [ 3 | 4 | 5 [ 6 | 7

69. Onall6 tanulas soran felallitok magamnak bizonyos célokat (pl. hany fejezetet dolgozok

fel, hany feladatot oldok meg stb.), hogy iranyitsék a tanulasi folyamatomat.

.t [ 2 [ 3 | 4 | 5 | 6 | 7

70. Ha az orai jegyzetelés soran Osszezavarodom/nem értek valamit, késébb, 6nallo tanulas

soran visszatérek ra.

.+ [ 2 [ 3 | 4 | 5 [ 6 | 7




