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1. Bevezetés

A témavalasztasomat nagyban befolyasolta az, hogy jelenleg mi zajlik koriilottem és mi az, ami
leginkdbb hatdssal van a mindennapi életemre, tarsadalmunk életére. Elsé perctdl kezdve
tudtam, hogy a fenntarthato fejléddési célokrdl, klimavaltozasrol szeretnék irni és ezeknek a
hatasairol. A Covid-19 vilagjarvany nem csak az ¢letiinkre, hanem az SDG célok
megvalodsitasara is hatassal volt, amely témaban szerettem volna még mindennek a legelején,
kicsit jobban elmélyiilni. Erdekelt, hogy ezen célok elérésének érdekében mit tehetiink akér
egyéni szinteken is, ugyanis ugy gondolom, hogy a valtozashoz vezetd Ut ezzel kezdodik.

Ekkor mar egy kérdés is felmeriilt bennem ezzel kapcsolatban. Vajon hany éves kortol
lehetne a fiatalokban kialakitani a tudatossag fontossagat? Ennek megvalaszolasara kerestem is
néhany tanulmanyt, hogy milyen felmérések késziiltek eddig, mennyire vannak a fiatalok annak
tudataban, hogy milyen sulyos jelenleg a bolygdnk helyzete. Arra is kivancsi voltam, azon
beliil, hogy a mindségi oktatds mennyire fontos napjainkban, hogy vajon a fiatalok honnan
szerzik meg a megfelel6 és kell6 tudast a kornyezetvédelemmel kapcsolatban.

Mindezek utdn arra gondoltam, hogy maga a klimavaltozas folyamatat, annak
kovetkezményeit és hatdsait is megvizsgalom. A klimavaltozéas folyamata, az iiveghazhatasu
gazok kibocsatasanak egyre novekvo tendencidja nem egy Ujdonsag szamunkra, hiszen ezzel
mar tobb évszdzada foglalkoznak a szakérték. Kivancsi voltam arra, hogy az adatok miért
nének olyan rohamosan és hogy vajon mit tehetnének a nagyvéllalatok ez ellen. Azt is meg
megvizsgaltam, hogy mely orszagok bocsajtjak ki a legtobb szén-dioxidot és hogy vajon van-e
olyan orszag jelenleg, amelyik tud-e a jelenlegi adatok alapjan csokkenést elérni.

A klimavéltozasnak a kdvetkezményeirdl is szerettem volna szot ejteni, hiszen az ezekkel
valo talalkozas tudatositja az emberben azt, hogy mennyire nagy a baj. Szerettem volna néhany
megkozelitését is megemliteni a szakdolgozat soran, hiszen ez tud adni egy pontosabb képet,
hogy mi miért torténik koriilottiink.

Miutan ennyire elmélyiiltem ebben a téméban, én magam is sokkal jobban elkezdtem
aggddni, hiszen egy sokkal maésabb képet alakitottam ki magamban, mint ami eddig volt.
Raeszméltem, hogy ez a féle aggodalom, aggddas, szorongas érzése a témaval kapcsolatban,
mar egy létezé dolog. Az ugynevezett klimaszorongast a vilagon nagyon sokan érzik a
mindennapjaik soran. Ekkor méar nagyon kivancsiva tett az emberi, érzelmi oldala is ennek a
témanak és érzésnek. A késdbbiekben, legfoképp a fiatalok, a jové nemzedékeinek a

meglatasaira fokuszaltam, hiszen én magam is k6zéjiik tartozom.



Amennyiben mar az emberekben kialakul ez a klimaszorongas érzése, sokkal inkabb élnek
tudatosabban és ez szintén hatdssal van a vasarlasi szokasainkra. Megfordult még egy kérdés
ekkor a fejemben, hogy vajon a kiilonb6z6 vallalatok visszaélhetnek-e ezekkel az emberi
érzelmekkel, ugymond kiszolgaltatottsaggal, amivel rendelkeziink, ha ezt a témat emlitjiik.
Hiaba kutattam ¢€s kerestem az interneten, konyvtarakban, hogy legalabb barmilyen ehhez
hasonl6 cikket vagy tanulmanyt talaljak, egyszertien sehol nem volt semmi. Ebbdl kdvetkezett
az, hogy készitettem egy kvalitativ kutatast, melynek eredményei teljes mértékig
alatdmasztottak a gondolataimat. Osszesen 316 résztvevd volt, melybdl 204 £6 13-25 év kozotti,
akiknek a valaszait feldolgoztam ebben a témaban.

Ahogy egyre inkabb haladtam a vége felé, ennek a kérdbivnek a segitségével, meg tudtam
talalni az 0sszefliggést a tudatos vasarlas €s a greenwashing, azaz a zoldremosas kapcsolata
kozott. A szakdolgozatom végét pedig egy greenwashing botrannyal fejeztem be, ugyanis igy
egy val0s esetet bemutatva, példaként tudott szolgalni a H&M esete, hogy mit is jelent

pontosan a gyakorlatban a z6ldremosas.



Sajat készitési kvalitativ
kérdoives kutatas

H3: A min6ségi oktatds el6segiti a fiatal generacio
kornyezettudatossaganak fejlesztését, a fenntarthatdsag
iranti elkdtelez6dést, valamint a klimavaltozds megértését.

H4: A tudatos vasarlas a dolgozat sordn azt tiikrozi, hogy a megkérdezett fiatalok
fogyasztasara és vasarlasi szokdsaira a klimaszorongas érzése milyen hatassal van.

Vasarlasi
szokasok

Mindségi oktatés
fontossaga

Tanuloi attitiid vizsgalat

H5: A greenwashing, azaz a zoldremosas
célja, hogy félrevezessék a fogyasztokat a
vallalat kommunikacidjanak soran. Ennek
koszonhetden a vallalatok a fenntarthatdsag
latszatat keltik, azonban a valdsagban nem
jéarulnak hozza a kornyezetvédelemhez.

H2: A klimavaltozas elleni fellépés egyéni szinten torténd
szerepvallalasa kulcsfontossagu, kiilondsen a fiatalok korében,

S e o : , Klimaszorongas
akik mar napi szinten szoronganak a globalis problémak miatt.

Egyéni
szerepvallalas

Greenwashing

UNICEF kérddiv, sajat

készitést kvalitativ

"

kérdoives kutatas

H1: A klimaszorongas egy olyan érzés, amelyet az éghajlatvaltozas
okozta aggodalmak valtanak ki a személyekbdl, amelyek nem csak
érzelmi terhet valtanak ki, hanem egy tudatosabb vasarlasi szokashoz
is vezet.

H&M esettanulmany,
Higg index

1. Abra. A dolgozat logikai felépitése. Forras: Sajat készités (2024).



2. Fenntarthato fejlodési célok bemutatas

Fontos kiemelni, hogy milyen stlyos kovetkezményekkel jart a tarsadalom életére a Covid-19
vilagjarvany. Tobb milli6 ember életébe keriilt ez, illetve mai napig nem tudnak az orszagok
rendesen kilabalni ebbdl a helyzetbdl. Komoly pénziigyi és politikai problémak I1éptek fel és az
adathianyok sem kedveztek, aminek koszonhetben realis adatokat latnank vissza az adott
orszagok helyzetér6l. Ra kellett eszmélni, hogy az imént emlitettek miatt az SDG altal
meghatarozott 17 célt, ebben a formaban valosziniileg nem fogjak tudni az orszagok idében
teljesiteni. A tervezett idépontot 2030-ra tlizték ki, arra, hogy addigra mar a terveket
megvalositjadk. Meg akarjak erdsiteni az egészségligyet, a szegénységi ratdkat javitani,
egyenldséget hozni az életiinkbe egy természetes €s egészséges kornyezetben. Fontos pont az
is, hogy tiszta energiat hasznaljanak mindenhol a vilagon, nemi egyenldséget alakitsanak ki az
emberek szamara. (United N. 2021)

A globalis pandémia kdvetkezményeként tobb millié ember keriilt szegénységbe, hiszen
rendkiviil munkahelyet bezartak, elbocsatottak az emberek nagy részét, ami csak rontott a
helyzeten. Sok gyermek is hatranyos helyzetbe keriilt, ugyanis az iskolak is nehezen tudtak
kezelni a problémékat. A csaladon beliili er6szakok szdma is novekvd tendenciat mutattak,
hiszen minden ember életét nehezitette a jarvany okozta helyzet. (Europai P. 2021) Mindezek
mellett mindenhol érzékelhetévé valtak a klimavaltozds okozta problémdk, 1,2 °C-ra
emelkedett a globalis felmelegedés mértéke. A vildgjarvany komoly pénziigyi, gazdasagi,
politikai és tarsadalmi problémakat okozott, legfoképp a fejlodo orszagok esetében. (United N.
2021) A fenntarthatosagi célokrol szold 2021-es jelentése, adatai alapjan olyan becslésekkel
talalkozhatunk, amelyek alatamasztjak a tényt, miszerint a vilagjarvany még erre is negativ
hatassal birt. Ezek utin raébredtek az emberek, hogy itt az ideje siirgdsen a kozos €s
Osszehangolt munkanak a kozos érdekért cserébe. Ezt a jelentést az ENSZ Gazdasagi és
Szocialis Minisztériuma készitette, Osszesen tobb mint 50 nemzetkozi iigynokséggel
egyittmiikddve. A Covid-19 jarvany szintén hatast gyakorolt az orszagok GDP-jére, amihez
egy sajat szerkesztésii tdblazatot is készitettem. Lathatjuk, hogy a vizsgalt idészakban, 2010-
2020-ig hogyan alakult az eurdpai unios tagorszagok egy fore jut6 GDP-je eurdban kifejezve,
évrdl évre. 2010-t01 egészen 2019-ig lathatjuk, hogy az atlagos éves GDP-je az orszagoknak
folyamatosan novekszik, azonban a vildgjarvany bekovetkeztével egy nagyobb csokkenést

figyelhetiink meg.
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1. Abra. Egy fére juté GDP folyé dron, dsszes orszag éves dtlaga.

Forras: Eurostat (2023) adatai alapjan sajat készitésii diagram.

2020-ra egyre nagyobb szegénység koszontott be a vilagon és emberek, csaladok millioi
keriiltek mélyszegénységbe, ahol mar a létsziikségletli javakhoz sem fértek hozza. Ez hatassal
lett a gyermekek jolétére, tanulmanyaikra.

A fobb iliveghazhatasi gazok koncentracidja folyamatos novekedést mutat még annak
ellenére is, hogy 2020-ban a kijarasi és egyéb mas korlatozasoknak kdszonhetéen csokkentek
az adatok. A csokkenés mértéke azonban nem volt annyira jelentds, hogy ez hosszabb tavon
tartos hatassal legyen a trendekre. Ennek kdszonhetden tortént egy visszapattanas, ugyanis nem
sikeriilt teljesen megforditani vagy lelassitani a kibocsatasok ndvekedését. (Europai K. U.
2020) A Great Reset egyik célja kozé tartozik a fobb liveghazhatasu gazok koncentracidjanak
csokkentése, a gazdasagi rendszer atformalasa, egyenlGtlenségek csokkentése, illetve az
innovacio 0sztonzése is. Az eldbb emlitettek is jo példa arra, hogy egyeldre nem sikertiilt elérni
ezt a célt. (World E. F. 2020) A biodiverzitas, tehat a bioldgiai soksziniiség is csokkenni latszik,
mégis a szarazfoldi 6koszisztémak folyamatosan romlanak. Az egész vilagon percenként 1
millié miianyag palack keriil megvasarlasra, amit aztan nem hasznalnak Gjra az emberek, illetve
évente 5 trillio egyszer hasznalatos miianyag zacskot dobnak ki az emberek. (Magyar T. A.
2021) A Covid-19 vilagjarvany tiikrozte a vilag tarsadalmi problémait, mint példaul a rossz
szocidlis védelmet, strukturdlis egyenlOtlenségeket, gyenge kozegészségligyet és a nem
megfeleld egészségligyi lefedettséget és nem utolsé sorban az éghajlatvaltozas okozta
problémakat. Jo6 néhdny kormany ¢és maganszektor megmutatta a gyors reagéalasat a

problémakra és figyelemremélté megoldasokat €s egyiittmikodéseket figyelhettiink meg. 2020.



februar 1. és december 31. k6zott tobb mint 1600 01 szocialis védelmi intézkedést hoztak, hogy
javitsanak a problémakon. (United N. 2021)

A jarvany tokéletesen megmutatta a vildg szdmara a fenntarthatosagi fejlédések kozotti
Osszefliggéseket az egészségtol, joléttd]l az éghajlat €s Okoszisztémakig. Ezek utan rajottek,
hogy milyen fontos ezeken javitani és pontosan min is kéne elsGsorban javulast elérni. Amik
felsorolasra kertiltek, azok az egészségiigy, oktatds, viz, koztisztasag és egyéb mas
szolgaltatasok megerdsitésre varakozik. Mindezek mellett a technologiaba €s innovacioba,
tiszta energiaba ¢és iparba valo befektetések novelése is hangstlyt kaptak. Mindenhol zold
gazdasagot akarnak kialakitani és a fenntarthat6 élelmiszerrendszerekre szandékoznak attérni.
Ahogyan egyre tovabb ¢éliink a vilagjarvannyal, ugy parhuzamosan tolddik a 2030-ra kitlizott
fenntarthatosagi célok megvalositasanak ideje. (United N. I. S. 2022)

Az adathiany is ezzel egyid6ben még fontosabb problémava valt, ugyanis a pontos adatok
atlatasa egy tokéletes eszkoz lenne ahhoz, hogy a kijelolt célokat minél gyorsabban tudjuk
elérni. Annak érdekében, hogy tartani tudjuk a 2030-as id6t, 4j beruhdzasokat kell végrehajtani
az adat- ¢és infrastruktiraba, emberi kapacitasba. A statisztikai adatok zavara ellen sok NSO
gyorsan alkalmazkodott. Uj modszereket és eszkozoket hoztak létre az adatfeldolgozas miatt és
2020 szeptemberre a nemzeti fejlesztési szervezetek 82% mar részt vett ebben a féle
adatgylijtésben. Néhanyuk innovativ moddszerekkel, online felmérésekkel, valamint
adminisztrativ, hitelkartya és szkenner adatok hasznalataval. Az adathidny korlatozza az
orszagok azon képességeit, hogy a lakossaguk olyan szolgaltatasokkal, lehetdségekkel,
valasztasi lehetdségekkel éljenek, amelyek segitséggel vannak ahhoz, hogy teljes életet
¢lhessenek. A fenntarthato fejlodési célok mutatoi alapjan a gyermekekkel kapcsolatos adatok
javarésze hianyos vagy nincs is megfeleld adat mennyiség ahhoz, hogy barmi féle eldrelépés
torténhetne a globalis célok 2030-ig torténd eléréséhez. A globalis fenntarthato fejlédési célok
mutatok adatbdzisdban megfigyelhetd, hogy a 17 célbol 5 esetében a 193 orszdgnak kevesebb,
mint a fele rendelkezik megfelel6 adatokkal. Ez a hiany 13. cél (éghajlat-politika) esetében
aggasztd, hiszen atlagosan csak minden hatodik orszag rendelkezik adatokkal. Szintén fontos
kiemelni azokat a tovabbi célokat is, amelyek adathianyosak, mint példaul az 5. cél (nemek
kozti egyenldség), 11. cél (fenntarthato varosok és kozosségek), 12. cél (felelds fogyasztas és
termelés) €s a 16. cél (béke, igazsag és erds intézmények). Valosziniileg az is szerepet jatszik
az adathidnyok esetében, hogy a személyes felméréseket ¢€s statisztikai szolgéltatasokat
csokkentették a vilagjarvany miatti korlatozasok miatt. (United N. 2021) (KSH) A kovetkez6
abran lathatjuk, hogy az adott orszagok vagy teriiletek milyen szazalékban rendelkeznek kelld

mennyiségli adattal egy adott cél esetében, szazalékos aranyban.
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Forrds: United N. (2021): The Sustainable Development Goals Report.

A gazdasagi felépiilés mar kezdetét is vette az Amerikai Egyesiilt Allamok és Kina
vezetésével, azonban nem tudjak eldre, hogy néhany orszadg mikorra is érheti el a felépiilést a
Covid-19 vilagjarvany miatt. (Vilag G. 2022) Amennyi pénz sziikséges lenne a jarvany utani
felépiiléshez, ahhoz képest sokkal kevesebbet kaptak fejlesztési segélyek néven 2020-ban. Ez
az 0sszeg 161 millidrd amerikai dollar volt. Szintén 2020-ban 132 orszag és teriilet jelentette
be a nemzeti statisztikai tervének megvalositasi folyamatat, de csak 84 orszdg kapott teljes
finanszirozasi tamogatast. A 46 legkevésbé fejlett orszagok koziil, ugyan ilyen alapokkal csak
4 orszagban kaptak meg az altaluk kalkulalt 0sszeget. Ez a 2030-ra kijelolt fenntarthato
fejlodési keretrendszer oszthatatlan és egyetemes, illetve egyarant felszolitja a fejlett és fejlodo
orszagokat a cselekvésre. Mar az emberek is kezdenek raébredni arra, hogy egyéni szinten is
fontos cselekedniink, ideje véget vetni mindenkorra a szegénység minden formajanak és a

tarsadalmi egyenlGtlenségeket kezeljiik. (United N. 2021)

2.1. Minéségi oktatas fontossaga

Mint ahogyan mar azt az elején is emlitettem, meglatdsom szerint a mindségi oktatas fontos
szerepet jatszik abban, hogy minél hamarabb megértessik a fiatal generacioval a
kornyezettudatossag fontossagat és a klimavéltozas problémait. Ehhez azonban a tanarok
képzése és a tantargyak masképpen vald felépitése elengedhetetlen, ami mar egy komplexebb
feladat. A fenntarthatosag alapjara épiil6 pedagogia és maga a kornyezeti nevelés kapcsolatban

allnak egyméssal. A k("_')rnyezeti nevelés gyakorlata ¢s fogalma mar évekkel ezelott kialakult, de

crer
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1976-ban a tbiliszi nyilatkozat, amelyben rogzitették a kdrnyezeti nevelés céljat, teriileteit,
illetve mddszereit. A cél nem mads, mint az emberek felkészitése arra, hogy végre meg tudjak
érteni a természet komplexitasat és hogy az orszagok ennek alapjan alakitsak tevékenységiiket,
fejlesztési terveiket. Fontos, hogy ezek természetesen a kornyezeti koriilményekre ne legyenek
negativ hatassal. A feladata ennek nem mas, mint hogy megértessiik az emberekkel azt a tényt,
hogy a gazdasagi, kornyezeti és nem utolsé sorban a politikai €s tarsadalmi tényezok szoros
kapcsolatban allnak egymassal.

2000-ben kiadtak egy modositott kerettantervet az alap- és kozépfoku oktatasi
intézmények részére, annak érdekében, hogy a kornyezeti nevelési tartalmakat mas és mas
tantargyakba beleépitik a didkok szamara. Ekkor jelenik meg hazankban eldszor a kiilonb6z6
targyak esetében a fenntarthatosag fejlédésrol szold fogalmak, illetve ennek a bemutatasa. Ami
viszont probléma, hogy egyaltalan nincs 6sszhangban az 6vodakban és az iskolakban folytatott
kornyezeti nevelés. Szintén nagy gond, hogy a tanult ismereteket nem tudjdk a gyermekek
elsajatitani és alkalmazni ezeket a gyakorlatban. Ezt fajta oktatasi modszert nehezitik olyanok
is, mint példaul maga az alapfogalmak pontatlansaga és kuszasaga. Még visszabb megyiink az
idében, egészen a kilencvenes évekig és jo néhany kutatds bebizonyitotta, hogy szamos
akadalyt kell a pedagdgusoknak lekiizdenie, ha ezekrdl a témakrol kell beszélniiik a tanorakon.
Az els6 akadaly, hogy nehezen tudjdk a leadni sziikséges terveket bele illeszteni a kiilonb6z6
tantargyakba, tantervekbe. Még nagyobb akadalyt jelent az, hogy maga a pedagdgusok
véleménye nem egészen egyezik a fenntarthatosdg fontossdgat illetden és még megfeleld
tovabbképzéseket sem biztositanak szdmukra. A kutatdsokban arra is fény deriilt, hogy
minddsszesen csak egy-két elkotelezett pedagdgus van egy oktatasi intézményben és az 6
segitségiikkel probaljadk megvaldsitani a kdrnyezeti nevelést. Ezeket a didkoknak lehetdsége
van elsajatitani a természettudomanyi tanordkon, szakkorok keretein beliil és néha adott
taborokban is. Az 6vodapedagdgusok leginkabb az udvaron és kisebb sétas programokon beliil
probaljak a kisgyermekeket jatékos modon fejleszteni. (Németh G. D. A. 2008) (Réti M., Varga
A. 2008)

Egy tanuloi attitid vizsgalatot végzetek 2021-ben, ami soran 212 altalanos iskolai diak,
70 egyetemi hallgatd, 37 pedagdgus és 191 sziil6 vett részt. A kérddiv 1ényege, hogy egy olyan
statisztika tablat hozzanak létre, ami tiikr6zi a résztvevok kornyezettudatossagi cselekedeteit

szdzalékos aranyban.
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Keérdaoiv alapjan készitett tabla, a résztvevok kdrnyezettudatossagi cselekedetei alapjan, szazalékos aranyban,

Magyarorszdgon, 2021-ben.

1. tablazat
Tevékenységek Valaszolok ardnya (%)
1. | Szelektiv hulladékgyiijtés. Ujrahasznositas. 38,5
2. | Nem szemeteliink, nem dobjuk el a szemetet. 31,7
3. | Energiatakarékossag. 22,4
4, Szemétszedés. 11,7
5. | Faiiltetés, novényiiltetés. 11,2
6. Kevesebb autd hasznalat. Elektromos aut6é hasznalata. 10,7
7. Tudatos vasarlas. Kevesebb vasarlas. 9,3
8. | Kerékpar hasznalata. 9,3
9. Vasarlaskor vaszontaska hasznalata. 8,8
10. | izzel val6 takarékossag. 8,3
11. | A villany tudatos hasznalata. 6,8
12. | Természetvédelem. Ovjuk a természetet, a ndvényzetet! 5,4
13. | Komposztalas. 2,9
14. | Vizvédelem, a viz tisztasaganak megovasa. 2,0
15. | Energiatakarékos LED izz6k hasznalata. 2,0
16. | Nem hasznalunk milanyag zacskot. 1,5
17. | Kornyezetbarat tisztitoszer hasznélata. 1,0
18. | Futéskorszerisités. 1,0
Egyéb, sajatos valaszok 3,9
Nem valaszolt 3,4

Forras: Biré Gy., Sarusi E. (2021) Kornyezettudatosnak tartott tevékenységek.

Azt is fontos megemliteni a fent elhangzottak utdn, hogy az adott generaciok mennyire
befogadoak, ha a kdrnyezettudatos életmodvaltasrol van szo. A gyermekek sokkal nyitottabbak
¢s fogékonyabbak is és sokkal lelkesebbek, mint az idésebb generaciok. A kiilonbozd zold
kezdeményezéseken, ugyanis jatékosan allnak egy kupak vagy éppen papirgylijtéshez. A
kisgyermekek lelkesedésének koszonhetden ezt a fajta mentalitast és hozzaallast a sziiléknek is
at adhatjak az otthonukban. A kovetkezé generacid mar az emlitett gyermekek sziilei, akik
nehezen allnak 4t egy teljesen mas ¢letmodvitelre. Valdszinilileg ez a mar megszokott és

megrogziilt szokasaik miatt van. Lelkesedésiink ugyan szemléletre mélto, viszont sok esetben
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1-2 hét elteltével mar alabb hagy a lelkesedésiik. Rajuk kifejezetten jellemzd, hogy csak azért
akarnak valtoztatni a szokésaikon, hogy gyermekeiknek és unokaiknak egy szebb jovo alljon
majd rendelkezésre. A kovetkezd generdcid pedig mar a nagysziloké. Az ¢ esetiik eléggé
szertedgazd, ugyanis harom részre is oszthatd a viselkedési moraljuk. Az egyik kategoriaba
azok az i1d0s emberek tartoznak, akik o6dzkodnak az ujdonsagoktol és nincs is elég
informaciojuk, tudasuk ahhoz, hogy képesek legyenek valtozast hozni kdrnyezettudatossag
terén. Ez a kategoria teszi ki az idés emberek legnagyobb részét. A masodik csoportba olyanok
vannak, akik sokkal aktivabb szerepldk, hiszen még korai nyugdijasok inkabb ¢és sokkal tobb
informdacioval rendelkeznek a televizionak és a rddidnak kdszonhetden. Rajuk szintén jellemzd
az, mint a kisgyermekekre, hogy sokkal fogékonyabbak ¢és lelkesebbek, ha szemétvalogatasrol
vagy ujdonsagokrol van sz6. A legutols6 csoportban pedig a vidéki idés emberek tartoznak,
akik tokéletes harmonidban €lnek a kornyezettel és gazdalkodo életmodot folytatnak. Ennek
hatasa, hogy sokkal kornyezetkiméldbbek a foldmiivelési szokéasaik miatt, illetve kevesebbet

vasarolnak és a mar megvasarolt dobozokat szivesen hasznositjak ujra. (Schafferné D. K. 2008).
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3. Klimavaltozas folyamata és annak kovetkezményei, hatasai és

lehetséges elemzési keretrendszere

»A klimavaltozas negativ hatdsainak, és az UHG ebben jatszott meghatdrozo szerepének
felismerése arra 0Osztonzi az orszadgokat, hogy nemzetkozi kotelezettségeket vallalva,

osszehangoltan cselekedjenek.” (Allami Szamvevészék, 2019)

Akik a klimavaltozas témajaban szakértok, meglatasaik szerint a klimavaltozasanak
legfébb okozoja az iiveghazhatasi gazok kibocsatdsa az elmult évtizedekben. ,,Az UHG-k
elnyelik a Fold felszinérol a vilagir felé irdnyuld infravords sugarzas egy részét, majd az elnyelt
energia egy részét a felszin irdnydba visszasugarozzak, ami 0sszességében az alsd 1égkor
felmelegedéséhez vezet. Az ipari forradalom oOta az emberiség fosszilis tiizel6anyag
felhasznalasa és a fokozddd mezdgazdasagi termelés folyamatosan novelte a hosszl 1égkdri
tartozkodasi idejii UHG-k kibocsatdsat. A szén-dioxid atlagos koncentraciéja a Foldon az
elmult mintegy 150 év soran 280 ppm-r6l 2018-ra 408 ppm-re emelkedett.” (NOAA, 2019). A
2023-as NOAA Global Monitoring Lab éves jelentésében olvashatjuk, hogy a globalis 1égkori
szén-dioxid 2022-re egy tijabb rekordot ért el a 418,53 ppm-el, amelyet az alabbi tablazatban
lathatunk.
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3. Abra. Globdlis szén-dioxid koncentrdcié, 1990-2022 kizétt, éves atlagadatokban.

Forras: NOAA (2023) adatai alapjan sajat készitésii diagram.
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1990-t61 megfigyelhetd, hogy évrol évre emelkedik a f6ld szén-dioxid koncentracioja és az is
lathato, hogy az elmult 42 évben 354,45 ppm-rél 418,53 ppm-re emelkedett, ami 35,92 ppm-et
jelent.

Ahogyan azt mar a fentiekben is emlitettem, ez a bizonyos szén-dioxid koncentracio
novekedése foként a fosszilis tiizeldanyagoknak kdszonhetd, amelyet az emberek energiaként
égetnek el. A fosszilis tiizeldanyagokban megtalalhatd a szén €s az olaj is, ezek pedig mar olyan
mértékeket dltenek, hogy 1960-rol 2022-re a globalis szén-dioxid koltségvetés szerint az évi 11
milliard tonnabdl évi 36,6 milliard tonna lett. (NOAA, 2023). Ezt azonban az tgynevezett
természetes nyeldk valamilyen mértékben tudjak csokkenteni. A szarazfoldi 6koszisztémak és
az oceanok a legnagyobb természetes szén-dioxid nyel6k. A szakértok elmondasa szerint ezek
a természetes nyelok képesek az éves mennyiség kozel felét is elnyelni, ezek pedig mind az
6cednban, mind a szirazfoldon megtalalhatoak. Hidba képesek ezek nagy mértékben
eltavolitani a szenet a 1égkorbdl, mégis mi egyre tobb szén-dioxidot juttatunk a levegébe és
emiatt latunk folyamatosan novekvd tendenciat az adatainkban.
arra a kérdésre is, hogy miért is emelkedik ilyen gyorsan a koncentréci6. Erre a vdlasz nagyon
is egyszerii, hiszen minél tobbet bocsatunk ki évrdl évre anndl, mint amit a természetes
folyamatok el tudnanak tavolitani a levegObdl, annal gyorsabban fog a 1égkor szén-dioxid
koncentracidja is novekedni. Fontos hangsulyozni, hogy a szén-dioxid a foldiink legfontosabb
iiveghazhatast gaza, amely azt a h6t nyeli el, ami a fold felszinérdl sugarzik ki és azt minden
iranyba visszaengedik. Azzal, hogy folyamatosan egyre tobbet és tobbet bocsatunk ki a
légkorbe, ugymond taltdltjiik az liveghdzhatast és ezzel generaljuk a globalis hdmérséklet
emelkedését.

1850-t6] egészen a napjainkig a legtobb szén-dioxidot az Amerikai Egyesiilt Allamok
bocsatotta ki, 6k tesznek ki dsszesen 20%-ot, 509 gigatonnaval. Kina foglalja el a masodik
helyet a 282 gigatonndval, mely 11%-nak felel meg. Oroszorszag koveti 6ket 172 gigatonnaval
(6,9%), aztan az ez utani orszagok mar csak 5% alatti kibocsatassal rendelkeznek. Brazilia 113
gigatonna (4,5%), majd Indonézia 103 gigatonna (4,1%). A masodik szdmu abran abrazoltam,
hogy néhany mas orszdgnak mennyi az éves szén-dioxid kibocsatasa és hogy ez mennyit is tesz
ki a Fold 0sszes kibocsatasabol. Ez az dbra 2021-es adatok alapjan késziiltek és sajnos a kutatok
azt allitjak, hogy a szamok csak novekedni fognak, mellyel tovabb karositjuk a sajat magunk

¢léhelyét, nem gondolva arra, hogy késdbb még rosszabb helyzetben kell majd €lniink.
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4. Abra. Elsé 10 orszag, mely a legtobb éves szén-dioxid kibocsatdssal rendelkezik 2021-ben a Foldon,
szazalékos megoszildssal.
Forras: Portfolio (2021) adatai alapjdan sajat készitésii diagram.

"Kozvetlen kapcsolat van a légkorbe 1850 6ta kibocsatott 2500 milliard tonna szén-dioxid és a
mar most tapasztalt 1,2 Celsius-fokos felmelegedés kozott. Uj elemzésiink fontos fénybe
helyezi a bolygénk felmelegedéséért leginkabb felelds embereket és nemzeteket. Nem lehet
figyelmen kiviil hagyni az erd6irtasbdl és a foldhasznalat megvaltozasabol szarmazo szén-
dioxidot, mivel az az 1850 6ta kibocsatott teljes mennyiség mintegy egy harmadat teszi ki.”
(Simon Evans, Carbon Brief elemz6je, 2021).

Amit fontos kiemelni, hogy a civilizacids eredetli tiveghazhatasi gdzok kibocsatasanak a
nagy része az energiatermelés, ipar, mezdgazdasag €s nem utolsé sorban a kozlekedés. Maga
ezeknek a gazoknak a kibocsatasanak az agazati eloszldsai nagyban fiiggnek az adott orszagok

gazdasagi szerkezetéttol.

3.1. Klimavaltozas és ennek a kovetkezményei, hatasai és

megkozelitései

Mara mar elértiik azt a pontot, hogy az emberek cselekedni akarnak a klimavaltozas ellen, de
sajnos az ismereteik és felkésziiltségeik az ilyen valtozasokra nem elegendd. Az is csak még
inkabb neheziti a helyzetet, hogy az ellentétes gazdasagi és politikai érdekek miatt nem lehet
megfeleld mértékii eréforrast nyujtani a problémak kezelésére. Minden orszagnak meg van a
sajat maga allam altali ingerkiiszobe, amelyet befolyasol a sajatos €s eltérd kulturaja. Bardsley

¢s Edward-Jones 2007-ben megallapitottdk, hogy a biirokratikus, korrupt elveken miik6do
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orszagok kevésbé érzik sziikségét annak, hogy a problémékat megoldjak, hidba az int0 jelek
megléte. (Gazdasag T. 2014). Azt is kijelenthetjiik, hogy az orszagok sokkal szivesen
cselekednek azzal a feltétellel, hogy ha idével abbdl valamilyen anyagi elény szarmazhat,
azonban végképp nem akarnak semmit sem csinalni, ha az adott cselekedet veszélyeztetheti a
gazdasagi érdekeit.

Amennyiben arra vagyunk kivancsiak, hogy a klimavaltozdsnak milyen emberi,
tarsadalmi hatasai lehetnek, kiemelhetjiik és felfoghatjuk tigy is, mint a kornyezet és a gazdasag,
illetve a tarsadalom dinamikus k6lcsonhatasat. Ez az 6sszefliggés mar régota létezik, de mivel
dinamikussagrol is szd van, ezért érzékelhetjiik, hogy jocskan tobb intd jellel és természeti
katasztrofaval taldlkozhatunk, melynek nagyrésze az emberi tevékenységek miatt kovetkeznek
be. Az alabbi abran lathatjuk a klimavaltozas gazdasagi és tarsadalmi hatdsat egy ugynevezett

modell-folyamatként.

Tarsadalmi- gazdasagi kovetkezmé-
nyek: migracio, népesség valtozas jo-
vedelem valtozas, szocidlis, egészségi
problémak, gazdasagi profilvaltas,
nehézségek, sth.

Tarsadalmi- gazdasagi folyama-
tok, ipari és mezégazdasagi ter-
melés, fogyasztas, urbanizacio, E
globalis, politikai és szocialis
valtozasok

4

Mez6- és erd6gazdasagi ter-
melés és helyzet valtozasai,
stb. piaci valtozasok

t

Klimatikus valtozasok az ég-
hajlatban, a biotikus és abio-
tikus rendszerekben

5.  Abra. A klimatikus valtozdasok és a tarsadalmi — gazdasagi folyamat.

Forras: Gazdasag T. (2014) Klimavaltozas és tarsadalmi valtozas.

A klimatikus valtozasokrdl elmondhatd, hogy mint kdzvetlen, mind kozvetett modon hatést
gyakorol a tarsadalomra és a gazdasagra, amely szintén visszahat az éghajlat alakuldsara.

A gazdasagi megkozelités egy nagyon érdekes része ennek a témanak. Pappis 2011-ben
kiadott egy olyan elemzést, melyben arrdl esik sz6, hogy a vallalatok hogyan reagaltak a
globalis felmelegedéssel kapcsolatos problémakra, illetve, hogy ezzel kapcsolatban az adott
orszagok milyen gazdasagpolitikai tervet eszeltek ki. Ki kell hangstlyozni azonban azt, hogy a
gazdasagi novekedéshez, klimatikus valtozasokhoz, hogy ha alkalmazkodni szeretnénk és
valtozasok akarunk elérni, akkor ez a kettd sok esetben ellentmondast vonz magaval. Rengeteg
koltségeket kell a klimatikus hatdsok lekiizdésére és sokszor ennél az esetnél a legnehezebb az

a dontés, hogy hogyan hasznaljuk fel az adott pénzosszegeket. Amit Kelly C. de Bruin és Rob
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Dellink 2011-ben javasolt, az nem mas, mint az, hogy rugalmas koltségfelhasznalast
kovessenek, ugyanis ezzel fognak tudni valaszolni a kihivasokra, még akkor is, ha valamilyen
nem vart esemény kopogtatna be. Kettd kiillonbozd iskolat tudunk megkiilonboztetni a
szakirodalom alapjan, melyek alapjan vizsgalhatjuk a klimatikus hatasoknak a gazdasagi
hatasait. Az els6 ilyen nem mast, mint a fentrdl-lefelé torténd megkozelités. Ennek értelmében
az lenne a lényeg, hogy maga az allam kozponti cselekvései révén akarja csokkenteni azokat a
hatasokat, amelyek a felmelegedéssel allnak Osszefiiggésben. A masik ilyen megkozelités,
pedig ennek az ellenkezdje, tehat lentrdl-felfelé valdo megkozelitésrol beszélhetiink. Ezt ugy
értelmezhetjiik, hogy a valtozasoknak a fizikai hatdsait adott helyeken vizsgaljuk, elemezziik
¢s ennck megfelelden kezdddnek el az 6sszefiiggések keresése, megoldasa, amiket csokkenteni
tudunk a kiilonboz6é gazdasagi beavatkozasokkal.

A tarsadalom szintli megkozelités esetében elmondhat6, hogy az emberek sajnos nagyon
nagy tudatlansidggal, bizonytalansaggal ¢és mindezek mellett szkepticizmussal allnak a
klimavaltozasokkal kapcsolatos problémdkhoz. Kettd variaciot sorolhatunk ehhez a
megkozelitéshez, az egyik pedig azzal kapcsolatos, hogy az intenzitdsa a klimatikus hatasoknak
milyen hatdssal vannak az emberek életében. A masik esetben, pedig arrél van sz6, hogy maga

a népesség mennyire kitett a hatdsoknak.

3.1.1. Klimaszorongas

Egészen eddig nagyon sok alkalommal emlitettem feliiletesen azt, hogy a tarsadalmunk, hogyan
reagal és kezeli a klimavaltozassal kapcsolatos problémékat. Maga a klimaszorongas egy olyan
jelenség napjainkban, amely magaba foglalja az emberek szorongasat, amit a kornyezeti
fenyegetettség miatt éreznek. Ez a pszichologiai reakcido nem csak tarsadalmi, hanem egyéni
szinten is értelmezhetd, illetve ennek kialakulasdt szdmos tényezé befolyasolhatja. A
klimaszorongas egy nagyon komplex jelenség, amit az adott egyének és kozosségek
pszichologiai reakcioidt tiikkrozi a mar emlitett fenyegetettségekre, amiket az éghajlatvaltozas
okoz.

A Public Research az UNICEF Magyarorszag megbizasabol készitett egy reprezentativ
felmérést 2022 nyaran, amely sordn 13-25 éveseket kérdezték meg arr6l Magyarorszadgon, hogy
hogyan ¢lik meg a mindennapokban a klimavaltozassal kapcsolatos problémakat. A
megkérdezettek talnyomo részEt napi szinten foglalkoztatjak a klimavaltozas kérdései, illetve
ami nagyon meglepd, hogy a 90 szazalékuk konkrét szorongast ¢l meg ezzel kapcsolatban.

Osszességében nézve ez egy nagyon érdekes és tanulsagos kutatds volt, ugyanis lathatjuk
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beldle, hogy ennek a generdcionak a tagjaira milyen hatassal vannak a valtozasok mentélisan,

illetve, hogy hogyan gondolkodnak a fiatalok errél a témarol. (Unicef, 2022).

Nem Iskoldzottsdg
(Bsszes megkérdezett, %) (6sszes megkérdezett, %)

nem tanul,
Erettségizatt
vagy diplomas
13%

né
47% férfi nem tanul,
53% legfeljebb
szakiskolat
végzett 10%

Telepiiléstipus
még tanul 76% (Bsszes megkérdezett, %)

Eletkor Budapest 19%
(Gsszes megkérdezett, %)

b 13-17
éves Fre
32%
kozség 23%
18-20
éves
30%
varos 32%

6. Abra. Online kérdéiv kutatds 2022-ben Magyarorszigon a 18-25 éves fiatalok kirében,
klimaszorongassal kapcsolatban.

Forras: Publicus R. (2022) UNICEF Online Keérdéives Adatfelveétel.

A bevezetés utan el szeretnék mélyiilni kicsit a szamokban is, hogy még jobban érzékelni tudjuk
a felmérés altal 1étrejott megdobbentd eredményeket. A mar emlitett 90 szazalékanak a 33

szdzaléka nem csak altalanossdgban érez szorongast, hanem konkrétan kijelentették, hogy
erdteljesen szoronganak.

Egyaltalan nem — nincsenek ezzel kapcsolatban
negativ gondolataim

I Kicsit
B Mérsékelten

M Nagyon

M Rendkiviili szinten — a klimavalsag miatti szorongas
meghataroz6 az életemben

= nt/nv

7. Abra. 2022-ben a magyarorszagi 18-25 éves fiatalok érzései a klimavdltozdssal kapcsolatban
Forras: Publicus R. (2022) UNICEF Online Keérdéives Adatfelvétel.
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60 szazalékuk rendszeresen, 15 szazalékuk napi szinten foglalkozik a klimavaltozéssal

kapcsolatos valtozasokkal és a hdromnegyediik még a sajat kényelmiiket is hajland6ak lennének

felaldozni a fenntarthato6sag érdekében.

G55ZESEN

ISKOLAI VEGZETTSEG

még tanul

nem tanul, legfeljebb szakiskolat
végzett

nem tanul, érettségizett, vagy
diplomds

0% 20% 40%

W MNem fogok viltoztatni a
szokdsaimon/életmdbdomon a klimavilsdg
mérséklése érdekében, mivel nem gondolom, hogy
az én feleldsségem lenne

M Csak akkor cselekszem a klimavilsdg mérséklése
érdekében, ha kirilétterm mindenki ugyanezt teszi

51 Csak olyan mértékben cselekszem, véltoztatok a
szokdsaimon a klimavdlsdg mérséklése érdekében,
amig az nekem kényelmes, nem jir killénésebb
lemonddssal

- Akdr személyes dldozatokat is hajlandd vagyok
megtenni a kiimavilsdg mérséklése érdekében (pl.:
kedvelt ételek vagy termékek fogyasztasdval vald

felhagyds, hosszabb utazdsi id§ a

63 kirnyezettudatossig jegyében sth.)

mnt/nv

60% 80% 100%

8. Abra. 2022-ben a magyarorszdagi 18-25 éves fiatalok hajlandésdga a valtoztatdsra a klimavdltozas

érdekében, iskolazottsag alapjan.

Forras: Publicus R. (2022) UNICEF Online Kérdéives Adatfelvétel.

Az 6sszes megkérdezett fiatal 35 szdzalékanak az elmondésa szerint jelenleg a klimavaltozas a

legfontosabb kérdés, 20 szazalékuk szerint pedig ez a masodik legfontosabb. Meglatasaik

alapjan ez még anndl is stlyosabb probléma, mint a jelenleg is zajlé ukrajnai haboru vagy a

szegényseg.
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Klimavélsig

Szegénység

Orosz-ukran habord

Magyar politika és annak jovdje

Globalizécio, nemzetéllamok megsziinése

Mesterséges intelligencia el6retorése

Koronavirus-jarvany

Gender-kérdés, tarsadalmi és nemi identitasok

.

0% 20% 40% 60% 80% 10061 2 3 4 5 6 7 8

érdekli
W 1. helyen emlitette M 2. helyen emlitette 3. helyen emlitette M nem emlitette az els6 harom kozitt ;..

9.  Abra. 2022-ben a magyarorszdgi 18-25 éves fiatalok szerinti sorrend a jelenlegi problémdk terén.
Forras: Publicus R. (2022) UNICEF Online Kérdéives Adatfelvétel.

A Publicus felmérésében lathato, hogy ez a téma inkabb a képzettebb fiatalokat foglalkoztatja
leginkadbb, hiszen az 50 szazalékuk ezt emlitette elsé helyen. Azok, akik nem tanulnak vagy
legfeljebb szakiskolat végeztek, azoknak a 11 szazaléka tartja ezt a témat a legfontosabbnak. A
kutatok azonban ezen meg sem lepddtek, hiszen mar azt egyszer megallapitottak a nemzetkdzi
adatokbol, hogy a képzettség és a tdrsadalmi statusz nagyban befolyésolja a klimatudatossagot.
Ami szintén egy nagyon érdekes tény, hogy a magyarorszagi fiatalok tanulmanyaiktol és
szocialis hatteriiktol fiiggetleniil, szinte mindannyian elfogadjak a klimavaltozas tényét, kozel
aligha 1 szazalékuk szkeptikus ezzel kapcsolatban. (Unicef, 2022).

A szorongas érzéséhez az is hozzdjarul, hogy a kutatdsban résztvevok 60 szazaléka
félelmet és aggodalmat, harmaduk pedig egyértelmiien kijelentette, hogy diihot ¢l at a
klimavalsaggal kapcsolatban. 53 szdzalék mondta azt, hogy tehetetlennek érzi magat, azonban
volt 9 szdzalék, aki nyugalmat érez. 51 szdzalék szerint, ami tobb mint a megkérdezettek fele,
ugy gondolja, hogy a baj mar elkeriilhetetlen, viszont van 15 szazalék, aki optimistan all a

dolgokhoz.
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10. Abra. 2022-ben a magyarorszdgi 18-25 éves fiatalok érzései a klimavdltozassal kapcsolatban.
Forras: Publicus R. (2022) UNICEF Online Keérdéives Adatfelvétel.

A megkérdezettek 90 szazaléka gy gondolja és érzi is, hogy méar a minden napok soran
személyesen is érzékelik, atélik a klimavaltozas hatasait. Egészen pontosan olyan jeleket
soroltak fel ennél a kérdésnél, mint példaul a heves esdzések, extrém hdség, arvizek, szarazsag

sth..

M Igen, allanddan

H Igen, gyakran

Igen, ritkdn

Szinte soha vagy soha

N nt/nv

11. Abra. 2022-ben a magyarorszdgi 18-25 éves fiatalok minden napos tapasztalatai a klimavdltozds
miatti eseményekkel kapcsolatban.

Forras: Publicus R. (2022) UNICEF Online Kérddives Adatfelvétel.



Meglatasaim szerint pont emiatt ad az valésagot ennek, hogy 97 szazalék személyesen is akarna
tenni annak érdekében, hogy a klimavaltozas hatasait mérsékelni tudjék és csak a maradék 3
szazalék jelentette ki azt, hogy ez egyaltalan nem az 6 feleldssége. Néhany emberben azonban
benne van az, hogy igazabol csak akkor lenne hajlando és nyitott a valtoztatasokra, ha mindenki
mas is hasonloképpen cselekszik koriilottiik. Ennek a téméanak a végén pedig fontosnak
tartottam, hogy megmutassam az Gsszefiiggést a mindségi oktatadsban leirtakkal. Meglatasaim
alapjan sokat elmond szamunkra az a visszajelzés a megkérdezett magyar fiataloktol, hogy
csaknem a haromnegyediik kifejezetten elégedetlen azzal, amennyi informacidhoz jutnak az

oktatasi rendszeren keresztil.

Egyaltalan nem

39 Inkdabb nem

m Inkdbb igen

m Teljes mértékben igen

33 o ntfnv

12. Abra. A magyarorszdgi 18-25 éves fiatalok véleménye az oktatdsi intézményekben leadott
tananyagokkal kapcsolatban.
Forras: Publicus R. (2022) UNICEF Online Kérddives Adatfelvétel.
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M Sziikség lenne tobb és/vagy korszeriibb tananyagra

Nem lenne sziikség, ez igy épp elég

m A mostaninal kevesebb is elég lenne

W ntfnv

13. Abra. A magyarorszdgi 18-25 éves fiatalok megldtdsai az oktatdsi tananyagoknak a korszeriisitésével
és mennyiségével kapcsolatban.

Forras: Publicus R. (2022) UNICEF Online Kérdéives Adatfelvétel.

Kifejezetten kevés témaval taldlkoznak €s pont emiatt a tehetetlenség és szorongas érzése miatt
szeretne a 84 szazalék tobb tudast kapni az oktatasi intézményekben a klimavaltozasrol és a
fenntarthat6sagrol. (Unicef, 2022).

Amit érdemes tudni az alabbi kérddivrdl, hogy Osszesen 2007 {6 vett részt, online
formaban. A teljes mintaban a mintavételi hiba +/- 2,2 szazalékpont és a szociodemografiai

bontasok esetén csak a szignifikans eltéréseket mutatok keriiltek abrazolasra. (Publicus, 2022).

3.1.2. Klimaszorongas hatasa a vasarlasi szokasokra

A fent kielemzett reprezentativ felmérés, az UNICEF Magyarorszag megbizasabol, egy tiszta
képet ad szamunkra, hogy a 13-25 év kozotti korosztaly jelenleg hogyan ¢€li meg a
mindennapokban a klimavaltozassal kapcsolatos problémakat. Mint ahogyan azt az adatok is
alatdmasztjak, egyre tobb mindenkit foglalkoztat a téma és egyre tobb mindenkiben fordul meg
a valtoztatasi vagy éppen a cselekedni akaras vagya. A GlobeScan 2022-ben, 31 orszagban
végzett felmérés alapjan, mar 10 véalaszadobol 4 emliti azt, hogy az éghajlatvaltozas miatt nem

szeretne gyermeket vallalni. (GlobeScan 2022).
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Részben nem eért egyet Nem eért egyet

14. Abra. 31 orszaghdl megkérdezett, tobb mint 29.000 vdlaszadé vélasza arra, hogy a klimavaltozds
miatt tervezi-e, hogy inkdbb nem villal gyermeket.

Forras: GlobeScan R. R. (2022) felmérés adatai alapjan sajdt készitésii diagram.

Marian Salzman, vilagszinten ismert globalis trendkutat6 arrdl is szot ejtett az egyik cikkében,
hogy néhany évvel ezeldtt az emberek tobbsége elutasitotta a kozelgd klimavaltozassal
kapcsolatos problémakat. Mivel jelenleg mar elmondhat6 az, hogy a mindennapi életiink soran
a valtozasoknak a negativ jeleit allandoan érezziik, a hétkoznapi fogyasztok mar sokkal
komolyabban veszik ezt a témat. Ez mar a vasarlasi szokasaikra is hatassal van és ezzel
atalakitjak az életiiket, hogy a globalis fenyegetéssel szemben védekezni tudjanak. A Redfin és
a Realtor.com mar nem csak a lakasaik részleteit osztjak meg a fogyasztokkal, hanem azt is,
hogy milyen kockézatokkal kell szembenézniink és mar sokkal jobban meggondoljak a
vasarloik a lakohelyiik megvalasztasat. (Marian S., 2022).

Fontosnak tartottam, hogy készitsek egy sajat, anonim, kvalitativ kérddives kutatast
ebben témdban, hogy fel tudjam mérni a Magyarorszagon ¢él6k nézOpontjat, hozzaallasat és
¢rzelmeit. A kutatas soran probaltam minél tobb résztvevdt bevonni, eltérd korosztéllyal,
lakohellyel és végzettséggel. Mivel az UNICEF Magyarorszag a 13-25 év kozotti korcsoportot
elemezte, ezért igy gondoltam, hogy ugyan ezzel dolgozok én is €s inkébb rajuk helyezem a
hangsulyt. A felmérésemben Osszesen 316 f6 vett részt, ebbdl az altalam valasztott

korcsoportbol 6sszesen 204 valaszadd van, amibdl 119 nd, 85 férfi.
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Mennyiség / Neme:
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15. Abra. Magyarorszagon megkérdezett 204 f5, 13-25 év kozotti korcsoport nemének megoszldsa.

Forrds: Sajat készitésii kvalitativ felmérés, diagram (2024).

A kovetkezo abran pedig az lathato, hogy a vizsgalt korcsoport résztvevoi koziil hany személy

vett részt az életkor alapjan.

Mennyiség / Neme:
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16. Abra. Magyarorszagon megkérdezett 204 f5, 13-25 év kizotti korcsoport résztvevdinek megoszlisa
életkor alapjan.

Forras: Sajat készitésii kvalitativ felmérés, diagram (2024).
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Az aldbbi diagrammon azt lathatjuk, hogy a vizsgalt korcsoport milyen végzettséggel

rendelkezik.

Altalanos iskola [N ¢
Erettségi I 52
Egyetemi alapképzés [N 28
Szakmai ismeretekkel bovitett érettségi [N 12
Egyetemi mesterkepzés W 4

Doktori képzés W 3

Kozépfoku iskola érettségi nélkiil, szakmai
oklevéllel

| 1
0 20 40 60 80 100 120

17. Abra. Magyarorszagon megkérdezett 204 f5, 13-25 év kozétti koresoport résztvevdinek megoszldsa
iskolai végzettség alapjan.
Forras: Sajat készitésii kvalitativ felmérés, diagram (2024).

Azon résztvevok, amelyek az altalanos iskolai végzettséget jelolték meg legalacsonyabb
végzettségnek, azok a még altalanos iskolaba és kozépiskolaban tanulok, ugyanis a 13-15 éves
kozottieket masképpen nem tudtam volna felmérni. Az altalanos iskoldsok, hogy megfeleld
tudassal tudjanak részt venni a kérddives kutatdsomban, nekik kiilon készitettem egy
prezentacios bemutatot. A kérdéseken egyiitt haladtunk végig, igy volt lehetdségiik kérdezni és
teljes mértékig megérteni minden egyes kérdésemet, amire valaszt kellett adniuk. A kérdéivet
papir alapon vittem be nekik az iskolaba, hogy ezt haza tudjak vinni a csaladjuknak. A
valaszaikat én vittem fel manualisan a rendszerbe, hogy az adatok nehogy elvesszenek.

Erzékelhetd volt, hogy a résztvevé gyermekek tisztaban vannak a klimavaltozas
fogalmaval és hogy mar 6 maguk is aggodnak, szoronganak emiatt. Nagyon sok érdekességrol
szdmoltak be nekem, azonban elmondasuk alapjan az aggodalmuk, szorongas érzetiik abbol
adodik, hogy nincsenek tisztdban azzal, mit kellene tennilik és emiatt tehetetlennek érzik
magukat. Mint ahogyan azt mar a dolgozatom elején is kifejtettem, a mindségi oktatas nagyon
fontos lenne mar kisgyermek kortol, hogy ezeket a negativ érzelmeket, aggodalmat és a szinte

minden napos szorongast csokkenteni tudjuk benniik. Amennyiben az oktatasi rendszerben
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kotelezOvé tennék, hogy ezekrdl a témakrol még tobb sz6 essen és még tobb program legyen

résziikre, akar jatékos forméban is, sokkal egyszeriibb lenne valtozast elérni a fiatalok korében.

Nem értek egyet
9%

Teljes mertékig

egyetértek
31%
Nem teljesen
értek egyet
23%

Részben
egyetértek
37%

18. Abra. Magyarorszagon megkérdezett 204 f5, 13-25 év kizotti korcsoport résztvevéinek egyetértése a
klimaszorongas érzésével kapcsolatban.
Forras: Sajat készitésii kvalitativ felmérés, diagram (2024).

A fenti diagram tokéletesen megmutatja, hogy a megkérdezettek 68%-a ugy érzi, hogy a
szorongas, aggodalom része az életének. Minddsszesen 9% jelentette ki azt, hogy egyaltalan
nem érzi ennek jeleit és tovabbi 23% nem teljesen ért egyet azzal az allitassal, hogy szorongana
vagy aggodna a valtozasok miatt. Fontosnak tartottam, hogy felmérjem, ez az érzés milyen
mértékben van jelen a résztvevok korében. Ami igazan kétségbeejtd, hogy a 204 f6bdl 6sszesen
134 jelolte azt, hogy szinte minden nap érzi a szorongast és az aggodalmat a klimavalsag miatt.
Ez a megkérdezettek 66%-a és csak a maradék 34% érzi részben vagy semennyire ennek a

szerepét az €letében.
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19. Abra. Magyarorszdagon megkérdezett 204 f5, 13-25 év kozotti korcsoport résztvevdinek vélasza arra,
hogy milyen mértékben aggodik a klimavalsag miatt.

Forras: Sajat készitésii kvalitativ felmeérés, diagram (2024).

Ezutan kifejezetten érdekelt, hogy vajon ezek az érzések miket is takarhatnak pontosan, mikor
ez a téma és érzés szoba keriil. A valaszadok tobbsége tehetetlenséget, félelmet ¢és
tettrekészséget érez. A diih érzése se keriil hattérbe, ami szintén érthetd, hiszen a valaszadok

94%-a allitja azt, hogy a klimavaltozast teljes mértékig, vagy csak részben, de emberi

tevékenység okozza.

Mennyiség [/ Neme:

Egyetért-e azzal, hogy az emberi... -

® A klimavaltozast egyaltalan
nem emberi tevékenység
okozza

® A klimavaltozast nem
teljesen emberi tevékenyég

okozza
132

= A klimavaltozast részben
emberi tevékenység okozza

20. Abra. Magyarorszagon megkérdezett 204 5, 13-25 év kozotti korcsoport résztvevdinek véleménye az
klimavaltozas okozojaval kapcsolatban.

Forras: Sajat készitésii kvalitativ felmeéreés, diagram (2024).



A felmérés alapjan azt a kovetkeztetést lehet levonni, hogy az emberek mar tisztaban
vannak azzal, hogy azokat a negativ valtozasokat, amiket az ember generalt az évek soran,
azokat egyéni szinteken el kell kezdeni megoldani, hiszen az egyéni szerepvallalas fontossagat

hangstlyozta a megkérdezettek 87%-a.
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Kérem értékelje az egyéni szerepvallalds fontossagat! -

21. Abra. Magyarorsziagon megkérdezett 204 f6, 13-25 év kozotti korcsoport résztvevdinek véleménye az
egyéni szerepvallalas fontossagat érintoen.
Forras: Sajat készitésii kvalitativ felmérés, diagram (2024).

Az egyéni szerepvallalds lenne a meglatasaim alapjan a kezdd 1épése annak, hogy érdemben
tudjunk valtozasokat elérni, emiatt felmértem, hogy a valaszadok milyen mértékben hajlanddak
cselekedni, esetleg lemondani a kényelemrdl és a megszokasokrdl a kozos cél érdekében. A
megkérdezettek 48%-a, akar személyes aldozatok is hajland6 lenne hozni, annak érdekében,
hogy a klimavalsagot mérsékelni tudjuk. 36% viszont csak olyan mértékben lenne hajlando
cselekedni, valtoztatni a szokasain, amig az neki kényelmes és nem jar kiilondsebb
lemondéssal. 8% ugy érzi, hogy csak akkor érezné a fontossagat ennek, ha koriilotte mindenki
mas is ugyan ezt teszi. A maradék 8% azonban egyaltalan nem hajlandé semmin se valtoztatni,
mert ugy gondoljak, hogy ez nem az ¢ feladatuk, felelésségiik. Ezek koziil vannak olyanok is,
akik nem igazan tudjak, hogy mire lennének hajlandoak ezzel kapcsolatban és inkabb

tartdzkodtak a valaszadastol.
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Mennyiség / Neme:
Az alabbi dllitasok koziil melyikkel ért egyet legnagyobb... -
m Akér személyes aldozatokat is hajlandd vagyok
megtenni

= Csak akkor cselekszem, ha kornildttem mindenki
ugyan ezt teszi

= Csak olyam mértékben cselekszem, amig az
nekem kényelmes, nem jar kiiléndsebb
lemondassal

Nem fogok valtoztatni a
szokasaimon/életmodomon, mivel nem
gondolom, hogy az én felel6ségem lenne

Nem tudom

22. Abra. Magyarorszagon megkérdezett 204 f6, 13-25 év kozotti korcsoport résztvevéinek hajlandésiga
a cselekvésre, lemondadsokra.
Forras: Sajat készitésii kvalitativ felmeérés, diagram (2024).
Mivel sokan gy érzik, hogy akar személyes aldozatokat is hoznanak vagy akar csak
barmilyen mértékben is, de cselekednének, ezért érdekesség képpen megnéztem, hogy az

érzéseik és hozzaallasaik mennyire befolyasoljak a vasarlasi szokasaikat.
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Milyen mértékben befolydsolja a klimavaltozas a vasarlasi szokdsait? -

23. Abra. Magyarorszigon megkérdezett 204 f5, 13-25 év kizotti korcsoport résztvevéinek megldtdsa,
hogy mennyire befolyasoljak az érzéseik a vasarlasi szokdsaikat.

Forras: Sajat készitésii kvalitativ felmérés, diagram (2024).
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A vialaszadok 55%-a azt allitja, hogy az érzéseik nagyban befolyasoljak a vasarlasi szokasaikat.
Ami szintén érdekes, hogy csak 17% allitja azt, hogy 6ket nem befolyasolja az érzéseik, tehat
elmondhat6 az, hogy mara mar a fiatalok igenis foglalkoznak azzal, hogy mit vesznek le az
tizletek polcairol. Itt felmeriilt bennem az a kérdés, hogy vajon egy adott marka tulajdonosanak

a kornyezetvédelmi tevékenysége mennyire fontos szamukra.

Mennyiség / Neme:
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Milyen mértékben befolydsolja egy marka tulajdonosanak a kérnyezetvédelmi tevékenysége ... -

24. Abra. Magyarorszagon megkérdezett 204 f5, 13-25 év kiozotti korcsoport résztvevdinek érzése, hogy
mennyire befolydsolja 6ket egy marka tulajdonosanak a kornyezetvédelmi tevékenysége.
Forrds: Sajat készitésti kvalitativ felmérés, diagram (2024).
A valaszadok 54%-at befolyasolja vasarlas kdzben az, hogy egy adott marka tulajdonosa milyen
kornyezetvédelmi tevékenységekkel allitja eld termékeit, esetleg tudnak-e tobbet nyujtani

kdrnyezetvédelmi szempontbol, ha azt az adott markat valasztja inkabb a fogyaszto.

3.1.3. Tudatos vasarlas és a greenwashing kapcsolata

Amit egyértelmiien lathatunk, hogy a megkérdezettek tobbségének a vasarlasi szokdsaira
hatassal vannak az érzelmek és probalnak minél tudatosabban vasarolni. Az is befolyasolja a
fogyasztokat, hogy egy adott marka tulajdonosa, milyen mértékben tud hozzajarulni a tudatos
vasarlasukhoz, ami egy olyan cselekedetre buzditja a wvallalatokat, hogy minél
kornyzettudatosabban 1épjenek fel a termékeikkel, szolgaltatasaikkal a piacra. A kérdés ezutan
igazan egyszerli. Vajon a vallalatok tényleg megfelelnek az ¢ altaluk kampényolt igéreteknek?
Vajon tényleg annyira kornyezettudatosak, mint ahogyan 6k azt allitjak magukrol? Ezek a
kérdések nem alaptalanul fordulhatnak meg néhany ember fejében, hiszen manapsag mar elég

konnyen és kétértelmiien kampanyolhatnak a vallalatok. Ebbdl kovetkezik az, hogy a vallalatok
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alkalmazzak-e a greenwashingot, azaz a zoldremosast, ha igen, akkor ez milyen hatassal van a
tudatos vasarlokra?

A kovetkezé adatok megmutatjak, hogy a valaszadd fiatalok tisztdban vannak-e a
greenwashing fogalmaval, legaldbb hallottak-e bizonyos botranyokrol, amik az elmult években

torténtek és torténnek mind a mai napig.

Mennyiség / Neme:

Hallott-e mar a... -
= Jgen

= Nem

25. Abra. Magyarorszigon megkérdezett 204 f5, 13-25 év kozotti korcsoport résztvevdinek vilasza arra,
hogy ismerik-e a greenwashing fogalmat.
Forras: Sajat készitésii kvalitativ felmérés, diagram (2024).

Ahogyan azt latjuk, a 13-25 év kozotti fiatalok 65%-a nem hallott a greenwashing, azaz a
z6ldremosas fogalmarol. Ezeken az adatokon nagyon fontos lenne javitani, hiszen igy mar fiatal
kortol kezdve megtanulhatndnak a gyermekek kritikusabban gondolkodni és tisztabban latni.
Fontos, hogy nem szabad mindent elhinniiik, amiket igérnek nekik, hiszen a vallalatok
visszaélnek a klimaszorongédsunkkal. A késébbieknek, ahogyan egyre iddsebbek lesznek,
ténylegesen fognak tudni tudatosan vasarolni és nem csak az atverések aldozataiva fognak
valni.

Miutan a gyerekeknek beszéltem a greenwashing fogalmarol és bemutattam nekik, hogy
mir6l is szol ez a z6ldremosas, megnéztem, hogy mi a véleményiik adott allitasokrol, amik arra

szegezodtek, hogy vajon az adott vallalatok miért alkalmazzak ezt a fajta félrevezetést.
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alkalmaznak piaci részesedéstiketa  greenwashingot, hogy alkalmazzak, hogy greenwashingot, hogy
greenwashingot, azzal z6ld termékek és latszolag teljesitsék a  megdrizzék a pozitiv latszolagosan
hogy a valds szolgaltatasok piacan kornyezetvédelmi hirneviiket a megfeleljenek a novekvo
erdfeszitéseket elkertilik szabalyozasokat (eléirt  kornyezetvédelem terén kornyezettudatos
a fenntarthatdsag terén jogszabalyokat) fogyasztdi igényeknek

26. Abra. Magyarorszigon megkérdezett 204 f5, 13-25 év kozotti korcsoport résztvevdinek teljes
meértekig egyetértése, hogy az adott vallalatok miért alkalmazzak a greenwashingot.
Forrds: Sajat készitésti kvalitativ felmérés, diagram (2024).

A legnagyobb egyetértése a valaszadoknak azzal kapcsolatos, hogy a vallalatok azért
alkalmazzak a greenwashingot, hogy latszolagosan megfeleljenek a novekvé kornyezettudatos
fogyasztdi igényeknek. Ett6l nem sokkal maradt le az az 4llitds, hogy a vallalatok azért
alkalmazzak a greenwashingot, hogy megdrizzék pozitiv hirneviiket a kdrnyezetvédelem terén.
De vajon miért is fontosak és tanulsagosak ezek a gondolatok és egyetértések az adott
allitasokkal kapcsolatban? Ebb6l tokéletesen latszodik az, hogy a fiatalok, akik a
klimaszorongéssal élnek egyiitt és minden nap érzékelik a negativ valtozasokat az életiikbe,
ezzel szerintiik a vallalatok visszaélnek. Es pontosan miért is élnek vissza ezzel? Hogy jo
szinben tlinjenek fel a piacon, elmondhassdk magukrol, hogy mennyire fontos szdmukra is a
klimavaltozas okozta problémak kezelése, csokkentése, illetve, hogy minél inkdbb megfelelni
latszodjanak a novekvd fogyasztoi, tudatos vasarlok igényeinek. A greenwashing, azaz a
z6ldremosas pont emiatt ennyire elterjedt napjainkban. Novekszik a kornyezettudatossag és a
fogyasztoi igények ezen termékek és szolgaltatasok irant, a fokozott piaci versenyben
versenyeldnyhoz tudnak jutni, mikézben a zold marketing hatékonysagaval visszaélnek.

Ami szintén meghdkkentd tud lenni, hogy ez a félrevezetés a cégektél nem szamit
ujdonsagnak, ugyanis Jay Westerveldnek jutott eszébe a zoldremosés kifejezés eldszor, mar
1983-ban, amikor a szakdolgozatat irta. Szorfozés kozben latott egy tablat a szallodanal, amire
azt irtdk, arra kérték az embereket, hogy a torolkozdjiiket vegyék fel, ne hagyjak el a parton.
Ezzel segitenek nekik is és a kdrnyezetlinkon is. Méar akkor furcsanak tartotta, hogy ennyire

kornyezettudatosnak allitottdk be magukat, mikdzben a korallzdtonyokkal mit sem térddve

34



kezdtek el terjeszkedni azon a részen. Ezutan nem sokkal késobb megjelent egy cikk, amelyben
a Chevron kornyezetvédelmi kampanyat kérddjelezték meg. Olyan hirdetéseket futtattak, hogy
6k mennyire vigyaznak a kornyezetiikre, mikdzben megsértették a tiszta levegordl és a tiszta
vizrél sz6l6 torvényt, és olajat 6ntottek a vadon é16 allatok menedékébe. Ezutan jelent meg a
DuPont vegyipari vallalat bejelentése, amiben bemutattak a kettés héjazata olajszallito
tartalyhajoit, amire nem sokkal késObb ramutatott A Friends of the Earth kornyezetvédelmi
nonprofit szervezet, hogy a véllalat az Egyesiilt Allamok legnagyobb vallalati szennyezéje. A
Weyerhaeuser olyan hirdetéseket adott ki, amikben azt allitottdk magukro6l, hogy mennyire
komolyan veszik a halak gondozasat, még akkor is, ha egyes erdeiben fakat vagnak ki és
destabilizaljak a lazac ¢éldhelyeit. Ezek voltak az elsé olyan botranyok, amik megalapoztdk a
zOldremosas 1étezését a gyakorlatban is és ezek miatt azdta is az embereket arra 0sztonzik, hogy
minél kritikusabban gondolkodjanak el az adott vallalatok kornyezetvédelmi allitdsaival

kapcsolatban.
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4. Greenwashing, azaz a zoldremosas

Ahhoz, hogy a gyakorlatban jobban megértsiik mirél is van, hogyan is alkalmazza a
greenwashingot egy adott marka tulajdonosa, ezért ebben a fejezetben kifejtem a greenwashing
szerepét a H&M példajan keresztiil.

Az elmult években egyre gyakrabban taldlkozunk a ,,green” ¢€s a ,,z0ld” kifejezésekkel,
de természetesen a ,,zEro, eco, 6ko” jelzok sem szorulnak a hattérbe. Ezek a jelzok, kifejezések
egytdl egyig olyan tevékenységekre és termékekre utalnak, amelyeket a kornyezetvédelem
vagy ¢€ppen a fenntarthatdosdg elvei iranyitanak. Az aldbbi elveknek célja az, hogy
minimalizalva legyen a karos kornyezeti hatésa a termékeiknek és eldsegitsék a fenntarthatobb

életmodot és gazdasagi rendszert. (Korforgasos G., 2023).

Zold kifejezések

reenin i greenscamming
zOIdités d (zoldatverés)

greenlighting greenshifting

(zoldreflektorfény) (zoldhdritds) (z6ldcimkézés) (zoldre obl

greenhushing corporate environmentalism
(z6ldelhallgatas) (vallalati kérnyezettudatosség)

27. Abra. Z6ld kifejezések a mindennapokban.
Forras: Korforgasos G. (2023): A green és a zold jelzo. greening, greenwashing....

A greenwashing, z6ldremosas szerepe, mint ahogyan azt mar emlitettem, nem hiaba lett
ennyire elterjedt napjainkban, hiszen a tudatos vasarlas megadta az alapjat annak, hogy
valahogyan a vallalatok ezt kihasznaljak és a javukra forditsak. Maga a zold kifejezés a
kornyezetvédelemre és a természettel kapcsolatos dolgokra utal, viszont, ha jobban
belegondolunk akkor ez a pénzmosasra, annak tisztara mosasara is levetithetd. Az eszk6zok
eltéréek, azonban a miikddési elvek ugyan azok, amik nem masok, mint a z6ld marketing
hasznalata. Hidba kecsegtetnek minket szép szavakkal €s haszndljak az érzelmeinkre hato
képeket, annak érdekében, hogy elhiggyiik az elhivatottsagukat, mikor ezek csak amitasok és
visszaélések, haszonszerzés céljabol. A mosaés, festés jelzd pedig semmi egyebet nem rejt
magaba, csak azt, hogy a régi barna, szennyezést atfestik.

Az olyan allitasok, amelyek a kornyezetvédelemre utalnak, legfOképp arra helyezik a
hangsulyt, hogy a termékeik Osszetétele vagy azoknak felhasznalasa milyen hatast gyakorol a

kornyezetiinkre. Ilyenek példaul azok a tevékenységek, melyek éghajlatvaltozassal és a
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szennyez® anyagok kibocsatasaval kapcsolatosak. Szintén ide sorolhatoak azok, amelyek
érintik a természeti erdforrasok racionalis felhasznalasat, az erddirtdst vagy az
energiahatékonysagot. A greenwashing jelentése tobb szinten is értelmezhetd, lehet ez egy
magatartds vagy tevékenység, aminek célja, hogy elhitessék a fogyasztokkal, milyen sokat
tesznek 6k a kornyezetvédelemért, mikdzben a valosagban ennek a fele se igaz. (Orszaggytilés
H., 2021).

Két kiilonboz6 alapvaltozata van a zoldremosasnak, az egyik a kozvetlen, a masik a
direkt. A kozvetlen zoldremosas értelmében a vallalat azt allitja a fogyasztoinak, hogy a
termékiik kifejezetten zold. Ennek kovetkeztében maris jogosult a vallalat arra, hogy az alabbi
szavakat alkalmazza: zold, eco, fenntarthatd, természetes, stb.. Ami szintén nagy probléma,
hogy ezeket a jelzOket anélkiil is alkalmazhatjak, hogy barmi féle tanusitvannyal vagy
bizonyitékkal rendelkeznének. A kozvetett zoldremosas esetében a vallalatok eltér6 szinekkel,
betlitipusokkal vagy szimbolumokkal, esetleg képekkel vagy vizudlis eszkozokkel probalnak
hatast gyakorolni, hogy a fenntarthatosiag latszatat keltsék. (Bird A., 2021).

28.  Abra. Jelzések, szimbSlumok, feliratok, amelyekkel megtévesztd iizenetek tudnak kiildeni a

fogyasztok felé. Forrds: Biré A. (2021): Greenwashing, azaz a zéldre mosds jelentése és tipusai.
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4.1. H&M és a mogotte rejlo greenwashing

A kérdéivemben azt is megkérdeztem a résztvevoktol, hogy hallottak-e adott botranyokrol,
barmilyen formaban is, attol fliggetleniil, hogy tisztaban vannak-e vagy sem a greenwashing
fogalmarol. Meglepden sok visszajelzés, valasz érkezett télik és legtobben a H&M, illetve a

Coca-Cola esetére szavaztak, igy a tovabbiakban a H&M esetét mutatom be.
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29. Abra. Magyarorszdgon megkérdezett 204 f5, 13-15 év kézétti korcsoport résztvevdinek visszajelzése,
hogy mely véllalatok greenwashing botranyarél hallottak mar.
Forras: Sajat készitésii kvalitativ felmérés, diagram (2024).

2021-ben a H&M ellen sulyos vadakkal emelt vadat egy amerikai marketing szakos hallgato,
Chelsea Commodore. Egy kifejezett kollekcio keltette fel a lany figyelmét, ami a Conscious
Collection ruhdzat volt, melyet azzal a szlogennel reklamoznak, hogy ,,a bolygdt szem el6tt
tartva”, azonban nem csak Chelsea, hanem tobb masik személy szerint is messze nem
fenntarthat6. "A H&M marketingprogramjanak célja olyan termékek forgalmazésa és eladésa,
amelyek a novekvd szegmensben a kornyezettel t6r6d6 fogyasztokbol profitdlnak, de a H&M
ezt félrevezetd és megtévesztd modon teszi." (Chelsea Commodore, 2021).

A felperes allitasa alapjan, mivel fontos szamara a kdrnyezettudatossag, ezért ruhait innen
vasarolta és még ezekért a darabokért tobbet is fizetett. A ruhak cédulain egytdl egyik az all,
hogy tudatos, kornyezetbarat. A H&M els6 valasza erre, hogy tényleg a kdrnyezetvédelem
érdekében hoztak 1étre ezt az emlitett kollekciot, és hogy legalabb az 6sszes termék 50%-kal
fenntarthatobb anyagokat tartalmaz, mint a tobbi. Az anyagok, amiket hasznaltak, biopamut

vagy ujrahasznositott poliészter, illetve egyéb ezekhez hasonlo. Ahhoz, hogy a H&M védeni
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tudja magat, csatlakozott a Higg Indexhez, a Sustainable Apparel Coalition altal kidolgozott
textil- és divatipar fenntarthatésagi indexéhez, amit a per hallatan azonnal el is tavolitottak.
(Giorgia M, 2022).

Kiderilt, hogy a Higg Index besorolasait megtévesztésként hasznaltdk, amit ala is
tamasztott a Quartzban megjelent Cikk vizsgalatban lathatunk. A Higg Index arra lett kitalalva,
hogy a vasarlok 6ssze tudjak hasonlitani a vésarolt termékeik hatdsat a kornyezetre. Olyan
tényezOk alapjan késziil az 6sszehasonlitds, mint példaul a hagyomanyos szovetekhez képest
mennyi vizet és fosszilis tiizeldanyagot hasznaltak fel egy bizonyos ruhadarab anyaganak
elkészitéséhez. A probléma ezekkel a pontszamokkal, amiket itt szerezhetett egy adott
ruhadarab, hogy a negativ eléjeleket figyelmen kiviil hagytak. Erre a példa, hogy egy -20%-0s
vizhasznalati pontszammal rendelkez6 ruha, megjelenhetett gy a H&M ruhdin, hogy a termék
20%-kal kevesebb vizet hasznalt, ami azért volt félrevezetd, mert a -20% azt jelentette a
valosagban, hogy -20% vizhasznalati pontszama van. Ennek értelmében a ruhadarabhoz a
valosagban 20%-kal tobb vizet hasznaltak fel. Ezutdn megvizsgaltdk az Egyesiilt
Kiralysdgokban 1évé weboldalt, amin kozel 600 ndi ruhdzati termék kozil tobb mint 100
tartalmazott olyan hibdkat, amelyek miatt a kevésbé fenntarthatdé ruhdzat az ellenkezdjét
mutatta. (Amanda S., 2022).

Ezutan szamos vizsgalat indult a kollekcioval kapcsolatban és kideriilt, hogy megannyi
termékiik tartalmaz 100% poliésztert. A poliészter tulajdonsaga pedig az, hogy biologiailag
nem bomlik le, és a mikroszalakat szétszorja a kdrnyezetben. Hidba védekezett a H&M azzal,
hogy PET-palackokat hasznositanak tjra és abbol poliésztert készitenek, mert ezeknek a
palackoknak a tobbszords ujrahasznositasa, textillé alakitasa csak felgyorsitja az utat a
hulladéklerakashoz. (Giorgia M, 2022).

Musz4j sz6t ejteni arrol is, hogy nem csak emiatt inditottak pert a vallalat ellen. A H&M
kialakitott egy ruha-visszavételi és Ujrahasznositasi programot, aminek a gyakorlati
tevekénységeit megfigyelve, teljes mértékig egy atverésnek bizonyitottak. Az Osszes bevitt
ruhadarabnak mindGésszesen csak az 1%-at hasznositjak wjra, ahhoz, hogy azokbol még tobb
ruhat készitsenek. Az embereket nem csak a kornyezetvédelmi mozgalommal probaljak
befolyasolni, hanem a bevitt ruhdkért cserébe még pénzt is adnak, amit késébb le lehet vasarolni
az izleteikben. Ezzel elinditva a végtelen pazarlas korforgasat. (Ellen M. F, Circular F. I.,
2017).
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5. Osszefoglalé

A fenntarthat6 fejlodési célokkal kapcesolatban komoly kihivasokkal néziink szembe, ugyanis a
2030-ra kitizott hataridohoz képest elmozdultak az SDG 4altal meghatarozott célok
teljesitésének varhatd idépontjai. A Covid-19 vilagjarvany sem konnyitett a vilag helyzetén,
befolyasolni tudta a célkitlizések teljesitésének idejét, a jarvany utan pedig a bekovetkezett
tarsadalmi és gazdasagi valsagok szintén tovabb nehezitették a helyzetet. Nagy valoszintiséggel
egyik orszdg sem fogja tudni idében elérni a meghatarozott kovetelményeket, mivel a még
mindig jelen 1évo valsaghelyzet miatt a figyelem és eréforrasok atcsoportositasa mas teriiletekre
iranyul. Azzal, hogy nem tudjdk az orszdgok iddben teljesiteni a mar emlitett fenntarthatd
fejlédési célokat, nagy hatasokkal jar ez a fenntarthatosdgra és a tarsadalmi jolétre. A 2021.
november 1-i ENSZ éghajlatvaltozasi konferencian Charles Michael elndk tokéletesen fejezte
ki magat, ami szerint ,,Az emberiség haborut folytat a természettel szemben: ennek véget kell
vetniink. Bolygonk, a Fold az egyetlen és egyediili otthonunk. A globalis felmelegedés nem
haladhatja meg az 1,5 °C-t. Eljott az id6 az azonnali és k6z0s cselekvésre.” (Charles Michael
elnok, 2021).

Ahhoz, hogy érdemben tudjunk cselekedni és egy kozos célt elérni, nagyon fontos, hogy
minél szélesebb korosztaly vegyen ebben részt. A mindségi oktatas képes arra, hogy megeértsiik
a klimavaltozas folyamatat, kihivasait, kovetkezményeit és legfoképp a cselekvés fontossagat.
Ahhoz, hogy ezt a fajta tudast a tanarok, oktatok alkalmazni tudjak a gyakorlatban az iskolai
intézményekben, sziikséges szamukra tartani néhany képzést. Igy lenne esély arra, hogy
egészen koran elkezdhessék a gyermekek bevonasat a kornyezettudatos életmod szemléletébe,
mikdzben az életét végig kiséri a fenntarthatosagra vald nevelési kornyezet. Osszességében még
mindig kijelenthetd, hogy az oktatas és kornyezettudatossagra vald nevelés terén rendkiviil sok
kihivés van, de fontos, hogy mar most megértessiik a gyermekekkel, mennyire fontos a tudatos
¢letmod kovetése, hiszen ez az 6 jovOjlikre is hatdssal van.

Mivel nem csak az egyéni szerepvallalas fontos, ezért maga a klimavaltozas folyamatat
érdekes megfigyelni, ezen belill is az {livegh4dzhatdsi gazok kibocsatasat egy-egy adott
orszagban. A szén-dioxid kibocsatasa is nagy szerepet tolt be, mikor klimavaltozasrol van szo,
melyek foleg az emberi tevékenységek kovetkeztében keriilnek a 1égkorbe. Ez mind hozzajarul
a globalis felmelegedéshez. Az ipar, energiafogyasztds, mezdgazdasag ¢€s kozlekedés altal
kibocsatott gazok csokkentése a legfontosabb. Az UHG kibocsatisa mér az iparosodds ota,
folyamatosan novekvd tendenciat mutat minden orszag esetében, ami arra 6sztonzi 6ket, hogy

nemzetkozi kotelezettségeket vallaljanak ¢és Osszehangoltan cselekedjenek. Németorszag
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példaja viszont tokéletes arra, hogy elmondhassuk, igenis lehetséges egyediil is eredményeket
elérni. Jelentésen csokkentették az UHG kibocsatast. Ez mind annak koszonhetd, hogy
sem szabad kihagyni.

Az embereket mar évszazadok ota foglalkoztatja a klimavaltozas, melynek negativ
hatasait mara mar mindenki érzi a mindennapokban. Figyelemmel kell lenni arra is, hogy a
klimavaltozas kezelése nehézségekbe iitkozik az ellentétes érdekek és a kiillonbdzd orszdgok
sajatos kulturalis és gazdasagi sajatossaga miatt. Ami még szintén nehézségeket okoz, az az
eltér6 tarsadalmi €s gazdasagi kiillonbségek.

A klimavaltozas érzelmi oldalat is lehet vizsgalni, amit az emberek éreznek a témaval
kapcsolatban. Amikor valaki aggodik, szorong a tovabbi, még rosszabb valtozasoktol, azt ugy
nevezik, hogy klimaszorongas. A Public Research 2022-ben végzett egy felmérést, amelyben
2007 f6 vett részt, egyértelmiien lathato volt, hogy a 13-25 évesek 90%-a érzi a klimaszorongas
a mindennapjai soran. A mintavételi hiba +/- 2 szdzalékpont volt. Szintén lathatd, hogy a
tulnyomo tobbsége készen all arra, hogy cselekedjen a valtozasok elérése érdekében. A
visszajelzéseik alapjan kijelenthetd, hogy szerintiik kevés informdéciot kapnak az oktatasi
rendszerben a klimavaltozasrol és fenntarthatosagrol, ami szintén csak a tehetetlenség érzését
¢€s a szorongast erdsitik benniik.

Készitettem egy anonim kvalitativ kérddivet, felmérést és a vizsgalt korcsoportom a 13-
25 év kozottiek voltak, 0sszesen 204-en vettek részt benne. Az eredmények alapjan érzékelhetd
volt, hogy tisztdban vannak a klimavaltozds fogalmaval és annak negativ hatdsaival. A
megkérdezettek 68%-a mondta azt, hogy klimaszorongassal ¢l egyiitt. Elmondésaik alapjan a
szorongas érzetiik és aggodalmuk mind abbol adddik, hogy nem tudjak mit tegyenek, hogyan
cselekedjenek, ezért fontos lenne ezekrdl is szot ejteni az iskolakban. Nagyon sokan képesek
lennének sajat aldozatokat is hozni a cél érdekében, amibdl az kovetkezett, hogy ez az érzés
vajon hatassal van-e a vésarlasi szokésaikra. A tObbséget igenis befolyasolja, tehat ezt a
gondolatot még tovabb vittem és megprobaltam megtalalni a kapcsolatot a klimaszorongas és
a greenwashing kozott. A kapcsolati Osszefliggést abban kerestem, hogy egyre elterjedtebb a
tudatos fogyasztd és vasarlasi szokds, amibdl egy adott marka tulajdonosa rendkiviil sok
hasznot huzhat. A fiatalok sokkal szivesebben vasarolnak mar olyan termékeket, amikrdl azt
halljak, hogy kérnyezettudatos.

A greenwashingroél, azaz a zoldremosasrol nem sokan hallottak még eddig, ami nagyon
nagy probléma a meglatdsaim alapjan. Fontos lenne minél hamarabb megtanitani a

gyermekeket a kritikus gondolkodésra, illetve arra, hogy nem kell feltétlen mindent elhinniiik,
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amit hallanak. Miutan a kitolto fiatalokkal beszéltem a zoldremosasrol, tudtak nekem arrol is
véleményt mondani, hogy szerintiik miért is alkalmazzak ezt a vallalatok nagy része.

Maga a greenwashing nem egy Ujdonsag, hiszem mar az 1980-as évek kozepe ota ez egy
ismert fogalom. A greenwashing, z6ldremosas szerepe, mint ahogyan azt mar emlitettem, nem
hidba lett ennyire elterjedt napjainkban, hiszen a tudatos vasarlas megadta az alapjat annak,
hogy valahogyan a véllalatot ezt kihasznalja a javukra forditsak.

Napjainkban a legnagyobb port a H&M kavarta, a greenwashing botranyaval. Az ¢ példajuk
tokéletes arra, hogy megértsiik, milyen {ligyesen probaljak kihasznalni a fogyasztok

johiszemiiségét, tudatos vasarlasat, ami a klimaszorongésbol adodik.
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7. Mellékletek

Osszefiiggés a klimaszorongas és a tudatos vasarlas kozott
Kedves Kérdéiv kitolto!

Téth Cintia Patricianak hivnak és a Miskolci Egyetem, nemzetkozi gazdalkodas szakos hallgatdja vagyok.

A kérd6ivem célja, hogy felmérjem, hogyan élik meg a Magyarorszagon €16 emberek a klimaszorongast és hogy ennek
milyen hatésai vannak a vasarlasi szokasaikra. Emellett érdekel az is, hogy mennyire ismerik a Greenwashing fogalmat,
azaz a zbldremosast.

Az alabbi kérddiv kitdltése csak par percet vesz igénybe, anonim médon zajlik, ennek eredményeit a szakdolgozatomban
szeretném felhasznalni, illetve kés6bb publikaciora is.

1. Egyetért-e azzal, hogy az emberi tevékenység okozza a klimavaltozast? *

Soronként csak egy ovaélist jel6ljon be.

Nen Teljes mértékig egyetértek

google. XX Jiv: ZxcLmak9uOhMuhrbQvGwe/edit 113

2. Mennyire érdekli Ont a klimavalsag és annak hatasa a kérnyezetre? *

Soronként csak egy ovdlist jeléljon be.

Egy Nagyon érdekel

3. Tapasztalt-e klimaszorongast vagy aggodast a klimavalsag miatt? *

Soronként csak egy ovdlist jeloljon be.

1 2 3 4

Nen Igen, mindig

4. Mennyire aggodik, szorong a klimavalsag miatt? *

Soronként csak egy ovélist jeldljon be.

1 2 3 4

Egy Renkdidzndél| dziptesolatbidmreegdsidquonaltl atainongas meghatarozo az életemben

htips:/idocs_google.com/forms/d/1 pxX-HGbHNeUiv3SYARP Gd XZxcLmgkSuOhMuhrbQvGw8ledit 213
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5. Milyen érzései vannak leginkabb a klimavaltozassal kapcsolatban? Tobb vélasz megjelolése lehetséges. *

Vélassza ki az dsszeset, amely érvényes.

[ pih

[ I Féletem

O Nyugalom

[] Optimizmus

O Szorongas

] Tehetetlenség érzés
O Tettrekészség

[ Nincsenek érzéseim a klimavaltozassal kapcsolatban

Hogy érzi, talalkozott-e mar a klimavaltozas jeleivel (pl.: heves estzések, extrém hdség, arvizek, *
szarazsag stb.)?

Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

Szir Igen, allanddan

https:/idocs google_ comiforms/d/1 pxX-HGbHNeUiv3SYARPGAXZ xcL mgkSuOhMuhrbQvGwaledit

7. Az On véleménye szerint a klimavaltozas negativ hatasait, kévetkezményeit mikor fogjuk tapasztalni? *

Soronkeént csak egy ovalist jeldljon be.

() Mar most tapasztalhatéak

) 5-10 év milva
() 15-30 év miilva

) Tebb mint 30 év mtilva

8. Kérem értékelje az egyéni szerepvallalas fontossagat! *

Soronként csak egy ovélist jeloljon be.

Egy Nagyon fontos

hitps:/idocs_google comfforms/d/ 1 pxX-HGbHNeUNV3SYARPGAXZ xcLmakSuOhMuhrbQvGwaledit
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9. Az alabbi allitasok kozul melyikkel ért egyet legnagyobb mértékben? Egy valasz megjelolése lehetséges. *

Soronként csak egy ovélist jelGljén be.
() Akar személyes aldozatokat is hajlandd vagyok megtenni a klimavalsag mérseéklése érdekében (pl.: kedvelt ételek
vagy termékek fogyasztasaval vald kérnyezettudatossag stb.)

C Dcsak olyan mértékben cselekszem, valtoztatok a szokasaimon a klimavalsag mérséklése érdekében, amig az
nekem kényelmes, nem jar kildnosebb lemondassal

() Csak akkor cselekszem a klimavalsag mérséklése érdekében, ha korilottem mindenki ugyan ezt teszi

Nem fogok valtoztatni a szokasaimon/életmodomon a klimavalsag mérseklése érdekében, mivel nem gondolom,
hogy az én feleléségem lenne

J Nem tudom

10.  Milyen mértékben befolyasolja a klimavaltozas a vasarlasi szokasait? *

Soronként csak egy ovdlist jeloljon be.

Egy Nagwon befolyasolja

htips://docs.google_com/forms/d/1 pxX-HGbHNeUV3SYARP Gd XZxcL mgk8uOhMuhrbQvGwaledit

1. Milyen mértékben befolyasolja egy marka tulajdonosanak a kérnyezetvédelmi tevékenysége vasarlasa *
kozben?

Soronként csak egy ovélist jeldljén be.

Egy Nagyon befolyasol

12.  Hallott-e mar a "greenwashing" fogalmarol? (zéldremosas: olyan vallalati vagy kormanyzati *
kommunikacié, amely megtéveszté vagy hamis kérnyezetvédelmi elénybket igyekszik sugallani)

Soronként csak egy ovilist jeldljén be.
(Jigen

L/ Nem

hitps://docs google.comformsid/ 1 pxX-HGbHNeU3SYARPGAXZ xcL mgkSuOhMuhrbQvGwa/edit
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13.  Hallott e mar az alabbi cégek greenwashing botranyarél? Tébb valasz megjeltlése lehetséges. *
Vélassza ki az Gsszeset, amely érvényes.
[ IBP: "Beyond Petroleum” kampanyaban tilzottan hangsulyozta a zéld torekvéseiket, azonban jelentds
kdrnyezetszennyezést okoztak
[ Coca-Cola: fenntarthatdsagi allitasait tulzottan hangstlyozza, azonban kevés valos valtozast hajtottak végre

[] Decathlon: kornyezetbarat termékek és gyakorlatok tilzott hangsllyozasa, val6jaban pedig olcsé aruk és nagy témeg(
termelés

[ | H&M: fenntarthaté divat és gyartasi gyakorlatok tulzott hangsulyozéasa, de tovabbra is "fast fashion" modellt
alkalmaznak

[] shel: kémyezetvédelemmel kapcsolatos kommunikacid, azonban olajfirasok miatt kdrnyezetszennyezés
O Volkswagen: dizelbotrany

I:‘ Egyéb:

https://docs_google.com/fforms/d/1 pxX-HGbHNeUiv3SYARPGdXZxcL mgkSuOhMuhrbQvGwa/edit

14. Az alabbi allitasokkal milyen mértékben ért egyet? *
Soronként csak egy ovélist jeldljén be.

Nem Nem

értek  teliesen  Részben
ezzel értek  egyetértek
egyet  egyet

Telies
mértékig
egyetértek

Avillalatok a
greenwashingot

azért

alkalmazzak,

hogy megérizzék C
a pozitiv

himeviket a
kémyezetvédelem
terén

Avillalatok azért
hasznalnak
greenwashingot,

hogy litszolag B
teljesitsék a (.
kdmyezetvédelmi
szabalyozasokat

(elGirt

jogszabalyokat)

nyereség

https:/idocs google_comiforms/d/1 pxX-HGbHNeUiv3SYARP GdXZxcL mgkSuOhMuhrbQuGwB/edit

49

M3

an3



maximalizalas

alkalmaznak
greenwashingot,
azzal hogy a
valés
erdfeszitéseket
elkerilik a
fenntarthatosag
terén

Greenwashing

révén a vallalatok
novelhetik piaci
részesedésiketa [
z06ld termékek és

szolgaltatasok
piacan

A vdllalatok azért
haszndljak a
greenwashingot,
hogy
latsz6lagosan
megfeleljenek a
novekvd
kdmyezettudatos
fogyasz1oi
igényeknek

hitps:i/docs.google.com/formsid/1 pxX-HGbHNeUv3SYARPGAXZ xcLmgkSuOhMuhrbQvGwa/edit

15.

16.

google.

Milyen mértékben van hatassal a vasarlasi szokasaira az a tény, hogy egy vallalat greenwashingot

alkalmaz?

Soronként csak egy ovélist jeléljon be.

Nen Nagiménédmimbefolyasolja a vasarlasi dontéseimet

Milyen érzelmeket valt ki Onbél, ha kideril, hogy egy adott cég greenwashingot alkalmaz? Tébb valasz

megjelélése lehetséges.
Vélassza ki az 6sszeset, amely érvényes.

[ Aggodalmat

] Bizalmatlansagot
|| csalédottsagot

|| puhst

|| Elkeseredettséget
[ | ketséget

|| szkepticizmust

[ INeUiv3S' ZxcLmqk9uOhMuhrbQvGw8/edit
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17. Neme:*
Soronként csak egy ovalist jeldljon be.
(__INé&

U Ferfi

18. Az On életkora (szammal kifejezve): *

19. Az On legmagasabb iskolai végzettsége: *

Soronként csak egy ovilist jeloljon be.

) Altalanos iskola

) Kzépfoku iskola érettségi nélkil, szakmai oklevéllel

) Erettségi

() Szakmai ismeretekkel bévitett éretiségi

—~

_ Egyetemi alapképzés
() Egyetemi mesterképzés

() Doktori képzés

htips://docs_google_com/forms/d/ 1 pxX-HGbHNeUiv3SYARP Gd XZxel makduOhMuhrbQvGwaledit

20. Az On lakohelyének tipusa: *
Soronként csak egy ovalist jeloljon be.
() Budapest
() varmegyeszékhely
() Varos

() Kozség

Ezt a tartalmat nem a Google hozta létre, és nem is hagyta azt jova.

Google Urlapok

https://docs.google com/formsid/1 pxX-HGbHNeUv3SYARP GdXZxcLmgkSuOhMuhrbQuGwa/edit
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