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I. Bevezetés

Mindenfeldl lehet hallani azokat az emberi megéléseket, hogy: ,,a vilagunk gyorsul,
semmire nincsen ido, a filmek is egyre gyorsabbak lesznek, a nézoi oldalt valahogyan meg kell
tartani és kiilonben is a dinamikus filmek a jok, a lassu filmek mar porosak, unalmasak.”

Dolgozatom megirasat az motivalta, hogy megvizsgaljam, hogyan kell érteni a vilag
gyorsulasat, mi koze van a filmmiivészethez, és a tarsadalmi valtozasok milyen szerepet
jatszanak a néz6i befogadas folyamatdban. Dolgozatomban az alabbi hipotézisemet szeretném
igazolni: a felgyorsuld vildgunkat meghataroz6 tarsadalmi, kulturdlis és pszicholdgiai
folyamatok miatt a néz6 konnyebben befogadja a képernydén kiviili vilaggal parhuzamosan
gyorsulo filmnyelvet, de a mély megélés lehetOségét az elid6zés képes megteremteni. A téma
felveti azt a kérdést is, hogy az alkotoknak vajon érdemes-e, €s ha igen, mennyiben, figyelembe
venniiik a néz6k megvaltozott érzékelésmaodjait...

Hartmut Rosa tarsadalmi gyorsuldsrol szo6ld tanulmanyaban az aldbbi folyamatokat
rogziti a felgyorsuld vilagunkkal kapcsolatban: A nyugati tarsadalmakban bizonyosan
megfigyelhetd, hogy az élet tempodjanak, a tarsadalmi és kulturdlis térnek van egyfajta
gyorsulasa, amely alapvetden paradox. Ugyanis a technoldgiai folyamatok gyorsuldsa (az ipari
forradalmak kovetkeztében) a mindennapi cselekvések, a termelés ¢és reprodukcio, a
kommunikécio és kozlekedés megvalositasahoz sziikséges id0 csokkenését teremti meg,
logikusan teh4t mindennek a szabadidé novekedését kellene eredményeznie, ami az élet
ritmusdnak lassulasat vonnd maga utan. De a szociologiai folyamatok mast mutatnak. Az élet
iitemének valtozasat vizsgalhatjuk objektiv és szubjektiv médon egyarant. A szubjektiv mod az
emberek 1d6érzékelésére vonatkozik. Az emberek 1ddsziikében érzik magukat, rohanast €s 1d6
altali nyomast, stresszt tapasztalnak. Jellemzden gy érzik, hogy ,,minden” tul gyorsan torténik
¢s aggodnak amiatt, hogy esetleg nem tudnak Iépést tartani a tarsadalmi élet litemével. Az
objektiv méd ravilagit arra, hogy a hétkdznapi cselekedeteket (evés, alvas, séta, szorakozas)
tomoritjiik, tobb dolgot végziink el kevesebb 1d6 alatt. Ennek fokozasaként szimultan végziink

miiveleteket, hétkdznapi cselekvéseink egymasra cstsznak. !

! Rosa, Hartmut. "Social acceleration: ethical and political consequences of a desynchronized high-speed
society." Constellations: An International Journal of Critical & Democratic Theory 10.1 (2003). 8-9.oldal (sajat
forditas)
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A valtozas természetes. A valtozas meghatarozasdhoz ¢s megértéséhez vizsgaljuk meg a
szociologiai megallapitasok fényében a mozgokép teriiletét. Az alkotok altal a felgyorsult
¢letritmusra adott valaszreakciok is csak a tarsadalmi és befogadoi folyamatok valtozasanak
meghatarozasa utdna nyernek értelmet. A filmmiivészetben a gyorsulo ¢€let legszembetlinGbb
filmnyelvi hatasa a beallitdsok hosszanak valtozasa. A film idObelisége Osszefliggésben all a
filmeket alkoto egyes snittek hosszanak kérdésével, beleértve a rovidebb beallitasok hasznalatat
¢€s a vagas dinamizmusat A vilag gyorsulasa a filmmiivészetben, mint transzmedialis hatas is
jelentkezik. A transzmedialis fogalma alatt a Schroter-i médium a médiumban jelentésbol
indulok ki, vagyis a transzmedialis hatdst médiumnak egy mésik médiumra val6 rahatasaként
hasznalom, ahol a video shorts (5-30 méasodperces rovid videok, lasd: TikTok, YouTube Shorts,
Instagram Reels, etc.) filmformanyelvi megfogalmazasai befolyasolhatjdk a filmmiivészetet. 2
Dolgozatom egyik fontos témdja tovabba a ,,TikTok Experience” pszichologiai hatdsainak
vizsgalata.

A kognitiv filmelmélet alapvetése szerint a filmnézd aktiv ¢és komplex
szerkesztOtevékenységet végez. A kérdés az, hogy a mai nézOnek a felgyorsult tempdju filmek
befogadasa soran marad-e ideje, mentalis kapacitdsa a szerkesztoi tevékenységen tul az érzelmi
atélésre. A felgyorsult vildgban szerzett informécids élményhez torténd kondicionalas
eredményeként a kevésbé intenziv ¢élmények unalmasnak hatnak, ezért a dolgozat egyik
kérdéseként targyalom az unalom tarsadalmi vonatkozésait, pszichologiai szerepét, illetve azt

is, hogy a mai ember miért idegenkedik az unalomtol.

2 Schréter, Jens. Intermediality and Computer Simulation. The Palgrave Handbook of Intermediality. Cham:
Springer International Publishing, 2023. 1139. oldal
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II. A modern idébeliség filozofiaja

Az ember tevékenységének, hogy rovidebb idé alatt tobbet szerezzen, természetes
kovetkezménye kettos: az egyik az, hogy az élet meggyorsul, a masik, hogy egyre iiresebbé
valik.(...)? gy ir Hamvas Béla a Fiiggelék a kizépszeriiségrdl cimii esszéjében az idé
érzékelésére utalva. Az idébeliség egy allando tényezd az ember €letében, amely meghatarozza
filoz6fiai, torténeti, etnologiai, szociologiai €s pszichologiai szempontbol egyarant. Az
id6beliség kozre fogja a mindennapokat, ritmust, szabalyszertiséget adva neki.

Balazs Géza a kortars médiabefogadas kapcsan azt allitja, hogy az ember nem eleve
idében létezik, hanem sajat gondolkodaséaval alakitja ki az idébeliséget. ,, Az emberiség és az
egyes ember is az idotlenségbdl jon, azutan bekorlatozza magat az idébe, majd tart az
idotlenseg fele. Meglatisom szerint az emberiség, az egyes ember, az emberi kultura és
torténelem leirhatd ezzel a képlettel: idbtlenség — idébeliség — idbtlenség. ™

Hamvas Béla és Balazs Géza gondolataira timaszkodva megéllapithatjuk, hogy az ember
akaratlanul bekorldtozza magat az iddbe, ¢€letében kialakitja a sajatos idébeliségét mieldtt
visszakeriilne az idétlenségbe. Igy példaul a késé modernitas koriilményei kozott az emberiség
altal konstrualt iddbeliség f6 jellemzdje, hogy minél rovidebb id6 alatt minél tobbet
szerezhessen, minél jobban kihasznalhassa a rendelkezésére allo 1d6t. Nem véletlentiil kezdte el
mérni az ember az id6t. Nem elégedett meg azzal, hogy a nap felkel €s lenyugszik, mert az egy
nagyon tag intervallum, hogy ugy tekintsen ra, mint legkisebb egységre. A 21. szazadi ember
mértékegységévé a masodperc valik. A folyamatos informacidaradatban szekundumonként
kapunk ingereket a legintenzivebb kozegekben és iddszakokban. ,, Hétkoznap délutan
végigsetalva egy forgalmas belvarosi utcan vagy bevadsarlokézponton barki meggyozodhet az
ott szembejovo informacio megfoghatatlan mennyiségérol. Minden, amit latunk (vizualis) és
hallunk (auditoros), szamunkra relevans informdciot hordozhat. Konnyen belathatjuk, hogy
nem lehet mindenre (kirakatokra, emberekre, tabldkra, épiiletekre, jarmiivekre stb.) odafigyelni
egyszerre.”” A tiltelitettség miatt, ami a nyugati vilagokat jellemzi, nem véletlen, hogy

informaci6 hidnyaban iirességet érziink.

3 Balazs, Géza. "Az egyidejiiség médiakorszaka. Az id6 a kulturaban és a médiaban." ME. DOK Média-Torténet-
Kommunikéacié 15.2 (2020): 107. oldal

4U.0.: 101. oldal

> 7sido, N. Andras. A figyelem kognitiv pszicholégidja. Akadémiai Kiado, 2022,
https://doi.org/10.1556/9789634547846
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A gondolatmenetnek ezen a pontjan valik fontossa a figyelemgazdasag fogalma, amelyet
Tiziana Terranova igy definial: ,, 4 figyelemgazdasag alatt tehat egy olyan rendszert értek,
amely elsosorban arra épiil, hogy fizetiink, kapunk, és keresiink valamit, ami a leginkabb
korlatozott és semmi mdssal nem helyettesithetd, nevezetesen az emberek figyelmét.”® A
figyelemgazdasagban a felhasznalo a felvevd piac, és ahogyan Terranova fogalmaz,
informatikai metaforat hasznalva, a felhasznalo ,.tarhelyét” kit6lté informacioért kiizdenek a
kiilonbozo kiszolgald platformok egyfajta figyelemipart megalkotva.

Emellett az is megfigyelhetd, hogy a 21. szdzadban a medialis térben a befogadaslélektan
alapvetd fogalmava valt a parhuzamos médiahasznalat. Az angolszasz irodalom a multitasking
szot hasznalja a jelenségre, amely magyarul annyit tesz: egyidejiileg elvégezni tobb
tevékenységet. Tehat 1ényegében, Harmut Rosa szavaibdl kiindulva, mivel a mai embernek
egyre tobb dolgot kell teljesiteni kevesebb 1dd alatt, ezért folyamatosan multitaskingol, hogy
minél optimalisabban kihasznalja az éltala uralt 1d6t.

Byung-Chul Han svéjci filozofus, Az ido illata cimli essz€jében hosszan és behatdan
foglalkozik az 1d6 tarsadalmi kérdéseivel és a gyorsulassal is. Korunk egyik legfébb
kultarteoretikusanak irdsa segit megérteniink az 1d6é gyorsuldsat eldidézé tarsadalmi
folyamatokat.

Az ¢évszazadok alatt kialakult viszonylagos normativ i1déérzékelést pillanatokka
tomoritjiik. A folyamatos id6hidny az iddbeli elveszettség érzetét kelti, amely elveszettségre
Byung-Chul Han hivatkozik Heidegger gondolatainak az elemzése kozben: ,, Az a kérdés, hogy
miert is nincs idonk. Miért nem akarunk idot vesziteni? Mert sziikségiink van ra, és fel akarjuk
hasznalni. Mire? Hétkoznapi tevékenységeinkre, melyeknek mar régen a rabjaiva valtunk. [...]
Veégso soron az, hogy igy nincs idonk, onmagunk nagyobb foku elveszettsége, mint az idot hagyo
idopazarlas.” Hivatkozik ,,a jelenvalolétben a lényegire”, amely ,,nem kényszeritheto ki
suirgolodessel és kapkodassal”. A ,, tulajdonképpeni” egzisztencia , lassu”. Heidegger
kifejezetten a ,,modern” ellen fordul, amelyet pontszerii jelen és szakadasossag jellemez. Az
,,akdrki”, mint a modernitads jellegzetes jelensége csak az aktualitds sziikos csiicsat érzékeli.””.
Azt vehetjliik €szre magunkon, hogy nincsen idonk semmilyen téren bevonddni, tehat ez a

gyorsulds a mindennapokban egyfajta felszinességet €s kitliresedést eredményez.

¢ Terranova, Tiziana. "Attention, economy and the brain." Culture Machine 13 (2012). 2. oldal (sajat forditas)
7 Byung-Chul, Han. Az id6 illata, Filozofiai esszé az elid6zés miivészetérdl, Typotex, Budapest, 2024. 5.-6.; 30.
oldal
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Byung-Chul Han ugy gondolja, hogy vilagunkat a vizualitas hatarozza meg, amely gyors
érzékelési mod, ezért feszes tempot €s gyorsan lefolyd életet eredményez. Egy idealis vilagot,
véleménye szerint, a szaglas uralna, amely egy lassabb és kevésbé felszines folyamat, az életbe
vald beleszippantds mély megélést jelentene. Byung-Chul Han szerint: ,, Az id6 szétesése
fokozodo eltomegesedéssel és egyformasaggal jar egyiitt. A voltaképpeni egzisztenciat, a
szigoru ertelemben vett egyéniséget lehetetlenné teszi az ,,akarki”, azaz a tomeg zavartalan
miitkodése. Az életfolyamatok gyorsulasa megakadalyozza eltéré formak létrejottét, a dolgok
elkiilonbozodését, sajatos formdk kifejlesztését. Ehhez hianyzik az érési ido.” [...] ,, Manapsag
az idohoz kotott dolgok gyorsabban éviilnek el, mint korabban. Gyorsan valnak multta, és
keriilnek ki ezaltal figyelmiink korébdl. A jelen egyetlen aktudlis csiiccsd zsugorodik. Nem tart.

A miivészetben meghatarozd problémava valik, hogy a befogadonak nincsen
rendelkezésre allo bevonoddasi ideje. A filmmivészetben a figyelemgazdasag szabalyai
hasonlitanak a fogyasztoi tarsadalom szabalyaihoz: ,, 4 fogyasztoi tarsadalomban az ember
leszokik az elidozésrdl. A fogyasztas targyai nem tesznek lehetove szemlélodo elidozést. A leheto
leggyorsabban folélik és elhasznaljak oket, hogy helyet csinaljanak az uj termékeknek és
sziikségleteknek. A szemlélodo elidozés tartos dolgokat feltételez. A fogyasztas kényszere
azonban folszamolja a tartamot. [...] A voltaképpeni probléma az, hogy a tartos, a hosszu és a
lassu kezd egészen eltiinni vagy eltdvolodni az élettdl. .

A tomegkultara ¢és a (magas)miivészet ellentétét a modernitds teremtette meg. A
tomegkultira a felgyorsult 1d6 korszakaban azt a tomegigényt elégiti ki, hogy a befogadd
(fogyaszto) a bevonodasi 1d6 (vélt) hidnya miatt a ,,hasznosat” keresi a kultira termékeiben is ,
a haszontalannak tiiné kulturalis termékeket feleslegesnek itéli. A hasznos a kortars
tomegkulturdban az azonnali hatast jelenti. Ennek kiszolgalasara torekszik a figyelemipar. A
kérdés az, hogy a miivészet vajon hasznos- e a tomeg szemében: ,, Schelling jo kétszdz évvel
ezelott — pedig ez az igény akkor nem volt daltalanos — profétai modon utal erre: a hasznossagot
elvarni a miivészettol a legnagyobb ,,barbarsag”: ,, Ezt csak egy olyan kor kévetelheti meg a
miivészettol, amely gazdasagi talalmanyokra forditia az emberi szellem legnagyobb
erofeszitéseit”. Amit hozzatehetiink: a felvilagosoddas embere a hasznossag, a mérhetoség

viszonyrendszerében él, amikor a ,,magdanvaloét” a ,,mirevalé” valtja fel. ",

8 Byung-Chul, Han. Az id§ illata, Filozofiai esszé az elid6zés miivészetérdl, Typotex, Budapest, 2024. 5.-6.0ldall
U.o.: 21.0ldal

10 Gyenge, Zoltan. Témeg versus kultiira — elmélkedés a miivészet és a filozofia kapcsolatardl. In Olay, Csaba, and
Janos Weiss. A miivészettdl a tomegkultaraig. L'Harmattan-Konyvpont Kiado, 2014. 70.oldal
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III. A film és a felgyorsult ido

A film széles kozonségnek késziil, sok pénzbdl. Ipari-gazdasagi viszonyok, kapitalista
termelési tényezok hatarozzak meg. A filmgyartas kifejezés jol leirja azt a kettdséget, hogy a
film egy mivészeti produktum, amely ipari koriilmények kozott jon létre. A kapitalista
szempontok miatt a szélesebb nézokozonség igényei, nézési szokdsai sziikségképpen
visszahathatnak a filmkészitOkre.

A néz06i folyamatok megértéséhez a kognitiv pszichologia segitségére tdmaszkodunk.
Bordwell az Ervelés a kognitivizmus mellett cimii értekezésben hosszan ir a kognitiv
pszichologia fontossagar6l a filmmiivészetben, mint a nézdben létrejovd folyamatok
megképezésének €s a beteljesiilés megvizsgalasanak lehetdségeivel foglalkozd tudoményrol.
Besz¢€l a mentalis folyamatokat kutatd naturalista vizsgalatokrol, és a 20. szazadi naturalizalasi
tendenciarol egyarant.”! A kognitiv pszicholdgia az emberi folyamatokkal, megismeréssel, a
vildgunk leképezésével, reprezentacios képességével foglalkozo tudomény, amely egyre jobban
elotérbe keriil a film vizsgalata kapcsan. “A kognitiv pszichologia foként azt elemzi, hogy
olyan kulcsfogalmakat ad meg, mint a "séma" vagy a "mentdlis kép", amelyek gyiimolcsozoek
lehetnek a miivészetpszichologiai vizsgalatok szempontjabol. A sémak elozetesen létezo fogalmi
keretek, szervezett beallitodasok, amelyeken keresztiil az egyének a kiilsé vilagra jellegzetes
modon valaszolnak. Keretek az egyének szamara ahhoz, hogy jelentést tulajdonitsanak az
eseményeknek, a targyaknak és az embereknek. (...) "akkomoddcios" és "asszimildacios"
folyamatokon keresztiil a sémak modosulnak, és kidolgozotta valnak a személyek kornyezettel
valé tranzakcioi sordan.”!?

Bordwell szerint a nézdé folyamatos és komplex szerkesztétevékenységet végez a
befogadas soran, kiegészit, illetve aktiv entitisként van jelen.: Osszefoglaléan elmondhatjuk,
hogy kulturankban a narrativ film nézoje felkésziilten és aktivan lat hozza feladatdahoz. Kozponti
céljanak tekinti egy értheto torténet megszerkesztéset. Ennek érdekében olyan narrativ sémakat
alkalmaz, amelyek vilagossa teszik az elbeszélés eseményeit, és egyesitik azokat az oksagi, az

idébeli és térbeli viszonyok alapjan.’3.

'" Bordwell, David: ,,Ervelés a kognitivizmus mellett”, A kortars filmelmélet utjai (szerk. Vajdovich Gyorgyi)
Budapest, Palatinus, 2004, 367. oldal

12 Crozier, W. R. "és Chapman, AJ (1995) A miivészet percepcidja: kognitiv megkozelités és dsszefiiggései.”
Farkas, A., Gyebnar, V.(szerk.) Vizualis miivészetek pszichologidja 1: 9-22. 18. oldal

13 Bordwell, David, Andrea Pocsik. Elbeszélés a jatékfilmben. Magyar Filmintézet, 1996. 46.-52. oldal
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A masodik ipari forradalom hatdsai, az urbanizacios folyamatok és infrastrukturalis
fejlodések sokkszertien hatottak a nyugati tarsadalmakra a 19. szdzad mésodik felében. A lassu
falusi létet felvaltotta az idOkdzpontu varosi 1ét, a kozlekedés és zsufoltsdg ingergazdag
sokkhatdsa. A folyamatos mozgas folytonos impulzusként értelmez6dott, melyben nagy
szerepet jatszott a vasut megjelenése, ami megteremtette a sebesség elményét és kultuszat. Az
emberekben erds késztetés fogalmazodott meg a festészet és a fotografia levaltasara, a
szubjektiv pillanat képeinek az objektiv mozgassa, mozgoképpé formalasa. A film, mint
miuvészet alapvetden sokkszerli és ingergazdag. Walter Benjamin a fotografia ¢és a film
miuvészetét a hagyomanyos miivészetekkel Osszevetd alapvetd tanulmanyaban a kovetkezd
megallapitasokat teszi: ,,Hasonlitsuk ossze azt a vasznat, amelyen a film lepereg, azzal a
vaszonnal, amelyen a festmény lathato. Az utobbi a nézot kontempldaciora inditja: elotte dllva
sajat asszociacios lancdra hagyatkozhat. A filmfelvételt nézve ezt nem teheti meg. Alighogy
elkapta tekintetével, mar meg is valtozott. Nem rogzitheto. Duhamel, aki gyiiloli a filmet, és
jelentoségebol semmit, strukturajabol viszont valamit megértett, errol a kovetkezot jegyzi meg:
"Mar nem tudom azt gondolni, amit gondolni akarok. A mozgoképek foglaltak el a gondolataim
helyét." Valoban, e képek nézdjének asszociacios lancat azon nyomban megszakitja valtozasuk.
Ezen alapul a film sokkhatasa, mely mint minden sokkhatas, fokozott lélekjelenléttel ragadhato
meg. (...)A film annak a névekvo életveszélynek a megfelelé miivészi formaja, mellyel a ma
emberének szembe kell néznie. A sokkhatas iranti igény nem mas, mint alkalmazkodas a
fenyegeto veszélyekhez. A film az appercepcios appardtus mélyrehato valtozdasainak felel meg
— azoknak a valtozdasoknak, melyeket a privategzisztencia léptékével mérve a nagyvarosi
forgalomban valamennyi jarokelo, torténelmi léptékkel mérve pedig valamennyi allampolgar
atél. (...) A mivészetnek mindig egyik legfontosabb feladata volt, hogy olyan keresletet keltsen,
amelynek a teljes kielégitésére még nem jott el az idé.,, .

Az els6 film néz6i megrémiilve szaladtak ki a moziterembdl a vasznon latott vonat
beérkezésének lattdn, mert azt hitték, hogy eliiti dket. Az anekdota igazsagtartalma persze
kérddjeles, de a jelenbdl valo itéletiink, ahogyan a torténeten deriiliink, megmutatja, hogy
mennyit fejlodott a lehetdségek tarhaza, ideértve a szamitogépes grafikdkat, amivel szinte
barmilyen vilag megképezhetd. A film a fantdziaviladgokat valdsaggéd alakitja, képzeletbdl
objektiv alkotassa, vasznon lathato vilagga formalja. Csupan a vizudlis percepcionk képessége
szabhat hatart a filmek turbulencidjanak, a realis terekben jatszodé miivek példaul

ingerszegénynek hatnak a fantasyt fogyaszt6 kozonség szemében.

14 Walter, Benjamin. "A muialkotas a technikai reprodukalhatosag koraban." Aura: A Technikai
Reprodukalhatosag Korszaka Utan (2003). 10. oldal, 17. oldal
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A miualkotasok ingerekként valo felfogasa nem tujkeleti a miivészetelméletben. Illés
Aniké tanulmanyéaban olvashatjuk, hogy Berlyne munkassagaban jelenik meg ez a fajta
gondolkozas eldszor: ,, 4 kollativ valtozoknak nevezett dimenziok a miire vonatkozo elézetes
tudasok és elvarasok és a mii észlelt tulajdonsagai kozotti megfelelést irjak le. E dimenziok
legfontosabbikdanak a komplexitds — egyszeriiség, vijszeriiség — ismerdsség valtozokat itéli. .

[llés Anikéd tanulmanyéanak egy késébbi pontjan szamunkra fontos megjegyzést tesz a
befogadas kapcsan : ,, Az exploracios ido egy kisérletben egyrészt azt jelentheti, hogy mennyi
ideig mutatja a kisérlet vezetdje az ingert (miialkotast) a kisérleti személynek (befogadonak).
Az ilyen jellegii vizsgadlatok eredményei szerteagazok. Annyiban azonban egybevagnak, hogy
bizonyos korlatok kozott fennall az a jelenség, hogy minél tovabb néziink valamit, annal jobban
tetszik. Ezt példaul igy lehet magyardzni: mikozben valaki nézi a képet, egyre inkabb ismerdssé
valik szamara, s az ismerdsség biztonsagot, vagyis jot jelent, marmint biologiailag igy vagyunk
programozva. Egy masik magyarazat szerint: ahogy az ido elore halad, a targy megtelik
jelentéssel, egyre tobb mindent fedeziink fel benne, egyre tobb asszociaciot kelt. E vizsgalatok
nemelyike szerint az explordcios idé novelésével nem jar végig egyiitt a pozitiv megitélés.
Amikor mar tul sok ido telt el, akkor a miitargy unalmassa valik, nem izgatja az un. altalanos
eberségi, vagy izgalmi rendszeriinket, s ez az unalom és érdektelenség mutatkozik meg a
hanyatlé tetszésben.””'®. A modern miivészet nagy kérdése az, hogy Illés Anikoé altal targyalt
,»til hosszu exploracids id6” a mai emberre tekintve mégis mit jelent, mennyire rovidiilt le ez
az iddintervallum. Korabbi megallapitdsom alapjan, hogy a mai ember id6érzékelésének
alapegységévé a masodperc valik, arra kovetkeztethetiink, hogy az idealis befogadas érdekében
a mozgodképeknek tartalmi, €s vizudlis szinten is striteniiik kell, ugyanis a figyelemgazdasag
szabalyai alapjan minél kevesebb 1d6 alatt kell minél t6bb informaciot a befogadoi oldalnak
atadni agy, hogy az ne menjen a megértés rovasara. Joggal meriilhet fel a kérdés, hogy mit
észleléseket produkadlo pszichikai rendszer, és az azokat megfigyelni és rendszerbe integralni
képes kommunikacios rendszer, lehetové téve egy eltéro észleléseken nyugvo eltéro

kommunikdciot, a miivészetet mint kommunikdaciot. !’

13 T11és, Aniko. ,, Képek elemzése és befogadasvizsgalata-észlelés, tetszés, viszonyulds."; témavez.: Prof. Dr.
Laszl6 Janos — Pécs, PTE BTK Pszichologia Doktori Iskola 2008. 19. oldal

19-20. oldal

16 U.0.: 60. oldal

17 Murai, Gabor. "Az interpenetracié fenomenolégiaja (Niklas Luhmann rendszerelmélete és a strukturalista
film)." (2013). 11. oldal
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A felgyorsult életritmusnak a filmmiivészetre gyakorolt hatasat vizsgalva kifejezetten
fontos formai tényez6 a filmekben hasznalt stirités, amely egyre fontosabb szerepet kap, de nem
egy uj keletli technika. A nagyobb Iélegzetvételii, hosszabb iddtartamokat feldlelé miiveknél a
film kénytelen striteni, a valds torténéseket jelekre bontani, sajatos idOperspektivakat
megalkotni, hiszen a mozgdkép egyik technikai korlatja a véges filmhossz, ugyanis a film
1dOoben 1étez0, idObeli mivészet.

Vizsgaljuk meg, hogy hogyan jutottunk el a szerzéi invencion til a ma hasznalt
stiritéséhez, milyen szerepet jatszottak ebben a technikai-kulturalis tényezdk és a kapitalista
gazdasagi szempontok. A film sziiletése alapvetden sokkhatds a miivészetben. A kovetkezd
vizualis sokkhatds, amely a filmmiivészetet érte, az a televizid 1950-es évekbeli megjelenése
volt Amerikaban, amely villodzasaval elkezdte Ujra megvaltoztatni a filmmivészetet. A
befogado ugy érezhette, hogy részben a kezébe keriilt az iranyitas, mert a mozival ellentétben
a televizio esetében lehetdség nyilt a tartalmak kozotti valtasra vagy a kilépésre a befogadoi
szerepkorbdl. A televizid toredezettség-élményét fokozza a videoklipeknek €s a reklamoknak a
profitorientalt, figyelemfelkeltd feladatai. A reklamoknak példdul egészen sziik intervallum
jutott és jut a mai napig. Egyrészt a reklamblokkok alapvetden sok anyagot tartalmaznak, tobb
termék bemutatdsa is megtorténik rovid idé alatt, masodrészt nagyon koltséges egy-egy
masodperc rekldmidé megfizetése is. A reklamoknak tehat a lehetd legtomorebbnek kell
lenniiik, hogy az adott idOkorlat alatt is egy értelmes mikrotorténetet, cselekvéssorozatot vagy
érzéseket meséljen el, ami amellett, hogy magaval ragadja a néz6t, népszertsiti is a terméket

., A konstruktivista elmélet szerint nem konnyii elkiiloniteni az észlelést és a megismerést.
Durva leegyszeriisitéssel: az észlelésre jellemzo tevékenység a haromdimenzios vilag jelzések
alapjan valo azonositdasa. A percepcio igy valik aktiv hipotézisellenorzo folyamatta. A szervezet
arra hangolodik, hogy a kérnyezetbol szarmazo adatokat felfogja. Az észlelés inkabb anticipal;
tobbe-kevesbé valoszinvinek tino elvarasokat alakit ki arrol ami valoban ott van. E. H.
Gombrich ezt igy fogalmazta meg: ,, A tapogatozas megelozi a szemlélodeést, a keresés a latast.”
A szervezet faggatia a kornyezetet, hogy informaciokat szerezzen, majd azokat Osszeveti a
perceptualis hipotézisekkel. igy a feltevés vagy beigazolodik, vagy nem - ez utobbi esetben uj
feltevés sziiletik.”'® Bordwell elemzi és alatdimasztja, hogy a néz6 folyamatosan hipotéziseket

gyart az elmesélt torténetek megértéséhez, a kordbban megalkotott, perceptualis tudasa alapjan.

'8 Bordwell, David, Andrea Pocsik. Elbeszélés a jatékfilmben. Magyar Filmintézet, 1996. 44. oldal
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Mayer Bernadette tokéletes példat hoz a stiritésre a Honda Everyday'® cimii reklamjaval.
Ebben egy nap torténését latjuk ritus- €s ritmusszeriien. A par masodperces snittek alapjan is
meg tudjuk allapitani, csupan képi és nonverbalis kontextusbol, diegetikus hangok alapjan,
hogy egy ember (a hang alapjan férfi) napjat latjuk. ,, Az emlitett Honda reklamban mdasodpernyi
hosszusagu képek kovetik egymast, amelyeken szuperkozeli motivumok vannak ritmusfilm
jelleggel felsorakoztatva, olykor a napi rutint is felidézo ismétlodéses képsorokkal
(kulcslyukban a kulcs, fogkefe a poharban, vizcsap, liftigomb, vekker). A bravuros reklam
érdeme, hogy a szuperkozeli képek ugy vannak kigondolva, hogy az erdteljes idosiirités ellenére
a nézo a fejében azonnal megszerkeszti a torténet tagabb perspektiviju eseményeit és a

torténetidot. 0

A nézd feltételezett perceptudlis tudasara alapulo stirités egyik eszkoze az illusztrativ
abrazolasmod, amelyet sokszor dekodolunk felszinességként. A sémdk felmutatisa egyes
torténetek és karakterek kapcsan igazan jo lehetdséget ad arra, hogy stiritsiik az adott anyagot,
viszont gyakran el6fordul az is, hogy ez felszines abrazolashoz vezet. Az alkotdknak tigyelnitik
kell arra, hogy mindenképpen elkeriiljék a feliiletes megfogalmazédsokat a karakterek és a
torténet kapcsan. A bevonodast nem segiti a felszinesség, a siiritést, mint vizudlis elemet
hasznalhatunk a néz0 bevonasara és megtartasara.

Az elektronikus reprodukci6 kordban vilagunkat alapvetden a vizualitds hatdrozza meg,
amelyet Thomas Mitchell definidlt el0szor ,.képi fordulat” -ként (pictorial turn). “A képi
fordulat szerinte arrol szol, hogy vilagunkat és identitasunkat nemcsak leképezik, hanem egyre
inkabb alakitjak is a benniinket koriilvevo képek. A képek igy egyre fontosabb szerepet jatszanak
tarsadalmi valosagunk konstrukciojaban.”. Hornyik Sandor értelmezése alapjan kijelenthetjiik,
hogy a képi fordulat egy igen fontos valtozas a befogadas folyamatédban, ugyanis a néz6ben
1étrejovo perceptualis tudast nem csak a sajat kornyezetében tapasztalt sémak/mentalis képek
alakitjak, hanem a kiilonb6z6 médiumokban megjelend képek (filmek, reklamok, kozdsségi

9 2]

média) egyarant. ., Nyilvanvalonak tinik, hogy a vided, a kibernetikus technoldgia és az

elektronikus reprodukcio kora a vizudlis szimuldacio és az illuzionizmus soha nem latott
eszkoztdrat teremtette meg.(...) A képi fordulat, a képek daltal totalisan uralt kultura fantazidja

mara redlis technikai lehetSséggé valt az egész vilagon.

19 https://vimeo.com/19265192

20 Mayer Bernadette: Idészobraszat a filmen : az id6kihagyés-abrazoldsok sajatossdgai / Mayer Bernadette ;
témavez.: Vecsernyés Janos. — Budapest : SZFE, 2024 . — 57. oldal

2! Hornyik, Séandor. ,,A képi fordulatrol." A miincheni Iconic Turn rendezvénysorozat eldaddsainak margdjara.
https://exindex.hu/hu/kepi-fordulat/a-kepi-fordulatrol (2002).

22 Mitchell, Thomas. ,,A képi fordulat.” Ford. Hornyik Sandor, Balkon." http://balkon.art/1998-
2007/2007/2007_11_12/01fordulat.html (2007).
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Mig a vizualités a rovid tavi, gyorsan kialakul6 hatasban jatszik szerepet, a néz6 hosszabb
ideig tartd6 megtartdsdban a legnagyobb szerepe a torténeteknek van. (A rekldmok és
videoklipek rovidségiik miatt nem feltétleniil igényelnek torténetet, mert a vizudlis €s
akusztikus élmények bevono hatédsa kitarthat a rovid forma végéig is.) A kauzalis (ok-okozati)
torténetmeselés hordozza magaval a dramai konfliktust, amely tobb informdaciot és dinamikat,
fesziiltséget eredményez. A narrativakat jobban segiti, ha a filmek az illusztracié helyett
konfliktusokat teremtenek a karakterek kozott, amely kifejezi az allaspontjukat, érzelmeiket.
Az illusztracié helyett a konfliktus és a téthelyzet megalkotasa erésebb azonosulasi lehetdséget
indukal.

A figyelemipar a leirt tdrsadalmi valtozasok miatt a figyelem fenntartdsara torekszik,
legfontosabb feladata a befogadoi oldal szamara a lehetd legrovidebb id6 alatt a legtobb tartalmi
informaciot és vizualis ingert eljuttatni, annak érdekében, hogy a nézd0t megtartsa az aktiv
befogadoi allapotban. Ezt a célt segiti a reklamok 4ltal hasznalt siirités, vagy a villodzo és
ingergazdag vizualitds. A filmmiivészetben megjelend gyorsulas a nézdi igények kielégitése
mellett komoly feladatot is jelent a befogadonak. A mai néz0 mikdzben komplex
szerkesztOtevékenységével Osszerakja magaban egy mozgokép felszines értelmét (tér, 1d6, ok-
okozatisag), mindekozben nem marad szellemi kapacitasa arra, hogy megélje a mi
mondanivaldjat, Osszefliggéseket teremtsen, elmeriiljon a torténet vilagdban, a film
értelmezésében és érzelmileg mélyebben ¢€lje at a torténetet.

Létezik a kortars filmmiivészetnek egy olyan iranyzata is, amely tudatosan megtagadja a
film sziiletése mogott allo alapelveket €s a kortars tomegfilm figyelemgazdasag altal diktalt
gyorsulo tempojat. A ,slow cinema” lassisagaval ellene megy a film sokkhatdsszerii
tulajdonsagainak, ezért alapvetden rendszerellenes: A ,, slow cinema” elnevezés a miivészeti
vagy kisérleti film egy olyan modelljére utal, amely egy sor sajatos jellemzovel rendelkezik: a
meghosszabbitott idotartam hangsulyozasa (formai és tematikus szempontbol egyarant); a
csend és a mindennapok audiovizualis abrdzoldasa, hosszu bedllitasok alkalmazasa szerkezeti
eszkozkent, az elbeszélés lassu vagy dedramatizalt formaja (ha egydltalan van narrativa); és
tulnyomorészt realista (vagy hiperrealista) médozat vagy szandék.”>. Az iranyzat ellene megy

a konvencioknak, nem érzi feladatanak a nézdi elvarasok teljesitését, az ingerek halmozasat.

2 Flanagan, Matthew. 'Slow Cinema': Temporality and Style in Contemporary Art and Experimental Film.
University of Exeter (United Kingdom), 2012. 4. oldal (sajat forditas)
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IV. A TikTok hatasa

Minden filmnyelvi elgondolasnak van funkcidja ¢€s identitdsa. A figyelemgazdasag
szabalyai alapjan létrejott, a néz0t megtartani kivano funkciot mar megvizsgaltuk. Identitas alatt
értem az adott anyagnak a hovatartozasat, azt a halmazt, amelyben hasonl6 filmek, anyagok,
formanyelvek talalhatoak. Amikor egy alkotd példanak okaért egy fekete-fehér filmet szeretne
késziteni, akkor szamolnia kell azzal, hogy ez egy bizonyos halmazba sorolja a filmet, amit
identitasnak, hovatartozdsnak neveziink. Vizsgédljuk meg, hogy mi a helyzet a mai nézo
filmformanyelvi elvarasainak az identitasaval.

Hamar esziinkbe juthat a kozdsségi média vilaga, ezen belill a filmi szempontbdl
szamunkra legfontosabb TikTok alkalmazas. A platform célja roppant egyszerii €s megegyezik
a fiatalabb generaciok pszichologiai igényeivel. 5-30 masodperc intervallumt videdkat, gy
nevezett shortsokat ( rovid videdk) talalhatunk az oldalon, amelyeket tovabb gorgethetiink,
lajkolhatjuk Oket, illetve hozzaszolast is irhatunk a videdkra, tehat folyamatos az interakcio €s
a kommunikacio6 a befogad6 és az alkalmazas kozott. Az algoritmus megfigyeli a szokasainkat
¢s azokhoz hasonlo tartalmakat dobal fel, amelyeket korabban l4jkoltunk vagy amelyeket
tovabb néztiink a tobbinél. 2015-ben a Microsoft készittetett egy felmérést**, amely alapjan
tudjuk, hogy az aranyhalak koncentracios figyelme egy feladatra 9 masodpercig tart, mielOtt
eltériilne masra atlagos esetben, mig a felndtt embereknél az atlagot nézve ez az érték 8
masodperc. Természetesen ezt a jelenséget a shortsokat, rovid videokat kinald platformok
megjelenése €s elterjedése csak tovabb erdsitette.

De lassuk, hogy milyen bioldgiai €s pszichologiai tényekkel lehet alatdmasztani a
hipotézisemet. Su Conghui ¢és szerzétarsai a TikTok neurologiai hatasat vizsgaltak
tanulmanyukban és megallapitottak, hogy az agy jutalmazé rendszerét aktivalja a platform.
Mint irjak: ,, ...elemzésiink a személyre szabott videok VTA-ra(Ventralis tegmentdlis teriilet)
gvakorolt szelektiv aktivaciojat tarta fel. Egy masik teriilet, a substantia nigra (SN), amely
dopamin ingeriiletatvivo anyagokat tartalmaz, jelentds aktivaciot mutatott a shorts videok
megtekintésekor, fajtatol fiiggetleniil. Szamos tanulmany feltarta mar a VIA és az SN
kulcsszerepét a megerdsitd tanuldsban és a motivalt viselkedésben egyardnt.”. A dopamin

fontos szerepet jatszik az TikTok befogadoinal, hatdsa egyenesen fiiggdséget okozhat.

24 Insights, Consumer. "Attention spans." Google Scholar Google Scholar Reference (2015).
25 Su, Conghui, et al. "Viewing personalized video clips recommended by TikTok activates default mode
network and ventral tegmental area." Neurolmage 237 (2021): 118136. 9.oldal (sajat forditas)
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A dopamin az egyik legfobb ingeriiletdtvivd anyag (neurotranszmitter), amely az
agytevékenységben elsdsorban a boldogsagért felelds, €s szoros dsszekottetésben van az agy
jutalmazo rendszerével. ,, 4 kozosségi média vallalatai kihasznaljak a kognitiv mitkédésiinket
idoszakos jutalmazassal , lajkok, kommentek és megosztdasok formdjaban [ ...] minden értesités
vagy frissités stimuldlja az agy mezolimbikus palydjat, dopaminfelszabadulast eredményezve,
amely folyamatos visszatérést osztonoz a felhaszndlokban.’?* Amikor az agyunk jutalmat
¢szlel, dopamint szabadit fel, olyan idegi kort aktivalva az agyban, amely pozitiv érzelmeket,
energiat €s motivaciot kelt az emberben. A hétkdznapokban ezt egy szimpla jo érzésként
definialjuk magunkban. A TikTok nagyon addiktiv, mert dopaminfelszabadito hatisa van, és a
platformon bemutatott mozgdképek tudatosan nagyon erds impulzussal birnak a befogadora.
A kozosségi médiaplatformok szakembereket foglalkoztatnak annak érdekében, hogy az
applikaciojukon eltoltott idot maximalizaljak, és a feliiletiik minél inkabb lekosse a
felhasznalokat. Tehat a tizenéves, akinek az agya fokozottan érzékeny a dopaminra és alacsony
impulzuskontrollal bir, szembe taldlja magat az ¢ bevonasara mérnéki modon megtervezett
kérnyezettel. “*’Fontos latnunk, hogy az agy jutalmazo rendszerének folyamatos ingerlése olyan
folyamatokat indit el, amely a néz6t elidegeniti a mély bevonodastol. A villodzas a latszat
miivészete és a hatdsa nem tart ki hosszl ideig. Gondoljunk bele, azoknal a gyerekeknél, akik
mar 4-5 éves korban ezeket a videdkat nézik, milyen hatdsa lehet a folyamatos ingeraradatnak
a viselkedésiikre, az érzékelésiikre. Ezek a gyerekek nem tanulnak meg unatkozni,
folyamatosan torténnie kell valaminek, folyamatosan dopaminnak kell felszabadulnia az
agyban, hogy az allapotuk kiegyensulyozott legyen.

A ,, TikTok-Experience” (TikTok hatés) a felhasznal6 interakciojat jelenti a platformmal,
ahogyan kontrolldlja azt. A felhasznalo valaszthatja ki mit szeretne nézni. Folyamatos
gorgetéssel egy végtelen mozgoképes folyamot, a platform tudatfolyaméat nézi, amely sokszor
redundans, sémakra épiil, de folyamatosan hordoz magaban valami Ujat és izgalmasat. Ez a
kettOség irja le a legjobban a helyzetet. Egy posztmodern olvasztotégely, amely magaban foglal
mindent, amely a mostani vilagunkat alkotja és vizudlis percepcid terén teljesen kiszolgélja a
felhasznalot.2® Orak telhetnek a végtelen tudatfolyamba torténé beolvadassal, az ember ezaltal

belekeriil az id6beli elveszettség érzésének spiraljaba.

26 Kumar, Bhavya. "Manipulating Our Brains: The Neuroethics of Social Media Addiction." 5. oldal (sajat forditas)
27 Szigeti-Pal, Hajnalka Eszter. "A TikTok és YouTube Shorts hatdsa a tizenévesek figyelmére: Elméleti és
modszertani hattér egy lehetséges megkozelitéshez." Kozdsségi Kapcsolodasok-tanulmanyok kulturarol és
oktatdsrol 2.2 (2022): 27-34. oldal

28 C6l, Doga, and Omer Said Birol. "The TikTok Experience and Everything Everywhere All At Once: A Brief
Analysis of Film Form." Intermedia International E-journal 10.18 (2023): 178-194. oldal
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V.  Mély megélés és a mély unalom

Két fajta unalom tipust kiilonbdztethetiink meg: az egyik tipus a hétkdznapi értelemben
vett unalom, ami az ember aktivacids szintjéhez kapcsolddik: ,, Az unalom legyozése, a tul
alacsony aktivacios szint emelése érdekében gyakran folyamodunk élénkito, stimulalo hatasu
tevékenységhez. Az ilyen tevékenységi iranti sziikségletiink addig tart, amig az unalom meg nem
sztinik, az aktivacios szint optimadlisra nem emelkedik. ?°.

A hétkoznapi unalom az emberek szemében alapvetéen egyenld a lasstsaggal,
ingerszegénységgel. Viszont a lasstisag, ingerszegénység érzékelése nagyon sokat valtozott az
elmult évek alatt. Az allandé impulzusoknak koOszonhetden joval magasabbra keriilt a
megszokott, normalisnak érzett aktivacids szint. Az erre vald kondicionalas miatt az ember
folyamatos impulzusokra vagyik, amelyek hidnydban az aktivacids szint folyamatosan
alacsony. A vildg elmélyiilt megfigyelése, a varakozas az események bekdvetkeztére
feleslegessé valik, hiszen a digitalis paradigmavaltas utan minden informacié elérhetd
szamunkra az online térben, a globalis vilaggazdasag- €és tarsadalom alapja az informacio
atadasa €s megszerzése. Minden informacio €s tudas elérheté masodpercek alatt.

, Ha lerovidiilnek az intervallumok, akkor az esemény-eredmény gyorsulasa kovetkezik
be. Az események, informaciok és képek siiriisodése lehetetlenné teszi az elidozést. A rohano
vagasok nem engednek meg szemlélodo elidozeést. A képek, amelyek a halozat borét csak futolag
suroljak, nem kotik le tartosan a figyelmet. Gyorsan elszorjak vizuadlis ingereiket, és
elhalvanyulnak. A szoros értelemben vett tudassal és tapasztalattal ellentétben az
informdcidknak és élményeknek nincs tartos vagy mély hatdsuk...”3’. Mivel kevés id0 jut az
érzékelésre, az agyi kapacitds az informaciofeldolgozasra fokuszal, ugyanis kevesebb
egységnyi 1d0 alatt kell komplexebb kognitiv folyamatokat végrehajtania az agynak. Minél
gyorsabb az egyes filmek vagasi strukturaja, annal inkabb esztétikai rahatasrdl beszélhetiink,
semmint érzelmi hatasrol. A tartam elvesztése €és az elmélyiilés ellehetetlentilése idézi eld a
mély unalmat: ,, Az ido elveszti a tartamot, a hosszt és a lassusdgot. Mivel nem kéti le tartosan
a figyelmet, iires intervallumok keletkeznek, amelyeket drasztikus és ingerlo hatasokkal kell
athidalni. Ezeért jar egyiitt az unalom ,,a meglepo, a mindig ujra azonnal magaval ragado és
»iitos«” hajszolasaval. A telt tartam helyébe a ,,folyton talalékony nyiizsgés nyugtalansaga”

lép.3.

2 Scitovsky Tibor, Az 6romtelen gazdasag, Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiado, 1990. 65. oldal

30 Byung-Chul, Han. Az id6 illata, Filozofiai esszé az elid6zés miivészetérdl, Typotex, Budapest, 2024. 5.-6.; 21.
oldal

31'U.0.: 38.0ldal
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A mély unalom a hétkéznapi unalom konjunktardja, a folyamatos impulzus hajszolasa
okozta tartalmi és érzelmi alapt elmélyiilés allandosult hianya. A mai ember rabjava valik mély
unalmanak, amelybdl konnyen fiiggdség alakul ki: ,,A rdnktoré mély unalom valamilyen
képtelenséget jelent, azt, hogy képtelenek vagyunk elfoglalni magunkat, hiaba vagyunk
koriilvéve ezer lehetoséggel, ezek egyike sem képes bevonni benniinket a kéreibe, nem tudunk
az altala nyujtott vonatkozas-osszefiiggésben feloldodni. Ezt az dllapotot valoban
ertelmezhetjiik elvarazsoltsagkent, bénultsagkent: ott vagyunk a dolgoknal, s mégsem érintenek
benniinket, az, ami mar ezerszer sikeriilt, most lehetetlennek bizonyul, az unalom fogva tart
benniinket. 3. Az érzelmi bevonddas hidnya és az erds ingerek utani folytonos vagy a villodzas
rabjava teszi az embert: ,, Walter Benjamin volt az elsé kulturakritikus, aki az addikcio
jelenségét a drogokétol kiilonvalasztotta, és egyben felvazolta a fiiggoség és a fogyasztoi
tarsadalom kozti osszefiiggés alapjait. Benjamin Baudelaire-rol szol tanulmanyaban (Freud
utan) ,, traumatofil” tipusnak nevezi a fiiggot. A fiiggé szerinte Baudelaire-nél a modern ember
prototipusa: alaptapasztalata az unalom, és egyre-masra a sokkszert, eros ingereket hajszolja.
A tomegben érzi jol magat, mely ugy hat rd, mint a drogfiiggdre a narkotikum 3.

A mély unalombol az egyetlen kitorési lehetdség a hétkdznapi értelemben vett unalom
megtanuldsan keresztiil vezet. A lasstisag, az ingerszegénység, €s az elidézés filozéfidjanak a
megtanulasa lehetdséget ad a tartalmi €s érzelmi atélés onmagunkban 1évd megteremtése.

A kultirank szempontjabol ezért fontos mozzanat, hogy a mai ember menekiil az
unalomtdl, mert a mély megélés lehetdsége, a termékeny gondolatokhoz valo ut a hétkéznapi
értelemben vett unalmon keresztiil vezet.: ,,Heidegger nem allitja tobbé szembe a mély unalmat
az elszant cselekvéssel. Felfogia mar, hogy ,,az elhatarozottsag pillantisa” tulsagosan
rovidlato a hosszura és lassura, az ido illatos hosszara, hogy éppen a tulhajtott szubjektivitds
teszi lehetove a mely unalmat, hogy nem a tobb én, hanem a tobb vilag, nem a tébb cselekvés,
hanem a tobb elidbzés képes kitorni az unalom palydjardl. 3.

A TikTok altal hasznalt gyors vagasu, villodzo filmnyelv folyamatos ingerlése kielégiti a
befogadoi oldal altal generalt igényeket, behuzo ereje nagy, de csupan a felszinen képes
funkciondlni, nem képes megjeleniteni a mogottes tartalmat. Ezzel szemben a lassabb
folyamatok, amelyek az atélés lehetdségét szolgaljak, a mai vizudlis tendencidkra kondicionalt

embernek unalmasak, ezért feleslegesnek itéli és kertili azokat.

32 Schwendtner, Tibor. "A filoz6fia és a mély unalom." Magyar Filozéfiai Szemle 2.6 (1999): 814. oldal

33 Timar , Andrea: "Az addikci6 kulturalis és kritikai elméletei." Helikon 62 (2016): 12. oldal

34 Byung-Chul, Han. Az id6 illata, Filozofiai esszé az elid6zés miivészetérdl, Typotex, Budapest, 2024. 5.-6.; 38.
oldal
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VI. A filmmiivészet és a TikTok kapcsolata

A nagyjatékfilm-filmmiivészet igyekszik adaptalni a mindenkori technikai, stilaris
valtozasokat, igy példaul a TikTok videok szerkesztésmddja, hatdismechanizmusa visszakdszon
a kortars nagyjatékfilmekben. Erre tokéletes példa A Minden, Mindenhol, Mindenkor® cimi
hét Oscar-dijas film, amit, ha alaposan gorcs6 ald vesziink, valoban hamar esziinkbe juthat a
TikTok mentalitasa és stilisztikai vonatkozésai.

Az emlitett filmben egy Amerikaban ¢€l0, kinai csaladot lathatunk, amely egy mosodat
iizemeltet. A fészereplonek, Evelynnek problémaja van a hazassagéval, a lanyaval sem talalja
a kozos nyelvet, és ha ez nem lenne elég, a multiverzum megmentése is a nyakaba szakad. Az
alapvetdé motivum, amellyel a film operdl, a csalad kérdése. A mindennapi problémak
felemésztik az életiiket, el vannak akadva a kapcsolataikban. A szerzOparosnak sikertiilt olyan
témat talalnia, amely eléggé kollektiv, de nem valik felszinessé a karakterek kidolgozottsaga
miatt. Ennek ellenére a filmnek nem sikeriil kitornie a TikTok féle gondolkodasbol. Erdemes
megvizsgalni miért maradnak a szereplok dramai a mélyebb rétegekben, és a néz4 miért marad
a felszinen.

Moretta az alabbit allitja a Minden, Mindenhol, Mindenkor kapcsan: ,, 4 gyors iitemii
vagasok megmutatjak, ahogyan Evelyn megtapasztalja onmaganak a kiilonbozo valtozatait
egyidoben a multiverzum (parhuzamos univerzumok oOsszessége) segitségével a filmben.
Minden képkocka, a pillanatok tort részére belobban a képbe, majd mozdul is tovabb. A
multiverzum ezen elemei nem csak olyan gyorsan mozognak, mint a For You Page (Csak Neked
oldal), amely a shorts videokra épiilé kozosségi média applikacioknak a f6 képernydfolyama,
ahol shorts videokat lehet gorgetni egymas utdan, hanem ezek az elemek a miivészeti formak
kiilonbozo variacioit is hasznaljak, amely azonnal behivia Lynn M. Harts elképzelését az
esztétikai pluralizmusrol...Az esztétikai pluralizmus egy posztmodern sajatossag, egy olyan
narrativ taktika, amelyben a film koélcsonveszi a shorts videdkra épiilo kozosségi média
koncepcidjat és esztétikdjat... Ugy gondolom, hogy ezeknek a formdknak a tudatos haszndlata
igazodik a shorts videdkra épiilé kozésségi média konvencidihoz.”3. A multiverzum
koncepcioja €s a torténetbe vald szerves beépitése hozza el az alkotés €s a szerzok szdmara az
igazi lehetdséget a TikTok élmény és hatas felhaszndldsira. A vildgok valtakozédsa erds

dinamikai lehetdséget €s ingergazdag kornyezetet biztosit, ami vizudlisan bevonja néz6t.

35 Minden, Mindenhol, Mindenkor (Everything, Everywhere All At Once), amerikai sci-fi-kalandfilm-
akciovigjaték, 132 perc, (2022). Rendez6: Daniel Kwan, Daniel Scheinert, Forgatokdnyvird: Daniel Kwan,Daniel
Scheinert, Producer: Anthony Russo, Joe Russo

36 Moretta, Giovanni. Postmodernism and Aesthetic Pluralism: Representation and Resistance in Multiverse
Films Research Thesis. Diss. The Ohio State University, 2024. 2.oldal, 48.oldal (sajat forditas)
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Lathatjuk, hogy az univerzumok kozti ugralas nagyon hasonlit a TikTok gorgetd
(scrolling) élményére, ugyanis az algoritmusnak kdszonhetden, amely figyeli szokasainkat €s
érdeklddésiinket, egy koherens tematikai rendszerben kapunk kiilonboz6 tartalmakat é€s
ingereket, és ezt teszi a film is rengeteg humorral, popkulturalis utaléssal (pl.: bagel, hot-dog
ujjak stb.). A film kihasznalja a fiatalabb generaciok altal jol ismert trendeket, gegeket, kdzos
nyelvet alkotva veliik.

A filmben a harmadik felvonas végénél, szerkezeti szempontbol az érzelmi csticsponton,
a megoldas eldtt, lathatunk eldszor egy olyan jelenetet, ahol a két karakter nyiltan beszél
egymadssal, Evelyn és lanya, Joy szint vallanak egymésnak. A jelenet kilég a film kordbbi
dramaturgiajabol és stilusabol. Lassabb hangvétele hagy id6t az elid6zésre, az érzelmek
atélésére, még akkor is, ha ez a gazdag érzelmi vildg nincsen expondlva a cselekményben.
Dramaturgiai eldkészités hianydban a jelenet megalapozatlannak és tilkompenzalonak hat.
Mieldtt viszont ténylegesen belemeriilhetnénk a karakterek megértésébe és az ennek nyoman
tdmado érzelmeinkbe, a film visszatér konzisztens filmformanyelvéhez, és egy villodzo
montazsban abrazolja azt, ahogyan a csalad Gjra egyesiil. Az alkotok fontosabbnak tartjdk a
formai megerdsitést, amely a befogadodt kitaszitja a helyzet érzelmi atélésébol. A kdzponti
drama kiiiresedik és elgyengiil. Az esztétikai pluralizmus miatt a film végig a formara fokuszal.

Ami megmarad a nézében a film utan azok a TikTok stilisztikajanak megfeleld
montazsszekvenciaknak a virtuozitdsa, de nem az érzelmi tartalma. Ezek az egységek valoban
nagyon impozansak, de képtelenek elmélyiilést okozni. A film probalja a nézének ismétléseken,
variaciokon keresztiil sulykolni az anya dramajat, de mivel a drama sosem fejlédik tovabb, az
elbesz¢éld tulkompenzalja a drama megrekedését és didaktikusan mondatja ki a {6 érzelmeket,
hogy a néz0 szdmara valami mégis atélhetd legyen. Az anya karakterének a viladgat és belso
moralis dramajat a film logikdja szerint a villodzé montazsszekvencidknak és formai
bravaroknak kellene atélhetdové tennie, de ezek csak abrdzoljdk az anya érzéseit, és nem
mélyitik el azt.

A film ikonikus gyors montazsa (amikor Evelyn 0Osszes univerzumban €16 énje
0sszeomlik) utdn van egy lassabb jelenet, amikor Evelyn és a lanya kovekként jelennek meg. A
jelenet tartalmazza a mélyebb gondolatok (csaladon beliili elszigetelodés, elnémulas,
kiszakadhatatlansag) érzelmi dbrazolasanak a lehetdségét, de ehelyett csak egy vizualis gegként
mukodik, és kilog a film konzisztens egységébdl, amely elsdsorban a dinamikara, a TikTok
videdk szerkesztésmddjara €s hatasmechanizmusara €pit.

Osszességében elmondhatod, hogy a nézének nincsen ideje az érzelmekbe belemeriilni, az

esztétikai fogasok csak hatni akarnak. A nézd6t kiviilrdl érik a hatasok és nem beliilrdl.
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VII. Alkoto6i szempontok

., Hiszen ezt az analizist maganak a miinek kell lehetové tennie, ha az, ami hatassal van
rank, a mivész szandékainak és indulatainak a kifejezodése. S hogy ezt a szandékot megfejtsem,
ahhoz mindenekelott mégiscsak a miiben abrazoltak értelmével és tartalmaval kell tisztaba
jonnom, tehat tudnom kell értelmezni a miivet, igy hat lehetséges, hogy egy ilyen miialkotds
értelmezésre szorul, és csupan, ha ezt megtettem, akkor tudom majd meg, hogy miért keriiltem
ilyen rendkiviili hatds igézete ald.””’

Sigmund Freud ekképpen vélekedik egyes mialkotasok értelmezésérdl, nézoi
befogadasarol. Amiota ember ¢l a f6ldon, és a barlangrajzokkal megkezdte az alkotoi
folyamatokat, céllal és lizenettel tette mindezt. Minden egyes szerzében az a szandék ¢és indulat
uralkodott és uralkodik, amelyet Freud megjel6l. Hasonldan alakult ez a jatékfilmmiivészetben
is. A hangsuly alapvetden az elmesélni kivant torténeten van, €s a torténet dramaturgidjanak
kiteljesedésének érdekében megalkotott filmnyelvi konstrukciokon. Az indulat és a szandék
hatarozza meg az elmesélés modjat, a film formai eszkdzeit, amelyet persze befolyasul a stilus.
Ez egyfajta szerz6i gondolkodas €s megoldas, amit Freud felkinal. Az alkotok allitanak valamit
a vilagrol, filmnyelvileg is elhataroznak valamit, ami a torténet elmesélése mellett a sajat
stilusukat is erdsiti, de nem feltételezheti senki sem azt, hogy a néz6 ugyaniugy gondolkodik a
vildg dolgairdl, mint az alkotdk. A néz6 mindent sziikségképpen egy prekoncepcioval, egy sajat
egyéni szemiiveggel néz, az eldzetes tudasa, kulturalis ismerete €s izléspotencialja alapjan.

A kortars filmes alkotoknak annak a kapitalista filmtermelési tendencianak kell
megfelelnie, hogy a megrendeldje a filmeknek sok esetben indirekt modon a nézd maga.
Ugyanis a legfontosabb szempontta a szemlélet miatt a befolyt bevétel valt, és ez mar messze
nem csak a hollywoodi filmiparra jellemzd. Ezek olyan szempontok, amelyek messze 16knek
minket a freudi gondolattél. Az alkotok az elé a dontés elé kényszeriilnek, hogy akarnak-e
alkalmazkodni a néz6i (és egyben produceri) szempontokhoz, vagy ragaszkodnak inkabb a sajat
alkotdi heviiletilkhoz, esetleg 6tvozik a kettét. Amelyik alkotd tudatosan szamol a nézoi

folyamatokkal annak segitségére lehet a kognitiv pszichologia, ahogyan korabban kifejtettem.

37 Freud, Sigmund, Ara-Kovacs Attila, F. Ozorai Gizella, and Kertész Imre. Mozes ; Michelangelo Mdzese:
Keét Tanulmany. Budapest : Eurdpa, 1987. 76.0ldal
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A gyorsulé vildg nem magat az 1dét gyorsitja fel, hanem az i1d0 érzékelését a
mindennapokban. A gyorsuld vilag, amely gyorsasaga miatt végsdsoron kevesebb megélt
személyes 1dot eredményez, a filmmiivészetben a lényegtelennek tiind pillanatokon,
eseményeken valo gyorsabb athaladds néz6i igényét jelenti. A figyelemgazdasag kordban a
befogadora Oomlenek az ilyen villodzé mozgodképek, amelyek dinamikusak, tomorek, €s
figyelemfelkeltéek, de nem 4&télhetdek. Ezaltal a mai nézé mikézben komplex
szerkesztOtevékenységével Osszerakja magaban egy mozgokép felszines értelmét (tér, id6, ok-
okozatisag), mindek6zben nem marad szellemi kapacitasa arra, hogy megélje a befogadasra
szant mi mondanivaldjat vagy mélységét, ezaltal az érzelmi sikon passziv marad.

A szerz6i invencid természetesen nem gazdasagi kérdés. Amelyik alkotot nem érdekli az
1d6 gyorsasaga, 6 nem fog az altalam leirt konvencidk alapjan hitelesen villodzé filmet
késziteni. A kortars filmmiivészetben viszont sok mas szempont sokszor fontosabba valik a
szerzO1 invencidnadl. A kapitalista filmtermelés profitorientalt, ezért a nézdéi igények
monitorozasa jelentdss¢ valt. Az a tény, hogy a befogaddi konvencidk visszahatnak a
filmmiivészetre, végsd soron nehéz dilemmak elé allitjak a filmes alkotokat. A dilemma az
alkotdk eldtt alapvetden két irdnyu: a nagyobb nézettség elérésének érdekében meg kell vajon
erOsiteni a mai elvarasokat és ki kell szolgalni a felszines befogadast? Vagy annak ellenére,
hogy varhatoan kevésbé lesz sikeres a film a kdzonség korében, mégis ellene kell menni a
tarsadalmi folyamatoknak ¢€s a figyelemgazdasag szabalyainak a mélyebb szellemi-érzelmi
hatas és a tarsadalmi mély unalom feloldasanak az elérése érdekében? A legfobb dilemma ennek
a két iranynak az 0sszeegyeztetésében van: fel lehet vajon valahogyan oldani az ellentmondast
akozott, hogy a TikTok villodzé filmnyelvének befogadésa sziikségképpen felszines, de ezt a
formanyelvet hasznalo6 filmeké ne legyen az?

A jovo alkotoi kénytelenek lesznek szamolni ezekkel a dilemmakkal.
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VIII.  Osszegzés

Vilagunkban vannak tarsadalmi, kulturalis és pszichologiai folyamatok, valtozé
tényezOk, amelyekkel filmnyelvi és stilisztikai szempontbdl szdmolni kell. Ilyen példaul a
figyelemgazdasag, amelyben a f6 valuta az emberek figyelme. Hasonlo jelenség tovabba a
multitasking, ami azt jelenti, hogy a mai embernek egyre tobb dolgot kell megtennie kevesebb
1d6 alatt, és fél az 1d6 nyomasatol, ezért parhuzamosan végez cselekvéseket. Illetve vannak
olyan pszicholdgiai folyamatok, mint az agy jutalmaz6 rendszerének folytonos ingerlése,
dopamin termelése €és a hatdsa iranti fliggdség kialakulasa. Ezeket az igényeket tokéletesen
kielégiti korunk posztmodern olvasztotégelye, a TikTok, amelynek hatasa €s helyzeti elonye
nem megkérddjelezhetd. Egyes filmek, mint példaul a Minden, Mindenhol, Mindenkor,
felhasznaljak a TikTok stilisztikai és filmnyelvi konstrukciéit. De a Minden, Mindenhol,
Mindenkor cimii filmben az esztétikai pluralizmus miatt a hangsuly végig a forman marad. A
kozponti drama kitiresedik €s elgyengiil. Ami megmarad a nézOben a film utan azok a TikTok
stilisztikdjanak megfelel6 montazsszekvencidknak a virtuozitasa, de nem az érzelmi tartalma.
Ezek az egységek valoban nagyon impozansak, de képtelenek az elmélytilésre.

Evidens, hogy a mozgdképek befogaddsa modosul , ezért meg kell hatdrozni a valtozas
mibenlétét. A gyorsuld vilag, amely kevesebb 1d6t eredményez, a filmmiivészetben az altalunk
lényegtelennek tind dolgokon vald gyorsabb athaladds nézdi igényét jelenti. A valtozés
felismerése utan az alkotokon és produkciokon mulik, hogy a szerzdéi invenciot, alkotoi
heviiletet 6ssze akarjak-e egyeztetni a néz6i konvenciokkal. Amennyiben az alkotoknak fontos
a befogadoi 1gény kielégitése, akkor fontossa valik a nézd6i percepciod értése €s vizsgalata. A
TikTok altal javarészt hasznalt gyorsvagasu, villodzé filmnyelv folyamatos ingerlése kielégiti
a befogadoi oldal altal generalt igényeket, behuzo ereje nagy, de csupan a felszinen képes
funkciondlni, nem képes megjeleniteni a mogottes tartalmat. Ezzel szemben a lassabb
folyamatok, amelyek az 4télés lehetOségét szolgaljak, a mai embernek unalmasak, igy hat
feleslegesek is. De végsOsoron azt az unalmat, amitél a mai ember menekiil, azt pont ez a fajta
gondolkodés hozza el. A mai embert a vizualitas fogja kdzre, amely gyorsasaga miatt feszes
tempot eredményez, €s emiatt a befogadonak nem marad szellemi kapacitasa érzelmi sikon
bevonodni, érzelmileg passziv marad. Az erds ingerek utani folytonos vagy, amely nem enged
a mélyebb tartalmakba belemeriilni, rovid id6 alatt fliggévé teszi a mai embert, a villodzés

rabjava.
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IX. Reziimé

Dolgozatomban a felgyorsult vilag filmmiivészetre gyakorolt hatasat vizsgalom.
A TikTok gyors villodzasa teremti meg ¢és egyuttal elégiti ki a mai nézd vizualis-auditiv
igényeit. A felgyorsult filmnyelv miatt megndvekszik a befogadd kognitiv
szerkesztOtevekenysége, igy nem marad ideje az érzelmi atélésre. A mély megélés lehetdsége
az unalmon, a lassu elid6zésen keresztiil érhet6 el, amelyet a gyors vizudlis nyelvezet nem tesz
lehetévé. A dolgozatom végén felvetem azt az alkotdi dilemmat, hogy mennyire
alkalmazkodnak az alkotdk a gyorsuld id6 kapcsan tamadt 0j tipust nézoéi elvarasokhoz vagy

mennyire szegiilnek annak ellen. .

X. Abstract

My paper examines the impact of the accelerated world on cinema. The rapid flickering
of TikTok satisfies the needs of today's viewers, but due to the accelerated film language, their
cognitive editing activity increases, so there is no time left for emotional experience. Today's
person escapes from boredom, which is a major change, because the possibility of deep living
leads through boredom and slow lingering. Filmmakers must decide what to do with the

viewer's convention of accelerating time.
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