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1. Bevezetés

Miota dokumentumfilm rendezést tanulok, és ezaltal lehetdségem nyilt mélyrehatobban
megismerni és megtapasztalni az alkotoi folyamatokat, azota erdsen foglalkoztat az a kérdés, hogy
milyen hatarteriileti megoldasokkal lehet a ,,nem fikcios filmet” elbeszélni. ..

Az eddigi tapasztalataim és vizsgamunkaim soran, az altalam készitett filmek, leginkabb
egy hagyomanyosnak mondhaté filmnyelvi és dramaturgiai szerkezetet tiikroznek vissza.
Természetesen abban az alkotoi torekvésben, hogy un. kisérleti filmeket is készitsek, a forgatasi
anyagokbol megprobaltam egy szamomra nem igazan hagyomanyos, a komfortzondmon kiviili
végeredményt létrehozni.

Mindemelett a dokumentumfilm-rendezés egyik nagy etikai problematikdjaval is
szembesililtem, amikor is a szerepld ugy ¢li meg a film forgatasat hogy egy id6 utan Osszetéveszti

a rendez0 jelenlétét egy barat jelenlétével.

2. Forgatas

Jana Eszterrel — filmem szerepldjével - egy egyetemi kurzus soran ismerkedtem meg
Vicott. Az egyik osztalytarsam figyelt fel ra, a helyi buszjaraton utazva. Kideriilt, hogy éppen
¢desanyjaval tart hazafelé, a Vaci Bartok - Pikéthy Zenemiivészeti Szakkozépiskola és
Zeneiskolabol, ahol zongoristanak tanult. A telepiilésen zajlott egy ugynevezett terepmunka
kurzusunk! mellyel parhuzamosan, vagyis a kurzustdl fiiggetleniil, nem iskolai feladatként
dolgozni kezdtem Eszterrel.

Késobb osztalyfonokeimmel megbeszélve ugy dontottem, hogy tovabb fejlesztem a
koncepciot. A tervezett folyamatrol Ugy gondoltam, hogy lehetdségeim szerint vagy a
diplomafilmem el6tanulmanyként kezelem, vagy az egyetemi tanulmanyoktol fliggetleniil, kiilon
forgatasként, kisérletként allok neki. Végiil ez utobbi irdny mellett dontdttem.

A forgatas kezdeti fazisaban egyszemélyes stabként mentem Ersekvadketre, ahol Eszter és
csaladja élt. Ugy gondoltam és érzékeltem Eszter esetében, hogy egy tobb fobol allo csapat

jelenlétében nehéz lenne a bizalmat megalapozni. Az egyetemi tanulményaim soran megtanult

' . Tapasztalatszerzés terepen, idegen kornyezetben, csoportban végzett feladatokon keresztiil. A hallgatok az
egyetem falai kozott tanultakat a gyakorlatba atiiltetve, tanari feliigyelet mellett élesben — természetes kornyezetben
— probalhatjak ki, k6zosen jarjak végig a dokumentumfilm-készités folyamatanak egyes fazisait, s ezéltal
megtapasztaljak a csapatban vald k6zos alkotas élményét... ,,— részlet a Szinhaz- és Filmmiivészeti Egyetem
Dokumentfilmrendez6-miivész MA Terepmunka tantargyi leirasabol.



megfigyeldi modszerekkel kezdtem el a felvételek rogzitéséhez: Eszterrel mélyinterjut
készitettem, a kornyezetét forgattam, a csaladjahoz valé viszonyait, illetve ahogyan a zongoran
gyakorol. Az elsé honapban minden hétvégén kiutaztam a csaladhoz, vagy Vacra a zeneiskoldjaba.
Sajat szocialis kozegében, Kiilonbozo élethelyzetekben kovettem a kamerammal. igy kezdett
kialakulni egy rendezd és szerepld kozti bizalom, ami igéretesnek mutatkozott az anyag
szempontjabol, mégis a tavolsag, és az egyszemélyes forgatasi kondiciok, illetve ez utdbbi korlatai
(nem lehetek ott minden relevdns eseményen ¢€s pillanatban) azt tudatositottak bennem, hogy
tovabbi dokumentumfilmes eszkozt is segitségiil kell hivhom ahhoz, hogy az elképzelésem
megvalosuljon.

Az egyetemen késziilt és bemutatott -, illetve a kiillonbdzo fesztivalok -, és természetesen a
streaming szolgaltatasok feliiletein megjelend-, legiijabb dokumentumfilmek nézése kdzben azt a
felfedezést tettem miszerint: szamos alkot6 tudatosan kihaszndlja, a ma mar széles korben elérhetd
digitalis eszkozok aktiv jelenlétét a filmben. Vagyis a szereploket bevonva a film készitésébe,
kamerat, telefont, laptopot adnak a keziikbe, vagy épp megkérik Oket, hogy a sajat eszkdzeik
segitségével orokitsék meg azokat a pillanatokat, amelyeket arra érdemesnek talalnak. Ez a
lehetdség képes ujra rétegezni az alkotoi folyamatot, illetve még kozelebb tudja hozni hozzank a
szereploket, hiszen azok akkor is régziteni tudjak az életiik eseményeit, vagy €épp személyes
gondolataikat, amikor a stdb nem tud jelen lenni.

Ezen megfigyelésbdl €és rendezoi eszkozbdl kiindulva dontdttem el, hogy Esztert arra
fogom megkérni, hogy ,,naplozza” digitalisan, mozgoképben az életét amikor lehetdsége, ideje,
kedve lesz ra. Az igy kapott jegyzetek, vagy ha ugy tetszik ,,vallomasok” is alkotjdk majd a késziilo

film egészét.

3. Rendezdi médszerek és koncepcio

A felvételek készitése soran, négy alapvetd rendezdi dontést fogalmaztam meg a magam
szdmara, melyeket aztan Eszterrel is megbeszéltem és egyeztettem.

Az els6-, melyet még a forgatas kezdete eldtt lefektettem, hogy az alannyal val6 bizalom
kiépitése érdekében egyediil, vagyis egyszemélyes stabként kezdek forgatni, és igyekszem

tanuként jelen lenni Eszter életének eseményeinél.



A masodikat, mar az alkotoi folyamat egy adott pontjan hatdroztam meg: a vidednaplok
esztétikaja, technikai paraméterei voltak: vizszintes beallitasokat kértem Esztertdl, 16:9-es
képarannyal és minimum 720p-s HD-felbontasban.

A harmadik a videénaplok témajanak meghatarozasa volt. Ahogy egy személyes
forgatds sordn, Ugy a virtualis munkahoz is irdnymutatast, témafelvetést adtam (pl: trauma,
anyaval valo kapcsolat, szerelem, a zene szerepe az életében, felnotte valas, iskolai élmények),
ezzel biztositva, hogy a felvételeknek legyen fokusza, irdnya. A k6z6s munka ideje alatt végig
mondhatni napi szintli kapcsolatot tartottunk, hiszen egy masik ember életének dokumentalasa
bizalmat és jol detektalhato etikai pilléreket igényel. Kiemelten fontos volt szamomra, hogy
keretezziik az egyiittmiikodést, illetve, hogy minden k6zos megegyezésen alapuljon: rendszeresen
biztositottam rola Esztert, hogy van dontési szabadsaga a tekintetben, hogy mirdl, mikor és mennyit
szeretne megosztani magabal.

Az utolséd (negyedik) rendezdi dontésem az volt, hogy nyugodtan értelmezheti az altala
készitett felvételeket egy parbeszédnek és nem egy szigortian vett naplonak, igy a videdkban
hozzam is beszélhet, és ha ugy érzi, batran tegyen fel kérdéseket nekem, reflektaljon a késziild
filmre, kezdeményezzen dialogust, akar csak amikor személyesen forgatok vele.

K6z6s munkank soran személyesen 2 honap alatt 7 napot forgattam, amely igy majdnem
24 6ranyi rogzitett felvételt jelent. Eszter 17 videot készitett, 2 honap alatt, 6sszesen 2 és fél
oraban. A legrévidebb 3 perces, a leghosszabb 22 perces volt.

Eszter a folyamat egy adott pontjan jelezte felém irdsban, hogy nem szeretné tovabb

folytatni a filmet, igy nem késziilt sem tobb felvétel, sem vidednaplo.

4. Vagas és dramaturgiai szerkezet

A film szerkezetét er6sen meghatarozza az események sorrendisége. A forgatds kezdetekor
egy klasszikusnak nevezheté dokumentumfilm tipussal, Un. megfigyel6i modszerrel kisértem az
alanyt és rogzitettem az életében zajlé eseményeket. A mar fent taglalt praktikus korlatokbol
kifolyolag, a munkamodszert - kisérleti jelleggel - egy interaktiv filmes eszkozzel, vagyis
videonaplokkal egészitettem ki, melyeket szerepld maga forgatott a sajat okostelefonjaval. Az
utdomunka soran arra torekedtem, hogy a film dramaturgiai ive, lekdvesse az anyagok
keletkezésének idérendiségét és valtozatossdgat. Részint, mert igy konnyebben regisztralhato a

folyamat elérehaladasa, részint pedig Ggy gondolom, hogy a vidednapld készitése nagyfoku



bizalmat igényel az alany részérdl, igy a kettdnk kozott kialakuld munkakapcsolat jellegét is
megfeleléen demonstralja a “vlogok” megjelenésének momentuma a filmben.

A film végleges verzidjaba végiil azok a vidednapl6 felvételek kertiltek be, amelyek Esztert
tobb kiilonb6zo oldalrél is be tudjak mutatni: gondolatait, érzé¢kenységét, érdeklddését a vilag irant,
multjat, vagyait, kétségeit, a késziild filmhez és a hozzdm valo6 viszonyat is.

Habar az alapkoncepciém az volt, hogy a 1étez6 legprimerebb médon dokumentalom Eszter
mindennapjait, mar a munkafolyamat soran nyilvanvalova valt szamomra, hogy a vidednaplok
beintegralasa a dramaturgiaba azt eredményezi, hogy jra kell fogalmaznom a rendezéi jelenlétet
a filmben. A vagas soran egyértelmiien bebizonyosodott, hogy a vidednaplok olyan parbeszédes
format indikalnak, amelyben sziikséges a sajat hangomat is megjelenitenem, nem fenntarthat6 a
puszta megfigyel6i nézopont. Ezért Gigy hataroztam, hogy olyan snitteket is beillesztek a meglévo
anyagbol, melyben érzékelhetévé, hallhatova valik a rendezdi jelenlét. Igy tehat a megfigyeldi

koncepcid résztvevdi dokumentumfilmmé modosult.

5. Osszegzés

A film elsddleges szakmai célkitlizése az volt, hogy Eszter személyét hagyomanyos és
egyuttal experimentalis eszkdzokkel és modszerekkel (egyszemélyes stabként forgatott anyagok €s
onmagardl készitett felvételek hibridje) mutassam be, amik szdmomra is Ujdonsagot és ezaltal
kihivast jelentettek. Alkalmam volt kiprobalni egy olyan filmnyelvi eszkdzoket és rendezoi
metddusokat, amely egyrészt ugyan er0sen bekorldtozza az instrukcidos ¢és képalkotdsi-,
komponalési lehetdségeket (rendezd. operatdr, hangtechnikus voltam egy személyben, illetve a
személyes jelenlét hianya videonaplok soran, és az ebbdl fakado technikai megvaldsitasi mindség
esetlegessége), masrészt izgalmas és kreativ megvalosulasnak nyit teret, amelyben a rendezé és a
szerepld személyisége, izlése és leginkabb egymashoz valo viszonyuk markéansan és autentikusan
megnyilvanulhat, ezzel tAmasztva ala az anyag hitelességét.

Ugy gondolom, hogy a film elkészitése mind Esztertdl, mind télem bétorsagot és
nyitottsdgot igényelt: Eszterneck komoly hataratlépést jelentett onmaga alanyi médon torténd
megfogalmazasa, télem pedig olyan alkot6i hozzaallast és felkésziiltséget kovetelt meg ez a fajta
alkot6i moddszer, amelyben egyszerre kellett hatarozott vonalvezetést képviselnem, mégis

rugalmasnak maradnom a felvételek értelmezésében ¢€s elfogadasaban.



Végezetiil sziikségesnek és hasznosnak gondolom megosztani azt a szakmai és etikai
dilemmat, amellyel az Eszterrel folytatott egylittmiikodés soran ismét szembesiiltem, hogy a
mindenkori koncepcid fontos és kihagyhatatlan része kell, hogy legyen a huméan faktor, vagyis az
ember, az alany, a személy reakcidinak eldzetes elképzelése, és a megfeleld egyenes
kommunikécio. Az alkot6i folyamat sordn Eszter bizalmat ugyan elnyertem, és habar igyekeztem
— az érzéseit figyelembe véve — tartani a sziikséges hatarokat, mégis az lizenetvaltasok és az 0
fokozatos kitarulkozasa azt eredményezte, hogy a késziild film kapcsan 1étrejott beszélgetések és
tisztdzando beszélgetés hatdsara, az addigi bizalom megtért és mar nem volt visszaszerezheto,
Eszter s az 6t timogatd édesanyja eldszor a tovabbi dramaibb és nehezebb témakrél nem szerettek
volna ismét beszélni, majd hamarosan hatdrozottan elzarkoztak a tovabbi egyiittmiikddéstol, és
megsziintették a kettdnk kozotti személyes és virtualis kapcsolatot.

Alkotoként fontos szdmomra, hogy a munkamhoz oOnreflektiven viszonyuljak, igy a
torténteket igyekszem feleldségteljesen szemlélni, s levonni a sziikséges konzekvencidkat.

Bizom benne, hogy a fent taglalt film-kisérlet mind a személyes alkot6i motivaciom, mind az

objektiven leirhato szakmai tapasztalatok szempontjabol hasznosul.
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