Onreflexi6
— Csotanyok rokiznak az ember szdjaban —
Alkoto folyamat és koncepci6 irdsos ismertetése
Fehér Anna Erzsébet - Fonyo Abel

A forgatokonyv cselekménye igaz torténeten alapszik. Mar azota tudom, hogy szeretnék vele
dolgozni, midta elészor (3 évvel ezel6tt) meghallottam. Az eseményt édesanyam mesélte, aki
akkor még egy rehabilitacids intézményben dolgozott Zsibriken. Ezt a térténetet a munkatarsa
mesélte neki, akir6l Bea karakterét mintaztuk (innent6l Bea néven fogok hivatkozni a
személyre, akinek a valds ¢élményét/élményeit dolgoztuk fel). Azota mocorgott bennem ez az
anekdota, mélyen hatott ram, nagyon is formalta a személyiségem. Talan azért, mivel apukam
¢s anyukdm is a szocialis szférdban dolgozik, mindig is érzékeny voltam a hasonl6 témakra és
torténésekre. Elhataroztam, hogy filmet szeretnék késziteni Bea élményérdl. Porzsét (Fehér
Anna Erzsébet) mar régota ismerem. Szinpadon mar dolgoztunk egyiitt, szakmailag tiszteljiik
¢s kiegészitjik egymast, meghatarozd alkototarsam és potolhatatlan baratom is. Amikor
eldontottem, hogy jelentkezek a Tudomanyos Diakkorre/Diakkonferenciara tudtam, hogy vele
szeretnék egyiitt dolgozni. Orémmel vette a felkérést, igyhogy egyiitt beleugrottunk a magyar
szocialis ellatas jelenlegi helyzetének kutatasaba és feltérképezésébe. A TDK motivalt minket,
de hamar ra kellet jonnom, hogy nem érdemes siirgetni egy szdmomra fontos projektet egy
hataridd miatt, ezért nevezziik most a film forgatokonyvét. Megkértem édesanyamat (szocialis
munkas), hogy kérdezze meg Beat (népegészségiigyi ellendr, addiktoldgiai konzultans,
szocialis gondozd és szervezd), felhivhatnam-e egy projekttel kapcsolatban. Felhivtam és
lelkesen fogadta a kezdeményezést. Dijazta és értékelte azt, hogy ilyen téma irant érdeklddiink.
Az is meglepte, hogy ilyen fiatalon nyitottak vagyunk arra, hogy a magyar szocialis szférarol,
az oregedésrol és a demenciardl meséljiink az 6 torténetén/torténetein keresztiil, egy produktum
keretein beliil. A telefonhivasunkat tobb konzultacid kovette, aminek koszonhetden
megismertem a motivacidit munkdjaban, az ¢€letszemléletét. Rengeteg hasznos tapasztalatat
osztotta meg veliink és néhany érzékeny vagy elborzasztd €lményt is. Megkértem, hogy
hangfelvételre rogzitse élmenyeit és az omindzus esetet, ami a f6 ihletdje a munkanknak. Ez
azért volt fontos, mert nekem Iényeges az, hogy a scriptben a rdla lefestett karakter
szoOhasznalata ¢€s stilusa minél valdsaghtibb legyen, idézze meg azt, aki a hangfelvételen mesél.
Ebben a miivészeti alkotasomban a sajat személyes vonatkozas dominal. A hangfelvételeken

melyeket kiildott nekem Bea, részletesen mesél a konkrét esetrdl, az esemény foszerepldjének



karakterérdl (egy demens bacsi) és mas megéléseirdl is. Az eredeti célom a projekttel egy
rovidfilm elkészitése volt, melyben a forgatokonyv megirdsara kértem volna fel Fehér Anna
Erzsébetet. Sajnos a film mindségi leforgatasara tobb idore lesz sziikségiink, mint amennyi
megadatott a TDK hataridejéig. Igy jott az otlet, hogy forgatokonyvként nevezziik. A
motivaciom egyaltalin nem veszett el a mozgokép kapcsan. So6t! Mindenképp tovabb
foglalkozunk vele. Vagyam az, hogy egy olyan filmet alkothassunk, mely realis latleletet ad az
egészségligyi intézmények és szocialis otthonok jelenlegi helyzetérdl, valamint meséljen az
embereknek a szeretetrdl, tiirelemrdl, felelosségrél, s6t mi tobb, a tarsadalmi

felel0sségvallalasrol és az egymasra utaltsagrol is.

Az interju elkészitése kdzben, és a rendszeres konzultaciokon Beédval rengeteget tanultam. Nem
csupan a filmiink témajaval kapcsolatban, hanem arrdl is, hogy milyen hangon megfeleld és
hogyan ildomos beszélni egy emberrel. Megismertem a hataraimat, hogy meddig mehetek el
egy miivészeti produktum érdekében ugy, hogy az alanyunk emberi méltosagat megdrizziik,
hiszen annal nincsen fontosabb. Nagyon €lveztem ezen dolgozni. A dramainstruktor szakra is
azért jelentkeztem, mert borzasztoan izgat a miivészet és a segitd/szocidlis szakteriiletek

vegyiilése és 0sszessége.

Az eset: ,,Ejszakas voltam, 12 oras miiszakokban dolgoztunk felvéltva. Es van ez a bécsi, akit
Péter bacsinak hivnak, 6 hegesztoként dolgozott, elvalt férfiember. 2 éve tartozkodott mar az
intézményben és az allapota nem rohamosan, csak igy szépen lassan romlott, marmint a
mentalis allapota. Mindig ¢hes volt... Olyan szép, tiszta pillanata volt, amikor igy ranézett az
Gjdonsiilt személyi igazolvanyara és elnevette magat. Es akkor mind a ketten jot deriiltiink.
Mondtam, hogy akkor legyen szives, bekisérem a szobajaba és akkor probaljon meg pihenni és
akkor végiil is elment aludni. Természetesen a kolléganém megvetéen nézett ram, meg az
otletemre, hogy egyaltalan minek zavarnak minket itt, az éjnek évadjan. Meg hogy én, hogy
megyek bele az ilyen ériiltségekbe. De maga az esemény az ilyen volt. Nagyon kevesen

latogattak™ — Bea egy sikerélményérdl egy kliensével

A demenciarél: ,,En a demenciara Ggy gondolok, hogy nem lehet az, hogy ez egy teljesen
progrediald és irreverzibilis folyamat. A kergemarhakor fehérjéét mutattak ki a demens
embereknek az agyaban. Ez a fehérje atveszi az uralmat. Ha én igy gondolok erre a betegségre,
akkor azt is gondolom, hogyha nem most, de elobb vagy utobb lehet, hogy meglesz ra a
megoldas, vagy legalabbis, ami lassithatja ezt az elbutulasi folyamatot. Nem tudok ugy
gondolni semmilyen mentalis betegségre, hogy azt ne lehetne megfékezni, vagy arra ugy

kellene tekinteni, hogy ebbe kell meghalni. Viszont maga a demencia, szerintem egy nagyon



kevéssé kutatott teriilet, és altaliban nem abba hal meg senki, hogy demens, hanem
szivmegallasban, elesik, combnyaktorés, tiidégyulladas... Abban veszitik az életiiket. Azt
gondolom, hogy egy megfeleld mentalis gondozés mellett, szerintem nagyon jol szinten tarthato
ez a betegség €s nagyon lelassithato ez a folyamat, hogy ne kelljen az életiiket veszitsék. Viszont
itt is €és a korabbiakban is azt tapasztaltam, hogy ezt nagyon sokszor gydgyszerekkel probaljak
kezelni, (nagyon gyakran Kventiax, hogy nyugodtak legyenek Xanax, Frontin, mindenféle
benzodiazepinek) ami szerintem egyaltalan nem javit az allapoton, merthogy az van, hogy ¢k
¢jszaka ¢lik inkabb az életiiket, és ha le vannak szedalva, akkor esnek-kelnek és akkor sokkal
hamarabb bekovetkezik a baj, mint ahogyan annak be kellene kovetkeznie. - Lelkileg pedig azt
gondolom, hogy a hozzatartozoknak, az apoloknak, a vezetdségnek, az ellatérendszernek
fogalma nincs arr6l, hogy mit kezdjenek ezekkel a betegekkel, mint ahogy a

szenvedélybetegekkel sem tudnak mit kezdeni.” — Bea
Cim: Csotanyok rokiznak az ember szdjaban

Nagyon sokat gondolkodtunk, hogy milyen cimet adjunk a forgatokonyviinknek. Amikor
elhangzott az interjlialany szajabol a ,,csotanyok rokiznak az ember szajaban” - gondolat,
egybdl lejegyzeteltem, tudtam, hogy kezdeni szeretnék vele valamit. Ezzel a mondattal egy volt
munkahelyét mindsitette, ahol mar vallalhatatlan allapotban volt az épiilet, és sem a fizikai, sem
a mentalis higiéniara nem forditottak nagy figyelmet az alkalmazottak. A sziileim és Bea
tapasztalata alapjan, a kutatdsunk végén arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy én az ilyenféle
hanyagsag, vagy nem megfelel6 gondozas/ellatas miatt nem az apolokat okolnam. Sajnos nekik
jelenleg gyakran nincsen eszkoziik egy ember lelkének és testének a megfelel apolasahoz. A
sok helyen érzékelheté begyoposodottség adodhat a nem megfeleld oktatasbol, az alacsony
bérekbdl ¢és a thlterheltségbdl. Az interjubol az is kideriilt, hogy a szocialis munkat végzd
emberek nincsenek rendesen felkészitve arra a feladatra, ami rajuk var. Ertéktelennek érzik
magukat, mert hivatasuk fontossaga ellenére, nincsenek eléggé megbecsiilve tarsadalmilag. Ez
a cimdtlet azért tetszett nagyon, mert egyszerre egy szakmabeli perspektivdjan keresztiil
lefestett vélemény Magyarorszag egészségiigyi ellatasarol és egyszerre egy metafordja annak,
ahogyan Vali karaktere kommunikal a klienseivel, és a hozz4 képest also statuszt elfoglalt
emberekkel. A roki (rocky) egyépként nem csak egy tancot jelent, hanem sziklat, erdst €s
kérlelhetetlent is. Ez még egy értelmezést ad, hiszen a kérlelhetetlenség szintén a Vali
karakterébe csempészett szamos mérgezé apold jellemére rimel. Az ilyen toxikus,
megkeseredett ellatok a Béla bacsihoz hasonlé demenseknek nem teljesitik apré ohajaikat-

sohajaikat sem. Gondolkodtunk még , Az eset” projektelnevezésen, mivel Bea azt a



hangfelvételt, amin az omindzus esetet meséli ,,eset” - néven nevezte el. Ezt az Otletet
elvetettiik, mert kevésbé figyelemfelkeltd és tal sokszor hasznalt. A Csotanyok rokiznak sokkal

tobb dimenziodt tartalmaz, és tobb réteget visel.
Karakterek: Bea, Béla bacsi, Vali

Szempontom volt, hogy a karaktereket sem csak hasra iitésre nevezzem el. A Bea név jelentése:
boldogito, boldogsagot hoz6. Béla jelentése: bél (kicsinyitoképzdvel), belsd rész, eldkeld,
vilagot elnyeld, valamint még a fényest, ragyogot is jelenti. — ,,Nagyon mély, tengerkék szemei

voltak” — Bea Béla bacsirol

Nem tudom szavakba 6nteni, hogy mennyire fontosnak tartom a témat. Az, ahogyan Bea és
Béla bacsi talalkozik, azaz a fiatal energia a mulanddsdaggal, remekil megjeleniti az élet egy
kulcsfontossagl momentumat: a torédést. A két tavoli generdcid nem egymas ellensége,
hanem inkabb cinkosa. Vannak olyan problémak, melynek megoldasai nem latszédnak
elsére, és ilyen a demencia, a mentalis leépiilés is. llyenkor a legfontosabb a figyelem és a
tlrelem, mert olykor magatdl értet6dd, természetes médon fog megsziiletni a megoldas, és

a megnyugvas.

Szivem szerint hangosan, kdntalva tGvolteném kifelé a vilagba, hogy mindenki meghallja:
DEMENCIA. DEMENCIA. DEMENCIA! LETEZIK. Tudom, hogy az emberek jelent8s szazaléka
tisztdban van a fogalommal és a jelenséggel, azonban hajlamosak mell6zni, mélyre szam{(izni
azt és elfelejteni. En nem az utcan kiabélva szeretném mindenki arcaba tolni az érzéseimet,
hanem a sajat formanyelvemmel, alkotdsaimmal szeretném kifelé kommunikalni a
mondanivaldmat azok szamadra, akik nyitottak erre. A jov6ben is hivatdsomnak fogom tartani
népszer(siteni ezt a fajta kivancsisdgot és nyitottsagot, ami Bedban van és nem csupan
ennek a filmnek a leforgatasaval. Minél tobbféle mivészeti dgban szeretném megdorokiteni
az oregedés természetességét, sokszinliségét és szépségét. Tisztaban vagyok vele, hogy
ehhez kutatnom kell még, hogy hitelesebben tudjak beszéIni a jelenségrél. Ugy érzem, jo

tudomadnyos alapul tud nekem szolgdlni az antropolégia.

Szeretném a szdmomra legnagyobb hatdst gyakorolt mondatokkal, gondolatokkal lezarni

frasom:

,Osszegezve: Nem szeretném azt gondolni, hogy nem lehet elérni minimalis valtozasokat.”

,Figyelek arra, hogy az 6 realitdsérzékiik az mas, altaldban kdszéndbviszonyban sincs azzal,



ami torténik. Ok nem a jelenben vannak, hanem egy fantdziavildgban vagy a multban. De
akkor prébalok abban aktivan részt venni azért, hogy békében legyenek és biztonsagban
tudjdk érezni magukat, mint ahogyan az emberek altaldban szerintem sehol sem tudjak ezt

megélni. Azt is gondolom, hogy nem egészségligyi szinten kell ezt csak megkdzeliteni.”
»Azt is gondolom, hogy ha én j6l végzem a munkam, akkor lehet eredményeket elérni.”

»Széval én probalok erre Ugy gondolni, minthogyha ez egy kicsit visszafordithaté, vagy egy
kicsit megallithatd, vagy egy kicsit lelassithatoé folyamat lenne, és hogy annak az életnek

legyen még értéke. Egészségligyileg ezt gondolom.” — Bea



