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Trailmate — TUraalkalmazéas latassériltek szdmara

A természetben eltoltott id6 pozitiv hatasai kdzismertek: javitja a mentalis és fizikai
egészséget, eldsegiti a kreativitast, erdsiti a tarsas kapcsolatokat, és lehetdséget nyujt a
digitalis vilag zajatol valo elszakadasra. Az erddjaras kiilonosen értékes élmény, mivel
csokkenti a stresszt, hozzajarul az immunrendszer erdsitéséhez, és mélyebb kapcsolatot
teremt az ember és a természet kdzott. Mégis, sokan — koztik a latassériltek — nem tudnak
részt venni az ilyen programokon az 6nallo turazas nehézségei miatt.

A Trailmate alkalmazas célja, hogy hidat képezzen e korlatozasok és a természet nyujtotta
elényok kozott, kiillondsen a latassériilt emberek szamara.

A természet pozitiv hatasai

A természetben toltott id6 szamos testi és lelki elényt biztosit. Az erdei turak soran a z6ld
kdrnyezet csokkenti a stresszhormonok szintjét, javitja a koncentraciot, és érzelmi feltoltodést
kinal. Az erd6 csendje és a varosi nyiizsgés elhagyasa nyugalmat és egyensulyt teremt,
mikdzben mérsékelt fizikai aktivitassal hozzajarul az ltalanos egészségi allapot javitasahoz.

Akadalyok és célcsoportok

A természetjaras lehet6sége nem egyforman érheté el minden tarsadalmi csoport Szamara.
Szamos akadaly allhat az Gtjaban az erd6ben valo tarazasnak, példaul a mozgaskorlatozottak,
az id6sek, a babakocsis sziilok, az autizmussal él6k vagy épp a latassériltek esetében. Mig
sok csoport szamara mar léteznek megoldasok — példaul akadalymentesitett dsvények vagy
vezetett turdk —, a latassériltek esetében az 6nalld turéazas feltételei tovabbra is hianyosak.

Latassériltek akadalyai a tarazasban

A latassériiltek szamara az erd6ben vald tajékozodas és a természet élményeinek befogadasa
rendkiviil nehéz, gyakran lehetetlen megfelel6 kisérd nélkiil. A kisér6k hidnya azonban sok
esetben megfosztja Oket ettdl az elménytdl. Az 6nallod tarazasfélelmetes és kockazatos lehet
szdmukra, ahogy azt Mozes Csaba, egy vak férfi elmondasa is megerdsitette: bar szeretne
részt venni ilyen programokon, az ehhez sziikséges tamogatas hianyzik.

Trailmate megoldasa

A Trailmate célja, hogy a latassériilteket és a 1ato segitket egy kozos platformon hozza
Ossze, lehet6séget teremtve az erd6jarasra és a természet aktiv megélésére. Az alkalmazas
harom f6 funkcioval tamogatja a latassériiltek turazasat: képzett turavezetok biztositasa,
akadalymentes fellllet a turakereséshez, és a kdz0sségi kapcsolatok erdsitése.

1. Turavezetok képzése
A Trailmate lehetséget nytjt a latoknak, hogy egy e-learning alapi képzés soran elsajatitsak
a latasserlltek segitéséhez sziikséges keszsegeket.



A képzés a kovetkez6 témakra terjed ki:

« Erzékenyités: A latassériiltek specialis igényeinek megértése.

» Kommunikacié: Vildgos, pontos utasitasok adasa.

* Navigacio: Az Osvények ¢€s tereptargyak részletes leirdsa.

* Természeti informaciok bemutatasa: Az Gitvonal természeti szépségeinek ismertetése.
* Tabutémak elkeriilése: A megfeleld viselkedés és beszédmod kialakitasa.

A képzés végén a résztvevok egy tesztet teljesitenek, amely sikeres elvégzése utan ivatalos
turavezetoként regisztralhatnak az alkalmazésban.

2. Turak tervezése és meghirdetése

A turavezetok kiilonb6z6 itvonalakat hirdethetnek meg az alkalmazasban, részletes
informéciokkal, peldaul az utvonal nehézségi szintjérél, id6tartamar6l és a természeti
érdekességekrol. A latassériiltek a VoiceOver technoldgiaval akadalymentesitett kezeldfeliilet
segitségével kdnnyen béngészhetnek és jelentkezhetnek ezekre a tarakra.

3. Kapcsolattartas es kozossegepités

Az alkalmazas beépitett chatfunkciot kindl, amely lehetdvé teszi a tiravezetokkel valod
elézetes kommunikaciot. A tiravezetok audiovizualis profilokkal mutatkoznak be,
megkonnyitve az ismerkedést és a bizalomépitést.

Egy tura menete a latassériilt szemszogébol
1. Az alkalmazas letoltése és akadalymentes regisztracio.
2. Turak keresése az aktualis tartozkodasi helyhez vagy tervezett Gti célhoz
kapcsoloddan.
3. Kapcsolatfelvétel a taravezetdvel és jelentkezés a kivalasztott turara.
4. A tara soran a verificalt turavezet tamogatasaval a résztvevé biztonsagosan élvezheti
a természet szépségeit.

A Trailmate pozitiv hatésai

A Trailmate nem csupan egy alkalmazas; egy olyan kdzdsségi platform, amely lehetéséget
teremt a latassériiltek szamara az erdGjarasra, mikzben a 1at6 segitok érzékenyitésevel
csOkkenti a tarsadalmi el6itéleteket.

Az alkalmazas eldnyei:

» Tarsadalmi integracio: Segiti a latassériiltek aktivabb részvételét a kozosségi életben.

« Kapcsolatok épitése: Uj baratsagok és kozosségek alakulhatnak ki.

» Egészségiigyi elonyok: Javulé mentélis és fizikai egészség a természetben toltott id6 révén.
* Empatia ndvelése: A taravezetdk képzése csokkenti a tarsadalmi

sztereotipiakat.

« Onallosag élménye: A latassériiltek 6nallobba valhatnak egy tamogato, biztonsagos
kornyezetben.

A Trailmate célja, hogy a természet mindenki szadmara elérhetdvé valjon, fliggetleniil
attdl, hogy milyen akadalyokkal kell szembenézniiik. Ez az alkalmazas nemcsak a
latassériltek életét teszi szinesebbé, hanem hozzajarul egy érzékenyebb, dsszetartobb



tarsadalom megteremtéséhez.



