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BEVEZETES

A filozofiai hagyomanyt tekintve egyértelmtien kirajzolodik, hogy egy sokaig férfiak uralta
diszciplinardl beszélhetlink, amelyben a nék alig kaptak szerepet. Ez a kijelentés persze nem
bir semmiféle Gjitasjelleggel, torténetileg nem meglepd ez a megallapitds. Azonban a nék és a
nbiség kérdése — habar egyre tobbet targyalt téma a filozofian belil is — még rengeteg Uj as-
pektusbdl problematizalhato és vizsgalhato.

Mar a legkorabbi 1doktdl is talalkozhatunk ndkkel a filozéfia szinterén, szdmuk azon-
ban elenyész6 a tankonyvekben.! Mary Wollstonecraft az egyik elsd nd, aki kiemelkedik eb-
bél a sorbol, habar 1792-ben megjelent, leggyakrabban hivatkozott miivében mai szemmel
még nem var el tal sokat: a nék is kapjanak megfelelé oktatast, de azért maradjanak meg ha-
ziasszonyi feladataiknal, amennyire lehet (jobban teljesitik kotelességeiket, amennyiben ma-
guk is tisztdban vannak azok hasznossagaval).? A 20. szazadtél indult meg egy aramlat,
amely soran a nék elkezdték kiharcolni maguknak azokat a jogokat, melyek példaul lehet6vé
tették, hogy egyaltalan beléphessenek a tudomanyos vilagba. A kovetkezokben tobbek kozott
arra is keresem a valaszt, hogy ennek kdvetkezményeként egy Uj diskurzus megnyitasa szik-
séges az eddigi helyett (amelyben a nék, irja Irigaray tobb helyen, csak semleges modon ve-
hetnek részt), vagy inkabb a jelenleg is zajl6é diskurzus kitagitasa. Vajon lehetséges ilyen mo-
don utodlag ,belakni egy diskurzust”?3

Napjainkban azonban mar szamos n6i tudossal, tobbek kozott kivald filozofusokkal ta-
lalkozhatunk, még ha a kdnyvekben tovabbra is kevesebb oldalt szentelnek nekik. Az, hogy
ennyire késon kaptak szot, ennyire késon indulhatott meg az onreflexiv, vitakat és parbeszé-
deket nyitd tudomanyos vita, azt is eredményezte, hogy a filozofiai hagyomanyba is késon
kapcsolodhattak be igazan. Dolgozatomban foként annak kifejtésere térekszem, hogy min-
dennapjainkat milyen moédon arnyalja be az elidegenedés érzete, els6 korben az altalanos em-
beri tapasztalatra tamaszkodva, majd egyre mélyilve az individudlis rétegekben, megalapozva
a ndi onészlelésre, onértelmezésre tett elidegenitd hatasokat.

Tézisem szerint a ndket érintd elidegenedés filozofiai vizsgalata ramutat, hogy ez az

idegenérzet a mindennapokban alapvetéen egy fundamentélis ontoldgiai allapot.* Célom a

1 Relevans ebbdl a szempontbol a kovetkezé honlap, mely kifejezetten filozéfusnék megismertetésével foglalko-
zik: http://sophie-lexikonderphilosophinnen.de/index.html

2 Wollstonecraft, Mary. A Vindication of the Rights of Woman. Oxford: University Press, 1999.

3 Spivak, G. C. ,,Feminizmus és dekonstrukcio. Ismét: egyezkedések.” Ford. Mathé A. és Pasztor P. In Drozdik
O. (szerk.) Sétalé agyak. Budapest: Kijarat, 1998. 24.

4 Az idegenérzet helyteleniil vagy legalabbis furcsan csengd kifejezés lehet. Valasztasom azonban tudatos. Ugy
gondolom, hogy az ,,idegen” és az ,,idegenség” kozott, barmily aprénak is tiinik, van egy olyan hatarozott kii-
16nbség, amely az idegenérzetet radikalisabba, erdteljesebbé teszi az idegenségérzetnél. Ha az Arcanum értelme-
70 szotarat ,,nyitjuk fel”, abban azt talalhatjuk, hogy mig az idegenséghez olyan szinonimakat rendel, mint tar-
tozkodas, idegenszerliség, ami valamilyen tulajdonsagra, allapotra vonatkozik, addig az idegennél a kdvetkezok
jelennek meg: nem ismerds, mashonnan vald. Az eltérést abban vélem felfedezni, hogy mig az idegenség eseté-
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specifikusan ndi tapasztalat elemeinek felkutatasa, hogy altala egy éltalanos emberi — azaz
ennyiben feminista — fenomenoldgiahoz jussunk el.> A feminista aramlatnak egy kortars fej-
leménye a shustermani szémaesztétika, amely egy arra val6 torekvés, hogy a hagyomanyos
férfi-né megkiilonboztetés helyett maszkulin és feminin kiilonbségtételrél beszéljiink, mivel
minden emberben egyarant megtalalhaté mindketto.

Kitekintéskent a dolgozat végén utalni fogok arra is, hogy a testi médon valo létezés-
nek milyen etikai kdvetkezményei vannak. Ehhez kildndsen Erika Fischer-Lichte perfor-
manszelméletére timaszkodom majd, a téma tovabbgondolasi lehetdségeivel zarva.

Az elidegenedés témaja onmagaban is hatalmas és igen szertedgazd, rengeteg lehetd-
séget magaban rejto kifejezés. Az érdeklddésem fokuszédban azonban egy, a mindennapjainkat
megalapozo elidegenitett allapot feltételezése all, amely igy némileg lesziikiti ezt a tag hori-
zontot. Dolgozatomban kifejezetten az elidegenedés fenomenoldgiai és testfilozéfiai elemzé-
sét helyezem el6térbe, amiben igy nagy szerepet kapnak a feminista irdnyzatok és szerzok
egyarant, Mary Wollstonecrafttol kezdve az egészen kortars Judith Butlerig vagy éppen Ver-
mes Katalinig. Elsdédleges célom annak megvizsgaldsa, hogy fenomenologiai szempontbol
nézve milyen szerepe van a testnek abban — ha van egyaltalan —, hogy a n6i dnértelmezés egy
alapvetéen elidegenitett allapotbol ered, és ez rdmutathat-e arra, hogy az elidegenedés egy
nemektdl és minden tarsadalmi, bioldgiai meghatarozottsagtol fiiggetlen alaptapasztalat.

A szakirodalomban valdé elmélyiilés okan a dolgozatot egy eldtanulmanynak szdnom
egy hosszabb és részletesebb elemzéshez, amely szélesebb kdrben foglalkozik az elidegene-
déssel és szamitasba veszi a tobbi testtapasztalatot is, legyen sz6 férfiakrol, id6s6dd vagy sé-
riilt testekrdl és az atlagostol eltér6 onészlelésekrdl. A strukturat illetéen — némileg 6nkénye-
sen — valasztottam ki a kovetkezOkben olvashat6 ,,rétegeit” az elidegenedésnek, egy formalis
dimenzi6tol indulva az individualis, introspektiv dimenzidig, melyek mind alaposabb elem-

zést igényelnének, azonban azok majd egy kilon dolgozat targyat képezik.

ben az, amit tapasztalunk, valamilyen médon hozzank tartozik, csupan szokatlan, addig az, ami idegen, olyan,
mintha 6nmagunkon kiviilrél eredne. Dolgozatomban pedig inkabb az utébbi értelem bévebb megvizsgalasa a
célom.

https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/L exikonok-a-magyar-nyelv-ertelmezo-szotara-1BE8B/i-i-
31843/idegenseg-31934/

https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/L exikonok-magyar-etimologiai-szotar-F14D3/i-i-
F266A/idegen-F2678/

5 Kérdésként felmerilhet, hogy létezhet-e egyaltalan ilyen fenomenol6gia. Ha minden testtapasztalat beemelése
a célunk, nem fog széthullani az egység? Itt valamelyest visszajutunk ahhoz a kritikahoz, amellyel mar Hus-
serlnek is szembe kellett néznie: hogy lehet tudomany a fenomenolégia, ha ennyire szubjektiv? A fenomenoldgi-
aban azonban mindig is kikétés, hogy a valésagot nem konstrualjuk, a vilag nem var a mi tapasztalatainkra ah-
hoz, hogy létezzen. A fakticitastol nem tudunk teljesen elszakadni, akarmilyen szabad is a tapasztalati mezd.
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A (NOI) LET MEGHATAROZOTTSAGA

A dolgozat kulcsfogalmai a fenomenoldgia, a testfilozéfia, az elidegenedés és a feminista
filozéfia. Fontos volna ezeket a témakat kilon-kilén énmagukban is mélyebben elemezni,
azonban mivel mindez szétfeszitené a szdveg kereteit, a téma szempontjabol relevans megha-
tarozéasokra szoritkozom. A torténelem a testtdl valo elfordulas, majd visszafordulas folyama-
ta, ahogy Vermes Katalin irja, plasztikusan abrazolva ezt az exkarnacio és inkarnéacié (kilég-
zés-belégzés) ritmusaival. A kovetkez6 fejezet célja ennek explicit bemutatasa.
Kiindul6épontunk a pszichoanalizis, a kovetkezd 1épcséfok pedig a fenomenologia. A
pszichoanalizis feminista elméletekhez kapcsolasa elsére talan kiilonds valasztasnak tlinhet,
hiszen a freudi analizis latsz6lag nehezen inkorporalhat6 a feminista diskurzusba. Hasonlé a
helyzet Sartre és Merleau-Ponty egyttes emlitésével a fenomenoldgia oldalarol. Bar bizonyos
szempontbol ezek a megkdzelitések és nézetek ellentmondanak egymaésnak, abban bizom,
hogy kdzdsen mégis a dolgozat céljat szolgaljak, hiszen az elidegenedés rétegeinek bemutata-
sa all a kozéppontban. Ennek érdekében egyfajta spiralis mozgast képzelek el, amely réven
egyre-egyre lejjebb jutunk a (testtel rendelkez6) én rétegeiben, és egy altalanosan emberi ide-
gentapasztalat felfedezését és explicit kibontasat lathatjuk, amely aztan specifikusan a néi
megélésen keresztil mélyil el még jobban. Az egymasnak ellentmond6 nézetek egylttes em-
litése esetén igyekszem valaszt adni arra, hogy miért érdemes mégis egydtt targyalni 6ket,
elézetesen azonban megjegyezném, hogy tézisem szerint a tudattalan €és a targyként tapasz-
talt/beteg test — még ha a témak szerzdi kozott nincs is sziikségszeriien kozos metszet — olyan

idegentapasztalatok, amelyekkel mind talalkozunk az egyszerti hétk6znapokban is.

KONTEXTUALIZALAS: PSZICHOANALIZIS ES FENOMENOLOGIA

Mar az antikvitastdl kezdve fenndllt az a distinkcio, amely kuldnvalasztja, és ennyiben hierar-
chikus viszonyba is szoritja a nemeket. A n6 olyan jelentés hagyomanyokban is hattérbe szo-
rult, mint a platonikus dialogusok és a keresztény tanitasok, a szellem-anyag kettdsségben a
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férfi, megtermékenyiti az anyagként — khora — azonositott nét. Ehhez hasonl6 felfogas szamos
korabeli szdvegben szerepel, gyakori az az elképzelés, hogy egy csirdbol (példaul a sztoikus
logoi spermatikoibdl) fogant minden, mi felsébbrendti.

Ha nagyvonalakban tekintjik végig a testtel kapcsolatos nézetek véltozasait, a 20. sza-
zadig egyenesen lathatd, hogyan valt masodrendiivé, Masikka a né mind politikailag, mind
gazdasagilag, mind tarsadalmilag, mind maganéletileg. Ennek a folyamatnak az egyik legfon-
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tosabb eleme a kartezidnus dualizmus megjelenése és uralkodova véalasa. A lélek és a test
szétvalasztasa, a test leértékelése — és a kitartoan nékkel Gsszekapcsolt testi, anyagi lét — a
fenomenoldgiaig meghatarozta a filozofiai gondolkodast. Azok a késdbb megjelend miivek,
amelyeknek kdzponti téméja az embodiment, a feminizmus és testfiloz6fia, gyakran valaszok,
ellenreakciok a descartes-i allaspontra.®

Késébb Freud — majd Freud nyoman Lacan és Fuchs — a pszichoanalizis révén aj pers-
pektivakat nyujtott a testrél vald gondolkodashoz, és ezzel egyutt megjelent az elsé igazan
markéns elidegenedés-mozzanat is. Bekapcsolodik a diskurzusba a tudattalan, azaz a masik
én, aki valahogy mi magunk vagyunk, ez az én megis megismerhetetlen marad. Descartes-nal
a gondolkodd dolog egy megrendithetetlen alap, amely immanens és transzparens, Freud
strukturalis — majd Fuchsnal a ra reflektalo, vertikalis horizontban elhelyezked6 tudattalan —
modellje azonban éppen arra mutat ra, hogy a lélek olyan mélységekig hatol, amelyek a
pszichoanalizissel megkozelithetéek, de teljes valdjukban elérhetetlenek.” Emlékeink nyoma-
ba eredve sosem lehetlink egészen biztosak abban sem, hogy amire kés6bb emlékezni kez-
dink, valds-e vagy puszta krealméany, ami pedig azert lehetséges, mert Freud szerint sosem
érhetjiik utol legmélyebb mentélis tartalmainkat.®

,Freud az ¢sz nyugalmat zavarja meg, mikor szabadon ereszti a nyugtalanité idegen-
séget, a kisértetiest [...] Immar idegennek tekintjik 6nmagunkat, csakis ez tehet képessé ben-
niinket arra, hogy egyiitt éljiink masokkal.”® Az elfojtott szorongas még meghatarozdébba tehe-
ti ezt az idegenérzetet, mignem szelflink magjaig le nem hatol, hogy aztan egyszer csak arra
riadjunk fel: tébbé nem ismerjik magunkat. Még ma is vitatott kérdés, hogy Freudnak meny-
nyire van koze a feminizmushoz,° az azonban elvitathatatlan, hogy szamos, a téma szempont-
jabdl kifejezetten relevans gondolkoddra nagy hatassal volt, a teljesség igénye nélkil Lacan-
ra,!! Saloméra'?> nem utolsésorban pedig a fenomenoldgusokra, akik kénytelenek voltak va-
lamilyen szempontbdl reflektalni a freudi hagyomanyra.

Maganak a fenomenologianak nagy szerepe van abban, hogy a testfilozofia jelentds
téma lett a tudomanyos diskurzusokban. Ebben a gondolkodasban az En abszoldt forras, a

tapasztalat szubjektiv, a vilag objektiv, s a kettd bar szemben all egymassal, a tapasztalat mar

6 Gallagher, Shaun és Zahavi Dan. A fenomenolégiai elme. Ford. Varadi P. Budapest: Lélekben Otthon, 2008.
129.

7 Szummer Csaba. Freud, avagy a modernitas mitosza. Budapest: L’Harmattan, 2014. 87.

8 Szummer, 50.

9 Kristeva, Julia. Onmaga tiikrében idegenként. Ford. Kun J. R. Budapest: Napdt, 2010. 186.

10 Chodorow, Nancy. ,,Feminizmus, ndiség és Freud.” Ford. Orlésy Dorottya. In Csabai Marta és Erés Ferenc.
Freud titokzatos targya. Budapest: UMK, 1997. 146.

11 Lacannal a nem a hianybdl — a masik hianyabol — ered, vagyunk arra, hogy a masik vagyanak targyai lehes-
siink. Szovegeinek feminista olvasatai er@sen vitatottak.

12 Salomé szamara a n6 nem masodlagos, nem hiany, a n6 és a férfi , két egymassal egyenrangu alapelv »dssze-
milkodése«”. (Juhasz Aniké. ,,Lou Andreas-Salomé ndképének és a narcizmus-elméletének néhany vetiilete.” In
Pro Philosophia Flzetek 35. https://www.c3.hu/~prophil/profi033/juhasz.html)
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eleve a vilagon belil zajlik, azaz az En valamilyen értelemben mindig ki van téve a vilag ala-
kulasanak. Az 6nmeghatarozas radikalitasa mar Descartes-nal és Kantnal is megjelent, az En
viszont igazan csak HusserlInél valt interperszonalissa, Merleu-Pontynal pedig testivé.

A Kkartezianus hagyomannyal szembeni kisérletek koziil kiemelked6 Merleau-Ponty
fenomenoldgiéja. A kordbban biologikumként, gépként, a szellem bortdneként elgondolt test
mellett megjelenik a megélt test szerepe, amely megkérddjelezi a dualisztikus elvalasztast, a
szellem hegemonidjat a testtel szemben.3 A két szféra nem valik el egymastol, hanem lé-
nyegi modon athatjak egymast, ugyanannak az eleven miikodésnek a két aspektusaként.”4
Testiinkkel tapasztalhatunk meg barmit is a minket koriilvevo vilagban, ez minden origoja.
Ahogy az ujjunk hozzéér a papirhoz, ahogy a szdveget olvassuk, ahogyan szemiinkkel latjuk a
betiiket, halljuk a lapok neszét, mikor lapozunk, érezzlk a régi konyv illatat, a kavé izét a
szankban — a husserli anekdotat idézve: adjatok egy kavét, és fenomenoldgiat csinalok beléle
—, mind olyan észlelések és érzékelések, amelyek altal belakjuk a vilagot, amelyben élink.
Azt gondolhatjuk, ezek az egyszert, életiink minden pillanatat athatd és kitdltd mozzanatok
réven létezhetlink otthonosan kornyezetlinkben, azonban dolgozatom egyik célja annak meg-
mutatasa, hogy ezekben az eredendden elidegenithetetlennek tiing tapasztalatokban rejlik az a
nuansznyi kiilonbség, amelybol a kovetkezé paradox viszony fakad: mindenhez tudok kdze-
ledni és mindent6] tudok tavolodni, viszont a test nem ilyen. Ettdl tlinik elidegenithetetlennek
a vilag, azonban mindig ezen keresztill tapasztalom magam a legidegenebbnek.

,,Tehat nem szabad azt mondanunk,” — irja Merleau-Ponty — ,,hogy testiink benne van
a térben, sem azt, hogy benne van az idében. Testiink lakja a teret és az id6t. [...] Testemnek
megvan a maga Vvilaga, vagy megérti a sajat vilagat, anélkil, hogy »reprezentaciokon« keresz-
tiil haladna.”® Testiinkben (itkozik egymassal a fakticitas és a szabadség, egy kettdsség, egy
létlinket meghatarozé fesziltség, amely felsejlik a szellem és a test dichotdmiajanak elmoso-
désa mogott. A testr6l valo gondolkodas egy 1j aspektusat nyitja meg annak felfedezése, hogy
nem pusztan testi létezOk vagyunk, hanem mindannyian mas-mas, €és egyénenként is idében
valtozd testekkel rendelkeziink, ez pedig teret nydjt a feminizmus szamara is. A hatvanas
évektdl kezdett eldtérbe keriilni a filozofusnék munkassaga, ami a didkmozgalmakkal kezd6-
dott, de ez inkabb Ujrakezdésnek tekinthetd, hiszen a hianyt mar kordbban is tematizaltak.*®

A feminista filozdfia altal valik kérdésessé a modszertan, az episztemoldgia, hogy mi-

6l és hogyan beszélhetiink, érdemes beszélnilink. Alany vagy targy a né a filozofidban? Le-

13 Ullmann Tamas. ,,A testfenomenoldgia harom aspektusa.” In Laki Janos. (szerk.) A megtestestlt elme a filozo-
fia torténetében. Budapest: Akadémiai, 2021. (https://mersz.hu/dokumentum/m921lameaft 63)

14 Ullmann, A testfenomenoldgia harom aspektusa.

15 Merleau-Ponty, Maurice. Az észlelés fenomenoldgiaja. Ford. Balint Péter. Budapest: L’Harmattan, 2020. 163-
164.

16 Nagl-Docekal, Herta. Feminista filozofia. Ford. Hell J. Budapest: Aron, 2006. 11.
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hetséges ugy ndi fenomenoldgidrdl beszElni, hogy az ne vonjon magéval egyfajta esszencia-
lizmust?*” Mennyiben igaz, Beauvoirt idézve, hogy egy nébdl sosem lehetett volna Kafka? Ha
az eredeti, klasszikus feminizmus célkitlizéseit vessziik figyelembe, valoszinlileg azt az allas-
pontot képviselhetjiik, hogy nem csak ndkrdl n6ktdl néknek sz6l mindez, ahogyan ezt a dol-
gozatomban is igyekszem képviselni. Hell Judit irja, ,,a feminizmus mar eredendéen semmi
mas, mint tudatos szellemi és gyakorlati mozgalom a ndk felszabaditasara, illetve emancipa-
cidjara”.'® A tovabbiakban arra keresem a valaszt, hogy ez a felszabaditas mennyiben indul ki
valamiféle elidegenitésbdl, hogy aztdn mindez az 6nmeghatarozas alapjava valjon. Hiszen

kijelenthet6: a feminizmus célja Gnmaga megsziintetése.

17 Az elidegenedést nem tekintem esszenciélisnak a tekintetben, hogy kifejezetten ez volna a néiség kritériuma.
Annyiban viszont igen, hogy fundamentalis emberi tapasztalatnak vélem. Azonban a dolgozatom egyik célja
annak is megmutatasa, hogy ez az idegenérzet nem kifejezetten a ndiséghez tartozik, pusztan ezeken a példakon
keresztiil jobban atlathato és kidomborithato a jelenség. Azaz egy teljesen altaldnos megélésrol beszélhetiink,
ami egyben képezheti az egymas koz6tti szolidaritas alapjat is. Azt azonban talzas volna kijelenteni, hogy egy
ilyen univerzalis tapasztalat elégséges feltétele volna annak, hogy az emberek vagy akar a nemek koz6tti egyen-
16tlenséget felszamoljuk, még ha hozza is jarulhat ennek bekovetkeztéhez. Az idegenség egyfajta ,,sziikséges
rossz”, ami elkeriilhetetlen ugyan, de pozitiv iranyba is fordithato, ha elég nyitottak vagyunk az dnismeretre.

18 Hell, 49.



ELIDEGENEDES MINT ONMEGHATAROZAS

Beauvoir ir arr6l, hogy a né mindig férfitekinteten keresztiil 1atja 6nmagat. ,,A nét a férfihoz
viszonyitva szokas meghatarozni és jellemezni, a férfit nem a n6hoz viszonyitva, ¢ a 1énye-
ges, a nd a lényegtelen. A férfi a Szubjektum és az Abszolutum, a né a Masik.”!® | Két, egy-
mast kolcsondsen kizard fogalom szembeallitasa szokasos modon az alarendelés logikajaval
torténik, amennyiben az elsdként megnevezett fogalmat a masodikkal szembeni negativ elha-
tarolas révén definialjak.”?° Ha ezt megel6z6n fenntartjuk a Leibkorper kettdsségét, azaz egy
olyan sajat testhez vald viszonyt, melynek révén az ember eleve elidegenitve tapasztalja ma-
gat, ezt megel6z6en pedig a tudattalanunk belsé idegenségét, akkor a né férfitekinteten ke-
resztiili 6nészlelése — majd ebbdl kévetkezéen az dnértelmezése — szamara halmozodik ez az
alienacid. Ebben a fejezetben az altalanos elidegenités-érzettel foglalkozom fenomenoldgiai,
egzisztencialista megkdzelitésmodbol.

A TESTISEG ELOTT: A NYELV MASZKULINITASA
Miel6tt ratérnénk a testiségre, érdemes roviden foglalkozni néhany elmélettel, amelyek szerint
mar ezt megel6zden, a nyelvben tételezddik a férfiak azonositasa az emberi nemmel.

A nyelv és a kifejezés szerepe természetesen joval korabban megfogalmazott proble-
makar, amely a 20. szazadban Kitlintetett szerepet kapott a filoz6fiai gondolkodasban. Az ana-
litikus filozéfiaban kezdetben arra torekedtek, hogy a nyelvnek egy formalis leirasat adjak,
ami egyaltalan nem kontextusfiiggd. Szamos gondolkodd erdsen biralta ezt a megkdzelitést,
tobbek kozott a dekonstrukcionisték, akik ugy Vélték, a nyelv tarsadalmilag konstrudlt, azaz
nem létezik objektiv valdsag, mikdzben a nyelvet hasznaljuk, mi magunk hozzuk létre sajat
vilagunkat. Eszerint nem csak a nyelvi jelek, de a fogalmak is dnkényesek. Szemben allnak a
logocentrizmussal, ami szerint létezik egy mindent atfogd, végsé értelem. Az ember decentra-
l6dasa tet6zik a strukturalizmusban, s az individuumok helyett a személytelen halozatrendszer
kerul a kézéppontba.
melynek f6 gondolkodoi a késéi Foucault és Lacan, tovabba Deleuze. A posztstrukturalistak
kritizaljak a metafizikai hagyomanyt, megkérddjelezik a tudatos szubjektumot, a gondolkodas
egy Uj tapasztalatat akarjak megélni. Fogalmakat teremtenek, a jelenségeket pedig nem igaz
modon akarjadk megismerni, hanem magaért a dinamizmusért. A filozofalas tehat teremtd ak-

tus, nem pedig keresés, igy egyfajta forradalmi tett is. Mindezek szerint az embernek dontd

19 Beauvoir, Simone de. A masodik nem. Ford. Gorog Livia és Soml6 Vera. Budapest: Gondolat, 1971. 11.
20 Nagl-Docekal, 41. (Derridat idézi)



szerepe van abban, hogy a nyelvi jelek és jeldletek milyen kdlcsonhatasban allnak egymassal.
Vajon a nyelv is visszahat valamilyen modon az emberre?

A feminista nyelvtudomény azt kutatja, hogy a nyelvben hogyan tiikr6z6dnek a hierar-
chikus, patriarchalis viszonyok. Szamos nyelvben jelen van a méar formalisan megragadhato
maszkulinités, példa lehet erre a francia, mely a /’homme széval egyszerre utal az emberi
nemre, masfeldl a férfire, mig a ndket la femme elnevezéssel kiilonbozteti meg, ez viszont mar
csak a ndi tarsadalmat fedi le, altalanossagban az embereket nem. Vagy a fraternité, ami pe-
dig a testvériség, de egyben filtestvériség is. Tovabbi példa rd — szintén a franciaban —, hogy
akarhanyan is vannak a csoportban, amelyet jeloliink, elég pusztan egy férfi, hogy himnemi
ragozast kelljen alkalmaznunk.?

Beauvoir szerint a torténelmi helyzet teremti meg a testet a maga szexualis irdnyultsa-
gaval, azaz a nyelv performativ, nem mi vagyunk a nyelv el6tt, hanem a nyelv hoz 1étre ben-
nlinket. Hasonl6 véleményen van Butler is, szerinte a bioldgia nyelvi jelenség, fogalom, ezért
a bioldgiai nemet, azaz a sexet sem lehet ,,a nyelv el6tti valosag részeként felfogni”, a tarsa-
dalmi nem konstrukcid, de ugy tlinik, a bioldgiai is az.?> A nyelv és a test egyfajta oda-
visszahatd viszonyban allnak egymassal, ami Butler fenomenoldgiai-etikai elképzeléseire
alapvetden jellemzé. Mivel a nyelv performativ,?® vagyis testiségiinket a nyelv altal bontakoz-
tatjuk ki, hatarozzuk meg, a nyelvnek csak azért van ilyen (formalisan) teremtéereje, mert mar
eleve adott egy test anyagisaga, amely a Kinyilatkoztatas igényét (kényszerét) tdmasztja ve-
link szemben.?* A testnek viszont mindig marad egy olyan dimenzidja is, amelyet a nyelv
mar nem tud megragadni, ahogy az a tapasztalatra altalaban véve is igaz.

A gyanu hermeneutikajanak elméleteit kibontva azzal foglalkoztak a szerzék, hogy
ennek a performativizmusnak milyen politikai, etikai hatasai vannak, aminek egyik kérdése,
hogy mennyiben tekinthetd politikai allasfoglalasnak a nemi identitas felvallalasa. Ebbe a
gondolatvilagba illeszkedd elméletek jelennek meg Irigaray szamos szovegében is.

Irigaray visszautal a platonikus szévegekre elemzései soran, azonban explicitebben a
Freud utani korszakot elemzi. ,,A szexualitds elméletének kidolgozésa sordn Freud napvilagra
hozott valami olyasmit, ami mindvégig jelen volt, csak implicit, rejtett, fel nem ismert forma-
ban: a minden tudomanyos igazsag és diskurzus logikaja mogott meghizddo szexudlis indiffe-

renciat.”?® Szandéka nem a nyelv teljes atalakitdsa, a himnemiiség kiiktatdsa, hanem egy

21 Hell, 51.

22 Buytler, Judith. Jelentds testek. Ford. A. Timar E. Budapest: UMK, 2005. 7.

23 Példaul annak kijelentése, hogy egy csecsemd kislany vagy kisfia, Butler szerint mar regulativ normak ala
kényszeriti a gyermeket. (Butler, 21.)

24 Butler, 42, 74.

% Irigaray, Luce. ,,A diskurzus hatalma, a néiség alarendeltsége.” Ford. Miklds Barbara. In Csabai Marta és Erés
Ferenc. Freud titokzatos targya. Budapest: UMK, 1997. 225.
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olyan rendszer teremtése, melyben a maszkulinitas éppen annyira hizodik vissza, hogy a fe-
mininitas egy szintre keriilhessen vele.?6 [gy létrejohet egy olyan diskurzus, amely ennek a
kettosségnek folyamatos ,,egybejatszasaval” dolgozik, s egyfajta hermeneutikai kort teremt,
mely fokozatosan mélyiil, megsziintetve az ellentéteket.?’” A ndiség megsziinne ,hiany[ként],
hiba[ként], a szubjektum negativ képmasa[ként]” meghatirozodni.

Mindezekbdl két fontos kovetkeztetést érdemes levonni a kdvetkezdkre nézve: (1) a
nyelv mar eleve magéaban hordozza a férfikozpontisagot, ezert a nok legfeljebb semleges be-
sz€dmoddal kapcsolodhatnak be a parbeszédbe (Irigaray), és (2) nincs olyan ,,prediszkurziv

nem”, amely biztos alapja lenne a tarsadalmi konstrukcioknak (Butler).?®

SEBZETT TESTEK, FELESLEGES OLDALBORDAK

Ahhoz, hogy szamottevé legyen a né-férfi probléma, el kell fogadnunk azt a nézetet, hogy
testi 1étezO6k vagyunk, hiszen az embodied mind eleve arra utal, hogy van egy elme, amely
utélag testivé valik.?® A legaltalanosabb elgondolas az, hogy az elme belakja a testet, de va-
lamilyen modon mégis el van t6le valasztva.3® A hagyomanyos test-lélek distinkcié azonban
még kiterjedtebb problémakorré valik, mikor a testrdl is megjelenik egy explicitebb diskurzus,
hiszen bekapcsolddik a sex-gender, a Korper €s a Leib kettGssége is. Ebben az esetben egy-
massal keresztmetszetben levo tengelyeket lathatunk: mig az egyik oldalon a férfi-n6 kiilonb-
ség rajzolddik ki, addig a masikon a kétféle testtapasztalat altalanos megélése a nemeken tul,
vagy éppen azokat megeldzve. Ez a viszonyrendszer egy bovebben kifejtendd fenomenoldgia
alapjat képezheti.

A husserli, merleau-ponty-i fenomenoldgia és a testfilozéfia feminista kritikgjanak
kulcspontja az elnyomas. Mindkét altudomanyag a vilag fakticitasabdl indul ki, melynek
alapvetd része a test mint abszolut forras, mint az origd, amibdl minden tovabbi percepcionk
és appercepcionk ered. Minden testiinket érint6 meghatarozas el6tt mar léteziink a vilagban,
és tapasztaljuk azt.

Ehhez mindenekel6tt fel kell vetniink a Leib és a Korper kozotti kilonbséget, mely
szavak a német nyelvben egyarant testet jelentenek. A megkulonbdztetés lefedi azt a dualista
nézdpontot, mely szerint a test egyszerre objektum €s szubjektum, megérintett €s megérinto.
Mig a Korper az a pont, amely meghataroz térben és idében, azaz lathatova tesz masok sza-
mara, addig a Leib az a megélt test, amellyel érzékelem és latom édnmagam, mikdzben a Leib
és a Korper is egyszerre én magam vagyok.

2 Irigaray, A diskurzus hatalma, 233.

27 Irigaray, A diskurzus hatalma, 232.

28 Butler, 13.

2 Vermes Katalin. A4 feleld(s) test. Budapest: L’Hatmattan, 2023. 21.

30 Young, Iris Marion. On Female Body Experience. Oxford: Oxford University Press, 2005. 5.
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Ez a husserli megkdzelités jelenik meg példaul Thomas Fuchsnal is, aki ugy véli, bar
kontrolldlom a testem, vannak olyan szélséséges esetek, mikor az kivonja magat uralmam
aldl, példaul a betegségek vagy fajdalmak esetében, példaként hozza fel erre az anorexiat. Ez
részben analdg Sartre elképzelésével, ahol a latva-lenni tudatnak elidegenit6 hatasa is van.
Talan nem véletleniil, de Simone de Beauvoir irdsaiban is hasonlo tiikr6zodik, habar sarkitot-
tabb formaban, nala ugyanis a nd specifikusan férfitekintetbdl latja 6nmagat, aminek kettds
elidegenité hatasa van, hiszen még csak nem is a sajat szemukon keresztul tudjuk magunkat
szemlélni. A testtapasztalat személyessége nem kész adottsag, hanem folyamat.”3! Sokkal
inkabb tekinthetd a test valamiféle folyamatos aramldsnak, mintsem egy konkrétan megra-
gadhato egysegnek, ugyanakkor van benne valami egyesit6 is, ami egy mederbe fogja mind-
ezt az aramlast.®? A testnek ily modi megragadasa szamos elméletben szerepet kap, ma mar
aligha beszélhetiink minderrdl Ggy, hogy ne vennénk szdmitdsba a szubjektum ¢€s objektum
olyan kilonos egységét, mely latszatra kizérja, valdjaban azonban sziikségessé teszi egymast.

A vilag ujszerli elemzésébe minduntalan beleszoltak a testi tapasztalatok.®® Hozza ké-
pest hatdrozom meg a kiilonb6zo érzelmeket, propozicidkat, normakat. Testemmel cselek-
szem tudatosan ¢és Ontudatlanul is. A testem az elsé tapasztaldsom és idegenségem is magam-
ban.3* Ha pedig a megélt testek jelentdsége megnd, sokkal inkabb kaphatnak hangot a korab-
ban alsébbrendiinek tekintett testek: a nd, a sériilt, a mas. Amig korabban gyakran ,.felesleges
oldalbordanak” tekintették a noket, addig ebben az j — vagy megujuld — diskurzusban igen-
csak szamottevéek ezek a kiilonleges testtapasztalatok.3® A nemi jellegeink és sértiléseink
gyokeresen meghataroznak minket. Hegeink elarulhatnak rélunk szamos torténetet, gyerek-
ként jaték kdzbeni elesést, balesetet, sziilést, betegséget, onsértést, az adrenalitol el6szor észre

sem vett sebeket életlink legnagyobb élménye kozben. Testlink énmagaban is képes lenne

31 \Vermes, A feleld(s) test, 16.

32 \ermes, A feleld(s) test, 17.

3 'Vermes, 4 feleld(s) test, 40.

34 \Vermes, 4 feleld(s) test, 41.

3% Ezen a ponton szeretném felhivni a figyelmet egy izgalmas cikkre, mely sériilt testli n6kr6l szol. Mivel a meg-
kérdezettek mind nék voltak, és egyes esetekben — példaul dupla masztektomiat kdvetden — sajat ndiségiik, néi
identitasuk megkérddjelezését okozta megvaltozott testiik, izgalmas kitérd lenne kifejezetten a néi test fenome-
nologidjara fokuszalni. Arra, hogy mennyire nem evidens a testtapasztalat, olyan értelemben, hogy olykor meny-
nyire meghatarozo6 pillanat az, amikor az ember, s talan kiilondsen a nd elészor érinti meg sajat testét igy, mint
ami ¢l, s ami t6le ugy elidegenithetetlen, hogy paradox mdédon mégis idegennek tiinik. (Donahue, Rosemary. ,,7
People Share the Stories Behind Their Scars.” In Allure, 2019. 07.02 (https://www.allure.com/story/scar-stories-
portrait-series Utolso letdltés: 2024.06.12.)) Szamos elmélet szerint a ,,n6ség” hianybol eredeztethetd, gondol-
junk példaul Lacanra. (Lacan, Jacques. ,,A fallosz jelentése.” Ford. Bir6 Anna. In Thalassa 1998/2-3. 32.) Niet-
zsche kortarsa, Lou Andreas-Salomé a férfivel szemben kidolgozatlannak tartja a n6t, akinek a legfébb kitiinte-
tett szerepe az anyasag, ugyanakkor ez a legmagasabb rend{i 6nelvesztés is. (Andreas-Salomé, Lou. ,,Az eroti-
ka.” Ford. Juhasz Anikd. In Pro Philosophia Fiizetek 31. 93.) Hasonlokat ir Széplaky Gerda: ,,[a]z anya viszo-
nyulésa gyermekéhez — felejtés”. (Széplaky Gerda. Az ember teste. Pozsony: Kalligram, 2011. 119.) Hogyan
lehet hat meghatarozni egy olyan identitast, melynek alapfogalmai a felejtés, az dénelvesztés, a hiany — az elide-
genedés? Fuchs az utdbbival kapcsolatban a kapitalizmust hibaztatja, és az egész emberi fajra kiterjeszti azzal
érvelve, hogy a fogyasztoi tarsadalom eredményeképpen lassan a testek is arucikkekké valnak. (Fuchs, Thomas.
»Testet birtokolni vagy megélt testként 1étezni.” Ford. Balazs Katalin. In Nagyerdei Almanach 2019/1. 51.)
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elmesélni életlink torténetét, szavainkkal pedig kiegészithetjik azt, ahogyan igaz ez vice versa
is. Hasunk tobb mindent 6riz meg, mint hinnénk, kiszakadast a méhbdl, az oldalborda szere-

pébél, hogy megprobaljunk nem a Masik lenni, hanem az En.36

ONMAGAM MINT IDEGEN

A kovetkezé néhany alfejezet célja bemutatni az elidegenedés rétegeit az egyszer(i, minden-
napi megélésektdl a patologikus stilyossagt idegenérzetig, az elsé harom szakaszban az el6b-
bi, az utolséban pedig az utdbbi kategdriat érintve. Weiss Janos irja A szubjektum labirintusa-
inak elészavaban, hogy: ,,a felnéttek és a gyerekek a koznapi vilagban az »ént« személyes
névmasként ugyan allandbéan hasznaljak, de ez sosem jeleik meg gondolkodasra érdemes
problémaként”.3” Vagyis valahogy Ugy vagyunk az éniinkkel, mely mindig valami egyedit
jelol szamunkra, de mindenki szamara valami mas ,.egyedit”, mint Szent Agoston az idével.
Amig nem kérdezik meg, mi is az, egészen biztosan tudom a valaszt. Laing, skot pszichiater
ugy véli, hogy alapvetd egzisztencialis 1étmdodunk az ontoldgiai biztonsag. A kovetkezdkben
az ,,ontologiai bizonytalansag mint fundamentalis 1étallapot™ felvetése melletti érvelésre t6-
rekszem.

Az els6 réteg a tudattalan, mellyel olyan egyszerii, mindennapi pillanatokban is talal-
kozhatunk, mint almaink felidézése, hirtelen felvilland étletek, reflexszer(i reakciok, szoron-
gasok. Ezeknek a hirtelen torténéseknek altalaban nem tudjuk az okat, sok esetben csak tera-
pids folyamatok soran kaphatunk magyarazatot rajuk, azonban ez nem jelenti azt, hogy mar
rogton klinikai esetek lennénk. Elegendd valamilyen stresszhelyzet vagy betegség okozta ma-
gas laz, és mar radikalisan szembe is keriiliink a benniink rejl6 tudattalannal.

A kovetkez6 fokozat a LeibkOrper kettdssége, amit leginkabb talan akkor tapasztalha-
tunk meg, ha barmilyen okbol orvoshoz fordulunk, aki Ugy tekint testiinkre, mint ami nem
tobb egy targynal, egy machanikusan miikdé biologikumnal. Mikor fajdalmat érzink vagy
egyéb testi reakciokat, amelyek felett nem tudunk uralkodni, szintén tapasztalhatjuk azt, hogy
bar tisztdban vagyunk vele, mindez a mi testiinkkel, testiinkben torténik, mégis toliink fiigget-
lendl. A deperszonalizéacids, derealizacios elmények sorén is atélhetjuk ezt az idegenérzetet.
Szamos kutatds bizonyitja, hogy az ilyen jellegli megtapasztalasok egészen mindennapiak,
hiszen hamar elmulnak, nem permanensek, ennek okan pedig barmikor, barkivel megeshet-

nek. Remek példa erre Sartre rosszhiszemiiség-passzusa, ahol egy végteleniil egyszer(i hely-

% A dolgozat egy késébbi pontjan lathatova valik, hogy ez a viszony korantsem ilyen egyszerii, a Masik és az En
nem vélaszthatdk el egymastdl ilyen drasztikusan. Mindenesetre a szdvegnek ezen pontjan ez az allitas még
nincs eléggé megalapozva, ezért egyeldre a szovegben emlitett felvetés melletti érvelésre torekszem.

87 Weiss Janos, ,,Az 6ntudat filozofiai elmélete (Kisérlet a Heidelbergi Iskola koncepcidjanak és gondolati ttja-
nak rekonstrualasara.)” In K6vari Sarolta és Sooky Krisztina és Weiss Janos. A szubjektum labirintusai. Buda-
pest: Aron, 2016. 7.
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zetben mutatja be, hogy mennyire tudjuk magunkrol mégis levalasztani testi észleleteinket, s
aztan visszatérni hozzajuk.

Harmadsorban specifikusan a ndi tapasztalat felé fordulok. Ezen a ponton nem Iépiink
tal messze a Leibkdrper problematikajatol, csupan elmélyitjiik azt, amennyiben a n6 a sajat
testéhez nem csupan Ggy viszonyul, hogy latva latja magéat, hanem mas szemén keresztul lat-
ja, ahogy latva van. Fontos megemliteni, hogy torténetileg rengeteget valtozott a nék helyzete
ahhoz képest, mint ahonnan ennek a dolgozatnak a kezdete is indul, és bizonyos szempontbo6l
a 19-20. szazadban relevansabb lett volna ezzel foglalkozni.?® Sok olyan antikvitaskorabeli
forrassal talalkozhatunk, amelyek egyértelmiien bizonyitjak, hogy a nék sok szempontbdl
magasabb rangon alltak egyes tarsadalmakban, mint a férfiak, és még ma is talalkozhatunk
matriarchalis berendezkedésekkel, ugyanakkor tovabbra is szamottevébb mindezek ellenkez6-
je. Ennek okan agy vélem, és remélem, a dolgozat végére valamelyest bizonyossagot is nyer,
hogy lehet allandd, tarsadalmi kontextustol fliggetlen kijelentés a test idegensége.

A MASIK EN: A TUDATTALAN
Sok feminista nem gondolja, hogy torédni kellene a pszichoanalizissel, egyesek szerint nincs
kozlk egymashoz, masok szerint Freud kifejezetten szexista volt.*® Az idegenérzet atfogobb
megértéséhez azonban mégis sziikséges szolni réla nehany szot. A pszichoanalizis és a feno-
menologia kapcsolata elsére paradoxonnak téinhet, mégsem lehet elmenni a kzottik megje-
lend Osszefiiggések mellett. A freudi elméletben a tudattalan nem irracionalis, nem ellent-
mondasos, hanem egy sajatos szabalyoknak megfeleléen miik6dd tudatrész, amely nem csu-
pan idegen 6nmagunk szdmara, de akar hihetetlennek is tiinik. Ez az elképzelés természetesen
szemben all a kartezianus elmélettel, hiszen ott a tudatunk teljesen atlathatd szamunkra, vi-
szont amennyiben az a felfogas megrendil azaltal, hogy a tudat eddig fel nem fedezett mély-
ségeket kap, megrendiil az ,,én” is mint szilard alap. Ha azonban a descartes-i szubsztanciadu-
alizmus mindeddig uralkodé volt, honnan vehetjiik biztosra, hogy létezik egyaltalan tudatta-
lan?

Freudnal a bizonyitas alapja hétkdznapi idegenérzetekbol fakad. A kovetkezd foérve-
ket sorakoztatja fel: (1) a tudat adatai hianyosak, (2) nincs magyarazat az sszefiiggéstelennek

3 Sartre, Jean-Paul. A lét és a semmi. Ford. Seregi Tamas. Budapest: L’Harmattan, 2006. 84-87.

39 Talan ezen a ponton érdemes megemliteni, hogy maga Beauvoir is Ugy gondolta, hogy a 19. szazadi tarsadal-
mi, politikai fejlemények nagy hatassal voltak erre a hierarchizalodasra, ahogy az latszik is a kdvetkez6 idézet-
bol. ,,A ndk alarendelt helyzete torténetileg alakult ki, és meg is fog sziinni, a jovo perspektivajaban. (Beauvoir
nézete a nék alarendeltségérol torténetfilozofai alapokon all, a marxi-hegeli alapokon, sajatos fenomenoldgiali
keretben).” (Jo6 Maria. ,,Simone de Beauvoir és A masodik nem.” In Pro Philosophia Fiizetek 35. 35-57.
https://www.c3.hu/~prophil/profi033/joo.html) S bar Beauvoirra sokat utalok majd, és egyet is értek vele abban,
hogy a marxi-hegeli hagyomanynak kéze van a n6 alarendel6déséhez, mégis Gigy vélem, torténetileg nem ez a
legdontébb pont, s a folyamat mar joval korabban megkezdddott.

40 Chodorow, 146.
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tlind otletekre, gondolatokra, (3) bizonyos jelenségekre nem taldlunk fizioldgiai magyarazato-
kat.** Mas szavakkal azt mondhatjuk, hogy id6rél id6re tapasztalunk olyan varatlan testi vagy
tudati jelenségeket, amelyek belSliink fakadnak, mégis inkabb mintha idegen elem tolakodna
szervezetinkbe olyan véaratlansaggal és pillanatnyisaggal, ahogy felkialtunk, hogy ,heuréka!”
Ezeket a tudattalan elemeket a pszichoanalizis altal tudjuk leforditani a tudat nyelvére.

A freudi modellben a képzetek cenzuran esnek at, miel6tt a tudatos szféraba kertilhet-
nének, a tudattalanban rejtéz6 képzetek pedig azok, amelyeket a tudati ellendrzés még a tu-
datel8ttesbe — azaz a felidézhetd emlékek tarhazaba — sem enged be.*? Bar Freud tobb strukti-
rat is megalkot a tudat rétegeire vald tekintettel, mindben van egy olyan also rész, amelyben a
sotet, felforgatd 6sztonok sokfélesége rejlik. A Iélekben 1év6 tudati elemeket azonban sosem
tudjuk teljes egésziikben atfogni, atlatni. Ezért mindig is lesznek olyan darabkak, melyek fel-
bukkanasa raébreszt benniinket sajat idegenségunkre. Elfojtott emlékek, traumak, vagyak,
minden, amit valamilyen cenzira el akar rejteni a kdzonség eldl — s ennyiben olyan, mintha a
sajat tudatunkban is lenne egy ,kulisszak mogott”. Szinhazi terminusoknal maradva a feno-
menoldgiailag értendé negyedik fal Descartes-nal még toretlenul allt, Husserl filozofigja
azonban ugy tlint, képes azt lebontani, hogy az én és a méasik tobbé ne legyen ilyen radikalisan
elvalasztva egymastol. Freud szerint a méasikat gy ismerem meg, hogy raébredek, hozzdm
analdg modon muikodik, ennyiben pedig képes vagyok a masikat enként latni, de ahogy meg-
hallom a szinpad mogotti zorejt, dnmagamat tébbé nem tudom nem masikként latni. A
pszichoanalizisnek és a fenomenoldgianak is megvannak a maga mddszerei arra, hogy ezt a
sajat bensOnkben nyilt mérhetetlen szakadékot 4thidaljuk, ennek ellenére mégis ugy tlinik,
minden probalkozasunk ellenére is marad egy beliil leledz6 idegen, akit nem lehet elécsalo-
gatni.

A korabbiak alapjan két szinten beszélhetiink a tudattalan idegenségérol: tudati és tes-
ti. Ebben a fejezetben még nem foglalkozunk a patologikus esetekkel, ezért megmaradhatunk
anndl a hatarvonalndl, ahol még a habituélis és aktuélis test folyamatosan kdlcsdnhatasban
vannak, az implicit testemlékezés a multbol nydl folyamatosan a jelenbe — Ggymond, egy-
masba jatszanak —, kialakitva egy kulonds, komplex emlékezetrendszert. Ehhez hasonléan a
freudi tudat és tudattalan is folyamatosan harcban &llnak egymaéssal, hogy melyikik legyen az
uralkod6.*

41 Freud, Sigmund. ,,A tudattalan.” In Freud, Sigmund. Sigmund Freud Miivei. 6. kbtet. Metapszicholdgiai iréa-
sok. Ford. Berényi Gabor. et al. Budapest: Filum, 1997. 81-82.

42 _Ennek kovetkeztében a tudattalan egy »idegen belsé teriiletté« valik, més szavakkal valami kiils6vé a bensd-
ben, melynek jelentése és hatasa idegen a szubjektum szamara.” (Fuchs, Thomas. ,, Testemlékezet és tudattalan.”
Ford. Horvath Lajos. In Nagyerdei Almanach, 2019/1. 35.)

43 Freud, 92.
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Még ha sajat tudattalanunk szélsdséges idegenségével nem is taldlkozunk a mindenna-
pokban, Iépten-nyomon akkor is olyan élethelyzetekbe keriilhetlink, amikor mégiscsak felvil-
lan ez a furcsa, kilonds arnyék tudatunk szovevényes hatterében. ,,A pszichoanalizis szamara
a tudat csupan egy csillamlo kiilsé mazként jelent meg”, mig a fenomenoldgia szdmara valami
olyasmiként, amelyben minden tapasztalat kdzvetlen, s ennyiben maga a tudat sosem valhat a
legkisebb mértékben sem idegenné.* Kés6bb Husserl sem tagadja azt, hogy léteznének kép-
zeletek a kiiszob alatt, de 6 éppen arra tartja alkalmasnak a fenomenolédgiat, hogy ezek a rej-
tett elemek el6térbe keriilhessenek.*

A fenomenoldgia pedig hosszu ideje foglalkozik a pszichoanalitikus hagyomannyal, ,,a
klasszikusnak nevezheté megkdzelitések soraban a teljes elutasitastol a kritikdn keresztiil a
szintézisre torekvésig igen széles a paletta”.* Sartre példaul biralja Freudot, amiért ,,a tudatta-
lan fogalméaval egy méasodik tudatot hoz létre a tudatos tudat mellett, ami fenomenologiai érte-
lemben eleve elfogadhatatlan”, hiszen ,,a rosszhiszemiiség jelenségét, mas szoval az 6nma-
gunknak val6 hazugsag, illetve az 6ncsalas jelenségét a pszichoanalizis a tudat bels6 megket-
t6zésével magyarazza, vagyis egy tudatos én és egy idegen én kettdsének feltevésével. Igy a
rosszhiszemiiséget nem megmagyarazza, hanem eltolja, mégpedig a cenzura sikjara.” 4’

Ezzel szemben érvelve vethetjiik fel Fuchs elméletét, aki szerint a tudattalan ilyen mo-
don nem a tudat alatt van, mintegy masodik tudatként, ehelyett a tudatot horizontalisan kell
elképzelni, amelyben a killonbdz6 teriiletek folyamatos egymasra hatasban vannak, nem utol-
sésorban pedig elvéalaszthatatlanok interszubjektiv tapaszalatainktol. 8

Az eléz6 néhany bekezdésben elég sok test-tudat kdlcsonhatast lathattunk, a vertikalis
tudattalan, (a tudateléttes), a tudat, a horizontalis tudat, a habitualis és aktualis test... mind-
mind oda-visszahatnak egymaésra. Ebben a sokféleségben, amelybe raadasul folyamatosan
betolakszik a mas, hogyan talalhatunk — ha még nem is énmagunkra — barmilyen fogédzora?
Ez a kérdés pedig lassan el is vezet benniinket a birtokolt és a megelt test kdzott fesziil6 dis-
tinkcidig, azaz a LeibkOrperig.

4 Fuchs, Testemlékezet és tudattalan, 33.

4 Ullmann Tamés. ,,A tudattalan modelljei.” In Magyar Filozéfiai szemle (2017/1) 16.

46 Ullmann, A tudattalan modelljei, 9.

47 Ullmann, A tudattalan modelljei, 17.

48 A tudattalan inkabb korllveszi és athatja a tudatéletet, épp Ugy, ahogy a kirakésjatékokban a hattérben meg-
buavo alak atfogja az eléteret, és épp ugy, mint ahogy a megélt test elrejti 6nmagat miikodése kozben. [...]. Ez
egy olyan tudattalan, ami nem az individuumon beliil, hanem annak a masokhoz fiz6d6 viszonyaiban talalhato.”
(Fuchs, Testemlékezet és tudattalan, 32.)
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A LEIBKORPER KETTOSSEGE

Onnan, hogy szerepet kap az 6szton és a tudatalatti, nincs messze az a fenomenoldgiai elgon-
dolas sem, mely elvélasztja egymastol a két testfogalmat, a Leibot és a Korpert.*® Eszerint a
testtapasztalat folyamatos fesziiltségben all, az észlelé és észlelt viszonyaban, hiszen az az
»alapvetd itt”, amelyhez a vildgban minden mast viszonyitunk, ugyantgy az is, amit teljesen
sosem ismerhetiink meg, ,,soha nem valik tArggy4, amit korbesétalhatunk”.°

Az embodied mind elméletei mar jocskan elrugaszkodnak attol az elképzeléstdl, hogy
a test csak egy mechanikus szerkezet lenne, de az elmével még mindig nem tekintik egyen-
rangunak. A testtapasztalatok jelentdségének emelkedése ellenére a megtestesiilt elme még
mindig egy olyan testet megel6z0 — azaz csak €szleld, nem érzékeld — szellem, amely hierar-
chikus viszonyban marad anyagi valdjaval. A dolgozat tovabbi részében azonban ez a kilon-
valasztas némileg masodlagos, a hangsuly a testészlelés elétérbe keriilésén van, még ha az
embodied mind elméleteknek fontos szerepe is van a testrél valo diskurzus kitagitasaban, fel-
elevenitésében.

Képzeljiink el egy autdbaleset szenvedett személyt, akit az egyszerliség kedvéért ne-
vezzlnk I-nek. | sulyos sériiléseket szenvedett, a korhazban ébredve raeszmél, hogy nem em-
I€kszik a balesetet megel6z6 néhany napra, jobb labat pedig nem tudja megmozditani, de még
gyenge is, a takaro is nehéz, nem tulajdonit hat neki kiilonGsebb jelentéséget. Masnap elvé-
geznek rajta kiilonb6z6 rutinvizsgalatokat, vért vesznek, vérnyomdst mérnek, rontgeneket,
ultrahangokat készitenek, s mint egy kirakos darabjai, ugy gytilnek, gytilnek a leletek, ame-
lyek lassan egész testét lefedik. Késdbb az orvosa is meglatogatja, I-nek gyanus a fiatal orvos
izgalma, aggodalma, de hat ez mégiscsak egy korhaz, tovabbra sem gondolja tal a helyzetet,
nem mellesleg még mindig igencsak faradékony. A korilményekhez képest azonban jol érzi
magat, ahogy ezt a doktornak is eldicsekszi, csak mar kissé zavarja — mondja —, hogy eléggé
elmacskasodott a jobb laba. A doktor arca 0sszerezzen, ujjait tordeli, de gondolja I, talan még
mindig semmi, talan mar tudja, csak a szavak hianyéaban elvész a valdség realitasertéke. | ad-
dig hajtogatja az igazat, hogy érzi 6 a labat, csak zsibbadt, hat tudja milyen, mikor zsibbad,
érzi, hogy szur, (barcsak szurna), amig a doktor le nem htizza a 1abarél a takarot, ... és rovide-
sen még utana is.

Este meglatogatja a kdrhaz terapeutdja, és arrol kérdezi, hogy van, mit érez, de | csak
arra tud gondolni, mit nem erez. Figyelmét nehezen koncentralja, gondolatban még cikazik a

mult és a jelen kozott, hite a beletorddés felé hajlé megbizonyosodas €s a vad, koromszakad-

49 A két egyarant testet jelentd német kifejezés a test mint biologikum és mint észleld szubjektum megkiilonboz-
tetését szolgalja. A Leib az ,cleven, atélt, szubjektiv test”, mig a KOrper a ,.targyi, fizikai test”. Erre szolgal
példaként az, mikor megérintjiik sajat keziinket, s a megérint6 keziink Leib, mig a megérintett kezlink Korper
ebben az egyszerli aktusban. (Vermes Katalin. A test éthosza. Budapest: L’Harmattan, 2006. 29.)

0 Vermes, A test éthosza, 30-31.
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taig kapaszkodo6 tagadas kozott oszcillal.>* Az orvosoknak | délelstt csupan anatémiai alany
volt, délutan pszicholdgiaiva valt, s a ketté szamukra nem ér Ossze, 1 fejét azonban majd’ szét-
fesziti. Az eset patologikussa valo széls6ségeire a dolgozat egy késébbi fejezetében keriil sor,
a drasztikus példa csupén a Leibkdrper kettGsségének bemutatdsat szolgalta. Ahogy Fuchs
irja, ,,[a] Sein mint az élet mozgésa, kifelé &ramlik és egyben dnmagaban is nyugszik. Az élet-
folyamatok és tevékenységek nem birtokolhatok, uralhatok vagy Iétrehozhatok, hanem megélt
és atélt folyamatok — Ggy, mint példaul az elalvas és az ébredes, a jaras és az allas, a beszéd és
a tanc, a nevetés és a sirds, a szeretés és a gytildlet.”>

Onnan tehat, hogy mar 6nnon tudatomon belul is idegenérzetet tapasztalhatok sajat
magammal szemben, raépuil a testi elidegenedés érzete is. Szomjas vagyok vagy faj a labam:
elsére nem is gondolnank, hogy a megélt és a birtokolt test kdzotti kiildnbség ennyire niiansz-
nyi is lehet. Altalaban véve a két testészlelést nem végletekként tapasztaljuk, inkabb mint szo-
ros viszonyban all6 megéléseket, amelyek kozott folyamatosan ingadozunk, a megszokott
folyamatokban a Leib Kérperré valik,* de ,,csak a haldlban lesz igazan Korper, tiszta materia-
lis targy.”>* Mindennek remek leirasa talalhatd Sartre-nal, amikor a rosszhiszemiiségrol is,
vagy Gallagher és Zahavi szerkesztésében: a vak ember botja kezdetben csak egy egyszerii
targyként funkcional, amikor azonban a latassériilt személy megszokja, hogy a szemei helyett
ennek a targynak koszonheton tud tajékozodni, mintha él6bbé valna a bot, szervvé, de kizaro-
lag az 6 szamara, mindenki masnak egy egyszerii targy marad.®® Eszre sem vessziik, hogyan
tavolodunk el magunktol, majd tériink vissza, mindig masként megértve énmagunkat, hol
messzebbrol, hol kozelebbrdl. Kiilondsen jelentdssé valik ez a kapitalizmust idejében,*® ami-
kor a testek sokkal hamarabb valnak piaci értékkel rendelkez6 targyakka, eladhatova, mignem

sajat értékiinket is piaci értékiink hatarozza meg.°’

51 A terapidban a betegség-tapasztalat elidegenitése egészen a »megtestesiilésig« névekedhet, melyben a beteg-
ség egy idegen adgensként, egy anyagként vagy idegentestként értelmezhetd, amit le kell hasitani vagy el kell
tavolitani — ahhoz hasonldan, ahogy az az 6si gyogyito kultardkban vagy egyéb gyogyaszati ritusokban zajlik,
gondolhatunk akar a korai europai érvagasokra vagy sebészeti-miitéti beavatkozasokra. A technicizalt orvostu-
domany nagyszamu beavatkozasi lehetéségeivel egyetemben a megélt testi tapasztalat atértelmezésén alapszik a
mechanikus-materidlis testfolyamatok révén. Az egészseg a megélt test eltargyiasitasanak kdvetkeztében olykor
karosodhat is, hiszen nemhogy tamogatnank a szervezet éngyogyité folyamatait, hanem orvosilag gatoljuk vagy
helyettesitjik. Vannak gyogyitasi rendszerek, melyek sokkal inkabb a megélt testtapasztalaton alapulnak, szem-
ben a klasszikus, nyugati orvostudomannyal — gondolhatunk itt a kinai vagy az indiai orvostudomanyra, de a
testélményekre iranyulé terapiakra is a kortars pszichoszomatikaban.” (Fuchs, Testet birtokolni, 55.)

52 Fuchs, Testet birtokolni, 50.

%3 Fuchs, Testet birtokolni, 54.

54 Fuchs, Testet birtokolni, 54.

%5 Gallagher, 139.

% Korabban jeleztem, hogy a marxista konnotacioktol fiiggetlenil szandékozom megkdzeliteni az elidegenedés
kérdését. A kapitalizmus hatasa ennek ellenére nehezen megkeriilhetd, de tovabbra is fenntartom, hogy érvelé-
sem tovabbra is tdvol all a marxi fogalmi hagyomanytol, hiszen ez a fajta elidegenedés egy sokkal mélyebben
leledzd, esszencialisabb idegenség, mint amilyen a Gazdasagi-filozofiai kéziratokban szerepel.

57 Fuchs, Testet birtokolni, 50.
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Azonban nem csak a magunkkal valé viszonyban lehet elidegenitd hatasa a test kettds-
ségének, de ugyanugy a masokkal vald viszonyunkban is. Csak egy olyan vilag megismerésé-
re vagyunk képesek, amelyben mar elézetesen benne talaljuk magunkat, azaz mar mi magunk
is mindig vilagban-benne-létként valésulunk meg.%® A testiink pedig ,,jelentésszituaciot és
cselekvési kdrnyezetet” hoz magaval, a testiink az, aminek révén képesek vagyunk a vilag
megismerésére.>® A testek pedig folyamatosan kommunikalnak egymassal: létezhet a test a
nyelv el6tt, egy fischer-lichtei energiamez6, egy merleau-ponty-i szovet. A mimika, a geszti-
kulacio, a testtartds mar megszolal azel6tt, hogy szoéra nyitnam szamat, szolni pedig csak a
testemnek koszonhetden tudok. Bizonyos cselekvések végrehajtasa mar mindig is maval von
egyéb jelentéshalokat.°

Szokas mondani, hogy a szem a Iélek tiikre, s ez ebben az esetben kifejezetten izgal-
mas hasonlat. Magunkat tiikorben latva vizsgalni: ekkor érezziik igazan testiink feszité ketto-
sét. S ennek egy elengedhetetlen mozzanata, mikor nem mi latjuk magunkat, hanem észleljik,

hogy mas altal lava vagyunk.

A FERFITEKINTET TUKREBEN

,Nem vagy enyém, mig magadé vagy: / Még nem szeretsz. / Mig cserébe a magadénak / Sze-
retnél, teher is lehetsz.” — irja Szabo Lorinc egyik legismertebb versében.®! Ebben a fejezet-
ben helyenként utalni is fogok ra, mert bar talan kissé drasztikusan, de remekiil megragadja
azt a patriarchalis hatalomgyakorlast, amely ellen a feminista szerzok els6sorban felldzadnak.
Az eldz6 két fejezetben egy egészen altalanos idegentapasztalatrol olvashattunk, amely igy
nemtdl fiiggetleniil, a binaris rendszeren kiviil allva hatdroz meg minket mint embereket. Eb-
ben a fejezetben azonban a specifikusan ndi tapasztalat keriil el6térbe, amennyiben a feminis-
takkal egyetértve feltételezziik, hogy a né mindig is a férfitekinteten keresztiil tapaszalja 6n-
magat. A kovetkezOkben ezt a kijelentést sz6 szerinti és atvitt értelemben is hasznalom, a no-
nek a sajat testéhez vald viszonyara és a tarsadalomban betdltott szerepére vonatkozoan. A
kordbbiak alapjan lathatd, hogy az identitds logikdja mar Platonnal dichotom és hierarchi-

kus.®? A feminista identitaskérdés igy egy folyamatos harc marad, hiszen a ndi identitdshoz

%8 Gallagher, 137.

%9 Gallagher, 138.

80 Egy szamottevo alkérdése mindennek még a tarsadalmi és biolégiai nem kilénvalasztasa, amely részben
érintve lesz A testiség etikai dimenzidi cimii fejezetben.

61 Szab0 Lérinc. ,,Semmiért egészen.” In Irodalmi Jelen (2010/3) https://www.irodalmijelen.hu/2010-mar-31-
0652/semmiert-egeszen A vers abbdl a szempontbdl is izgalmas, hogy mig egyértelmiien megjelenik benne egy
kizaroélagos, szinte er6szakos birtoklasvagy, a sorok kdzott mintha kiolvashatd volna egy bénito kétségbeesés is,
amely révén a masikra valé vagy ilyen agressziv modokat 6lt.

62 Széplaky, 119.
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mindig is hozzatartozik a testiség, a test azonban folyamatosan objektivizalva van, betegség-
ként vagy ,.,a fallikusan tételezett hidnyra adott egyfajta valaszként” jelenik meg.53

Szamos klasszikus és kortars gondolatkisérlet foglalkozik azzal, hogy meddig tarthat6
fenn egy adott személyes azonossag. Ha példaul megmiitenek, a testemnek hany szdzalékat
veszithetem el ahhoz, hogy énmagam maradjak? Van-e egyaltalan a testemben barmi, ami
nem felaldozhat6? Mi van, ha valdban csak agyak vagyunk egy tartalyban, ha a descartes-i
gonosz csald valéban létezik, és minden, mit valésagnak hiszink, csak az agyunkban lezajlé-
d6 kémiai és biologiai folyamatoknak koszonhet6? A kiilonb6z6 megkozelitések — barhogy is
gondolkodjanak a testrél — nagyrészt egyetértenek abban, hogy létezik valamiféle En, legyen
az dinamikus vagy statikus, amely meghataroz minden tovabbi észlelést és érzékelést. Ezen
felll feltételezem, és a dolgozatban is arra épitek, hogy sz&molhatunk az explicit és implicit
testemlékezéssel is, mikor Gnmagunk megragadasara toreksziink.54

Mindez arra mutat, hogy testi tapasztalataink szorosan dsszefonédnak mentélis tapasz-
talatainkkal, s a kett6 ennyiben aligha valaszthaté el egymastol. A ndk esetében azonban bo-
nyolultabb a helyzet: az az En, amely a fenomenoldgia alanya, amely abszolut forrasként tii-
nik fel, s amely sajat testét tapasztalja, a 19-20. szazadnak megfeleléen atlagos emberi én,
azaz férfi (,,az abszolut emberinek a gyakorlatban a himnemii a tipusa™).% igy ez az En, amely
réven elvileg mindenki megragadhatja 6nmagat, azt eredmenyezi, hogy a tarsadalom nagy
része csak kozvetetten juthat el Gnmagahoz. ,,Nem vagy enyém, mig magadé vagy: / Még nem
szeretsz. / Mig cserébe a magadénak / Szeretnél, teher is lehetsz.”% Erre épil a feminista férfi-
tekintet koncepcioja.

,[A n6] egy olyan vilagban fedezi fel és valasztja énmagat, amelyben a férfi arra
kényszeriti, hogy énmagat a Masikként vallalja, egy olyan vildgban, amelyben targgyéa akar-
jak mereviteni, immanenciara karhoztatni, mert transzcendenciajat egy masik lényegi és szu-
verén dntudat fogja folytonosan meghaladni.” — irja Beauvoir, visszautalva arra a hierarchikus
distinkcidra, amely mér a platonikus dialogusokban is megjelent a szellem és az anyag kozott.
,2Minden ember alapvetd kovetelése, hogy dnmagat Iényeginek tételezze, s a nd tragédiaja
éppen az, hogy e belsd igénye Osszelitkozésbe keriil helyzete posztulatumaval, mely 6t 1¢-

nyegtelenként konstitualja. Hogy teljesitheti ki énjét egy emberi 1ény a né helyzetében? ¢’

63 Széplaky, 119.

64 Az explicit emlékezés a jelenbdl irdnyul vissza a multba, mig az implicit emlékezet nem a multat reprezental-
ja, hanem a multat enaktalja a test jelenbeli teljesitménye révén.” (Ullmann Tamas. ,,Tudattalan és test.” In Kon-
dor Zsuzsanna. (szerk.) A megtestesiilt elme: fokuszban a test. Budapest: Akadémiai, 2022.
https://mersz.hu/dokumentum/m937ame__ 81/#m937ame_79 p8)

65 Beauvoir, Simone de. The Sexond Sex. Ford. Borde, Constance és Malovany-Chevallier, Sheila. New York:
Vintage Books, 2010. 25.

66 Szabo

67 Beauvoir, A masodik nem, 26-27.
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Hasonl6 a helyzet, mint a Leibkorper okozta kett6sségnél, hiszen a kézponti elem itt is
az, hogy mas altal latva latom 6nmagam. Abban rejlik a kiilénbség, hogy ebben az esetben a
belsé perspektivamat, a steini értelemben vett testérzékelt testemet kiviilrél a masik, aki latja,
férfitekintettel nézi, s én mint nd, az ¢ férfitekintetén keresztiil lathatom meg magamat.%® A
vilag innent6l mas, megvaltoznak a szinek, mintha nem jo helyen torne meg a fény, testiink
mindig csak maga arnyékaként énmaga. Iris Marion Youngnak az On Female Body Experien-
ce a kortars feminizmus egyik alapszévege. Egy fejezetében explicite foglalkozik a male gaze
kérdésével: ,,Latom magam gyapjuban, ahogy 6 lat engem. Talan nem latom magam anélkiil,
hogy latva lennék? Sziikségem van ra, hogy egyesitsen engem a magamrol alkotott képpel?”6°
A kettds tekinteten keresztiili Ontapasztalas pedig nem csak személyében idegeniti el a ndt, de
el is targyiasitja, mintegy a férfi vagyanak targyava téve dnmagat. ,,Hogy minden irt6z6 gya-
nakvast / Elcsittithass, mar nem tudok mast: / Mutasd meg a teljes alazat / Es aldozat / Oromét

és hogy a vilagnak / Kedvemért ellentéte vagy.”’®

Mibdl ered a ndi idegenség? A testben leledzik vagy azt megel6zéen mar fellelhetd
valami esszencialis, amit6l mas lesz, mint ,,az ember ”? Kétségtelen, hogy a kiilsédleges nemi
jellegek alapesetben megkilonboztetik egymastdl a nemeket, ,,a mellek a leglatvanyosabb
jelei egy n6 femininitasanak, a szexualitasanak jelz6i.”’! Mitdl lesz mégis valaki n6? Mas
nénemiinek lenni, mint ndnek? Beauvoir klasszikus kijelentése, hogy ,,az ember nem sziletik
nének, hanem azza vélik.”’? S bar vélhetden Beauvoirnal nem jelent meg a sex/gender dis-
tinkcio, felvetése mégis hamar idevezet. Azonban ha meg is kulénbdztetjuk egymastol a szi-
letési és a tarsadalmi nemet, a kérdésiink csak még tovabb mélyil. A testtél pedig mar annyi-
ban is elvalaszthatatlan, hogy nagyon sokaig a testi kilonbségekre (pl. izomzat, fizikum) hi-
vatkozva tartottak alacsonyabb rendiinek a ndket, szamos tanulmany sziiletett arrdl, hogy mi a
bioldgiai oka annak, hogy a lanyok ,,Janyosan dobnak”, s ennyiben nem csak gyengének, ha-
nem megbizhatatlannak is tartottdk a néi testet, gondolva itt a menstruacio, varanddssag, szii-
1és miatt kies6 idére. Hiszen ahogy a szolas is tartja, tota mulier in utero.”® Egy némileg para-
dox viszony all fenn, mivel a néket sok esetben a testiikkel dsszefliggésben éri a megkilon-
boztetés, mégsem magabol a testbdl ered a hierarchizalodas, anndl inkébb a tarsadalmi, torté-

neti okai vannak. ,,Hogy egy né mennyire képes birtokba venni a vilagot, mekkora terhet r6 ra

68 Nagl-Docekal, 36.

% Young, 62.

0 Szah6

1Young, 78.

2 Beauvoir, The Second Sex, 14.

3 Arisztotelészt6l Aquindi Szent Tamason at Freudig a test (petefészek) a n6 1ényege, mint a maké az altatoerd.
NG és test, test és szexualitas, nd és szexualitas szorosan Osszetartozé fogalmak a filozofiai tradicio rejtett szub-
jektuma, a férfi-Ember szamaéra, aki magat elsésorban 1éleknek, szellemnek, kulturanak tételezi. (Jod, Simone de
Beauvoir és A masodik nem)
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a fajfenntartas, azt nem a természet szabja meg, hanem a tarsadalom”,’* a néi és férfi testek
kozti kiilonbséget tarsadalmi normékkal kapcsoljak dssze”.”

A sex tekintetében altalaban joval kevésbé van tere ennek a bizonytalansagnak, hiszen
konkrét, meghataroz6 kiilonbségek vannak a nék és a férfiak teste kozott. A kortars vizsgalo-
dasok mindenesetre ebben a kérdésben is egyre tdgabb valaszlehetOségekre tesznek kisérletet,
Atwood példaul cinikusan a kovetkezoket irja a ndi test eltargyiasitasaval kapcsolatban:

,»A NOi Testhez alapvetden a kovetkezd tartozékok jarnak: harisnyakoto, ha-
risnyatarto, krinolin, ingvall, tumor, melltartd, mellkendd, alsoéing, erényov,
tiisarok, orrgytrli, fatyol, baranybor kesztyi, neccharisnya, vallkendd, haj-
szalag [...] A Szaporodasi Szervek fakultativ tartozé¢kai a N6i Testnek, akar
ki is veheték. Benniik vagy van, vagy nincs miniat(ir embrio.” 7
Van tehat egy En, aki sziiletésekor bizonyos értelemben semleges. Ontudatra ébred,

dnmagara tekint, mellei kitakarjak csip6jét és labait. El6rébb hajol, ahogy alhasa gdrcsbe ran-
dul, s raébred, talan vérzik. Vagy ahogy Young szellemesen leirta: ,,végigsétalok a konyvtari
polcok kozott A tiszta ész kritikdjat keresve; érzem a fajdalommentes, téves 6sszehtzodasokat
a hatamban”, testem hatarai megvaltoztak, szokatlan, nekiiitk6zom a polcnak, és bar ez a test
nem idegen télem olyan értelemben, mintha beteg lenne, mégis kozeledem ¢és tavolodom tdle
magam is, ahogy a magzat a hattérben sz416 jazz ritmusara mozog odabent.”’

Ezen a ponton pedig érdemes megemliteni az anyasag kérdését, amire gyakran ugy
gondolunk, mint a legelemibb ndi tapasztalat, a feminista szerzok legtobbje mégis igy utal ra,
mint a legelidegenitébb allapotra. Anyanak lenni a ,,legmagasabb rendii onelvesztés, feltétlen-
ség”,’® egyfajta megnyugvas, megérkezés, [...] de [az anya] gyermekéhez valé viszonya az
én felejtése”,” Young érvelésében pedig a test megosztottsaga vagy akar meghasonlottsaga,
,,a teste a magaé és nem-magaé”, bels6 mozgasai nem tdle erednek, hanem valaki méstol, aki
még mégsem igazan mas.®

Az anyaség talan a legspecifikusabb néi tapasztalat, bar természetesen nem kritériuma
a no(i)ségnek. Mégis egy olyan jellegli Ontapasztalas, amely soran a nd viszonya abszolit
modon megvaltozik a sajat testéhez. Egyfeldl visszatér altala ahhoz a mélyen gyodkerezé te-
remtéer6hoz, aminek képessége — s nem feltétlen beteljesitése — altal megérkezhet ahhoz az
esszencialis néi principiumhoz, amivel mar szinte a preszokratikus id6kben megragadtak a
néséget — az anyagot, a befogadodt, a természetet. Ugyanakkor teste mar nem csupan az 6vé,
mar nem csak magaért létezik olyan értelemben, hogy immaron osztozik testén valakivel, aki

74 Jo6, Simone de Beauvoir és A masodik nem

> Nagl-Docekal, 22.

6 Atwood, Margaret. ,,A ndi test.” Ford. Palla Maria. In Magyar Lettre Internationale 25. 49.
7 Young, 52.

8 Andreas-Salomé

9 Széplaky, 119.

8 Young, 46.
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csak altala élhet. Ennek pedig nagyon kettds megitélése lehet, amennyire megosztott ez a fajta
testtapasztalat is. Mig lehet a végs6 6nmagara talalas mozzanata az anyava valas — vagy va-
randdssag —, addig a legmélyebb idegenérzet is fakadhat beldle. ,,A felvilagosodas szerzéi a
ndket anyaszerepben magasztaltak fel, [...] a feminista kritika szerint a néket egy » Sajatos
szerep rabszolgajava teszi »”,8! | .a mai olvasd szamara nagyon sotétnek, nyomasztonak tiinik
a ndi testi 1ét stilya”,8? megosztottsdgaban azonban mégis egy marad, egy 6nmagaval s gyer-
mekével.

A fejezet soran, remélem, lathatova valt a ndi (testi) 1étben megbtivo, ugyanakkor id6-
rol idére megfeszitd kettdsség, idegenség. A tudattalantdl eljutunk a sajat testig, majd ahhoz a
ponthoz, amikor a Leib kénytelen kibujni rejtettségébdl, s a masik szamara lathatova valni.®
Ez a lathatova valéas pedig visszaverddik magara a személyre, ahogy a masik tekintetén ke-
resztiil 1atja onmagat, elkiiloniilve tiikorképétdl, s a masik szemében valo visszatiikr6zodésé-
t6l. A ndi 1étbe mar eredendden bele van kddolva ez a fajta meghasonlottsag, és bar talan alta-
lanos emberi tapasztalat, hogy az élet, vagy inkabb a felndvés egy pontjan az ember megérinti
sajat testét, és valamiféle Uj ontudatra ebred, amely sordn Ujra meg kell ismernie énmagat,
bérének minden centijét és minden porcikajat, a nében mélyebben rejlik ez a kettdsség. Es
habar ebben az idegenségben magéra is talalhat, konnyen eljuthat az idegenségnek egy olyan
mély rétegéig, ahol 6nmagat elfelejti, nem talal ki, és odaad magabol mindent: semmiért ege-

szen.

AZ ELIDEGENEDES PATOLOGIAJA

A Kortars skot pszichiater, R. D. Laing elmélete szerint alapvetden ontoldgiai biztonsagban
élink. Ismerjlk a kdrnyezetiinket, a vilagot magunk koéril, a szokasokat, tarsadalmi konven-
ciokat, s mindazon tényezok atfogd halojat, amelybe belesziiletiink. Arrél, hogy mennyire
konnyen ki lehet billenni ebbdl az allapotbol, a szerzd is értekezik, de ha csak Freudig nyt-
lunk vissza, latjuk, hogy ez az elképzelés mér ott is megtalalhato.

Az elfojtott szorongas példaul nagyon kénnyen okozhat idegenséget. Freud szerint a
tudattalan tele van olyan indulatcsirakkal, amelyeknek nem szabad kibomlaniuk, amennyiben
ez mégis megtorténik, aligha ismeriink magunkra.8* Az elfojtas tulajdonképpen egy 6vo
mechanizmus, hogy megmaradhassunk annal a ,karakternél”, aki a mindennapokban va-
gyunk. A fobiakbol eredd szorongasok mindig csak helyettesit képzeteken alapszanak, azaz

valamit potolnak, valamit, ami eredeti. Ebbdl fakad a hisztéria, amit jelentds mértékben ndk-

81 J00, 4 né mint igazsdag Nietzschénél

82 Jo6, Simone de Beauvoir és A masodik nem
83 Fuchs, Testemlékezet és tudattalan, 44.

84 Freud, 91.
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nél diagnosztizaltak akkor, és statisztikailag bizonyithatéan még ma is, még ha mas néven is.
A skizofrén betegek a legalkalmasabbak arra, hogy esetiikben kezeljék azt az elidegenedést,
mert a hisztériasok altal megragadhatatlan szorongéasok eredeti alapjat képesek nagyon plasz-
tikusan meghatarozni.®

Egy mésodik eleme a patologikus elidegenedesnek a Leib és a Korper kettdsségének
polarizaloédasa, ami ,hiperperszonalizalodashoz” vagy ,.deperszonalizalodashoz” vezethet.®
Ez sokszor olyan mértékeket Olthet, hogy az élmény verbalizalhatatlanna valik.8” Ezek is na-
gyon kdnnyen megtorténhetnek a mindennapokban, ugyanakkor szamos olyan mentélis zavar
van, amelyeknek alapvet6 tlinete valamelyik a kett6 koziil. 1zgalmasnak tartom ebben a tekin-
tetben a major neurokognitiv zavar és az érzelmileg labilis személyiségzavar explicitebb vizs-
galatat, a két zavar ugyanis egymassal ellentétes fejlédési utat jar be. A major neurokognitiv
zavarral ¢él0 személyek (amennyiben a két csoport kdzott nincs k6zos metszet) altalaban szi-
lard szelfmaggal rendelkeznek, mely az idé soran lassan-lassan elkopik, mignem az egyén
szamara sajat emlékei, szerettei €s nem utols6sorban teste valik szamara abszolut felismerhe-
tetlenne, idegenné. A borderline személyiségzavar esetében forditva van, mar gyermekkorban
sem alakul ki egy stabil identitas, igy a fokozatosan raépiilé rétegek bizonytalanul allnak
egymason. Mindkét zavar esetében el6fordul, hogy az érintett személy szinte kényszeresen
kezdi el figyelni sajat magat, mert Ugy érzi, kiilénben individualis egysége homokként porlad
ki kezei koziil, vagy éppen annyira dlomszeriien, valdszinfitleniil éli meg testét, hogy az alap-
jaiban megkérddjelezodik.

Harmadsorban érdemes megemliteni a megbetegedett testbdl fakadd idegenséget.
Fuchs ezt ugy irja le, hogy a Leib spontaneitasa addig fokozddik, amig el nem veszitjuk felette
uralmunkat.®8 Megtorténhet ez kiilonbdz6 fajdalomérzetekre vald reakciokként, de gyakran az
implicit testemlékezetben elrejtett traumak revén. Mindezek megmutathatjdk, hogy testiink
képes szinte teljesen idegenként megjelenni 6nmagunk szamara ezekben a szélsdséges ese-

tekben.

8 Freud, 94-97, 107-114.

8 Vermes, 50.

87 Vermes, 51.

8 Fuchs, Testet birtokolni vagy megélt testként létezni, 54.
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AZ UVEGPLAFONON TUL: A TESTISEG ETIKAI VONZATAI

A zar6 fejezetben még harom témat érintek rdviden, jelezve, hogy milyen iranyokban tarta-
nam elsésorban érdemesnek a felvetett téma tovabbgondolasat: (1) a szomaesztétika mint a
feminininitas és a maszkulinitds binaris rendszerben vald elhelyezése helyett egy spektrum-
alapu elképzelés; (2) a testiség etikai vonzatai, a testek egymasért valo felel6ssége; (3) poszt-
feminizmus. Mindezek el6tt azonban érdemes lehet pontositani a cimvalasztast.

Az Uvegplafon a feminista hagyomanyban hasznalt, beadgyazodott fogalom, mely arra
utal, hogy azzal szemben, hogy a férfiak és a n6k kozotti kiilonbségének tarsadalmi megitélé-
se kiegyenlitddott, és a megkulonboztetés immaron pusztan csak latszélagos, valdjaban ma-
radt egy iivegplafon, amelyen a nék csak atlathatnak, at azonban nem léphetnek.®® Utal ez a
financialis megkilonboztetésre, vagy éppen arra, hogy egy nd kevesebb eséllyel kaphat meg
egy vezet6i beosztast. Ugyanakkor e klasszikus értelmii definicié mellett atvitt értelemben is
alkalmasnak tartom a dolgozatban felvetett nézetek plasztikusabb bemutatasara. Az embodied
mind, ahogy korabban jeleztem, sok szerzénél még mindig utal egy hierarchikus viszonyra,
amely az ész és a test kdzott all fenn, csak latszolag szlinteti meg ezt az elvalasztast. Szamos
Kisérlet szlletett arra, hogy a test és az elme egy szintre kertilhessenek egymassal a filozofiai
és egyéb tudomanyos diskurzusokban, azonban a legtobb esetben még mindig ottmaradt az
uvegplafon. A test még bamulna felfelé, ha tudna, de legjobb esetben is csak befelé fordul,
hiszen ott az agy, ami ugyan a testhez tartozik, mégis annyiban egyfajta kozvetitd szerepet tolt
be a két polus kozott, hogy altalaban odaképzeljik az én kdzpontjat. A testem barmelyik ré-
szét elveszithetem, és elvileg magam maradok, kivéve, ha ez a beavatkozas az agyamat is
érinti. Ugyanakkor ezek az elméletek nem veszik figyelembe az implicit és explicit testemlé-
kezésrdl sz016, egyre nagyobb teret hoditd kutatdsokat, amelyek egyértelmiien jelzik, hogy a
testem nélkil mégsem lehetek egészen ugyanaz.

Ennek az elgondolasnak egy jelentds kortars timogatdja Richard Shusterman, a szo-
maesztétika fogalom megalkotdja. Az Osszetett szo mindkét tagjat a lehetd legegyszeriibb
maodon értelmezi, a kifejezés igy annyit jelent, hogy testérzékelés. Elképzelése szerint abszo-
lat nem tudunk fliggetlenedni testiinktdl, hiszen az minden pillanatban érzékel, érintkezik leg-
aldbb egy valamivel, most is legalabb a székkel, amin Glve olvassuk ezeket a sorokat.*® Shus-
terman nem ndkrol és férfiakrol besz¢l, hanem feminin és maszkulin jellemzOkrél, amelyek
egyarant megjelennek mindkét nemben. Ennyiben nem egy kétpontl rendszerben helyezi el a

nemeket, elmélete sokkal inkabb egy spektrum révén képzelhet6 el, amelyen mindenki kiilon-

89 A kifejezést leggyakrabban a ndk karrierével kapcsolatban hallhatjuk, azonban érvényes minden hatranyos
megkulénboztetésre nemi, faji, eszmei, stb. alapon.
% Krémer Sandor. ,,Szomaesztétika és filozofia.” In Elet és irodalom LVI111/29. https://www.es.hu/cikk/2014-07-
18/kremer-sandor/szomaesztetika-es-filozofia.html

25


https://www.es.hu/cikk/2014-07-18/kremer-sandor/szomaesztetika-es-filozofia.html
https://www.es.hu/cikk/2014-07-18/kremer-sandor/szomaesztetika-es-filozofia.html

b6z6 pontokon helyezkedik el, és mindannyiunk élete soran is valtozhat, hogy éppen hova
helyezziik magunkat. Kritizdlja a fundamentalis fenomenoldgia szokasos megkdzelitését,
amely feltételezi, hogy a vilagon minden emberi lénynek ugyanolyan, az alapveté emberi on-
toldgiai allapot altal meghatarozott szomatikus szubjektivitasa és tapasztalata van. Mindenki
mas korilmények kozott él, sokféle testtel és testtapasztalattal. Elismeri, hogy az emberi tes-
tek nyilvanvaloan nemi jellegekkel ellatott testek, de a szOmaesztétika azt allitja, hogy testta-
pasztalatunkat nagymértékben alakitjdk a szociokulturalis er6k és tapasztaltok is.%' Sokan
megbotrankoztak rajta, mikor kiderult, hogy 6réinak gyakorlati része is van, amely magéban
foglal meditaciét és mindfulness gyakorlatokat egyarant.®? Sét, odaig is elmegy, hogy kijelen-
ti, az elme nem uralkodik a test felett, a kettejiik levé kapcsolat tranzitiv. Elménk akaratereje
¢s figyelme végso soron szomatikus kérdés: olyan diszciplindk segitségével, amelyek szoma-
tikus tudatossagra es gyakorlatokra épllnek, fejleszthetjik a koncentracios kepességet és a
mentalis iranyitast.

Masodsorban nem szabad elmenniink a testbdl fakado etikai kdvetkezmények mellett
sem. ,,Testi modon létezni felelé(s) pozicio. Minden lélegzetvétel befogadas és elengedés, a
kiils6 és belsd felégetése. Az eleven test valasz a kiilsére. Befogadja a kiils6t, megforgatja
magaban, s kiengedi azt, mi belill van. Kiszolgéltat minket az elemeknek, kiszolgaltat minket
masoknak, de el is kiiloniti, atélhetdvé teszi a sajatot.”® Igy nyitja Vermes Katalin 0j kotetét,
melyben a testiség fenomenalis és pszichoanalitikus elemzésén tal a korporealitas etikai von-
zatait is vizsgalja. Majd késSbb igy folytatja: ,.Eletiink hajnalan masok vettek karba, hordoz-
tak minket, elébb, mint hogy 6nmagukat megtarthattuk volna. Felndttként is valtakozva so-
dorjuk, tartjuk egymast.”%*

Realitastapasztalatunk tehat mindig multimedialis és interkorporalis.®> Mindig mas
testekkel van dsszefuiggésben, felel mas testekért, és mas testek is felelnek érte. A test minden
korabbi kettdsség mellett rendelkezik még eggyel, ami mar etikai vonatkozassal is bir: a fakti-
citas és a szabadsag kettdsségével, mert a szitudcid, amiben vagyunk, mindig bir egyszerre

objektiv és szubjektiv karakterrel is.% A testiinknek is van egy faktudlis oldala, megvaltoztat-

%1 Krémer

92 Mindez, még ha els6re szokatlannak is tiinik, mégsem olyan kirivo, a filozofia mint (lelki) gyakorlat vagy mint
életforma mar az antikvitdsban megjelent a sztoikusoknal és az epikureusoknal fontos szerepet jatszott, ennek
egyik kortars felemlitdje Pierre Hadot. A gyakorlat filozéfidhoz kapcsolédsa viszont nem volt idegen példaul
Descartes-tdl sem, ha csak az Elmélkedések az elsé filozdfiarsl cimti miivének strukturalasara gondolunk.

% Vermes, 15.

94 Vermes, 17.

% Vermes, 53.

% Nagl-Docekal, 25.
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(Nagl-Docekal példaja itt az éhségsztrajk).®’

Mi az az aspektus, amelybdl vildgossa valik, hogy a testek felelosek egymasért? Van-e
valamilyen kozos, preperszondlis alap, amely révén kapcsolédunk egymashoz? Merleau-
Pontyndl erre jelenik meg a hus, vagy Erika Fischer-Lichténél az energiamez6 fogalma. ,,Va-
l16jaban az egészért teszem magam feleldssé, az univerzalis életet provokalom, ahogyan ele-
ven jelenem és testem str{isége altal oGnmagamat a térbe installalom” — irja Merleau Ponty.%
A Leibkorper szétfeszitettsége ott rejlik a szexualitdsnak, az 6nsebzésnek, a hatarok feszege-
tésének gesztusaban. A sajat test kitlintetetté tétele, megérintése, sOt megsértése ,,0nreferenci-
alis [...] és valosagalkoto erdvel bird” @ cselekvés, altala a reflexié el6tti kozvetlen tapaszta-
lattal talaljuk magunkat szemben.?® A masik hisa az én hisom, egy olyan eredeti tapasztalat,
mely ,.kifejezi az €16-mivoltot” €s a végességet, mely még a szavak el6tt all, s ami egyaltalan
nyelvteremtésre sarkall. ,,A megvalosult test mint hus feleldssé valik mindazzal szemben, ami
él: feleldssé a sajat test hiisaért, a Masik test husaért, a vilag husaért.”1°r Vajon azéltal, hogy
egyre nagyobb szerephez jutnak a ndi, az 1dds, a sebesiilt és azon testek, melyek addig kevés-
bé voltak részei a diskurzusnak, elkezdjiik a magunk testét is masképp érzékelni, és felfedez-
ziik benne a szétfeszito kettdsséget? Mi torténik, ha a sajat testiinkre tekintlink kiindulopont-
ként, majd sajat testtapasztalatunkat vetitjik ki a Masik testére, mikor altalunk ismert impul-
zusokat, folyamatokat €l &t a szemiink lattara?

A ,felelds test” kérdése politikai, tarsadalmi szempontokat is felvet. Judith Butler va-
16szintileg korunk egyik legismertebb, s egyszerre leginkabb vitatott nézeteket vallo feminista
filoz6fusa. Gondolkodasanak egyik kulcspontja a sex és a gender megkulénboztetése, tovabba
annak feltételezése, hogy a nem performativ jellegli (ritualis, folyamatosan megismétlodod €s
konstrualodo). A né vagy férfi 1ét normativ vonzatokkal bir, aminek csak egy olyan tarsadal-

mi felépitésben lehetséges, amely megkdveteli tolink nemiink felvallalasat. A viszony mégis

97 Nagl-Docekal, 32.

% Vermes, 59.

9 Fischer-Lichte, Erika. A performativitas esztétikaja. Ford. Kiss Gabriella. Budapest: Balassi, 2009. 29.

100 Egy figyelemremélté aspektusa a testiség és az etika egymasra haté viszonyanak a performanszok, killéndsen
az 1960-80-as években megjelend, radikalisan 1jito kisérletek. Fischer-Lichte, mikor az etikai hatarokat feszege-
t6 performanszokrol ir, gy véli, hogy a néz6k azért borzadnak el, mert (Marina Abramovic méltan hires Lips of
Thomas eldadasara utalva) ,,latjak a kibuggyano vért, és elképzelik, hogy sajat testitk hogyan reagalna a vagas-
lomra. ,,Az én hiisom és a vilag husa egy Osszefiiggést alkot.” (Vermes, A test éthosza, 87.) A performanszok
kiilonlegessége, hogy nem szinhazi keretek kdzott zajlanak, nem véletleniil nem nevezziik 6ket eldadasoknak.
Sok performer azzal kisérletezett, hogy valamilyen modon kart tett Snmagaban (vagy lehetdséget teremtett arra,
hogy mésok artsanak neki fizikailag), hogy lassa, meddig tekintenek a nézék mualkotasra (s ennyiben egy olyan
6nallé vilaggal rendelkezd eseményre, ami a néz6én valamilyen médon kiviil esik — vagyis valahogy Ggy néz-
zUk, mint egy képet a mizeumban: hozzaérni tilos), és honnantdl szegik meg ezt a mar igencsak berdgziilt nor-
mat, és Iépnek be az eléadasba, hogy a performert kirantsak onnan, és ezzel gyakran az életét az életét is meg-
mentsék. Meddig él az esztétikaiban, és honnantol Iép etikai dimenzidba a kisérletezés?

101 Széplaky, 361.
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paradox, mert ,,a szubjektumot, aki ellenallna az ilyen norméknak, magét is az ilyen normak
teszik lehetové, hozzak létre. Bar ez a konstitutiv kényszer nem zarja ki a szabad cselekvés
lehetdségét, ezt a hatalom immanens részeként hatarolja be, nem pedig valamiféle, a hatalom
kiils6 ellentéteként 1étez8, ismétlédd vagy jra artikulalodo gyakorlatként.”102

A hierarchikus berendezkedések és a nemiség igy kdlcsonds, oda-visszahato és egy-
mast feltételezd viszonyban allnak egymassal: amikor az ember ,,nemet 6lt magara”, az azt
feltételezi, hogy mar létezik el6tte egy valaki — kényszer, hogy valasszunk szexust, de a vé-
lasztas révén nyilik meg a lehetség a szabad cselekvésre.'% A szexusunkkal megegyez6 vagy
ellentétes gender magunkra Oltése — Butler példajaval élve olyan valasztasa, ahogy reggel
valasztunk magunknak ruhat a szekrénybdl —1% egyszersmind etikai, politikai szerepvallalas
is, mivel ,,az én nem létezik a nemet magara 61t6 pillanat el5tt”. 1%

Végul: talhaladtuk vajon a feminizmust? Beszélhetlink posztfeminizmusrol? Egyesek
szerint poszt-feminizmus csak akkor merilhet fel egyaltalan, ha posztpatriarchalis viszonyok
is megjelennek.1% Azonban visszatekintve példaul a sziifrazsettekre vagy az 1960-as évekbeli
n6éi mozgalmakra, sok esetben aligha talalunk hasonlésagot a mai feminista iranyzatokkal.

A dolgozat elején felmerilt, hogy vajon alkalmas-e a jelenleg zajl6 tudomanyos dis-
kurzus arra, hogy az eddig sok esetben kirekesztettek utdlag ,,belakhassak™ azt. Nagl-Docekal
két oldalrol kozeliti meg ezt a kérdést. Kiviilrél ugy latja, hogy itt mar nem pusztan az
aszimmetria lebontéasa a cél, hanem egy teljesen Gj beallitddas, masféle kiilonvalas. Kiviilrol
és beliilrdl is Ugy vélik, Gjra kell kezdeni a diskurzust, mert eddig csak talsagosan leegyszerii-
sit6 ellentétparokkal foglalkoztak. Bar nincs kifejezett kapcsolat a két szerz6 kozott, 6sszessé-
gében hasonlit elképzelése Shustermanéra, azaz egy kétpontd dichotdmia kozott egy spektrum
felépitését helyezné elétérbe. Mindezek alapjan valoszinlileg még korai volna posztfeminiz-

musrol beszélni, még ha mar meg is jelentek ilyen jellegli megmozduldsok. S bar még messze

van a vége, a folyamat — remélhet6leg stabilan elérehaladva — mér elindult.

102 Bytler, 28.

103 Butler, 25.

104 Butler, 12.

105 Butler, 103.

106 Nagl-Docekal, 15.
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KONKLUZI0: EGY FEMINISTA FENOMENOLOGIA FELE...

Dolgozatomban arra probaltam ramutatni, hogy az ontoldgiai bizonytalansag egy olyan eg-
zisztencialis allapot, amely a mindennapjainkat is megalapozza. ldentitdsunk egysége, élettor-
ténetlink, 6nképink anélkil is szétcsiszhat, hogy az az életiinket egészében befolyasolna,
ugyanakkor nem lehet sz6 nélkul elmenni a klinikai esetek mellett sem, hiszen a tarsadalom
nagyon jelentGs részét érinti. Az idegenérzet azonban sokkal-sokkal mélyebben rejlik, sem-
mint egyszerlien az utolagos tarsadalmi hatasokbol eredne.

Akar a feminista testfilozofiat vessziik tekintetbe, akar kiilonb6z6 klinikai eseteket,
lathatjuk, hogy mindannyiunkban van valamiféle kiillénds dntapasztalas, amit olykor igencsak
nehéz beazonositani. Az emlitett példak pusztan kidomboritjak azt, ami néha rejtetten, néha
latvanyosan, de bennink rejlik.

A konkl(zié nemelyest tullép a dolgozat eredeti szandékain. Kezdetben kifejezetten a
specialisan ndi tapasztalattal szerettem volna foglalkozni, s azt elétérbe helyezni, amihez, ugy
vél(t)em, elengedhetetlen megvizsgalni a tobbi olyan emberi jellegzetességet — mint példaul a
tudattalant, a test egyszerre szubjektumkent és objektumként val6 érzékelését —, amelyek vég-
sO soron ramutattak arra, hogy a sajat magunk idegenként valé megtapasztalasa sokkal mé-
lyebben rejlik, mint a nemiség explicit kibomlasa, kibontakozasa. Roviden: a néi elidegenedés
vizsgélata lathatobba teszi, hogy individuumokként mindig rejlik benniink valamiféle idegen-
tapasztalat, s ennek revén atvezet egy teljesen altalanos idegenérzet is, amely viszont megel6-
zi a nemeket.

A szdmaesztétika lehetdséget biztosit arra, hogy képesek legylink a magunkban rejld
mas megismerésére vagy legalabbis arra, hogy észrevegyik, és kezet foghassunk vele. Hiszen
egy testben léteziink, és bar azt gondolhatjuk, ismerjuk magunkat, mint a tenyertinket, mégis
szdmtalanszor esik meg, hogy meglepddiink magunkon, és az lehet az érzésiink, hogy a leg-
mélyebb rétegekig énmagunkat sem ismerhetjik meg. Mindez olyan szerény kijelentésnek
tlinhet, ami példaul Freud 1912-es sz6vegében mar nemes egyszeriiséggel megjelent, mégis
azt gondolom, hogy ez a fajta elidegenedés nem pusztan a tudattalanra vonatkozik, hanem
teljes létezésiinket befolyasolja, megalapozza.

Végs6 soron megkérdezhetjik: mit ad nekilink a feminizmus? Mivel jarul hozza identi-
tasunk strukturdlasdhoz, megszilarditdsdhoz az 6nmagunkban 1év0 idegen felfedezése — nem
éppen tonkreteszi azt? Ahogy korabban idéztem, tovabbra is fenntartom, hogy a feminizmus
célja 6Gnmaga megsziintetése, amennyiben nem a patriarchalis rendszer feje tetejére allitasat,
és egy szigortan matriarchélis rendszer kialakitasat teszi végcéljava, hanem a nemek egyen-

ranguva tételét, a nok felemelését a férfiak mellé.
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Emellett pedig azt is gondolom, hogy nem csupan negativumokkal jar egyutt az, hogy
feltételezzilk, vannak benniink olyan rétegek, melyek soha nem valnak szdmunkra teljesen
transzparenss¢, megismerhetové. Elménkben és testiinkben csak tigy burjanzanak a lehetdsé-
gek, és amennyire rémisztd ez a mélységes idegenérzet, annyira felszabadito is lehet, hiszen
az dnértelmezés egy 6rokké beteljesithetetlen haladés, fejlédés onmagunk felé. Es mivel so-
sem ¢érhetiink egészen oda, nincs egy eldrevetitett kép szigoru kéztartassal, megdermedt arcki-
fejezéssel, melybe életlink egy pontjan belehelyezhetjik magunkat, és elkészulhetlink, porci-
kardl porcikara illeszkedve, megnyugvasban reménykedve, mindig megmarad a lehet6ségiink,
hogy alakitsuk magunkat. Ujrarajzoljuk, tjrafestjiik a benniink é16 képet, ki- és beléphetiink
onmagunkbol, felfedezzik énmagunkat, tébbé nem semmiért egészen, hanem magunkert és
masokért, dthatdan, ha nem is egészen.
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