Kedves Valaszado!

A kérd6iv kitoltésének megkezdése elbtt szeretném tajékoztatni, hogy a
kérdésekre torténd valaszadas és a funkcionalis mozgaskészségek felmérése
telles mértékben anonim, onkéntes és barmikor, indoklas és kovetkezmények
nélkul megszakithatdo. A kutatas soran a kapott adatok Osszesitve kerllnek
elemzésre, azonositasra alkalmas adatok nélkil. A felmérés és kérd6iv adatait
anonim koédokkal kapcsoljuk dssze.

Az iskola teljes neve:

Miel6tt elkezded a kitdltést, kérlek, hogy gondolj magadra és szileidre végig.
1. Hanyadik évfolyamra jarsz? ......
2. Hany éves vagy? ......

3. Mi anemed?(Huzd ala a megfeleld valaszt!) fid lany



4. A kdvetkezb kérdések a sziileid fizikai aktivitasodhoz jelenleg nyujtott tamogatasara
kérdeznek ra. (Soronként egy valaszt jeldlj be!)

Havonta Havonta Hetente 1-2 Legtobb Minden

P
Soha/Ritkan egyszer tSbbszor alkalommal nap nap

Milyen gyakran...

4.1 Batoritanak, hogy

mozogj vagy valamilyen O O O O O O
testmozgast végezz

4.2 Jatszotok a

szabadban vagy végeztek @ S O O O O
testmozgast

4.3 Visznek el olyan
helyekre, ahol a

testmozgast végezhetek o O S @ @ O
vagy sportolhatok.

4.4 Edzetek, sportoltok

kozdsen (palyan, '®) (@) O &) (@) O
teremben, kondiparkban,

uszodaban stb.)

4.5 Sétaltok, jatszotok
jatszotéren

4.6 Kirandultok, turaztok O O O & O O

5. Kérjuk, értékeld, milyen gyakran alkalmazzak szileid az alabbiakban felsorolt klildnb6z6 szul6i
gyakorlatokat. A megadott 6tfokozatu skalan a pontszamok a "soha" és a "mindig" kézott
mozognak. (Karikazd be a megfeleld bet(t!)

5.1 Baratsagosan elbeszélgetsz szuleiddel
a. Soha b. Ritkan c. Altalaban d. Gyakran e. Mindig
5.2 A szlleid azt mondjak, hogy j6 munkat végzel.
a. Soha b. Ritkan c. Altalaban d. Gyakran e. Mindig
5.3 A szlileid bintetéssel fenyegetnek, de aztan nem teszik meg.
a. Soha b. Ritkan c. Altalaban d. Gyakran e. Mindig
5.4 Szileid segitenek valamilyen egyéni tevékenységedben (sportszakkdrok, foglalkozasok).
a. Soha b. Ritkan c. Altalaban d. Gyakran e. Mindig
5.5 A szileid jutalmaznak vagy valami pluszt adnak neked, ha jol viselkedsz.
a. Soha b. Ritkan c. Altalaban d. Gyakran e. Mindig



5.6 Nem hagysz Gizenetet, vagy nem szodlsz a szlleidnek, hogy hova mész.

a. Soha b. Ritkan c. Altalaban d. Gyakran e. Mindig
5.7 Jatszol vagy mas szorakoztatd dolgokat csinalsz a szileiddel.

a. Soha b. Ritkan c. Altalaban d. Gyakran e. Mindig
5.8 Lebeszéled a sziileidet a blintetésrél, miutan valami rosszat tettél.

a. Soha b. Ritkan c. Altalaban d. Gyakran e. Mindig
5.9 A szlileid megkérdezik, hogy milyen napod volt az iskolaban.

a. Soha b. Ritkan c. Altalaban d. Gyakran e. Mindig
5.10 Este nem vagy otthon, amikor mar otthon kéne lenned.

a. Soha b. Ritkan c. Altalaban d. Gyakran e. Mindig
5.11 Sziileid segitenek neked a hazi feladatokban

a. Soha b. Ritkan c. Altalaban d. Gyakran e. Mindig
5.12 A szuleid megdicsérnek, ha valamit jol csinaltal.

a. Soha b. Ritkan c. Altalaban d. Gyakran e. Mindig
5.13 Sziileid megkérdezik, hogy mik a terveid a kdvetkezd napra.

a. Soha b. Ritkan c. Altalaban d. Gyakran e. Mindig
5.14 A szuleid megdicsérnek, ha jol viselkedsz

a. Soha b. Ritkan c. Altaldban d. Gyakran e. Mindig
5.15 A szileid megodlelnek vagy megpuszilnak, ha valamit jol csinaltal.

a. Soha b. Ritkan c. Altalaban d. Gyakran e. Mindig
5.16 Elmész anélkil, hogy a meghatarozott idére hazaérnél.

a. Soha b. Ritkan c. Altaldban d. Gyakran e. Mindig
5.17 A szuleid beszélnek neked a barataidrol

a. Soha b. Ritkan c. Altalaban d. Gyakran e. Mindig
5.18 Sotétedés utan felndtt nélkal jarkalsz kint.

a. Soha b. Ritkan c. Altaldban d. Gyakran e. Mindig

5.19 A sziileid id6 elétt elengednek egy biintetésbél (példaul korabban feloldjak a korlatozasokat,
mint ahogy mondtak).

a. Soha b. Ritkan c. Altalaban d. Gyakran e. Mindig
5.20 Segitesz a csaladi tevékenységek megtervezésében

a. Soha b. Ritkan c. Altalaban d. Gyakran e. Mindig
5.21 A szuleid elmennek egy iskolai megbeszélésre, példaul szul6i értekezletre

a. Soha b. Ritkan c. Altalaban d. Gyakran e. Mindig
5.22 A sziileid azt mondjak neked, hogy szeretik, ha segitesz a haz koérdl.

a. Soha b. Ritkan c. Altalaban d. Gyakran e. Mindig



5.23 KésBbb mész haza, mint kellene, és a sziileid nem tudnak rola.

a. Soha b. Ritkan c. Altalaban d. Gyakran e. Mindig
5.24 A szileid elhagyjak a hazat, és nem mondjak meg, hova mennek.

a. Soha b. Ritkan c. Altalaban d. Gyakran e. Mindig

5.25 Tébb mint egy éraval késébb mész haza az iskolabdl, mint amikor a szlileid hazavarnak
téged.

a. Soha b. Ritkan c. Altalaban d. Gyakran e. Mindig
5.26 A buntetés, amit a szileid adnak, a hangulatuktdl fligg.

a. Soha b. Ritkan c. Altalaban d. Gyakran e. Mindig
5.27 A szlleid bintetésként elvesznek téled egy kivaltsagot vagy pénzt.

a. Soha b. Ritkan c. Altalaban d. Gyakran e. Mindig
5.28 A szileid buntetésbdl a szobadba kuldenek.

a. Soha b. Ritkan c. Altalaban d. Gyakran e. Mindig
5.29 A szuleid kiabalnak veled, ha valami rosszat tettél.

a. Soha b. Ritkan c. Altalaban d. Gyakran e. Mindig

5.30 A szlleid nyugodtan elmagyarazzak neked, hogy miért volt helytelen a viselkedésed,
amikor rosszul viselkedsz.

a. Soha b. Ritkan c. Altalaban d. Gyakran e. Mindig

6. Milyen szinten sportol édesapad/neveléapad? (Karikazd be a megfelelé6 szamot!): 1.
Hobbi, 2. Hobbi, de amatér versenyeken indul, 3. Versenyszeriien sportol 4. Nem sportol 5. Nem
tudom/nem valaszolok

7. Milyen szinten sportol édesanyad/neveléanyad? (Karikazd be a megfelelé szamot!): 1.
Hobbi, 2. Hobbi, de amatér versenyeken indul, 3. Versenyszeriien sportol 4. Nem sportol 5. Nem
tudom/nem valaszolok

8. Milyen szinten sportolt iskolas korabban édesapad/neveléapad? (Karikazd be a
megfelelé szamot!): 1. Hobbi, 2. Hobbi, de amatér versenyeken indul, 3. Versenyszeriien
sportol 4. Nem sportolt 5. Nem tudom/nem valaszolok

9. Milyen szinten sportolt iskolas korabban édesanyad/neveléanyad? (Karikazd be a
megfelelé szamot!): 1. Hobbi, 2. Hobbi, de amatér versenyeken indul, 3. Versenyszeriien
sportol 4. Nem sportolt 5. Nem tudom/nem valaszolok

10. Mit sportol/sportolt édesapad/neveléapad? (Karikazd be a megfelelé6 szamot!)

Nem sportol/sportolt
Nem tudom/Nem valaszolok
Egyéb ..............

1. Labdasport (pl. labdarugas, kézilabda, kosarlabda stb.)
2. Utés sport (pl. Tenisz, asztalitenisz, fallabda stb.)

3. Kazdésport (pl. jiu-jitsu, box, kung-fu stb.)

4. Atlétika

5. Uszés

6.

7.

8.



11. Mit sportol/sportolt édesanyad/neveléanyad? (Karikazd be a megfelel6 szamot!)

Nem sportol/sportolt
Nem tudom/Nem valaszolok
Egyéb ..............

1. Labdasport (pl. labdarugas, kézilabda, kosarlabda stb.)
2. Utés sport (pl. Tenisz, asztalitenisz, fallabda stb.)

3. Kazdésport (pl. jiu-jitsu, box, kung-fu stb.)

4. Atlétika

5. Uszés

6.

7.

8.

12. Milyen gyakran sportolsz a kotelez6 testnevelés oran kiviil? (Karikazd be a megfelel6
szamot!)

1. soha 2. évente 3. 1-2-szer havonta 4. havonta tobbszor 5. hetente 1-2-szer 6. hetente 3-szor
vagy tébbszor

13. Milyen szinten sportolsz? (Karikazd be a megfelel6 szamot!): 1. hobbi, 2. hobbi, de
amatdr versenyeken indul, 3. versenyszeriien sportol

14. Ugyan azt sportolod-e, mint valamelyik sziiléd?(Hazd ala a megfelel6 valaszt!)
Igen Nem

15. Milyen gyakran hasznaljatok a kovetkezo kozlekedési eszk6zoket az iskolaba valé
eljutashoz? (Soronként egy
allitast jelolj be!)

Soha lE\{ente Havonta Hetente : Szinte
néhanyszor minden nap
15.1 autd @) @) ®) @) O
15.2 tdmegkozlekedés O &) O O O
(busz, villamos stb.)
15.3 kerékpar,
hagyomanyos roller (a O O O O O
gyermekeé)
15.4 gyalogos kozlekedés O O O O O
15.5 egyéb............. O O O O @)

16. Hany testvéred van 6sszesen? (Szamszer(ien add meg, pl. 3).............

17. Mi az allandé lakhelyetek? (Karikazd be a megfelel6 szamot!)
1. févaros/megyeszékhely 2. megyei jogu varos 3. kisebb varos 4. falu, kbzség 5. tanya



18. Hogyan jellemeznéd a csaladod anyagi helyzetét? (Karikazd be a megfelel6
szamot!)

1. Mindenunk megvan, jelentésebb kiadasokra is telik (pl. nyaralas), megtakaritani is
tudunk

2. Mindenunk megvan, de nagyobb kiadasokat nem engedhetiink meg magunknak
3. Eléfordul, hogy a mindennapi kiadasainkat nem tudjuk fedezni

4. Gyakran megesik, hogy nincs pénzink a mindennapi sztikségletek fedezésére

19. Mi édesanyad/neveléanyad legmagasabb iskolai végzettsége? (Karikazd be a
megfelel6 szamot!)

1. altalanos iskola

2. gimnazium, szakkdzeépiskola, technikum érettségivel

3. szakiskola, szakmunkasképz6 érettseégi nelkul

4. féiskola, egyetem

20. Mi édesapad/neveldapad legmagasabb iskolai végzettsége? (Karikazd be a
megfelel6 szamot!)

1. altalanos iskola

2. gimnazium, szakkdzeépiskola, technikum érettségivel

3. szakiskola, szakmunkasképz6 érettseégi nelkul

4. féiskola, egyetem

K6szondm a valaszokat!



